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Crema de bròcoli
Pescado

Arroz
Lenteja

Fruta
Jugo de fruta

Sopa de bolas de maiz
Torta de carne

Vainitas
Ensalada fresca Fruta

Jugo de fruta

Crema de zanahoria
Pollo apanado
Purè de papas

Ensalada de chochos
Fruta

Jugo de fruta

Sopa de vegetales
Fritada
Mote

Aguacate
Fruta

Jugo de fruta

Sancocho
Ensalada de atùn

Papitas
Tomate

Fruta
Jugo de fruta

Consomè de pollo
Sànduche de pulled

pork
Papas fritas

Ensalada de zanahoria
Fruta

Jugo de fruta

Crema de apio
Hamburguesa de quinua

Papas fritas
Lechuga/Tomate

Fruta
Jugo de fruta

19

Sopa de lenteja
Macarrones con jamòn

Ensalada de tomate
Pan botòn

Fruta
Jugo de fruta

20
Sopa de quinua
Lasaña de carne
Ensalada caprese

Fruta
Jugo de fruta

21Sopa de morocho
Medallòn de cerdo

Papa gratinada
Zuquini

Fruta
Jugo de fruta

22

Sopa de bolas de verde
Arroz con pollo y

vegetales
Maduro al horno

Fruta
Jugo de fruta

Crema de zapallo
Bolitas de carne al jugo

Arroz colorado
Ensalada mexicana

Fruta
Jugo de fruta
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18


