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Choclos con queso
Granadilla

Jugo de fruta

Torta de zanahoria
Uvas

Jugo de fruta

Muffin de naranja
Manzana

Leche blanca

Tostada francesa
Frutillas

Jugo de fruta

Sánduche mixto
Sandía

Jugo de fruta

Chochos con tomate
Pera

Jugo de fruta

21

Quesadilla mixta
Melón

Jugo de fruta

Vegetales con salsa
Galletas integrales

Uvas
Jugo de fruta

23
Bizcocho con queso

Manzana
Jugo de fruta

Granola
Plátano
Yogurt

Humita
Mandarina

Jugo de fruta

13

20

1

Pollo apanado
Palitos de zanahoria

Sandía
Jugo de fruta

28
Orejitas de canela
Cubitos de queso

Granadilla
Leche

27

2 3
Pancakes

Mandarina
Jugo de fruta

Pizza artesanal
Piña

Jugo de fruta

Torta de coco
Piña picada

Jugo de fruta

VACACIÓN

Fideos con carne
Frutilla

Jugo de fruta

Brownie de avena
Papaya
Leche

VACACIÓN
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29 30 31
Papas con salsa de

queso
Mandarina

Jugo de fruta

Ensalada de frutas
Galletas de sal

Jugo de naranja

Hamburguesa de
quinua

Pera
Jugo de fruta


