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Consomé de pollo
Hornado

Tortilla de papa
Encebollado

Fruta
Jugo de fruta

Sopa de lenteja
Pollo a la crema

Arroz con
champiñones

Ensalada de brócoli
Fruta

Jugo de fruta

Sopa de bolas de
verde

Ensalada de atún
Tomate/aguacate

Fruta
Jugo de fruta

Crema de coliflor
Fritada
Mote

Encebollado
Fruta

Jugo de fruta

Sopa de tortilla
Pollo

Queso/aguacate
Fruta

Jugo de fruta

Sopa de bolas de maiz
Arroz con pollo y

vegetales
Maduro al horno

Fruta
Jugo de fruta
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Crema de brócoli
Lasaña

Pan con orégano
Ensalada fresca

Fruta
Jugo de fruta

Sopa de vegetales
Burrito de carne

Tomate/guacamole
Fruta

Jugo de fruta

23
Sopa de quinua

Pescado
Arroz

Lenteja
Fruta

Jugo de fruta

Crema de apio
Hamburguesa de

quinua
Tomate/lechuga

Fruta
Jugo de fruta

Arroz de cebada 
Bolitas de carne al jugo

Puré de papas
Ensalada de zanahoria

Fruta
Jugo de fruta
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Sopa de lenteja
Estofado de carne

Ensalada de quinua
Tomate

Fruta
Jugo de fruta

28Crema de zapallo
Cerdo con vegetales

Arroz blanco
Ensalada de vainita

Fruta
Jugo de fruta
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2 3
Crema de zanahoria

Fideos con carne
Ensalada caprese

Fruta
Jugo de fruta

Sancocho
Pescado
Lenteja 

Arroz
Fruta

Jugo de fruta

Sancocho
Macarrones con jamón

Pan con orégano
Ensalada de tomate y

albahaca

10

17

24

29 30 31Menestrón
Pollo apanado
Puré de papa

Ensalada de chochos
Fruta

Jugo de fruta

Crema de zucchini
Pimiento relleno

Arroz
Ensalada de col

Fruta
Jugo de fruta


