SOPA
SOPA DE DIETA
PRINCIPAL
ALTERNANTE

DIETA

VEGETARIANO

ENSALADA

POSTRE
BEBIDA

SOPA
SOPA DE DIETA

PRINCIPAL

ALTERNANTE

DIETA

VEGETARIANO

ENSALADA

POSTRE
BEBIDA

SOPA

SOPA DE DIETA
PRINCIPAL

ALTERNANTE

DIETA

VEGETARIANO

ENSALADA

POSTRE
BEBIDA

SOPA

SOPA DE DIETA

PRINCIPAL

ALTERNANTE

DIETA

VEGETARIANO

ENSALADA

POSTRE
BEBIDA

SOPA DE CHIFLES

SOPA LIGERA DE ZANAHORIA
POLLO SALTEADO CON
PIMIENTOS /MADURO AL VAPOR
CERDO EN SALSA BOURBON/
FREJOL CON PICADILLO
CREPE DE ATUN / ZANAHORIAS
GLASEADAS

CHAULAFAN ESPECIAL
VEGETARIANO
ENSALADA DEL DA
POSTRE O FRUTA
JUGO DE NARANJILLA
JUGO DE GUANABANA

SOPA DE ARROZ DE CEBADA
SOPA DE ZANAHORIA

POLLO TRES PIMIENTAS / PAPA
AL PEREJIL

PAPAS CON CUERO/ MEDIO
HUEVO DURO

PESCADO A LAPLANCHA/
GRATIN DE VERDURAS
FRITADA VEGETARIANA

| ENSALADA DEL DiA

POSTRE O FRUTA
JUGO DE NARANJILLA
JUGO DE GUANABANA

CREMA DE CHAMPINONES CON
CANGUIL

SOPA DE ESPINACA
CHULETAALAPLANCHA/

| MENESTRA DE FREJOL ROJO

POLLO AL HORNO / MENESTRA

| DEFREJOL ROJO

PAPILLOTE DE PESCADO /
YUCA AL PEREJIL

AGUACATE RELLENO CON
CARNE VEGETARIANO
ENSALADA DEL DA
POSTRE O FRUTA

JUGO DE MARACUYA
JUGO DE MORA

SOPA JULIANA CON POLLO
CREMA DE CHAMP. CON CANGUIL
MILANESA DE POLLO/ PURE DE
ZANAHORIA BLANCA
TALLARIN ESPECIAL / CHIP DE
WANTAN

| ENSALADA CESAR DE POLLO

SANDUCHE SUBMARINO
ESTOFADO DE CARNE
VEGETARIANA

ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA

JUGO DE GUANABANA
JUGO DE TOMATE DE ARBOL

SOPA JULIANA

CALDO DE COSTILLA

CARNE DEHAMBURGUESAENSS
VELUTE CONCEBOLLIN /PAPAFRITA
LASAGNA DE POLLO

/PAN DE AJO

ENROLLADO DE POLLO
/VEGETALES SALTEADOS

PLATO AMBATENO
VEGETARIANO
ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA
JUGO DE FRUTILLA
JUGO DE MANGO

SOPA DE BOLAS DE MAIZ

SOPA DE VERDURAS
CAMPESINA CON CARNE
CERDO EN SALSA AGRIDULCE /
ROLLO PRIMAVERA

CHORIZO AL CHIMICHURRI/
PAPA CON SALSA DE QUESO
POLLO AL HORNO/ VERDURAS
AL GRILL

CAPONATA DE VEGETALES

| ENSALADA DEL DiA

POSTRE O FRUTA
AVENA DE PINA
JUGO DE FRUTILLA

LOCRO DE ZAPALLO

CREMA DE VEGETALES/CROTONES
PESCADO AL AJILLO(NP)/

| CHIFLES

CARNE COLORADA/ TORTILLA

| DE PAPA

SALPICON DE POLLO/
VEGETALES SALTEADOS

PASTEL DE PAPA CON ACELGA
Y TOFU

ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA

JUGO DE TAXO

JUGO DE GUAYABA

SOPA DE VERDE CON QUESO
CALDO DE COSTILLA
CALAMAR EN SALSA
ACEVICHADA/ CHIFLES
CHULETA AL CHIMICHURRI/
PAPA EN SALSA DE QUESO
ENSALADA DE ATUN/
ZANAHORIAS GLASEADAS
NOQUIS AL POMODORO/ FILETE
APANADO VEGETARIANO
ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE MELON
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MENESTRONE
SOPA DE ESPINACA

CHULETA A LA PLANCHA/
PURE DE YUCA

POLLO MACERADO AGRIDULCE
/ GRATIN DE BROCOLI
PAPILLOTE DE PESCADO/ YUCA
AL PEREJIL

MILANESA A BASE DE TRIGO A
LA PLANCHA

ENSALADA DEL DiA

POSTRE O FRUTA

AVENA DE MARACUYA

JUGO DE GUAYABA

CREMA DE TOMATE
CALDILLO DE HUEVO

CEVICHE MIXTO / CHIFLE
CANGUIL Y TOSTADO

SECO DE POLLO/ MADURO
FRITO

WRAP DE ATUN CON AGUACATE
/VEGETALES SALTEADOS
BOLOGNESA VEGETARIANA

ENSALADA DEL DA

POSTRE O FRUTA

LIMONADA DE HIERBABUENA
JUGO DE MANGO

CALDO DE PATA

SOPA LIGERA DE PESCADO
ENCOCADO DE POLLO/
MADURO FRITO

GUATITA/ MEDIO HUEVO DURO

CARNE SALTEADA CON
VERDURAS / PAPA CECILIA

OMELETTE A LA MEXICANA

ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA
JUGO DE SANDIA
JUGO DE NARANJILLA

SOPA DE QUINUA

SOPA ORIENTAL CON POLLO
ESTOFADO DE POLLO/MADURO
AL VAPOR

PLATO AMBATENO /
LLAPINGACHO EN SS DE MANi
WRAP DE CERDO / VEGETALES
SALTEADO

FALAFFEL DE GARBANZO EN
SALSA DE CHAMPINONES
ENSALADA DEL DIiA

POSTRE 0 FRUTA

JUGO DE MORA

JUGO DE NARANJA Y FRUTILLA

CATERING _ M
Gourmet food

service

ALY ER4Y

DEL 1 AL 26 DE SEPTIEMBRE

A FESTIVAL MEXICANO
POZOLE

BURRITOS DE POLLO/NACHOS
CON GUACAMOLE

BURRITOS DE CARNE/ NACHOS
CON GUACAMOLE

CARNE EN FAJITAS /
VEGETALES SALTEADOS

BURRITOS VEGETARIANOS

ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA
AGUA DE JAMAICA

CALDO DE COSTILLA
CONSOME DE POLLO

CHULETAALAPLANCHA/
MENESTRA DE LENTEJA
TALLARIN A LA BOLOGNESA/
GRISINES

POLLOENSOYAY LIMON/WANTAN
RELLENODE VERDURAS
TORTILLA CON VEGETALES

ENSALADA DEL DIA
POSTRE O FRUTA
JUGO DE GUAYABA
JUGO DE MARACUYA

CONSOME DE POLLO

SOPA DE VERDURAS CON POLLO
LASANA DE ATUN/ PAN DE
OREGANO

CERDO SALTEADO / ENSALADA
RUSA SIN PAPA

RISSOTO DE QUINOA CON
POLLO

CORDON BLEU DE BERENJENA

ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA

JUGO DE TAMARINDO

JUGO DE TOMATE DE ARBOL

CONSOME DE VERDURAS
SOPA DE ZANAHORIA

CARNE DE CERDO FRITA/ MOTE
GUISADO

PESCADO EN SALSA GOLF/
CHIPS DE YUCA

BROCHETA DE POLLO CON
VERDURAS/ PAPA CECILIAS
HAMBURGUESA DE LENTEJA
EN SALSA DE VINO TINTO
ENSALADA DEL DA

POSTRE O FRUTA

JUGO DE DURAZNO

AVENA DE NARANJILLA

AJi DE CARNE

SOPA CAMPESINA

CARNE APANADA/ FIDEOS AL
PESTO / GRISINES

POLLO EN SALSA DE CHAMP. /
PAPA AL PEREJIL

POLLO SALTEADO CON
VERURAS/ QUINQOTO

OMELETTE DE VERDURAS CON
CHAMPINONES

ENSALADA DEL DiA

POSTRE O FRUTA

JUGO DE SANDIA

JUGO DE DURAZNO

AGUADO DE RES
AGUADO DE PESCADO

CAUSA DE ATUN(SALSA DE
GUACAMOLE) / CHIPS DE CAMOTE
POLLO EN SALSA HONEY
MUSTARD / CHIPS DE CAMOTE
CARNE ALAPLANCHA/
ZANAHORIAS GLASEADAS
CORDON BLUE DE BERENJENA

ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA
JUGO DE TAMARINDO
JUGO DE SANDIA

SANCOCHO DE CARNE

CALDILLO DE HUEVO
POLLO A LA COCA COLA
(MACERADO)/PAPA RUSTICA
HAMBURGUESA CON PAN/
PAPA RUSTICA

CUBITOS DE CERDO AL HORNO/
ESPARRAGOS SLATEADOS

HAMBURGUESA VEGETARIANA

ENSALADA DEL DA

POSTRE O FRUTA

LIMONADA DE HIERBABUENA
JUGO DE MANGO

AGUADO DE POLLO

SOPA DE NABO

POLLO AL HORNO / MENESTRA
DE FREJOL NEGRO
STROGANOF CON FAJITAS DE
CARNE / PAPA RUSTICA
PESCADO AL VAPOR/ YUCA AL
PEREJIL

GUISO DE VEGETALES CON
TOFU

ENSALADA DEL DiA

POSTRE O FRUTA

JUGO DE GUANABANA

JUGO DE MANGO




