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ALY ERZ

DEL 2 AL 27 DE FEBRERO

;

04) 05 06
SOPA SOPA DE CHIFLES SOPA DE FIDEO CON QUESQ CONSOME DE VERDURAS SOPA DE QUINUA SANCOCHO DE CARNE
SOPADEDIETA | SOPA NAPOLITANA SOPA DE ZUQUINIS SOPA DE COL CREMA DE ESPINACA CONSOME A LA REINA
PRINCIPAL POLLO AL AJILLO/ MAJADO CHULETAALASFINASHIERBAS/ | POLLOALACERVEZA/PAPA | CARNEA LA PLANCHA/ CERDO EN SALSA BBO/
DE VERDE MENESTRA DE FREJOL ROJO AL PEREJIL PURE DE YUCA COLIFLOR REBOZADA
ALTERNANTE | BURRITOS DE CARNE/ NACHOS | BROCHETA MIXTA DE CARNEY | CHAULAFAN/ CHIP DE WANTAN | PESCADO APANADO/ POLLO EN SALSA
CON GUACAMOLE POLLO/PAPA A EN SS QUESO BASTONES DE YUCA CRIOLLA/MADURO AL VAPOR
DIETA CERDO MACERADO AGRIDULCE/ POLLO EN FAJITAS CON WRAP DE CARNE / VEGETALES | POLLO AL PESTO/ QUINOTO PAPILLOTE DE PESCADO /
BASTONES DE VERDURAS VERDURAS / PAPAAL VAPGR | SALTEADOS YUCA PEREJIL
VEGETARIANO | P| ATO AMBATENO HAMBURGUESAS DE CAUSA DE CARNE CROQUETA DE GARBANZO FILETE CRISPY
VEGETARIANO LENTEJA VEGETARIANA EN SALSA POMODORQ
ENSALADA ENSALADAS DEL DA ENSALADAS DEL DiA ENSALADAS DEL DiA ENSALADAS DEL DiA
POSTRE POSTRE O FRUTA POSTRE O FRUTA POSTRE O FRUTA ENSALADAS DEL DiA POSTRE O FRUTA
BEBIDA JUGO DE DURAZNO JUGO DE TOMATE DEARBOL | JUGO DE MORA POSTRE 0 FRUTA JUGO DE FRUTILLA
JUGO DE TAMARINDO JUGO DE GUANABANA JUGO DE PINA LIMONADA DE HIERBABUENA | JUGO DE MANGO
@ FESTIVAL SAN VALENTIN
11 ,
SOPA MENESTRONE LOCRO DE ESPINACA SOPA DE VERDURAS CARNE | CREMA DE TOMATE CON AJi DE QUESO
CANGUIL
SOPADEDIETA | SOPA LIGERADE ZANAHORIA | SOPA DE APIO Y QUESO SOPA NAPOLITANA SOPA DE VERDURAS SOPA DE ACELGA
PRINCIPAL SUDADO DE POLLO/PAPAAL | CERDO EN SS CHAMPINONES/ | POLLO TERIYAKI/ MADURO CHULETA EN SS DE MARACUYA
VAPOR MUCHIN DE YUCA FRITO MILANESA DE POLLO /PANDE | /MENESTRA DE LENTEJA
ALTERNANTE | PAPAS CON CUERO/ MEDIO CARNEDEHAMBURGUESACONPIMENTCS | CHORIZO AL CHIMICHURRI/ AJO/ TALLARIN AL PESTO CALAMAR REBOZADO/
HUEVO DURO SALTEADOS/CHPSDECAMOTE PAPA EN SALSA DE QUESO MENESTRA DE LENTEJA
DIETA AGUACATE RELLENO DE ATUN | POLLO AL HORNO/ PESCADO AL HORNO/ YUCA AL | ENROLLADO DE POLLO/ FAJITAS DE CARNE CON
/ZUQUINIS AL GRILL ESPARRAGOS SALTEADOS PEREJIL VEGETALES SALTEADOS VEGETALES/ ZANAHORIAS
GLASEADAS
VEGETARIANO | SALTEADO DE CARNE CEVICHOCHOS BURRITO DE LEGUMBRES CON | PAN PITTA CON CARNE CRISPY = AGUACATE RELLENO DE
VEGETARIANA Y VERDURAS CHORIZO VEGETARIANG EN CUBITOS SALTEADO CARNE VEGETARIANA
ENSALADA ENSALADAS DEL DiA ENSALADAS DEL DiA ENSALADAS DEL DIA ENSALADAS DEL DIA ENSALADAS DEL DiA
POSTRE POSTRE 0 FRUTA POSTRE 0 FRUTA POSTRE O FRUTA POSTRE 0 FRUTA POSTRE 0 FRUTA
BEBIDA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DEARBOL | JUGO DE MELON LIMONADA ROSADA JUGO DE TAMARINDO
JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA JUGO DE FRUTILLA JUGO DE TAXQ
23 EMA DE CHAMPINONES 25 EB, 20
sor,a | SOPADEMELLOCO CONPAPAFOSFORO | LOCRODECUERO AJIDEGALLINA SOPADELENTEJA
SOPADEDIETA | CONSOME DE VERDURAS SOPA HORTELANA AGUADO DE RES CALDILLO DE HUEVO SOPA DE ESPINACA
PRINCIPAL CARNE A LA PLANCHA/ PURE | GUATITA/ MEDIO HUEVODURO | POLLO AL HORNO/ MENESTRA | BROCHETADE CHORIZOY POLLO/ | POLLO MACERADO A LA BBQ /
DE ZANAHORIA BLANCA DE FREJOL PANAMITO PAPACON MAYONESAAL PEREJIL | GRATIN DE BROCOLI
ALTERNANTE | PQOLLO CAMPESTRE / CHULETAALAPLANCHACON | PESCADOAPANADO/MENESTRA | TALLARIN BOLOGNESA/ CERDO CHAMPINONES /
PAPA CECILIA CHIMICHURRI / PAPARUSTICA | DE FREJOL PANAMITO PAN DE AJO MADURO FRITQ
DIETA WRAP DE ATUN / VEGETALES | POLLOMACERADOENSOYAY | CARNE EN FAJITAS CON POLLO ALAPLANCHA/ PESCADO A LA PLANCHA/
SALTEADOS LIMON/ ESPARRAGOS SALT. | VERDURAS ZANAHORIAS GLASEADAS MADURO VAPOR
VEGETARIANO | BURRITO VEGETARIANO FALAFFEL DE GARBANZO PAELLAVEGETARIANACON | FILETECRISPY VEGETARIANO | HAMBURGUESA DE LENTEJA
CARNE VEGETARIANA Y TOFU EN SALSABBO
'ENSALADA | ENSALADASDELDIA | ENSALADASDELDIA || ENSALADASDELDIA | ENSALADASDELDIA | ENSALADASDELDIA
POSTRE | POSTREOFRUTA | POSTREOFRUTA || POSTREOFRUTA | POSTREOFRUTA | POSTREOFRUTA
BEBIDA JUGO DE PINA JUGO DE MARACUYA JUGO DE GUAYABA JUGO DE DURAZNO AVENA DE PINA
JUGO DE FRUTILLA LIMONADA DE SANDIA Y MENTA | JUGO DE TAXO JUGO DE GUANABANA JUGO DE NARANJILLA

TERING

Gourmet food
service




