L _JVIREANRUR 4

ALY ER4Y

DEL 1 DE JUNIO AL 3 DE JULIO

SOPA
SOPA DE DIETA
PRINCIPAL
ALTERNANTE

DIETA

VEGETARIANO

ENSALADA

POSTRE
BEBIDA

SOPA

SOPA DE DIETA
PRINCIPAL
ALTERNANTE

DIETA

VEGETARIANO

ENSALADA

POSTRE
BEBIDA

SOPA
SOPA DE DIETA

PRINCIPAL

ALTERNANTE

DIETA

VEGETARIANO

ENSALADA

POSTRE
BEBIDA

SOPA

SOPA DE DIETA
PRINCIPAL

ALTERNANTE

DIETA

VEGETARIANO

ENSALADA

POSTRE
BEBIDA

SOPA

SOPA DE DIETA

PRINCIPAL

ALTERNANTE

DIETA

VEGETARIANO

ENSALADA

POSTRE
BEBIDA

‘ BOWL MEXICANO CON CARNE

SOPA DE CHIFLES
CONSOME DE POLLO CON FIDEO
POLLO BROSTER / PAPAS
FRITAS

HAMBURGUESA CON PAN /
PAPAS FRITAS

PAPILLOTE DE PESCADO /
YUCA AL PEREJIL

FETUCHINI CON VEGETALES

| ENSALADA DEL DiA

POSTRE O FRUTA
JUGO DE PAPAYA
JUGO DE TAMARINDO

SOPA DE GRISONES
SOPAESCOCESA
CHULETAENSALSAALA
CAZADORA/MADURO FRITO
POLLOCONBROCOLIY CHAMPINONESENSS
ALFREDO CON FIDEO TORNILLO/ PAN DE AJO
AGUACATE RELLENO DE CARNE /
ZUQUINIS AL GRILL

VEGETARIANA
ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA
JUGO DE GUAYABA
JUGO DE MANGO

SOPA CHORREADA
CONSOME DE RES

CERDO EN SALSA TERIYAKI/

WANTAN FRITO

CHILI CON CARNE / NACHOS CON |
GUACAMOLE

PAPILLOTE DE POLLO/PAPA
CECILIA

ARROZ RELLENO VEGETARIANO

ENSALADA DEL DIA
POSTRE O FRUTA

JUGO DE TOMATE DE ARBOL
JUGO DE FRUTILLA

COLADA DE HABA CON TOSTADO
CONSOME AL JEREZ
GUISO DE CERDO/MADURO FRITO

POLLO EN SALSA DE TERIYAKI/
PAPARUSTICA

SUDADO DE POLLO/PAPAAL
VAPOR

SOUFLE DE BROCOLI CON CARNE
VEGETARIANA

ENSALADA DEL DIA

POSTRE O FRUTA

JUGO DE MELON Y PINA

JUGO DE GUANABANA

| MENESTRONE

SOPA DE NABO

POLLO AL MOJO / MAJADO DE
VERDE

BISTEC DE CARNE / MAJADO
DE VERDE

| PAPILLOTE DE PESCADO /

YUCA AL PEREJIL
PLATO AMBATENO
VEGETARIANO

| ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA

JUGO DE PAPAYA
JUGO DE MARACUYA

SOPA DE FIDEO CON QUESO
SOPA DE ZUQUINI

POLLO AL HORNO CON
CHIMICHURRI/ PURE DE YUCA
ESTOFADO DE CARNE/

PAPA AL VAPOR

GUISO DE CERDO / PAPA AL
VAPOR

CROQUETA DE QUINUA

| ENSALADA DEL DiA

POSTRE O FRUTA
JUGO DE BABACO
JUGO DE FRUTILLA

SOPA DE POLLO CON YUCA
SOPA DE COL
CARNE ESTOFADA / PAPA AL

VAPOR

CALAMAR REBOZADO EN
SALSA TARTARA / CHIFLE
SECO DE CERDO / PAPA AL
PEREJIL

| CREP DE SALCHICHA

VEGETARIANA'Y VEGETALES
ENSALADA DEL DA

POSTRE O FRUTA

JUGO DE FRUTILLA

JUGO DE PERA

SOPA DE ARROZ CON
LEGUMBRES

CREMA DE BROCOLI

POLLOALACOCACOLA/
PAPAS RUSTICA

PESCADO APANADO /
MENESTRADE LENTEJA
PESCADO AL PESTO/MUCHIN
DE YUCA

CAPONATA DE VEGETALESY
FRITADA VEGETARIANA
ENSALADA DEL DIA

POSTRE O FRUTA

JUGO DE MANZANA

JUGO DE TAXO

SOPA DE LLUSPAS

SOPA DE QUINUA

ARROZ RELLENO(CERDG, POLLO
Y SALCHICHA)/ HUEVO FRITO
BURRITO DE RES/ NACHOS CON
GUACAMOLE

CARNE SALTEADA / PAPA AL
VAPOR

TACO DE VERDURAS Y CARNE
VEGETARIANA

ENSALADA DEL DA

POSTRE O FRUTA

JUGO DE DURAZNO

AVENA DE MARACUYA

| AJIDE QUESO

SOPA DE VERDURAS CAMPESINO
CHULETA / GRATIN DE
BROCOLI

PESCADO A LA PUTANESCA /
MADURQ FRITO

v ENROLLADO DE POLLO/

RATATOULLE
CHILI VEGETARIANO

ENSALADA DEL DA
POSTRE O FRUTA
JUGO DE BABACO
JUGO DE TAMARINDO

SOPA DE QUINUA

CONSOME DE VERDURAS
PESCADO APANADO /
MENESTRA DE LENTEJA
CHAULAFAN ESPECIAL (POLLO,
CAMARON, CERDO)/ HUEVO FRITO
POLLO AL PESTO/

QUINOTO

PASTEL DE PAPA CON
ESPINACA

ENSALADA DEL DA
POSTRE O FRUTA
JUGO DE GUANABANA
JUGO DE NARANJILLA

ENCEBOLLADO/ CHIFLE,
CANGUIL Y TOSTADO

CONSOME AL JEREZ
SECO DE POLLO/ MAJADO DE
VERDE

| CAUSA DE ATUN CON SALSA

LIMENA / CHIP DE CAMOTE

CREPE DE POLLO/ GRISINES

TORREJAS DE CHOCLO CON
CARNE VEGETARIANA
ENSALADA DEL DA
POSTRE O FRUTA

JUGO DE GUANABANA
JUGO DE NARANJILLA

SOPA DE FIDEO CONCHITA
CONSOME DE POLLO

GUATITA/1/2 HUEVO DURO

‘ POLLO AL HORNO EN SALSA

BBO/MADURO FRITO

PASTEL DE PAPA CON POLLO/
GRISINESS

ENROLLADO DE VEGETALES

ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA
AVENA DE NARANJILLA
JUGO DE GUAYABA

AJIDE GALLINA

CONSOME CELESTINO
PESCADO APANADO / MENESTRA
DE FREJOL PANAMITO
CHULETAEN SS DE FRUTOS
ROJOS / MUCHIN DE YUCA
CEVICHE DE POLLO Y PALMITO
/ CHIFLES

TOMATE RELLENO DE CARNE
VEGETARIANA

ENSALADA DEL DA

POSTRE O FRUTA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MANGO

CREMA DE MAIZ CON CANGUIL
CONSOME DE VERDURAS
POLLO AL HORNO / PURE DE
ZANAHORIA BLANCA
ESTOFADO DE CHORIZO /
PAPA CECILIA

SALTEADO DE CARNE CON
VERDURAS / PAPA AL VAPOR
CHAULAFAN VEGETARIANO

ENSALADA DEL DA

POSTRE O FRUTA

JUGO DE MANGO Y NARANJA
JUGO DE TAXO

SANCOCHO BLANCO
CREMA DE APIO

POLLO AL HORNO /

PURE DE PAPA

SPAGUETTI A LA BOLOGNESA /
GRISINES

WRAP DE ATUN CON
AGUACATE / VEGETALES
SALTEADOS

BURRITO DE VERDURAS CON
CARNE VEGETARIANA
ENSALADA DEL DIiA

POSTRE O FRUTA

JUGO DE MORA

JUGO DE DURAZNO

SOPA DE GARBANZO CON RES
SOPA DE GRISONES
CHULETA/MENESTRA DE
FREJOL PANAMITO

PLATO AMBATENO /
LLAPINGACHO EN SS DE MANI
CANELON DE POLLO /
VEGETALES SALTEADOS

AREPA RELLENA DE CARNE
VEGETARIANA

ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA

JUGO DE TAMARINDO
JUGO DE BABACO

€} FESTIVAL DiA DEL PADRE

CREMA DE TOMATE
CON PAPA FOSFORO

SOPA NAPOLITANA

MINI PARRILLADA (POLLO,
CHULETA, MINI CHORIZO)/
PAPA EN SALSA DE QUESO

WRAP DE CARNE / VEGETALES
SALTEADOS
PARRILLADA VEGETARIANA

ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA
AGUA DE JAMAICA

CREMA DE LENTEJA
CON CANGUIL
SOPA DE APIO Y QUESO
BROCHETA DE POLLO Y EMBUTIDO /
PAPA CECILIA AL CHIMICHURRI
CARNE COLORADA /MOTE
GUISADO
PIMIENTO RELLENO DE ATUN /
ZUQUINIS AL GRILL

ALBONDIGAS VEGETARIANAS
CON SALSA POMODORO
ENSALADA DEL DA

POSTRE O FRUTA

JUGO DE MORA

JUGO DE FRUTILLA

SOPA DE ESPINACA
CREMA DE APIO

PAPAS CON CUERO /

1/2 HUEVO DURO

CARNE APANADA / PAPAS
FRITAS

ENROLLADO DE ATUN /
VEGETALES SALTEADOS
BERENJENA A LA PARMESANA
SIN LACTEO

ENSALADA DEL DiA

POSTRE O FRUTA

HORCHATA

JUGO DE SANDIA

CONSULTA POR NUESTRO MENU DE DIETA. CONTACTANOS AL 099 812 1036

SOPA DE ACELGA
CONSOME A LA REINA
FRITADA / MOTE, MADURO,
PAPA DORADA

BROCHETA DE CHORIZO Y LONGANIZA
/PAPA CECILIAEN SS VERDE

POLLO EN SALSA A LAS FINAS
HIERBAS / BASTONES DE
ZUQUINI Y APIO

CEVICHE DE PAMILTO CON
CHAMPINONES

ENSALADA DEL DiA

POSTRE O FRUTA

JUGO DE SANDIA

LIMONADA DE HIERBABUENA

LOCRO DE CHOCLO
CONSOME PRIMAVERA
CEVICHE MIXTO(CALAMAR, PESCADO,

CAMARON)/CHIFLES, CANGUIL Y TOSTADO

POLLO MACERADO EN SOYA'Y
LIMON / YUCA AL PEREJIL
CEVICHE MIXTO(CALAMAR,
PESCADO, CAMARON)/
CHIFLES

HAMBURGUESA DE LENTEJA

ENSALADA DEL DA
POSTRE O FRUTA
JUGO DE PAPAYA
LIMONADA DE COCO

RASPADO DE VERDE
CALDO DE COSTILLA

POLLO AL HORNO / PURE DE
YUCA

ATUN MEXICANO / MADURO AL
VAPOR

ENSALADA COBB/CRUTON

QUESADILLA RELLENA DE
VEGETALES

ENSALADA DEL DiA
POSTRE O FRUTA

JUGO DE MELON

JUGO DE MARACUMANGO

AJi DE CARNE

CONSOME PRIMAVERA
TALLARIN ESPECIAL (CAMARON, POLLO
Y CERDO)/ROLLOPRIMAVERA

POLLO AL HORNO / PURE DE
PAPA

POLLO AL HORNO / MUCHIN DE
YUCA

TALLARIN VEGETARIANO

ENSALADA DEL DA
POSTRE O FRUTA
JUGO DE NARANJILLA
LIMONADA ROSADA

| SOPADEBOLASDE MAiZ

SOPA DE MENUDENCIAS
POLLOALAMEXICANA/NACHOS

CERDOFRITO/MENESTRA DE
FREJOL ROJO

| ENSALADA CESAR/ CRUTONES

TORTILLADE VEGETALES

| ENSALADA DEL DiA
POSTRE OFRUTA

JUGO DE MELON
JUGO DE DURAZNO

'I

CATERING _ M
Gourmet food

service




