Diga adeus
as dividas!

Dicas praticas
para recuperar sua
saude financeira

cartao

sam'’s club )



Vamos te ajudar
a virar esse jogo!
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Desemprego, juros altos, imprevistos... Sao muitos
os motivos que levam uma pessoa a ficar endividada.

E verdade que a jornada para recuperar a
estabilidade financeira tem alguns obstaculos, mas,
com as estratégias certas, qualquer pessoa pode
dar um novo rumo as suas financas e alcancar uma
vida mais equilibrada.

Aqui, vocé encontrara orientacoes simples e faceis
de aplicar, feitas para que cada passo acompanhe
O seu ritmo e suas possibilidades!

Vamos juntos rumo aum
futuro financeiro mais leve?
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Clique no capitulo que desejar.

Para voltar ao indice, clique no icone (i)
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l]__|O Avaliando seu retrato financeiro

20 Estruturando seu plano de quitagcao

@O Cortando despesas

@o Quitando dividas com crédito

50 Evitando novas dividas

@o Criando novos habitos financeiros
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Uma avaliacao financeira € como um
retrato das suas financas: ela captura
o momento atual, mostrando como e
onde vocé esta gastando.




Para fazer o seu retrato
financeiro, vocé deve:

Listar todas as fontes de renda

Anote todas as suas fontes de receita, incluindo
salario, renda de aluguéis ou qualquer outro tipo
de ganho. E importante ter uma visdo completa
do dinheiro que entra.

Fazer um levantamento detalhado das dividas
Reuna informacdes sobre cada pagamento

em aberto. Registre o total devido, quantidade

de parcelas restantes, o valor de cada prestacao

e a taxa dejuros.

Categorizar seus gastos mensais

Separe suas despesas em trés categorias: essenciais
(como alimentacdo e moradia), recorrentes (como
contas de dgua e aluguel) e varidveis (incluindo
lazer e despesas ndo essenciais).

Calcular a diferenca entre renda e despesas
Subtraia seus gastos da renda total. Caso as despesas
sejam maiores, sera necessario reduzir os gastos.
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Organizar as informacgoes

Vocé pode usar uma planilha, um caderno ou
aplicativos para registrar as informacoes que levantou.
Com todos os dados a mao, fica mais facil conhecer
a situacao e comecar o seu plano de quitagao.

®
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Quitar dividas exige organizagao e
foco, mas, com as estratégias certas,
€ possivel conquistar uma vida
financeira mais equilibradal




O primeiro passo € conversar

/

com seus credores — sejam bancos

financeiras ou lojas. Muitas instituicoes

oferecem negociacoes que podem

prazos mais

/

incluir reducao de juros

longos ou parcelas menores.

Ao negociar, seja transparente sobre
sua situacao e proponha um plano

de pagamento realista.
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Em seguida, escolha o melhor caminho

para montar seu plano de quitac¢ao:

Como funciona
Liste suas dividas da
menor para a maior.
Pague o valor minimo
de todas, masfacao
maximo possivel para
quitara menor. Ao
elimina-la, use o valor
extra para a proxima
pendéncia, criando um
efeito “bola de neve”.

PROS
O progresso
rapido nas

dividas menores

aumenta a
motivacao e a
sensacao de
conquista.

CONTRAS
Pode sair mais
caro, pois

nao coloca

as dividas
com juros
mais altos em
primeiro lugar.

Como funciona
Priorize dividas com
0Ss juros mais altos.
Liste-as da maior
para a menor taxa
de juros e foque
naguela que tem o
custo mais elevado.

PROS

Reduz o valor
total pago em
juros e € mais
eficiente para
dividas grandes.

CONTRAS
Pode demorar
mais para
perceber o
progresso.




Diga adeus as dividas!

METODO DO VALOR FIXO

Como funciona
Separe um
percentual fixo

da suarenda

(por exemplo, 20%) PROS CONTRAS
' Incentiva a disciplina Pode exigir
gzrg Ili)/izzgamento financeira e cria um cortes em
' compromissoregular  outras areas.
no orgamento.
METODO DA RENDA EXTRA
Como funciona
Direcione qualquer
renda extra que puder
fazer para o pagamento PROS CONTRAS
Esecgcl);;asseeq?z:?;ﬁéar Agelera a Exige mais esforco
esse dinheiro nas qg|’Facéo, .e, pode ser instavel,
enores dividas ou aliviandoo  jaquearenda
N3S Mais Caras orcamento extra nem sempre
' principal. é garantida.
|

I APROVEITE OS FEIROES DE NEGOCIAGCAO!
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Muitas vezes, pequenas
mudancas no dia a dia podem
fazer uma grande diferenca no
fim do més, deixando vocé mais

perto de se livrar das dividas.




Diga adeus as dividas!
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FACA TROCAS INTELIGENTES

Em vez de cortar totalmente um item
que gosta, tente substituicoes. Cozinhar
em casa € mais econdmico do que pedir
delivery, por exemplo, e ainda pode ser
uma atividade divertida!

REDUZA O CONSUMO PLANEJE COMPRAS

DE ENERGIA E AGUA DE SUPERMERCADO
Pequenas atitudes no Faca uma lista para o

dia a dia, como desligar supermercado, compre
aparelhos e tomar itens ndo pereciveis em
banhos curtos, podem maior quantidade, aproveite
diminuir as contas de promocoes e evite ir ao

luz e agua. Alem de supermercado com fome para
economizar, essas nao comprar por impulso.

praticas contribuem
para a sustentabilidade
ambiental.

QUER ECONOMIZAR
AINDA MAIS?
~'7_No Sam’s Club vocé

" encontra embalagens
grandes e produtos
de marca proépria

com muita qualidade
e prec¢os acessiveis!

11


https://www.samsclub.com.br/
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O crédito, quando usado de
forma ponderada e responsavel,
pode ser um grande aliado

na quitacao das dividas.







Crédito pessoal

O crédito pessoal é um tipo de empréstimo.
Vocé recebe o valor direto na conta e pode usa-
lo como preferir, sem precisar justificar o motivo.

Entre as vantagens estdo a liberdade de uso , -
e arapidez na aprovac¢ao. No entanto, ¢  |. =~ ==
importante lembrar que tomar crédito significa
contrair uma nova divida. Porisso, € preciso se
planejar bem, certificando-se de que podera

arcar com o valor das parcelas.

Crédito consignado

No crédito consignado, as parcelas do empréstimo
sao descontadas diretamente da folha de pagamento
ou do beneficio do tomador.

Essa modalidade costuma ter juros mais baixos, ja que o
pagamento é garantido pela fonte de renda. E uma solucado
acessivel e com boas condigcdes, mas esta disponivel para
publicos especificos, como aposentados e pensionistas do INSS.

* Crédito sujeito a analise e aprovacao

14 )


https://cartaosamsclub.com.br/credito-pessoal?utm_source=mid_on_org&utm_medium=blog&utm_campaign=sams_uso_cp_ebook_d%C3%ADvidas&utm_term=mass&utm_content=rec_racional_v202412
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VAI USAR
CREDITO?

Siga essas dicas!

Mantenha o Cadastro Positivo atualizado
Essa plataforma mostra aos bancos como vocé
lida com suas financas. Quanto mais positivo for
seu historico, maiores as chances de conseguir
condicoes favoraveis.

Planeje o valor a ser solicitado

Solicite apenas que precisa para regularizar contas
prioritarias. Evitar um empréstimo muito alto ajuda
a manter as parcelas em um valor que vocé possa
pagar sem comprometer o orgamento.

Avalie o impacto das parcelas no orcamento
Simule o impacto das novas prestacoes
e verifique se o valor cabe no seu bolso.

Evite comprometer toda a renda com parcelas
O ideal é que as prestacoes nao ultrapassem

30% da sua renda, deixando uma margem

de seguranca para outras despesas e evitando
endividamento™ excessivo.

\_

*Endividamento € quando uma pessoa acumula vdrias dividas ao mesmo tempo.
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Colocou os pagamentos
em dia? Veja como nao voltar
mais para o vermelho!
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Use aplicativos para
controle financeiro
Ferramentas como

Mobills, Organizzee
Minhas Economias facilitam
o controle financeiro,
permitindo registrar receitas
e despesas, definir limites
de gastos e visualizar
relatérios em tempo real.

)
Y

Defina metas claras

Ter um objetivo concreto
ajuda a evitar gastos que
possam atrapalhar suas
metas. Quando ha um
propodsito claro, é mais facil
dizer “nao” para compras
desnecessarias e direcionar
o dinheiro para

O que realmente importa.

S
/S

Acompanhe o
or¢camento de perto

Nao basta criar um
planejamento; € preciso
revisa-lo com frequéncia.
Por isso, defina um dia da
semana para conferir todas
as despesas e ver se elas
estao dentro do planejado.
Assim, serd mais facil identificar
se algo fugiu do controle

e corrigir rapidamente.

17
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Monte uma reserva

de emergéncia

Montar uma reserva de
emergéncia é essencial para
evitar dividas em situacoes
imprevistas, como gastos
médicos ou perda temporaria
de renda. A meta € acumular
de trés a seis meses de
despesas fixas, guardando
um valor mensal em uma
aplicacao de facil resgate.

®


https://www.mobills.com.br/
https://www.organizze.com.br/
https://minhaseconomias.com.br/
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A construcao de novos
habitos financeiros transforma
nao apenas o presente, mas
também o futuro financeiro.




Diga adeus as dividas!

» FOQUE NO CONSUMO ) USE O CREDITO DE
CONSCIENTE FORMA PLANEJADA

Antes de cada compra, Sempre que possivel, pague a

pare e pense se ela vista e controle o uso do cartao
realmente vale a pena. de crédito, reservando-o apenas
Esse habito ajuda a evitar para compras planejadas ou de
compras por impulso e a valor mais elevado. Fazendo isso,
direcionar seu dinheiro vocé mantém o orcamento mais
para o que importa. previsivel e foge do endividamento.
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<> | Digaadeus as dividas!

Vocé esta mais perto
de se livrar das dividas!

Chegamos ao fim deste ebook, e agora vocé sabe que
é possivel alcancar uma vida financeira mais leve com
planejamento e boas escolhas.

Criar habitos que promovam organizacao, disciplina e uma
relacao mais saudavel com o dinheiro vai abrir caminho
para um futuro sem contas em atraso!

E caso precise renegociar com
o cartao Sam’s Club, acesse o

portal de Acordo de Divida -¢
e descubra condicoes exclusivas%
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para ajudar vocé a regularizar | fcé‘;?,fi;fr;g;g‘;é
negociar e
Seus pagamentos. limpar seu nome:

Facga a consulta da sua divida de
‘ maneira facil e gratuita ‘

Continue acompanhando as
dicas do Sam’s e compartilhe esse
material com quem também se
interessa por educacao financeiral

00O
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https://www.cartaosamsclub.com.br/?utm_source=mid_on_org&utm_medium=blog&utm_campaign=sams_uso_mkt_ebook_dívidas&utm_term=mass&utm_content=rec_racional_v202412
https://www.facebook.com/cartaosamsclub 
https://www.instagram.com/cartao.samsclub 
https://www.youtube.com/@CartaoSamsClub

