PROGRAM SIMPOZION

» Managementul integrat al pacientului metabolic: preventie, monitorizare si
complicatii”

DATA 29.04.2026
LOCATIA RESTAURANT LAGUNA, FOCSANI

09:00 - 09:30  Inscrierea participantilor.

09: 30 — 09:45 Cuvant de deschidere - Presedinte Colegiul Medicilor Vrancea

Dr. 1lie Marius- Olivian

09:45 — 10:15 Context epidemiologic al bolilor metabolice in Romania. Rolul medicului de
familie in depistarea precoce, monitorizare si prevenirea complicatiilor.

Dr.Toma loana — Daciana — Medic primar Medicina de familie — CMI Dr.Toma loana — Daciana

10:15 - 10:45 Ficatul gras asociat disfunctiei metabolice (MASLD) - de la screening la
management integrat

Dr.Voicu Constantin — Medic primar Medicina de familie — My Clinic SRL Focsani

10:45 - 11:15 Importanta magneziului in hipertensiunea arteriald si modificiarile EKG determinate
de deficitul sau excesul de magneziu

Dr.Voicu Constantin — Medic primar Medicina de familie - My Clinic SRL Focsani

11:15 - 11:30 Pauza de cafea

11:30 - 12:00 Monitorizarea integratd a pacientului cu diabet $i rise cardiovascular
Dr.Toma loana — Daciana - Medic primar Medicina de familie - CMI Dr.Toma loana —~ Daciana
12:00 - 12:45 Polineuropatia diabetici - diagnostic precoce si evaluare clinici in medicina primari
Dr.Voicu Constantin — Medic primar Medicina de familie — My Clinic SRL Focsani
12: 45 - 13 : 45 Masa de pranz
13:45 - 14:30 Abordarea terapeuticii a neuropatiei diabetice si rolul biofactorilor
Dr.Toma loana — Daciana — Medic primar Medicina de familie ~ CMI Dr.Toma loana — Daciana

14:30 - 15:00
Cazuri clinice interactive: pacientul metabolic complex in practica medicului de familie

Dr.Voicu Constantin — Medic primar Medicind de familie — My Clinic SRL Focgani



15:00 - 15:45 Screeningul neuropatiei si al bolii arteriale periferice

Dr.Rusu Cristina — Medic rezident Medicina de familie — Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ,,Sf. Apostol
Andrei ” Galati

15:45-16:45

»Mituri vs realitate”

Dr.Toma loana — Daciana — Medic primar Medicind de familie — CMI Dr.Toma loana - Daciana

16:45 — 17:15 Sesiune de intrebari §i rdspunsuri — inchiderea evenimentului

Coordonator Prograpy—"" ~

Dr.Toma foana — Daciana .

o



