
     2026년 1월 초2 학습계획서

제목 나를 찾아 떠나는 마음 수업 수업 기간 2025. 12. 29. ~ 2026. 1. 25.

안녕하세요? 씨앤에이논술입니다. 예비 2학년 학생들을 위한 첫 번째 수업의 테마는 ‘나를 찾아 떠나는 마음 수업’입
니다. 어느덧 우리 아이들은 학교생활에 익숙해지고 자신의 할 일도 척척 해내며 친구 관계도 탄탄해진 멋진 모습을 
보이고 있습니다. 그러다 보니 아이들에게 독립된 개체로서 수많은 선택을 해야 하는 순간이 늘고 있습니다. 그런 친구
들이 단 한 번뿐인 아홉 살을 멋지게 보낼 수 있도록 자기 자신에 대해 깊이 생각해 보는 수업을 준비했습니다. 한 달 
동안 내가 느끼는 여러 생각과 다양한 감정, 그리고 그것을 건강하게 표현하는 법을 배워 봅니다. 나아가 자신이 잘할 
수 있는 것과 내가 잘할 수 없는 것, 내가 좋아하고 싫어하는 것을 살펴보며 진정한 나에게 다가갈 수 있을 것입니다.

 이달의 선정 도서

주차 구분 내용

1주차
선정 도서 감정에 이름을 붙여 봐 글  이라일라 출판사  파스텔하우스

교과 연계 ⦁초등 2학년 1학기 - 국어 2. 말의 재미가 솔솔

학습 목표

우리는 매일 다양한 감정을 느끼며 살고 있습니다. 하지만 때로는 내가 느끼는 감정이 무엇인지 
잘 모를 때도 있고, 내가 나쁜 감정을 가지는 것 같아 속상할 때도 있습니다. 우리에게 찾아오는 다
양한 감정의 이름을 정확하게 알고, 왜 이런 감정이 찾아오는지 이유를 확인해 봅니다. 그리고 내가 
느낀 감정을 정확한 언어로 표현하는 즐거움을 느낄 수 있습니다.

2주차

선정 도서 나에게 초능력이 있다면 글  수산나 이세른 출판사  우리학교

교과 연계 ⦁초등 2학년 1학기 - 국어 2. 말의 재미가 솔솔

학습 목표

초능력은 특별한 사람만 가질 수 있는 능력일까요? 그렇지 않아요. 우리는 모두 초능력을 가지고 
있어요. 선정 도서에서는 초능력을 특별한 능력이 아니라 친구들 개개인이 가지고 있는 장점과 재
능이라고 이야기합니다. 아직 특별한 재능과 장점을 발견하지 못해도 괜찮아요. 나만의 초능력을 찾
으려고 노력하고 연습하면 누구나 초능력자가 될 수 있어요. 이번 시간은 자신의 장점과 재능을 발
견해 스스로 특별한 사람이 되어 보는 소중한 시간이 될 것입니다.

3주차

선정 도서 심심해 대마왕 글  수지 모건스턴 출판사  크레용하우스

교과 연계 ⦁초등 2학년 1학기 - 국어 3. 겪은 일을 나타내요

학습 목표

하루 종일 반복되는 일상에 지치거나 지루한 날을 보내는 학생들이 친구와 가족, 일상의 소중함, 
그리고 휴식과 여유에 대해 생각해 볼 수 있도록 도와줍니다. 내가 진짜로 좋아하는 것과 좋아하지 
않는 것을 구별해 보고, 앞으로 무엇을 해 보고 싶은지 알아보면서 단 한 번뿐인 삶이 얼마나 소중
한지 다시 한번 깨달을 수 있습니다.

4주차
선정 도서 내 꿈은 방울토마토 엄마 글  허윤 출판사  키위북스

교과 연계 ⦁초등 2학년 1학기 - 국어 3. 겪은 일을 나타내요

학습 목표

자신의 꿈을 이루기 위해 하나하나 노력하는 아영이를 보며 아이들은 자신이 원하는 것이 무엇인
지, 꿈을 이루기 위해 어떤 노력을 해야 하는지 알아보는 시간을 갖습니다. 또한 나의 꿈 씨앗을 키
우기 위해 어떤 노력을 해야 할지 곰곰이 생각해 보고 많은 친구들 앞에서 발표할 수 있습니다.


