
 2026년 2월 중1 학습계획서

제목
베스트 컬렉션 8 

- 개정판 국어 교과서로 토론하기 비문학 편 1
수업 기간 2026. 1. 26. ~ 2026. 2. 22.

안녕하십니까? 씨앤에이논술입니다. 베스트 컬렉션 여덟 번째 과정은 개정판  《국어 교과서로 토론하기 비문학 편 1》입니다. 2022 개정 

교육 과정을 연구하고 새 교과서 내용을 전면 반영하여, 학생들이 중학교에 들어와 처음 접하게 되는 비문학에 대한 개념 이해부터 주제별 

토의· 토론을 통한 확장적 사고까지 가능하도록 구성하였습니다. 개정판으로 돌아온 《국어 교과서로 토론하기 비문학 편 1》을 통해 우리 

씨앤에이 학생들이 깊이 있는 비문학 수업을 만끽하길 바랍니다.

 이달의 선정 도서

주차 구분 내용

1주차
선정 도서

개정판  국어 교과서로 토론하기 비문학 편 1

– 1부 생태·환경 (처음~59쪽)
글  씨앤에이논술 연구팀   출판사  씨앤에이에듀

수록작 및 
교과서 출처

⦁식물의 미래를 지키는 시드볼트_미래엔(신) 1-1

⦁내가 버린 옷은 어디로 갈까_지학사 1-2

⦁모든 치킨은 옳을까?_해냄 1-2

⦁육지의 배설물은 바다에 쌓인다_천재(정) 1-2

학습 목표
새로 개편된 중1 교육 과정에 중요하게 다루고 있는 ‘요약하기’의 개념을 알고, ‘생태 · 환경’과 관련된 교과

서 글을 읽으며 요약의 방법을 익혀 봅니다. 또한 ‘플라스틱 전면 금지’를 주제로 한 토론을 통해 인간 중심

주의 관점과 생태 중심주의 관점을 이해하고, 현재 우리에게 필요한 자세를 논해 봅니다.

2주차
선정 도서

개정판  국어 교과서로 토론하기 비문학 편 1

– 2부 언어·매체 (60~107쪽)
글  씨앤에이논술 연구팀   출판사  씨앤에이에듀

수록작 및 
교과서 출처

⦁말의 주인이 되는 시간_천재 (노) 1-1

⦁매체 홍수에 휩쓸리지 않으려면_동아 1-2

⦁‘깨비’와 함께하는 우리말 어휘 탐험_비상 (박영) 1-1

⦁스마트폰은 나의 뇌에 어떤 영향을 미칠까_비상 (박현) 1-1

학습 목표
설명문의 개념과 특성을 배우고 ‘언어 · 매체’ 주제를 다룬 교과서 글을 통해 교과서에 수록된 비문학 제재

의 특성을 자세히 알아봅니다. 또한 초등학생의 개인 인터넷 방송을 허용해야 할지 토론하고, 현대 사회에서 

매체를 현명하게 사용할 수 있는 방안에 대한 글을 써 보며 생각을 정리합니다.

3주차
선정 도서

개정판  국어 교과서로 토론하기 비문학 편 1

– 3부 사회·문화 (108~153쪽)
글  씨앤에이논술 연구팀   출판사  씨앤에이에듀

수록작 및 
교과서 출처

⦁달콤한 광고의 꼼수_미래엔 (신) 1-2

⦁저마다의 개성을 지닌 세계의 면 요리_동아 1-1

⦁마을 축제에서 무엇을 운영할까?_천재(정) 1-2

⦁우리 곁의 옛 그림 관찰하기_비상(박영) 1-1

학습 목표
설명문에서 주로 쓰이는 설명 방법을 다양한 예문을 통해 익히고, ‘사회 · 문화’ 주제와 관련된 교과서 글을 

읽어 봅니다. 세계적으로 확산 중인 우리 문화에 대한 외국의 침탈 움직임을 분석해 보고, 토의 활동을 통해 

문화 강국으로서 이러한 현상에 어떻게 대응할 수 있을지 의견을 나눠 봅니다.

4주차
선정 도서

개정판  국어 교과서로 토론하기 비문학 편 1

– 4부 생활 ·건강 (154쪽~끝)
글  씨앤에이논술 연구팀   출판사  씨앤에이에듀

수록작 및 
교과서 출처

⦁감정 연습을 시작합니다_미래엔(민) 1-2

⦁피하고 싶은 ‘징크스’, 해야만 하는 ‘루틴’_천재(노) 1-2

⦁꿀잠이 중요해요_동아 1-1

⦁자전거 안전모 미착용 실태_비상(박현) 1-1, 

안전 불감증 심각 단계_비상(박영) 1-1

학습 목표
논설문의 개념과 특성을 이해하고, ‘생활 · 건강’을 주제로 하는 다양한 갈래의 글을 분석해 봅니다. 이어 현

대 사회의 고질적 문제인 ‘안전 불감증’과 관련된 토론을 진행해 보고, 한 편의 완성된 논설문을 써 보며 논

리적 근거를 마련하는 연습을 해 봅니다.

 위 도서는 선정 도서 겸용 워크북입니다. 시중 서점에서는 구하실 수 없고, 다른 워크북과 마찬가지로 인트라넷에서 구매하셔야 합니다. 신
간 주문창 혹은 중1 탭에서 ‘[2026]중1<국어교과서로토론하기-비문학편1>(베스트컬렉션8)’을 신청하시면 됩니다. 새롭게 개정된 도서이
니, 작년 도서는 사용하실 수 없습니다.


