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Stockholm Beach Cup – 
Tävlingsregler 
22-04-17 

Frågor kan ställas till Yvonne.ohlsson@volleyboll.rf.se eller klas.arnerdal@gmail.com  

 
Organisation 

• Spelschema för säsongen återfinns via Stockholm-Gotlands Volleybollförbunds hemsida. 

Tävling kan också annonseras via distriktets facebook-sida.  

• Tävlingsledning till enskild tävling utses av arrangören 

• Målsättningen är att kallelse/anmälan till enskild tävling publicera ca 2 veckor i förväg, här 

kan anges begränsningar tex max antal lag och tävlingsstart och slut.  

• Avgift (100 kr/lag) betalas av på plats av föreningen till arrangören  

• Spelschema publiceras på fredagen innan tävlingsdagen. 

• Coacherna/klubben sätter ihop lag på samma sätt som i Stockholm Volley Cup med 

avsikten att få fler att komma till tävling (istf att vi har några få ”toppade” lag där 

spelare/föräldrar själva letar spelpartners)  

• Anmälan innehåller lagnamn och kontaktuppgifter till lagledare och görs senast onsdag 

innan tävlingsdagen.  

• Alla deltagare ska vara licensierade för beachvollyboll. I första hand ska spelaren spela 

med den klubb som den har beachvolleybollicens hos. I andra hand (om klubben för vilken 

spelaren har licens för i beachvolley inte deltar med lag i tävlingen) kan spelaren söka 

dispens för att spela tillsammans med den klubb som den har volleybollicens hos. 

 

Undantag/dispens kan i Stockholm Beach Cup ges i fall då till exempel spelare annars inte skulle få 

spela, sjukdom mm, när det inte är ngn form av slutspelstävling. Idealt behövs inte dispenser, och 

allteftersom utövarna bör också behovet av dispenser kommer att bli färre. Vi vill påminna om att 

dispens är inte till för att spelare ska få spela fler tävlingar, och företrädesvis bör föreningarna 

komplettera med yngre spelare om man är för få, eller så kan laget spela en ”äldre” klass men med 

yngre deltagare. Dispenserna ska inte försämra för de deltagare så är i rätt ålder för tävlingen. 

Utgångspunkten är också att dispenser inte ges i eventuella slutspel/mästerskap. 

 

Spelidé 

 

• Lag om 4-7 personer anmäls av klubbar - Ledarna sätter lagen, inte barnen/ungdomarna 

eller föräldrar 

• En lista med namn på spelare och spelklarlista lämnas till TL vid ankomstanmälan på 

tävlingsdagen 

• Spelarna i ett lag får av TL varsin beteckning (tex spelare A1-A7)  - detta görs av TL efter 

ankomstanmälan. Lottning avgör vilken person som är vilken spelare i laget (tex spelare 

A1-A5) 
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• Vid ny omgång eller slutspel får spelare ny beteckning efter nyckel1 

• Set spelas 2 mot 2 på planen, 3:e resp 4:e spelare roteras in vid serve om fler än 4 spelare i 

ett lag  

• 6 set spelas med olika konstellationer med rullande schema på spelare = 1 match 

• Varje set till spelas till 21 (beroende på tid, antal planer osv kan set starta på tex 7 p) 

• Vid matchslut noteras antal vunna set för respektive lag, samt totalt poäng. Vid 3-3 vinner 

den med flest vunna poäng. Vid 3-3 och lika många vunna poäng lottas om vinst. 

• För placering räknas 1) antal vunna matcher 2) individuella möten 3) antal vunna set 4) 

antal vunna poäng (totalt)  

• Ingen uppvärmning på planen mellan seten. 

• Vanliga beachvolleybollregler gäller, förutom Level 4 och 5 (se regler för dessa nedan) 

• Coachning är tillåtet i SBC. Coach eller spelare kan begära timeout 

• Spelas lättast på jämnt antal planer, men inte ett krav 

• Spel sker på sand, men finns för få sandplaner så kan man komplettera med planer på gräs 

eller helt spela på gräs. 

• Klasser: Minior (Level 4, Level 5 ) & U15, U16, U18 och U20 

o Level 4, Level 5, U15, ev U16 är Öppna klasser, U18 och U20 P&F 

o Nivå blå/grön och röd/svart (kan delas på alla färgerna vid behov) 

o Minior (Level 4 och Level 5) spelas på minskad planyta (8*12 m), U15 och uppåt 

spelas på fullstor plan 

o Beachvolleybollregler gäller, även avseende näthöjd. Om U16 spelas som öppen 

klass gäller näthöjden för pojkar. 

 

 

Minior 

 

Planen är 12 meter lång och 8 meter bred. All serve ska ske bakom baslinjen. Servemottag med 

fingerslag är tillåtet. Serverätten roterar inom laget om en spelare vinner fyra poäng i rad.  

Turningarna genomförs med gruppspel som följs av nytt gruppspel, dvs helt utan 

utslagsmatcher. Matcherna i turneringarna kan även spelas på tid. Rekommendationen är då 12 

minuter/set och setstart var 15 minut.  Tabeller visas inte publikt. Resultatrapportering enbart 

med matchresultat, ex 4-2 dvs utan setsiffror. Seniorboll används i Röd/Svart. I Grön/Blå 

antingen ungdomsboll eller seniorboll. Är lagen oense ska ungdomsbollen användas. 

 

Level 4 

Spelare får fånga andraslaget och kasta en passning, men får inte kasta bollen över nät. Laget 

får slå över bollen på första, andra eller tredje slaget.   

 

Level 5 

Bollen får inte fångas. Utöver den minskade planstorleken och att servemottag är tillåtet med 

fingerslag (även orent slag) gäller vanliga beachvolleybollregler. 

 

 

 

  

 
1 Vid udda antal spelare (5 och 7) behöver man tillse att det inte är samma spelare som alltid får spela i 

konstellation om 4, 3 respektive 2 spelare. Vidare behöver man se till att det inte är samma konstellationer 

som möter varandra igen, tex då det bara finns en grupp slutspel blir ny omgång.  
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Instruktioner TL 

 

• Slumpa in spelarordning i omgång 1 

• I omg 2, förskjut namnen 1 steg. Om man har avbytare 

lägger man på 1 steg för varje avbytare. Tex om man 

har 7 spelare i ett lag, så förskjuts ordningen 3 steg. 

 

OBS! En person ska inte utses som vinnare, dvs är inte 

king/queen-tävling 
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Spelnyckel, 5-, 4- och 3-lagsgrupper. Lag inom parantes dömer 

Grupp:

1. _________________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________________

4. _________________________________________________________________________

2-4 (1)_____________

1-3 (4)_____________

3-4 (2)_____________

1-2 (3)_____________

1-4 (2)_____________

2-3 (4)_____________

Grupp:

1. _________________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________________

4. _________________________________________________________________________

5. _________________________________________________________________________

2-5 (3)_____________

4-1 (3)_____________

2-3 (1)_____________

5-4 (1)_____________

3-1 (5)_____________

4-2 (5)_____________

1-5 (2)_____________

3-4 (2)_____________

1-2 (4)_____________

5-3 (4)_____________

Grupp:

1. _________________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________________

3-1 (2)_____________

1-2 (3)_____________

2-3 (1)_____________


