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Det kan vaere stor forskjell pa lagene i en turnering,
OG mange kamper kan bli utrolig jevne.

VINN MED STLE
#Eﬁ@i DO[@ H @y - Husk Fair Play-hilsen for og etter kampen.
- Lagleder - led laget ditt til seier fordi dere er gode nok til det og vinner pa det sportslige.
- Kaptein og lagledere gar foran som gode eksempler.
- Vis respekt for laget og lagkameratene dine.
- Husk hvilket niva vi spiller pa - det er ikke Elite. Ta hensyn til motstanderlaget.
- Bruk volleyballreglene positivt, og fokuser pa det sportslige.
- Tap og vinn med samme sinn.

Vis respekt for treneren, dommeren og spillets regler.
Gi alle en god opplevelse.

LA DOMMEREN FA D@MMEL

# F@@ [@@ kﬂ] - Dommeren demmer det de ser.

Lagledere bes om a falge med pa kamper der egne spillere demmer, veiled dem underveis,
og ta opp situasjoner i etterkant om det blir vanskelig der og da.

- Det er KUN kaptein som kan snakke til 1.dommer under kampen.

- Foreldre og innbyttere - bruk energien deres til 2 HEIE og lage GOD stemning.

- Vis respekt pa og utenfor banen.

Bidra til at alle trives og har det goy med volleyball.

#inkludering EN FOR ALLE, ALLE FOR EN!

- Ingen er alene pa reiser og turneringer. Vi bryr oss og inkluderer den som blir gaende alene.
- Ikke vaer med pa mobbing, rasisme eller annen darlig oppfersel.
- Vi er alle en del av volleyballfamilien - ta vare pa hverandre.

Noen spillere og foreldre opplever kanskje
volleyball for forste gang

VZR STOLT AV SPORTEN VAR!

- Vi gnsker alle sammen velkommen til neste turnering. Volleyball er en flott sport!

#stolthet

Arrangorklubbene og NVBF vil gjore ALLE oppmerksom pa hvordan vi onsker a ha det
under vare arrangement. Vi vil tilrettelegge for at du far GODE opplevelser,
minnerike oyeblikk, opplever samhold og volleyballglede.



