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MittSverige
Basket .
Bilagal 2023-01-17
Basketregler Ungdomsserier Mittsverige 2022/2023
Easy Basket ui2 ui3 Uil4, Ule6
Coacherna ska strava efter lika Vi uppmanar givetvis coacherna att
mycket speltid for alla spelare matcha sina spelare med omdéme!
3-podng: Nej Ja
) T "
3s, 55, 8s, 24s: Giiller ej Galler, doms med Giiller
omddme
3 : Galler, do d
Bakéatspel: Giller ej alier, doms me Giller
omdome
Antal spelare: ‘ 5 mot 5
3 mot 3 4 mot 4
Boll: Strl 5 Strl 6 Strl 6 / Strl 7
Byten: Begar hos domaren ‘ Efter 4 minuter/period ‘ Begar hos sekretariatet ‘ ‘
Dispens: | ungdomsserierna ar det generell dispens for spelare som &r ett ar aldre. Coachen
kan anvdanda max. tva 6verariga samtidigt pa planen.
Foul: Lagfoul raknas.
Foul rdknas ej Foul efter lagfoul: Personliga foul och Lagfoul noteras
1p + boll
FOrsvar: Man-Man Valfritt
Korg: Lag korg (260 cm) Hog korg (305 cm)
Matchslut: Inga resultat Forlangning a 5 min effektiv
OBS! Det ar inte tillatet Det ar tillatet att ta
att ta bollen fran en bollen fran en spelare Det ar tillatet att ta bollen fran en spelare
spelare som hartva | som har tva hander pa som har tva hander pa bollen
hédnder pa bollen bollen
Plan: Liten plan Fullstor plan
Poang: Inga resultat SBBF-regler
Protokoll: Nej EB-protokoll SBBF:s protokoll
Alternerande I3
bollinnehav:
Speltid: 4 x 5 min rullande 4 x 8 min rullande
4 x 8 min effektiv 4 x 10 min effektiv
Straffkast: Foul vid malskottférsok
ger:
. * 1p+anfallande
. Foul vid lags inkast om
malskottforsok ger skottforséket missar Enligt SBBF:s regler
1p *  2poch férsvarande
lags inkast vid mal
Time-out: Nej Ja

DOMARNA SKA DOMA INSTRUERANDE: Vi ldr oss tillsammans!




