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1. Formål og forutsetning 

1.1 Formålet 
Formålet med denne håndboken er å legge til rette for at Gallaturneringen blir et 
topp arrangement for de seniorlag i 2. divisjon og lavere hvor gjennomføring og 
reglement er tydelig.  
 
Arrangør skal sikre en nødvendig organisasjon for å gjennomføre arrangementet i 
henhold til dette dokumentet. Deltakende lag skal sette seg inn i NVBFs reglement 
for seniorspill og adm. regulering lavere divisjoner.  

 
 

2.0 Struktur 

2.1 Klasser 
Det tilbys i utgangspunktet 2 klasser, Kvinner og Menn. Reglement for lavere 
divisjoner gjelder hvor man kan ha inntil 2 damespillere (fra 2. div og lavere) i 
kamptroppen på herrelag.   
Spilletropper for sesongen 2022-2023 skal følges, og lån av spillere fra Elite- og 1. 
divisjon er gjeldende for denne sesongen.  
 

 

2.2 Deltakende lag 
Alle lag som er tilknyttet seriespill i lavere divisjoner i NVBF kan delta. 
 
Det gis også mulighet til andre lag å delta for eks. hobbylag eller juniorlag som 
normalt ikke deltar i seriespill. Spillere skal fortsatt være medlem av klubb og ha egen 
lisens. 
 
Velger en klubb å stille med et juniorlag vil det være restriksjoner på bruk av elite- og 
1. divisjonsspillere slik som beskrevet i senior reglementet. 
 
To klubber kan slå seg sammen og danne et lag hvor lagsnavnet speiler begge 
klubbene. Dette kan gjøres om klubbene ikke deltar med andre lag i turneringen i 
samme klasse, og hensikten er å kunne stille i turneringen. 
 
Sammenslåtte lag skal være satt sammen for å sikre deltakelse der en klubb alene 
ikke ville klart dette. Lag som er slått sammen med hensikt å skape «et superlag» kan 
bli nektet deltakelse. 
 
Klubbene kan fritt slå sammen interne lag med spillere fra egen klubb.  
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2.3 Netthøyde 

Kvinner: 2,24 m 
Menn:   2,43 m 
 
 

2.4 Kampformat 
Alle kamper spilles best av 3 sett, der de to første spilles til 25, og med et eventuelt 
avgjørende sett til 15 poeng. Alle sett må vinnes med minst to poeng.   

 

2.5 Tabell for puljespill 
Rekkefølgen i puljene avgjøres ut fra følgende kriterier i prioritert rekkefølge: 

1) antall vunne poeng (tabellpoeng=P) 
2) antall vunnet kamper (vunnet = V) 
3) brøken mellom vunne og tapte sett (sett ratio=SR) 
4) brøken mellom vunne og tapte spillepoeng (goal ratio=GR) 
5) antall vunnet spillepoeng 
6) trekning 

 

2.6 Baller 
I NVBFs mesterskap skal det benyttes Mikasa V200W, V300W, MVA200 eller 
MVA300. 
Arrangør skal stille med kampballer til alle kamper. Lagene må ha med 
oppvarmingsballer selv.  
 

3.0 Startberettigelse 

3.1 Deltakelse 
Lagets spillertropp legges inn i profixio hvor spillerne KUN kan spille oppgitt lag.  
Et lag kan maksimalt bestå av 14 spillere, derav inntil to (2) liberoer. Dersom laget er 
13 eller 14 spillere må to av dem være liberoer. Liberospiller(e) kan variere fra kamp 
til kamp. 

 

3.2  Spilleberettigelse – alder 
Aldersgrensene er vedtatt av NVBFs Forbundsstyret. Det gis ingen generell 
dispensasjon fra alderskravene.  

 

3.3 Spilleberettigelse – lisens 
Alle spillere skal ha betalt lisens før spilleren kan spille kamp.  
Dersom lisens ikke er betalt, regnes det som om spilt(e) kamp(er) er spilt med ikke-
spilleberettigede spiller. Dersom et lag har benyttet en ikke-spilleberettigede spiller 
skal laget bøtelegges og straffes med tap av kamp, 0-2. 
 
Lagleder MÅ føre opp lagets spillere til hver kamp på kampskjemaet. 
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Arrangør kontrollerer lisensdokumentasjon for både spillere og trenere mot 
spillerlisten på kampskjemaene underveis i turneringen. 

 

3.4 Spilleberettigelse – klubb  
Spilleren kan kun representere moderklubben. 
 
To klubber kan slå seg sammen og danne et lag hvor lagsnavnet speiler begge 
klubbene. Dette kan gjøres om klubbene ikke deltar med andre lag i turneringen i 
samme klasse, og hensikten er å kunne stille i turneringen. 
 

 

4.0 Arrangementet 

4.1 Hallkapasitet 
Takhøyden skal være minimum 7 m. Det må være tilgang på minst 8 baner. Det kan 
arrangeres i to haller med noe reiseavstand mellom, forutsatt at arrangør sørger for 
nødvendig transport mellom hallene. 
 
Hallen(e) må disponeres fra:  
Fredag kl. 16.00 – 22:00 
Lørdag kl. 08:00 – 19:00 
Søndag kl. 08:00 – 19.00 
 
 

4.2 Spillebanen 
Kampene skal spilles på baner som har minimum 2 meter frisone rundt hver bane. 
Finalene skal spilles på hallens hovedbane, eller på en bane med minimum 3 meter 
frisone rundt. 
Utenfor frisone, skal det være plass for benker til innbyttespillere ved siden av banen, 
på samme side som 2. dommer. 
Nett og nettstativer skal tilfredsstille de internasjonale spillereglene og NVBFs 
sikkerhetsbestemmelser for nettoppsett. Det skal benyttes antenner på alle baner. 
Dersom det er forskjell på banene, skal de høyest rangerte kampene spilles på 
banene med best spilleforhold. 

 

4.3 Kampsekretariat 
Hver bane skal ha et kampsekretariat der det må være bord og stol for sekretærene. 
Det skal benyttes godt synlige poengtavler på alle baner. Kampskjema for 3-
settskamper sammen med oppstillingsslipper skal benyttes i alle kamper.  

 

4.4 Spillesystem 
Følgende er en rettesnor/veileder. Endelig spillesystem avgjøres i fellesskap mellom 
NVBF og arrangør. 
 

• Følgende norm gjelder for hver klasse i Gallaturneringen 
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Fredag: Puljespill (om behov for de nærmeste lagene)  
Lørdag: Puljespill og start sluttspilll   
Søndag: Sluttspill, plasseringskamper og finaler.  

 

 

4.5 Seeding 
Lag fra 2. divisjon seedes ut ifra plassering i sin divisjon i sin konkurransesone. 1. 
plasser går i en seedinggruppe, 2. plasser går i neste seedingsgruppe osv. 

 
 Resterende lag trekkes siste seedinggruppe. 
 

4.6  Kampoppsett 
I 3-lagspuljer spiller først det høyeste seedede laget mot det laveste seedede laget. 
Neste kamp går mellom seed to og seed tre. I siste puljekamp møtes seed 1 og seed 
2. 
 
I 4-lagspuljer går første kamp mellom det høyest seedede laget og det lavest seedede 
laget, mens andre seed møter tredje seed. Andre kamp spilles mellom første seed og 
tredje seed, mens andre seed møter fjerde seed. I siste puljekamp møtes de to 
høyest seedede lagene og de to laveste seedede lagene.  
 
Det spilles puljespill og med påfølgende sluttspill for alle lag. Det spilles 
plasseringskamper så langt det lar seg gjøre. 
 
Kampene settes opp med 60-75 minutter mellom hver kamp. 
Lagene har krav på minimum 6-10 minutters oppvarming på banen. 

 

4.7 Oppdatering av kampprogram/resultatservice i hallen 
Arrangøren plikter å registrere resultater fortløpende i Profixio. Informasjon om 
kampresultater, oppdaterte puljetabeller og lagenes videre kampprogram vil finnes i 
profixio.  

 

4.8 Stevnejury 
Det opprettes en stevnejury bestående av  

• Teknisk delegert (oppnevnt av NVBF), leder stevnejuryen 

• representant for arrangøren (turneringsleder) 

• Dommerdelegert (oppnevnt av NVBF/Dommer- og regelkomité).  
Juryen avgjør alle protester angående turneringstekniske spørsmål, spillereglene, 
lagenes oppførsel og eventuelt andre forhold som ikke dekkes av reglementet eller 
spilleregler. 

 

4.9 Dømming 
Det blir satt opp dommere på enkelte kamper. Ved ikke oppsatt dommer på en kamp 
må laget med funksjonæroppgaven dømme kampen. 
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Oppnevnte dommere mottar honorar i henhold til godkjente satser. 
Lag som er satt opp til dommeroppdrag og dommerkursdeltakere honoreres ikke. 

 

4.10 Funksjonærer 
Arrangøren skal utarbeide et funksjonæroppsett som skal distribueres til de 
deltagende lagene sammen med kampoppsettet. 
Lagene stiller med to (2) linjedommere og to (2) sekretærer når de skal være 
funksjonærer, dersom ikke annet er bestemt av stevnejuryen. 

 
Arrangøren skal sørge for nok frivillige til å bemanne sekretariatet, ha oppsyn med 
banene, dekke manglende funksjonæroppgaver ved behov, bemanne kiosken og 
andre oppgaver tilknyttet mesterskapet, samt holde hall og garderober rent og fritt 
for søppel under hele arrangementet. 

 

4.11 Åpning, defilering, premieutdeling 
Mesterskapet skal ha en markert åpning og defilering. 
Omfanget av åpningen må tillates å variere ut fra lokale forhold, men vil normalt vare 
mellom 15 - 30 minutter. 
Følgende minimumsprogram må gjennomføres: 

• innmarsj med lagene i overtrekksdresser og med navneskilt foran hvert lag 

• tale av en representant for arrangøren 

• tale av representant for vertskommunen 

• tale av NVBFs representant 

• seremonien avsluttes med nasjonalsang med alle deltakere rettet mot norsk flagg 
 
Premieutdeling skjer samlet etter siste finale, og den skjer klassevis. 
Følgende prosedyre gjennomføres: 

• Spillere/trenere for laget på 3. plass stiller opp på linje med front mot publikum. 
a) laget ropes opp og kaptein kommer fram og mottar sin premie på vegne av 
laget 
Det samme for lag nr. 2, og lag nr. 1. 

• Utdeling av mest verdifulle spiller og All Star team. 

 

4.12 Premiering 
Arrangøren skal sette opp premier til mest verdifulle spiller og All Star Team i hver 
klasse. 

 

4.13 Ankomstsregistrering 
Alle lag skal melde seg i sekretariatet enten før åpningsseremonien, rett etter 
åpningsseremonien eller i god tid før første kamp ved en lagleder. 
Laget skal bekrefte at de er tilstede, levere inn lisensliste til arrangør og bekrefte at 
alle spillere ligger registrert i profixio. 
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4.14 Antall spillere 
Alle lag skal ha minimum 6 spiller i spillertroppen og stille med 6 spillere på banen. 
Dette gjelder også lag fra de laveste divisjonene som normalt kan spille med 
minimum 4 spillere på banen. Ved skade vil det gis mulighet til å spille kampene 
videre med 5 spiller. Dersom et lag stiller til start med færre enn 5 spillere taper laget 
kampen 2-0 (50-0). Kampen kan likevel spilles dersom laget møter opp med minimum 
4 spillere.  

5.0 Øvrige forhold ved arrangementet 

5.1 Administrasjon 
Arrangørklubben oppretter et turneringskontor senest seks (6) uker før 
mesterskapet. 
Arrangøren skal innen dette tidspunkt være operativt når det gjelder å kunne besvare 
henvendelser på telefon/e-post. 
Turneringssider med aktuell informasjon distribuert på internett, skal være etablert 
innen samme frist. 

 

5.2 Førstehjelp og syketransport 
Arrangøren skal sørge for at det er førstehjelp og syketransport med båre tilgjengelig 
i spillehallen. 

 

5.3 Informasjon  
Arrangøren har ansvar for å distribuere all nødvendig informasjon knyttet til 
turneringen til de deltakende lagene. Dette skal skje via internett som 
hovedinformasjonskilde, men noe informasjon skal også distribueres som e-post. 
Forhåndsinformasjon om spilleprogram og foreløpig kampoppsett sendes lagene på 
e-post og legges ut på arrangørens hjemmesider. Disse hjemmesidene skal til enhver 
tid ha gjeldende spilleprogram og kampoppsett.  
 
Deltakende lag har ansvar for å holde seg orientert om siste utgave av 
kampprogrammet og øvrig informasjon gitt av arrangør. Deltakerne må følge med på 
arrangørens hjemmesider og www.volleyball.no for til enhver tid å ha oppdatert 
informasjon. 

 
Følgende informasjon legges ut på nett etter hver konkurransedag: 

• oppdatert kampoppsett og resultater 

• sende en kort oppsummering etter mesterskapet, inkludert bilder, til 
konkurranse@volleyball.no som NVBF kan bruke til publisering på 
www.volleyball.no . Oppgi navn på fotografen. 

 

5.4 Lagenes oppførsel 
Fra ankomst til mesterskapets avslutning er de deltagende lag arrangørens gjester, og 
det forutsettes at spillere og ledere oppfører seg deretter. 
 
Alle lag må ha med seg en ansvarlig lagleder. 

http://www.volleyball.no/
mailto:konkurranse@volleyball.no
http://www.volleyball.no/
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Laglederen har plikt til å informere spillerne om turneringens reglement. 
 
Alle spillere skal kjenne reglementet og overholde dette. 
Alle deltagere plikter også å kjenne og overholde idrettshallens og 
overnattingsstedenes reglement. 

 

5.5 Overnatting 
Arrangøren skal kunne tilby lagene overnatting på hotell/pensjonat/motell. 
Overnatting skal tilbys lagene fra fredag kveld til søndag. 

 
 

5.6 Økonomi 
Følgende kostnader dekkes av arrangøren: 
• 1000,- per lag i administrasjonsgebyr betales til NVBF 

• reisen for TD og DD 

• oppholdsutgifter og lokal transport for NVBFs representanter (Offisiell 
representant, TD og DD) 

• halleie, kampmateriell og baller 

• honorar for TD, DD og ADD (dersom mesterskapet spilles i to haller) 

• dommerhonorar per dommer per kamp 

• eventuell lokal transport for dommerne 

• bestemannspremier 

• premier 

• eventuelle kostnader for førstehjelp og syketransport 
 
Følgende kostnader dekkes av NVBF sentralt: 

• reisen for NVBFs Offisielle representant  
 
Arrangør krever inn og beholder inntekter av lagsavgiften.  
Arrangøren beholder arrangementsoverskuddet – og dekker et eventuelt underskudd 
– i sin helhet. 

 
 

 
Gyldighet 
Denne håndboken er bekjentgjort på NVBFs nettsider og er gyldig til nye bestemmelser er 
vedtatt. Eventuell endring eller oppdatering av håndboken vil bli lagt ut på 
www.volleyball.no  
 

http://www.volleyball.no/

