
Ørland Sparebank 
Cup 2024    



Ørland Sparebank 
Cup 2024    

33 KLUBBER DELTAR

125 LAG – NY REKORD

272 KAMPER 



DELTAGENDE KLUBBER I 2024

Velkommen skal dere alle være til ØSB-cup 2024 !
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ØSBS Gress
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BANEKART

Ørland Sparebank Cup 2024

ØRLAND STADION GRESS
7’ER 

Bane 6A
Bane 6B
Bane 6C
Bane 6D 

ØSBS STADION  KUNSTGRESS
 

Bane 3 (11’ER) 
Bane 3-1 (9’ER)
Bane 3-2 (9’ER)
Bane 3A (7’ER)

Bane 3B (7’ER)  



BANEKART

Ørland Sparebank Cup 2024

UNGDOMSSKOLEBANENE
7’ER 

Bane 1A
Bane 1B
Bane 1C
Bane 1D 

ØSBS STADION  KUNSTGRESS
 

Bane 3 (11’ER) 
Bane 3-1 (9’ER)
Bane 3-2 (9’ER)
Bane 3A (7’ER)

Bane 3B (7’ER)  

LUNDAVOLL 
Bane 7 (11’ER)
Bane 7A (11’ER)
Bane 7B (11’ER) 



Ørland Sparebank Cup 2024
Baneoversikt 

  

 

ANLEGG BANENUMMER SPILLFORM

Lundavoll Bane 7 11’er

Bane 7-1 9’er

Bane 7-2 9’er

Ungdomsskolebanen Bane 1-A 7’er

Bane 1-B 7’er

Bane 1-C 7’er

Bane 1-D 7’er

ØSBS Gress Bane 6-A 7’er

Bane 6-B 7’er

Bane 6-C 7’er

Bane 6-D 7’er

ØSBS Kunstgress Bane 3 11’er

Bane 3-1 9’er

Bane 3-2 9’er

Bane 3A 7’er

Bane 3B 7’er

ØSBS 

Kunstgress

Lundavoll

ØSBS 

Gress



Ørland Sparebank Cup 2024
Baneoversikt 

  

 

Ungdomsskolebanen

ANLEGG BANENUMMER SPILLFORM

Lundavoll Bane 7 11’er

Bane 7-1 9’er

Bane 7-2 9’er

Ungdomsskolebanen Bane 1-A 7’er

Bane 1-B 7’er

Bane 1-C 7’er

Bane 1-D 7’er

ØSBS Gress Bane 6-A 7’er

Bane 6-B 7’er

Bane 6-C 7’er

Bane 6-D 7’er

ØSBS Kunstgress Bane 3 11’er

Bane 3-1 9’er

Bane 3-2 9’er

Bane 3A 7’er

Bane 3B 7’er



Ørland Sparebank Cup 2024
Baneoversikt - Kommentarer 

  

 

Klassene 10-12 år spiller sine kamper enten på «Ungdomsskolebanen» eller på «ØSBS Gress»

 

Klassene 13-16 år spiller sine kamper enten på «Lundavoll» eller på «ØSBS Kunstgress»

Finaler i klassene G/J 13 år spilles på ØSBS Kunstgress



Ørland Sparebank 
Cup 2024    

TURNERINGSSTRUKTUR



Ørland Sparebank Cup 2024
Grunnstruktur for klassene 

  

G2008-2009

5 lag

11’er

Seriespill

G2011

11 lag

7’er/9’er

A/B-sluttspill

G2014

18 lag

7’er

Gruppespill

G2012

15 lag

7’er

Gruppespill

G2013

22 lag

7’er

Gruppespill

J2009-2010

5 lag

9’er

Seriespill

J2011

9 lag

9’er

A/B-sluttspill

J2012-2013

21 lag

7’er

Gruppespill

J2014

14 lag

7’er

Gruppespill



Ørland Sparebank Cup 2024
Kampmatrise - Jenter 

  

ALDER ANTALL 

LAG

SPILLFORM SPILLETID FORMAT BANE

STØRRELSE

MÅL

STØRRELSE

BALL

STØRRELSE

J 2014 16 7 mot 7 2 x 15 min Gruppespill 30 x 50 meter 5 x 2 meter

J 2013-2012 22 7 mot 7 2 x 15 min Gruppespill 30 x 50 meter 5 x 2 meter

J 2011 9 9 mot 9 2 x 20 min Cupspill 30 x 50 meter 5 x 2 meter

J 2010-2009 5 9 mot 9 2 x 20 min Seriespill 50 x 64 meter 5 x 2 meter



Ørland Sparebank Cup 2024
Kampmatrise - Gutter 

  

ALDER ANTALL 

LAG

SPILLFORM SPILLETID FORMAT BANESTØRRELSE MÅLSTØRRELSE BALLSTØRRELSE

G 2014 18 7 mot 7 2 x 15 min Gruppespill 30 x 50 meter 5 x 2 meter

G 2013 22 7 mot 7 2 x 15 min Gruppespill 30 x 50 meter 5 x 2 meter

G 2012 15 7 mot 7 2 x 20 min Gruppespill 30 x 50 meter 5 x 2 meter

G 2011 11 9 mot 9

7 mot 7

2 x 20 min Cupspill 50 x 64 meter

30 x 50 meter

5 x 2 meter

G2008 5 11 mot 11 2 x 25 min Seriespill 68 x 100 meter 7 x 2 meter



Ørland Sparebank 
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TURNERINGSREGLEMENT



Ørland Sparebank Cup 2024
Turneringsreglement 

  

 

FAIR PLAY

En klubbs spillere, ledere, trenere og støtteapparat skal i tilknytning både til egne og andre klubbers kamper, etterleve 

prinsippene om lojalitet, integritet og fair play (god sportsånd). Ingen av aktørene skal forsøke å påvirke resultatet i en 

kamp gjennom usportslig adferd.

Ørland Sparebank Cup er ikke bare en arena for spillere og lag men også for en rekke unge dommere. Dommerne følges 

opp av erfarne veiledere. Som arrangør forventer vi at spillere, trenere, ledere og foreldre bidrar til å støtte dommerne i 

deres gjerninger ute på banen. Husk at dommeren også er noens sønn eller datter. 

GJENNOMFØRE ET SPILLER- OG FORELDREMØTE HVOR DERE SNAKKER OM KRAVENE TIL FAIR PLAY ! 



Ørland Sparebank Cup 2024
Turneringsreglement 

  

 

Kampvert

For å sikre at FAIR PLAY blir ivaretatt på en god måte så skal hvert lag 

skal stille med en egen kampvert under lagets kamper. 

Kampvertene vil få utdelt kampvertvest av arrangøren før kampstart. 

Turneringsarrangøren vil til enhver tid ha en person på hver arena 

som er «Arenaansvarlig». 

Denne personen bistår både lagene, dommere og kampvertene med 

praktiske forhold rundt kampavviklingen.

 



Ørland Sparebank Cup 2024
Turneringsreglement 

  

 

Spilleberettigelse

For å være spilleberettiget må en spiller:

• I klassene 6-12 år være medlem av klubben han/hun skal spille for 

• I klassene 13-15 år være medlem for klubben han/hun skal spille for og være 

registrert i FIKS for klubben. NB ! Gjelder også for 12-åringer som skal spille i 13-15 

årsklassene 

• Fylle alderskravene i henhold til NFFs regelverk og Ørland Sparebank Cups klasser

• Være oppført på listen over spilletroppen som skal inngis før første kamp

• Ikke ha karantene etter reglene i NFFs Reglement for advarsler og utvisninger eller 

beslutning fra krets og/eller forbund

• Kan kun delta på ett lag i samme klasse. Her kan turneringsarrangør innvilge 

dispensasjoner for å sikre at lag har nok spillere til å kunne stille til kamp. 

Søknaden om dette skal sendes til sportslig ansvarlig for ØSB-cup på e-post: 

fotballcup@orlandballklubb.com 

mailto:fotballcup@orlandballklubb.com


Ørland Sparebank Cup 2024
Turneringsreglement 

  

 

Dispensasjoner
 

• Turneringsarrangør har gitt ulike dispensasjoner mht. flytting av spillere mellom lag og alder. 

• Flytting av spillere mellom lag: 

• Det skal rulleres hvilke spillere som flyttes mellom lagene – man skal altså ikke komme i en 

situasjon der hvor man bruker kun de beste spillerne mellom 2 lag

• Spillere som rullerer skal primært brukes som innbyttere så sitt lag nr.2

• Bruk av spillere ifht. alder: 

• Antall overårige bestemmes i utgangspunktet av NFFs Breddereglement (1 spiller på 7’er og 2 

spillere på 9’er/11’er. 

• Dispensasjoner utover dette er gitt til lag som også stiller med flere «underårige» slik at det blir 

mulig for klubben å stille lag

FAIR PLAY – DETTE ER IKKE VM – VIS RESPEKT FOR HVERANDRE !



Ørland Sparebank Cup 2024
Turneringsreglement 

  

 

Matchballer

Det skal kun benyttes baller fra turneringsarrangør underveis i kampene. Matchballer forefinnes hos arenaansvarlig på hver 

bane. 

Pauser

Det skal ikke være pause mellom omgangene, kun sidebytte. Unntaket er avsluttende A/B-finaler som har 5 min pause mellom 

omgangene. 

Innbyttere – innbytte i kamp

I alle klasser benyttes fritt antall innbyttere 

Alle klasser i Ørland Sparebank Cup benytter flyvende innbytte med unntak av bytte av målvakt som kun skal skje ved stopp i 

spillet. Spillere som er byttet ut kan settes inn igjen. Når innbytte skal skje kan spiller som skal inn på banen ikke tre inn på banen 

før spiller som skal av banen er helt av banen. Alle spillerbytter skal skje ved midtlinjen.  



Ørland Sparebank Cup 2024
Turneringsreglement 

  

 

Gule kort - advarsler

Det er vedtatt av NFF at det skal innføres tidsbestemte utvisninger som erstatning for gule kort i ungdomsfotball 13-16 år (begge kjønn). De forseelser som er 

gjenstand for gult kort (advarsel) etter spilleregel 12 – skal erstattes av 5 minutters utvisning.

• Dommer viser gult kort (som tidligere).

• Spiller skal forlate banen i 5 minutter og tiden regnes fra spillet gjenopptas. Laget er fulltallig etter 5 minutter. Spiller kan komme inn i kampen etter at 5 

minutter soning er gjennomført, og uten stopp i spillet, men først etter signal fra dommer.

• Lagets lagleder er ansvarlig tidtaker for den enkelte utvisning.

• Kommer spiller opplagt for tidlig inn (feil av lagleder), skal spilleren ut og sone resten av tiden. Lagleder rapporteres til kampens myndighet.

• Om samme spiller får 2 gule kort i samme kamp vil spilleren ikke kunne spille resten av kampen. Laget spiller med en mindre spillere resten av kampen. 

Spilleren som har fått 2 gule kort i samme kamp er spilleberettiget igjen i neste kamp. 

• Ved mer enn 2 tidsbestemte utvisninger samtidig – utsettes soningen av den tredje til den første er ferdig. 2 «utvisninger» samtidig. Dette vil også gjelde 

om det er gitt direkte rødt kort, da vil det kun sones for en utvisning ad gangen.

• Om keeper skal ut i 5 minutter, må laget sette annen spiller (draktskifte) i mål. Ordinær keeper kan kun returnere ved stopp i spillet.

Alle tidsbestemte utvisninger er sonet ferdig ved kampslutt og skal ikke føres på kampkortet.



Ørland Sparebank Cup 2024
Turneringsreglement 

  

 

Røde kort - utvisning

Spillere som får rødt kort skal automatisk stå over lagets neste kamp. Rapport om dette leveres til 
dommersekretariatet av kampens dommer. Rapporten vil bli framlagt for juryen som kan ilegge spilleren straff ut over 
å stå over lagets neste kamp avhengig av forseelsens art. Videre soning skjer etter NFF`s reglement. Eventuell utvidet 
straff skal overbringes ansvarlig lagleder skriftlig. Det er ansvarlig lagleder som skal påse at straffen sones. Teknisk 
sekretariat har ansvar for ajourføring av hvem som har fått røde kort og eventuelt utvidet straff.



Ørland Sparebank Cup 2024
Turneringsreglement 

  

 

Protest

Protester skal være undertegnet av ansvarlig lagleder eller klubbens fungerende leder, og innleveres skriftlig sammen 
med gebyr på kr 500,-. Gebyret tilbakebetales dersom protest blir tatt til følge. Protest må innleveres til teknisk 
sekretariat senest 60 min. etter kampslutt.

Protestberettigelse

Protester på grunnlag av manglende spilleberettigelse kan nedlegges av de klubber som deltar i samme klasse. 
Protester på andre grunnlag kan kun nedlegges av de lag som deltok i eller skulle deltatt i kampen.

Protester som fører til at kampen skal spilles på nytt

Der virkningen etter protest for manglende spilleberettigelse, arrangørfeil eller dommerfeil er at det skal spilles 
omkamp, skal denne spilles så snart som mulig. Ørland Sparebank Cup berammer ny kamp etter å ha hørt begge lagene. 



Ørland Sparebank Cup 2024
Turneringsreglement 

  

 

Jury

Til å behandle saker etter turneringsreglementet, NFFs kamp- og konkurranseregler, samt protester, har Ørland 

Sparebank Cup oppnevnt en jury med 3 medlemmer, hvorav ett er oppnevnt som leder. Alle er godkjente av NFF 

Trøndelag.

Leder

Kjell Alseth (kjell.alseth@fotball.no / 905 86 309)

Medlem

Egil Rønning (egilhr@broadpark.no / 926 88 019)

Medlem

Jan-Roar A. Saltvik, jan.roar.saltvik@fotball.no / 91139279)

mailto:kjell.alseth@fotball.no
mailto:egilhr@broadpark.no
mailto:jan.roar.saltvik@fotball.no


Velkommen til 
Brekstad og 

Ørland Sparebank 
Cup 2024    
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