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Valkommen till en ny sasong!

Trots att nuvarande sasong inte ar fullt avslutad an sa borjar det bli dags att starta i
gang verksamheten for nasta. Det ar en stor process att starta upp en ny sasong fran
anmalan av serielag till utbildningar for domare och funktionarer. Handbollférbundet
Norr vill tillsammans med er féreningar skapa mer framférhallning och battre
mojligheter att fa i gang verksamheterna mer effektivt infér uppstarten av sésongen.

| detta dokument finner ni all viktig information infér sésongsuppstarten sa ni under
varen kan forbereda er i god tid. Vill ni ha stéttning i detta sa ar ni valkommen att
kontakta oss sa hjalper vi er mer an garna for att skapa basta forutsattningarna!

Viktiga handelser 2025

- Hosten 2025 ar det tva ar sen profixio slapptes. Det betyder att alla foreningar
maste uppdatera sina funktionarer for FU1-2 som inte gatt utbildning sedan
2023. Las mer under funktionarsutbildning.

- Projektmedel f6r 2025 stanger 15 oktober. L&s mer under projektmedel IF.

- Allstar 2025/2026 fortsatter nasta sasong.

- Fair-play ungdom fortséatter nasta sasong.

- Anslagstavlan &r ett nytt verktyg som tillkom infér 2025. Det ar en digital
anslagstavla for vara foreningar att anvanda till marknadsféring av
barnsammandrag, cuper, aktiviteter eller annan info som 6nskas spridas.

- Ny utbildningsplattform — kraver FrejalD. Las mer under utbildning.
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Tavling

Sanktionerade cuper

For att anordna en cup maste arrangerande forening erhalla en godkand
sanktionsansodkan. Riktlinjer och regelverk ar faststalld av Svenska handbollférbundet
och det Handbollférbundet Norr féljer, Senior 81:6 och Barn/Ungdom §2:6 o TBBU-
Kapitel 4.

Turneringsguiden: Turneringsquide | Svenskhandboll
Ansotkan for sanktionerad cup*: Sanktionsansékan for turneringar

« Ansokan for turnering som under kommande ar startar under perioden 1
januari-31 mars ska vara SHF tillhanda senast den 1 maj aret innan.

« Ansokan for turnering som under kommande ar startar under perioden 1 april—
30 juni ska vara SHF tillhanda senast den 1 augusti aret innan.

« Ansokan for turnering som under kommande ar startar under perioden 1 juli—
30 september ska vara SHF tillhanda senast den 1 november aret innan.

« Ansokan for turnering som under kommande ar startar under perioden 1
oktober—31 december ska vara SHF tillhanda senast 1 februari samma ar.

Dispenser

2024-07-02 TBBU 2024-2025, inklusive bilagor.pdf 8§ 3:7a-c
Dispens for seniorspel | Svenskhandboll Svensk handboll
Dispenser | Svenskhandboll Handbollférbundet Norr

Handbollférbundet Norr arbetar med Tavlingsbestammelser for Barn- och Ungdomar
(TBBU), SHF:s ramverk for dispenshantering (senior) och HF Norrs interna riktlinjer.
Ansdkan ungdom |

Typer av dispenser

Ungdom Senior

e Generell e Generell

e Sarskild e Individuell
e Ovrig o Tillfallig

Kostnader for dispenser finns under ekonomiska bestdmmelser.


https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/forening/turneringsguide
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKkk0QSaQ1sRFpLe0MP3qsS5URDJDRE03VVZKUUdIMkZVMjVSNEQ4VDM5MS4u&web=1&wdLOR=cCA4B2294-44E0-4674-816B-7F7AB004125D
https://svenskhandboll.se/download/18.3d9dcb141906e6e05d31d109/1719937646639/2024-07-02%20TBBU%202024-2025,%20inklusive%20bilagor.pdf
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/dispens-for-seniorspel
https://www.handbollnorr.se/hf-norr/tavling/dispenser
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Barn och Ungdom

Har finns en samlad information om serieupplagg for respektive spelklasser.
Oppna sammandrag Barn | Svenskhandboll

Barn
U7-9 Lokalt U10 Lokalt
U7-9 spelas pa miniplan med fyra U10 spelas pa kortbana/stor plan med
utespelare och en malvakt. fem utespelare och en malvakt samt
séankt ribba.

Barnhandbollen spelas i formatet 6ppna sammandrag. Alla féreningar som anmaler
lag* infor varje sasong i respektive spelklass tilldelas datum for arrangemang pa
hemmaplan. Arrangerande lag i berdrd spelklass bjuder in 6vriga lag for matchspel
under en dag. Lag far sjalva avgéra hur manga sammandrag som ska spelas och det
ar valkommet att aka pa 6ppna sammandrag 6ver lansgranserna.

Hur man gar till vaga for att bjuda in och arrangera ett dppet sammandrag finns att
l&sa i lanken ovan. Dar finns bland annat en checklista for att genomféra dagen.

Alla foreningar maste registerna sina lag i klasserna U7-10 i Profixio.*
*Eftt lag = en traningsgrupp

Minicuper som arrangeras hos foreningarna idag sker utanfér denna spelform och
maste sanktioneras for att kunna ha fortur pa datumet. Detta gor att det ar viktigt att
ni foljer tidslinjen for sanktionsansdkan for cuper. Las mer under sanktionerade
cuper.

Ungdom
F/P12 | F/P 14 | F/P 16 | F/P19

Ungdom spelar sina matcher i sammandragsformat dar Handbollférbundet Norr varje
ar utifran antalet anmalda lag i respektive spelklass skapar en serieindelning utifran
de forutsattningar som finns. Dessa indelningar kan variera ar for ar och har vissa
riktlinjer att ta hansyn till. Bland annat USM, sanktionerade cuper, Sverigecupen och
juluppehall. Hostlov, sportlov och pasklov ar helger som inte gar att ta lika stor
hansyn till och darfor kan matcher ibland falla under dessa helger.

Utover detta tar HF Norr h&nsyn till:

e 2-3 matcher per sammandrag

e Geografiska forutsattningar

e Ekonomiska forutsattningar

e Mer riktlinjer kan tillkomma nér lottningen genomfors.


https://handbollnorr.se/hf-norr/tavling/barn-ungdom--senior/oppna-sammandrag-barn
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Foreningen har ett ansvar att anmala lag utifrdn hur stor en spelartrupp ar.
Tavlingskommittén vet att det ar svart att veta under varen om hur manga spelare
som finns kvar till hdsten. Rekommenderade riktlinjer fran HF Norr kring antalet lag
anmalda*

Har ni spelare 20 stycken —anmal 1 lag

Har ni spelare mellan 20 och 30 stycken — anmal 2 lag**

Har ni spelare mellan 30 och 40 stycken — anmal 3 lag**

* Detta ar endast rekommendationer fran HF Norr. Tank aven pa att se éver potentiell
samverkan om ni har en liten trupp

** Varje anmaélt lag rédknas som ett enskilt lag i lottningen dar HF Norr inte tar hansyn
till samma trupper mellan lagen.

u19
U19 ar en juniorserie som skapar utvecklingsmajligheter i mellansteget mellan
seniorspel och ungdomsspel. Denna serie ar inte till for att ersatta Damer div
2/Herrar div 2 utan skapas for att minska steget mellan ungdom och senior handboll.
Denna serie ar inte heller till for att rena U16 lag att spela i.

e Upplagget till U19 kan variera ar for ar beroende pa hur intresset ser ut och
vilka behov som finns.

e Spelare far vara mellan 16 och 20 ar.

e Tillatet med 2 utespelare + 1 malvakt i fri alder éver 20 ar att delta

e Fritt fram att kliva mellan U16-U19-Div2

e Speltid 2X30 minuter

e Spelupplagg anpassas efter antalet anmalda lag — ex:
sammandrag/enkelmdten/dubbelmdten

Onskar ni spela U19 sa anmaler ni ert intresse nar serieanmalan éppnar.
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Senior

Svenska handbollférbundet administrerar idag dem tre hosta serierna och 6vriga
distrikt division 2 och lagre. Alla anméalningar sker via Profixio.

Division 2 Herrar Norr *

Herr 2 Norr spelas i en rak serie 6ver hela distriktet. Laget som erhaller placering 1
erhaller en direktkvalificering till division 1 nasta sasong och lag 2 blir aktuellt for kval
uppéat. Onskas mer info, kontakta Tavlingskommittén.

Division 2 Damer Norr*

Dam 2 Norr spelas i en rak serie 6ver hela distriktet. Laget som erhaller placering 1
erhaller en direktkvalificering till division 1 nasta sasong och lag 2 blir aktuellt for kval
uppat. Onskas mer info, kontakta Tavlingskommittén.

*Utifran antalet lag kan seriestrukturen forandras. Detta meddelas tidigast efter att
anmalan har stangt. Detta galler saval utformningen av serien som foérhallandet med
direkt- och kvalplats.

Viktiga datum senior

e April anméalan 6ppnar.

e 1 Maj anmaélan stanger

e 1 Juni - Lottningar mejlas ut till féreningar*

e 8 Juni - Sista dagen for synpunkter senior.

e 12 Juni — Slutgiltiga lottningen mejlas ut till foreningarna*

e 19 Juni — Foreningens sista dag att bekrafta hallbokningar.

*Om dagen faller pa en helgdag sa skickas lottningen nastkommande vardag
Vad betyder alla datum?

Under april manad har alla féreningar mojlighet att anmala lag och dra bort lag fritt
infor nya sdsongen

1 maj stdnger anmalan for nya sasongen och anmalningarna ar officiella.

1 juni kommer preliminara lottningarna att skickas ut till alla seniorlag. D& kommer
alla lag ha mojlighet att meddela eventuella felaktigheter, bokningar som krockar eller
annat som inte passar med lottningen.

8 juni sista dagen for att skicka in synpunkter till handbollférbundet norr. Alla
synpunkter som inkommer efter detta datum kommer ej att hanteras férens efter alla
lottningar ar bekraftad och serien spikad. Detta kan leda till att eventuella avgifter kan
tillkomma.
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12 juni kommer handbollférbundet norr skicka ut slutgiltiga lottningen till féreningarna
dar eventuella synpunkter har korrigerats utifran basta lampliga 16sning. OBS! vi kan
aldrig sakerstalla att alla I[6sningar ar genomfdrbara.

19 juni ar sista dagen att komma in med bekréftelse pa att hallbokningarna &r bokad.
Efter denna dag kommer serierna lasas och inmatning i profixio startar. Alla
hallbokningar som inte ar bekraftad kommer HF Norr att datum och tidsatta utifran de
basta forutsattningarna i relation till dvriga matcher, tider och domare. Matcherna
planeras i linje med utskicket. Alla &ndringar efter detta datum kan leda till eventuella
avgifter.
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Anmala lag

All anmalan sker via Profixio.

Varje forening maste registrera ledarens mobilnummer och mail i samband med
varje separat laganmalan. Detta ar for att vi lattare ska kunna kontakta ratt personer
direkt och att lagen ska kunna halla kontakt vid force majour.

OBS! Aven U7-10 ska registreras om ni har aktiva grupper i dessa aldrar. Aven
fast det ar utanfor seriesystemet.

Viktiga datum:

e April — Sdsongsanmalan Oppnar.

e 1 Maj - Sista anmalningsdag seriespel.

e 13-15 Maj serieindelningsméten med féreningar.*

e 1 Juni— Serieindelningar ungdom publiceras pa hemsidan.*

e 1 Juni - Lottningar mejlas ut till féreningar.*

e 8 Juni - Sista dagen for synpunkter senior.

e 12 Juni — Slutgiltiga lottningen mejlas ut till féreningarna.*

e 19 Juni — Foreningens sista dag att bekrafta hallbokningar senior.
e 19 juni — hallbokningar barn/ungdom skickas ut.*

e 25 augusti — Sista dag for bekréaftelse av hallbokningar barn/ungdom (U7-U16)
e 1 september — Spelschema f6r ungdomsserierna publiceras.*

e 1 september — Datum for barnsammandrag publiceras.*

*Om dagen faller pa en helgdag gar arbetet vidare nastkommande vardag

Urdragningsperioder

Senior

Innan 1 juni — gratis urdragning

Mellan 1 juni och 1 augusti — Anmalningsavgiften

Fran 2 augusti - anmalningsavgift och urdragningsavgift ska betalas

Ungdom

Urdragning innan 1 juni — gratis

Mellan 1 juni och 17 augusti — anmalningsavgiften betalas

Fran 18 augusti — anmalningsavgift och urdragningsavgift ska betalas
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Final 4

Handbollférbundet Norr inférde sasongen 2024—-2025 ett final 4 avslut fér klasserna
U14-U16. En helg dar topp 4 lagen i respektive spelklass samlas pa en ort for att
gdra upp om seriesegern.

Orten for final 4 varierar varje ar och vad som forvantas av arrangéren skickas
separat till berord forening varje ar.

Lilla VM

Lilla VM &r en helg dar flera idrotten samlas i Gallivare, malmberget for fysisk
aktivitet. Denna helg sa deltar 4 pojklag och 4 flicklag dar det genomfors ett
gruppspel som sedan avslutas med brons och guldmatch.

Handbollférbundet Norr kommer skicka ut inbjudan fran Lilla VM samt lagga ut pa
forbundets anslagstavla pa hemsidan for alla lag inom HF Norr i U14 klassen. Skulle
ert lag redan nu veta att ni 6nskar delta, kontakta tavlingskommittén.

USM

Foreningar som vill anmala lag till USM ska gora det i Profixio till Svenska
Handbollférbundet.

Lag i HF Norr som deltar i USM ska vara beredda att arrangera USM-omgangar. HF
Norr nominerar féreningar utifran hall tillganglighet i forsta prio med mal att sprida
arrangorskapet i hela distriktet sa langt det gar.

USM 2024-2025 | Svenskhandboll



mailto:tavling@handbollnorr.se
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/usm-2024-2025
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Domare (DU)

Ekonomiska bestdmmelser SHF

Ekonomiska bestdmmelser HF Norr

Domarutbildningar

For att fa doma behdver man som domare genomga en giltig utbildning som
arrangeras av Handbollsforbundet Norr eller férening.
Domarutbildningen ar indelad i olika steg. Nedan finner ni tabell om utbildningar. For
mer info om sjalva utbildningarna, las héar!

Utbildningssteg

Termin

Utbildning

Kommentar

Domarniva

Domarutbildning Host Fysisk traff | Foreningsbestalld* Minihandbol
steg 1 Las mer nedan | - Kortbana
Domarutbildning Host Fysisk traff | Foreningsbestalld* Minihandbol
steg 2 Las mer nedan | — ULgrre*
Domarutbildning Tidig Fysisk traff | Forbundsarrangemang | Minihandbol
steg 3 host Frk |- U19
Domarutbildning Sen Fysisk traff | Forbundsarrangemang | Minihandbol
steg 4 sommar rork | — Dam 3 &
Herr 2
Domarutbildning Sen Fysisk traff | Forbundsarrangemang | Minihandbol
steg 4 sommar rxk | - Dam 3 &
Herr 2
Domarutbildning Sen Fysisk traff | Kraver inbjudan** Minihandbol
steg 4 sommar | -Dam 1 &
Herr 2

*Foreningsbestallda utbildningar betyder att en férening bokar en utbildning via
Handbollférbundet Norr.
** Utbildningar som kraver inbjudan betyder att Handbollférbundet Norr bjuder in
enskilda individer till den specifika utbildningen.
*** Forbundsarrangemang ar det Handbollférbundet Norr som arrangerar

utbildningen och féreningarna eller enskilda individer har majlighet att anmaéla sig

sjalv.

***x |_okal avvikelse HF Norr



https://svenskhandboll.se/download/18.dab8d611848dea8e05b9cfb/1682065541212/2022-07-01-ekonomiska-bestammelser.pdf
https://www.handbollnorr.se/download/18.3fb32de9195b26989fde0d59/1743077035233/Ekonomiska%20best%C3%A4mmelser%202025.pdf
https://svenskhandboll.se/hf-norr/domare--funktionar/domare
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Domarutbildning steg 1 och 2

Dessa utbildningar riktar sig till féreningsdomare, vilket &r det forsta steget i
domarstegen. Denna utbildning arrangerar foreningen i egen regi fran minimum alder
13 &r. Malet ar att alla foreningar i distriktet ska genomféra och utbilda varje sasong.

Instruktor bokas fran Handbollférbundet Norr och utbildningen maste vara genomford
senast sista oktober. Foreningen har ett ansvar att se till att detta genomfors varje
sasong.

For bokning av utbildning, kontakta domarkommittén

Domarutbildning steg 3 till 6
Dessa utbildningar planeras och genomfors av Handbollférbundet Norr.

e Utbildning 3 har en 6ppen anmalan.
e Utbildning 4-6 ar en stangd utbildning och kréaver inbjudan av
Handbollférbundet Norr.

Arvode domare
Domare har ratt till arvode enligt nivan pa den specifika matchen de démer.
Domarnas arvode f6ljer ekonomiska bestammelserna samt lokala riktlinjer.

Utéver domararvode sa kan eventuella merkostnader som restidsersattning,
traktamente och reseersattning komma att betalas ut. Aven dar féljs Svenska
handbollsférbundets och Handbollférbundet norrs ekonomiska besammelser.

Ungdomsrakning |Seniorréakning (Galler Division 2 Norr och nerat)
Kapitel 5 och 7 i ekonomiska bestammelser
Handbollférbundet Norrs ekonomiska bestdammelser.

For att fa utbetalning av arvodet for sitt uppdrag behéver man som domare ha med
sig korrekt domarréakning utifran det uppdraget man har varit tilldelat.

Domarsystem

Dem system som domare anvander ar Profixio i form att godk&nna sina uppdrag.
Tillsattningen gors via Profixio av Handbollférbundet Norr. Det géller endast U12-
senior samt USM. Alla barnsammandrag, trdningsmatcher och cuper tillsatter
foreningen sjalv. Domare tackar ja eller nej via Profixio samt kan kryssa sig for att
visa hur tillganglig domarna ar.


mailto:domare@handbollnorr.se
https://svenskhandboll.se/hf-norr/domare—funktionar/domare/ungdom
https://svenskhandboll.se/hf-norr/domare—funktionar/domare/senior
https://svenskhandboll.se/download/18.dab8d611848dea8e05b9cfb/1682065541212/2022-07-01-ekonomiska-bestammelser.pdf
https://www.handbollnorr.se/download/18.3fb32de9195b26989fde0d59/1743077035233/Ekonomiska%20best%C3%A4mmelser%202025.pdf
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Utbildning for domare sker via den nya utbildningsportalen och kraver Freja-ID+. Da
systemet ar nytt sa kan rutiner kring det andras lopandes.

Fairplay som domare

Infér sdsongen 2024—-2025 infordes #schysst-match i svenskhandboll dar
handbollférbundet norr presenterade fair-play pris. Det betyder att domarna har en
avgorande roll i beddmningen kring fair-play priset genom att ranka spelare, bank
och publik efter samma kriterier som USM.

Information hemsida | Beddmningsmall



https://www.handbollnorr.se/hf-norr/forening/schysstmatch/utmarkelser/fair-play-ungdom
https://www.handbollnorr.se/download/18.3d072caf192147753d0b1c8c/1727447376296/Fair-play%20bed%C3%B6mningsmall.pdf
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Funktionarer (FU)

Ekonomiska bestdmmelser SHF
Ekonomiska bestdmmelser HF Norr

Funktionarsutbildningar

For att fa sitta som funktionar behéver du genomga en giltig utbildning som
arrangeras av Handbollsforbundet Norr eller férening.

funktionarsutbildningen ar indelad i olika steg. Nedan finner ni tabell om utbildningar.
For mer info om sjélva utbildningarna, las héar!

Utbildningssteg Termin Utbildningstid Kommentar
Funktionarsutbildning Tidig host | Fysisk traff Foreningsbestalld*

steg 1 — varannat ar

Funktionarsutbildning Host Fysisk traff Foreningsbestalld*

steg 2 — varannat at

Funktionarsutbildning Sen Fysisk traff Kraver inbjudan**

steg 3 sommar

Funktionarsutbildning Sen Fysisk traff Forbundsarrangemang***
instruktor sommar

*Foreningsbestallda utbildningar betyder att en férening bokar en utbildning via
Handbollférbundet Norr.
** Utbildningar som kraver inbjudan betyder att Handbollférbundet Norr bjuder in
enskilda individer till den specifika utbildningen.
*** Forbundsarrangemang ar det Handbollfdrbundet Norr som arrangerar
utbildningen och foreningarna eller enskilda individer har méjlighet att anmala sig
sjalv.
e For att vara utbildad FU1-2 maste utbildningen genomféras vartannat ar.
Utbildningen arrangeras av foreningen och instruktor bokas fran HF Norr.
e FOr att vara utbildad FU3 maste utbildningen genomforas varje ar.
Utbildningen arrangeras av HF Norr. Inbjudan kravs.
e For att vara FU-instruktor kravs det viss erfarenhet av funktionarsuppdrag. Ar
du intresserad att bli eller veta mer om uppdraget. Kontakta
funktionarskommittén

Utbildning for domare sker via den nya utbildningsportalen och kraver Freja-ID+. D&
systemet ar nytt s kan rutiner kring det andras lopandes.


https://svenskhandboll.se/download/18.dab8d611848dea8e05b9cfb/1682065541212/2022-07-01-ekonomiska-bestammelser.pdf
https://www.handbollnorr.se/download/18.3fb32de9195b26989fde0d59/1743077035233/Ekonomiska%20best%C3%A4mmelser%202025.pdf
https://www.handbollnorr.se/hf-norr/domare--funktionar/funktionar
mailto:funktionar@handbollnorr.se
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Utbildning (UTB)

Tranarutbildning

Under 2025 lanseras en ny utbildningsplattform for Svensk Handboll. Detta innebar
att utbildningarna I6pande kommer byta plattform och process hur anmalningar gar
till. Det kommer aven innebara att FrejalD+ kravs for att anvanda nya
utbildningsplattformen.

Véalkommen till Kunskapsarenan - Kunskapsarenan
Larplattformen

Med de forutsattningar vart distrikt har geografiskt sa sker vissa utbildningar i ett
mixat upplagg dar bade digitala och fysiska traffar sker.

Vi utbildar stegen 1-4 och hanvisar steg 5 till annat distrikt for stunden.

Utbildningssteg Termin Utbildningstid Orter**

Tranarutbildning 1 | Host & Var | Webbutbildning + en Vasternorrland
heldag fysiskt Vasterbotten

Norrbotten

Tranarutbildning 2 | Host Digitala traffar + en fysisk | Véasternorrland
helg Norrbotten

Tranarutbildning 3 | Var Digitala traffar + en fysisk | Vasterbotten
helg

Tranarutbildning 4 | Host Digitala traffar + en fysisk | Vasterbotten
helg

*Utbildningens datum kan variera ar fér ar beroende pa hur dagarna faller.
** Orterna pa utbildningarna kan variera gang till gdng men malet &r att halla
lansgranserna.


https://kunskapsarenan.se/
https://larplattformen.rfsisu.se/
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Barn och ungdomstranarutbildning

e Tranarutbildning steg 1 vander sig till ledare for 6-10 ars alder. Utbildningen
genomfdrs forst i en webbutbildning som ska vara genomford och godkéand
innan den fysiska traffen. Den fysiska utbildningen sker under en
utbildningsdag.

e Tranarutbildning steg 2 vander sig till ledare for 10-12 ars alder.

e Tranarutbildning steg 3 vander sig till ledare for 12—14 ars alder.

e Tranarutbildning steg 4 vander sig till ledare for 13—16 ars alder.

e Tranarutbildning steg 5 vander sig till ledare for 16—-19 ars alder.

Seniortranarutbildning
e Tranarutbildning steg 4 vander sig till ledare for 13—16 ars alder eller senior.
e Tranarutbildning steg 5 vander sig till ledare for 16—19 ars alder eller senior.
e Tranarutbildning steg 6 vander sig till ledare for elitlag.

Spelarutbildning

Spelarutbildning ar ett utbildningsunderlag framtaget av Svenska Handbollférbundet.
Denna utbildning riktar sig till ungdomar i distriktet och arrangeras av respektive
distriktsforbund. Varje utbildning &ar riktad mot en specifik &rgang och berdér bade
pojkar och flickor. Just nu sker utbildningen for spelare fddda 2010. Utbildningen ar i
planeringsstadiet for spelare fodd 2011. Hur exakta upplagget ser ut for respektive
aldersgrupp kan variera utifran olika parametrar och vad som galler for den specifika
argangen férmedlas till féreningarna infor uppstart. Detta gor att kostnaden for
utbildningen kan variera gang till gang.

Utbildningen &r till for alla spelare i den specifika argangen dar deltagandet sker efter
individens egen kunskapsniva.

Spelarutbildningen ar en del av bedomningen for att bli uttagen till ett distriktslag

Distriktslag

Sverigeicupen genomfors i ar 8-10 november i Nykoping. Distriktslaget 2025 bestar
av spelare fodd 2010. Upplagget fram till distriktslaget kan variera varje ar och beror
mycket pa upplagan av spelarutbildningen.

Hand the Ball (HTB)

Hand the Ball ar ett pedagogiskt rorelsekoncept inom Svenska Handbollférbundet
dar vi utbildar ledare i att kunna skapa rorelseaktivitet for barn i dagens samhaélle. Vi
arbetar med syftet att agera plattform till en positiv fritid och att fa barn och ungdomar
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i rorelse. Malet ar att uppmuntra barn och ungdomar till fysisk aktivitet och samarbete
for att forebygga ohéalsa. Hand the Ball-aktiviteterna implementeras med ett
inkluderingspedagogiskt tillvagagangssatt dar individens olikheter och sarskilda
behov tillgodoses.

Planerade HTB utbildningar under 2025*
Vasternorrland — Varen 2025

Vasterbotten — Hosten 2025
*Fler datum kan tillkomma l6pande.

Beachhandboll

For 2025 arbetar vi att fa igdng en spelarutbildning samt ett rikslager inom distriktet i
samarbete med SHF. En spelarutbildning kommer genomféras i Vasterbotten i bdrjan
juni (mer info kommer pa sociala medier och hemsida) och ett rikslager i slutet av
augusti / tidig september.
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Foreningsutveckling (FORK)

Projektmedel / Aterstartsstod

Arets projektmedel och aterstartsstod &r dppnat och finns att soka s langt pengarna
racker. S det ar battre att soka tidigt s& chansen for att fa 6kar. Ar ni i 6nskan att
soka pengar sa finns dem mer att lasa om nedan. Har ni fragor eller 6nskar stottning i
processen sa kontaktar ni Handbollférbundet Norr.

Projektstdd IF | Svenskhandboll

Aterstartsstdd | Svenskhandboll

Parahandboll

Handbollférbundet Norr arbetar for att langsiktigt fa igang paraverksamhet runt om i
distriktet.

Framtidens handbollsférening

Utvecklingsarbetet startar med att er férening och en idrottskonsulent genomfér en
nulagesanalys av foreningen, i syfte att identifiera potentiella utvecklingsomraden.
Det framtagna materialet "Framtidens handbollsférening” kan ni anvanda som stod i
processen vars syfte ar att inspirera och vagleda er som ar engagerade, till ett
enkelt och praktiskt utvecklingsarbete i foreningen.

Framtidens handbollsférening finns som en del av projektmedel som er férening kan
soka i arbetet for att ta er férening till nasta niva.

Foreningsutveckling | Svenskhandboll

Framtidens handbollsférening | Svenskhandboll

#Schysstmatch

Hosten 2024 lanserades arbetet kring #schysstmatch for att skapa trygga
idrottsmiljoer och forbattra klimatet i idrottshallen ur ett fair-play perspektiv. | detta har
Handbollférbundet Norr infort detta pa alla nivaer i form av matchvardar, matchmote
(U12-senior) och aven arbetat fram ett workshop-material for att 6ka kunskapen om
hur man ar en #schysst-ledare och #schysst-matchvard.


https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/forening/bidrag--stod/projektstod-if
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/forening/bidrag--stod/aterstartsstod
https://www.handbollnorr.se/hf-norr/forening/foreningsutveckling
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/forening/utveckling--rekrytering/framtidens-handbollsforening

