Velkommen til Varspretten cup
25. - 26. april 2026
Skjeberghallen og Sandbakkenhallen, Sarpsborg

Skjeberg volleyballklubb @nsker deltakende lag og publikum hjertelig velkomne til arets
Varspretten-cup. Vi haper det vil bli en hyggelig avslutning pa innesesongen, og at alle vil
bidra til et vellykket arrangement bade under kampene og sosialt.

Kampene foregar bade i Skjeberghallen og Sandbakkenhallen. Kampoppsett kommer i
profixio. Lagene spiller alle kampene hver dag i samme hall, men det kan hende enkelte
bytter hall fra lgrdag til sendag. Aktivitetskveld og mat lgrdag kveld er kun i/ved
Skjeberghallen.

Ankomst cup:

Lagene meter rett i hallen de skal spille. Ansvarlig lagleder melder ankomst til
sekretariatet i den hallen man spiller pa lgrdagen. Der far man utdelt turneringsband til
deltakerne iht deltakerliste. Deltagere som skal ha mat og overnatting far en type
armband, mens de som kun skal ha mat far en annen farge. De som ikke skal ha noe far
ikke armband, men melder ankomst og antall spillere til sekretariatet. Det er tilgjengelig il
innlosjering pa skolene kl 8-12 pa Igrdag og etter kI 16 pa lgrdag. Husk egen bag med
ting man trenger gjennom dagen i hallen.

Pa sgndagen blir det premiering av 1-3 plass fortlapende etter finalekampene.




Husregler og evrig info

Ankomst overnatting:
Ved innlosjering vil man bli vist til rom iht overnattingsplan av vakt.

Lagleder er ansvarlig for laget gjennom hele cupen i hallene og ved skolene. Vakt
disponerer liste over kontaktinformasjon til laglederne.

Overnatting:
Overnatting skjer pa Sandbakken skole og Hafslund barne- og ungdomsskole i anviste

saler og klasserom iht plan. Ha med liggeunderlag/luftmadrass (maksbredde 1 m per
person) og sovepose e.l. Det disponeres toaletter/bad i neer tilknytning til alle rom/saler i
flere etasjer og fleyer. Garderobefasiliteter er tilknyttet gymsalene pa barne- og
ungdomsskole, samt i hallene.

Det er en fordel & ha tilgjengelig transport for spillere pa sendags morgen. Sandbakken
skole og Sandbakkenhallen er pa samme sted. Det er 2,7km fra sandbakkenhallen til
Skjeberghallen. Det er 1,9 km fra Hafslund skole til Skjeberghallen. Mellom skolene er
det 3,8km.

Apningstider pa skolene:
Info kommer.

Ved skolene holdes alle ytterdgrer stengt gjennom natten. Det vil veere vakthold pa
skolene gjennom hele natten og Natteravner i nseromradet.

Ro pa skolene ki 23:00.

Buss:

Det er bussholdeplass ved Hafslund barne- og ungdomsskole og ved Sandbakken skole.
Fra Sandbakken buss nr. 12 til Hafslund skole.

Fra Sandbakken skole buss nr. 131 til Borgen skole ved Skjeberghallen. (sjelden)

Fra Hafslund skole buss nr. 133 eller 131 til Skjeberghallen

Fra Hafslund skole buss 14 til Nygard sgndre 350 m fra Skjeberghallen.

NB: Farste busser pa sgndag gar ca. kl. 13.

Rutetider pa @stfold kollektivtrafikk: https://ostfold-kollektiv.no/

Rusmidler:
lkke tillatt. Vil medfare bortvisning fra arrangementet. Lagleders ansvar.



Rengjering:

Rommene overleveres i samme tilstand som ved ankomst. Stolene og bordene settes
tilbake. Bruk av teknisk utstyr og andre leeremidler er ikke tillatt. Rommene feies (vask
ved sgl av drikke), all sgppel fiernes.

Verdisaker:
Oppbevaring av verdisaker og personlige eiendeler pa eget ansvar.

Parkering:
Parkering pa anviste plasser ved idrettshallen og skolen. Se eget oversiktsark/kart.

Kiosk:
Apen kiosk i Skjeberghallen hvor mat, drikke, snacks, kaker og vafler kan kjgpes.
Betaling med VIPPS eller kort.

Mat og drikke:

Medbragt mat kan spises pa tribunene og ved kafeteriaen. Avfall kastes i seppelkasser i
hallen. Evt sgl tarkes opp. Kontakt sekretariat ved behov for utstyr. Ikke ta med mat inn i
hallen. Det er ikke lov med brusbokser i hallen.

Butikker:
Matbutikker ca. 350-400 m til fots fra Skjeberghallen.
Ca. 1,1 km fra Sandbakkenhallen til Spar.

Vi gnsker alle en flott helg! Om dere lurer pa noe sa kan dere kontakte oss.
Hovedansvarlig Varspretten cup: Havard Wold, +47 47454936, post@skjebergvbk.no
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