
 

Turneringsregler for FEFO Mii-Met-Vi Cup 
Mini-turneringen 2026 

Turneringen spilles på kunstgress og følger Norges Fotballforbunds gjeldende spilleregler for 
barnefotball (breddefotballen), med følgende turneringsbestemmelser. Turneringen og 
turneringsreglene er godkjent av Finnmark fotballkrets. 

1. Klasser og spilleform 

Klasse Fødselsår Spilleform Spilletid 
J/G7 2019 eller senere 3-er 1 × 13 min 
J/G9 2017 eller senere 5-er 1 × 18 min 
J/G11 2015 eller senere 7-er 1 × 22 min 

• Alle lag får minimum fire kamper. 
• Mixlag spiller i gutteklassen. 
• Innbytte gjennomføres etter NFFs regler for aktuell spilleform. 
• Turneringsledelsen kan ved behov justere kamplengden eller kampoppsettet. 

2. Kampgjennomføring og premiering 
• Lagene skal være klare ved banen til oppsatt kampstart. 
• Det føres ikke resultater eller tabeller, og det spilles ikke sluttspill. 
• Alle spillere bør sikres mye spilletid, og laglederne bør tilstrebe tilnærmet lik spilletid for alle. 
• Alle deltakende spillere får medalje. 

3. Overårige spillere og sammensatte lag 
• Bruk av overårige spillere krever godkjent dispensasjon før turneringen. En overårig spiller kan 

maksimalt være ett år eldre enn aldersklassen. 
• I 3-er, 5-er- og 7-erfotball kan det benyttes maksimalt en godkjent overårige spillere på banen 

samtidig, i tråd med Finnmark fotballkrets føringer. 
• Sammensatte lag fra flere klubber kan delta etter godkjent søknad. Ett sammensattlag defineres 

som en egen «klubb».  
• Søknader om dispensasjon og sammensatte lag må være godkjent før de aktuelle spillerne 

deltar. 

4. Utveksling og utlån av spillere 
• Det kan meldes på inntil tre lag per klubb i hver aldersklasse, jf. Invitasjonen til miniturneringen.   
• Klubbene bør etterstrebe jevnbyrdige lag, med mest mulig lik fordeling av spillere etter 

ferdighets- og mestringsnivå. 
• Utlån mellom klubbens lag i samme aldersklasse er tillatt for å sikre tilstrekkelig antall spillere 

og innbyttere. 
• Et lag kan låne inn maksimalt to spillere per kamp, samlet fra klubbens øvrige lag i samme 

aldersklasse. 



 

• Ved utlån bør klubbene tilstrebe rullering mellom alle aktuelle spillere. Samme spiller bør ikke 
lånes ut flere ganger før øvrige aktuelle spillere på klubbens andre lag i samme aldersklasse har 
fått mulighet til å delta. 

• Utlån skal ikke brukes til topping av lag, men for å sikre spilletid og jevnbyrdighet. 
• Det kreves ikke egne lånelister. Klubbene er selv ansvarlige for å følge føringene om utlån og 

rullering av spillere. 

5. Spillerlister og spilleberettigelse 
• Det kreves ikke innlevering av spillerlister til miniturneringen. 
• Klubbene er ansvarlige for at alle spillere er spilleberettiget, deltar i korrekt aldersklasse og 

følger føringene for spillerutveksling. 
• Alle lag skal ha nok antall spillere pr. lag for å kunne gjennomføre kampene.  

6. Fair Play og opptreden 
• Spillere, trenere, lagledere og tilskuere skal vise respekt for dommere, motstandere og 

hverandre. 
• Trenere og lagledere har ansvar for et trygt og inkluderende kampmiljø. 
• Turneringsledelsen kan gripe inn ved alvorlige brudd på reglementet. 

7. Uteblivelse og endringer i kampoppsettet 
• Lag som blir forsinket eller ikke kan stille, må varsle turneringsledelsen så raskt som mulig. 
• Ved forsinkelser, avbrudd eller andre uforutsette hendelser avgjør turneringsledelsen hvordan 

kampene gjennomføres, innenfor gjeldende regelverk. 

8. Henvendelser 
Spørsmål eller søknader om turneringsreglementet, dispensasjoner, sammensatte lag og utlån 
rettes til: aldersbestemtfotball@kirkenes-if.no 
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