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Lesen Sie zu lhrer Sicherheit vor dem Gebrauch von
nutribullet Baby® alle Anweisungen aufmerksam durch.

Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung auf!

ALLGEMEINE SICHER-
HEITSINFORMATIONEN

Wenn das Gerét von oder

in Anwesenheit von Kindern
benutzt wird, muss es besonders
unter Aufsicht bleiben. Halten
Sie das Kabel auBerhalb der
Reichweite von Kindern.

LASSEN SIE NUTRIBULLET BABY®
WAHREND DES BETRIEBS NICHT
UNBEAUFSICHTIGT.

Setzen Sie nutribullet Baby® nur
fur den bestimmungsgemdBen
Gebrauch ein.

Nicht im Freien verwenden.

Verwenden Sie nutribullet Baby®
immer auf einer sauberen,
ebenen, harten und trockenen
Flache.

Verwenden Sie nutribullet
Baby® nicht nach einem Defekt
oder nachdem das Gerdat
heruntergefallen ist oder auf
irgendeine Weise beschadigt
wurde, sondern wenden Sie
sich fir den Service an den
Kundendienst.

HITZE UND DRUCK: SI-
CHERHEITSMASSNAHMEN

Flllen Sie vor dem Mixen keine
heiBen Zutaten in hermetische
Behadlter.

WARNUNG!

Durch die von den Zutaten
freigesetzte Warme kann sich

im hermetischen Behalter Druck
aufbauen, wodurch der Inhalt
herausspritzen kann und folglich
Personen- und Sachsché&den
verursacht werden kénnen.
Beginnen Sie mit raumwarmen
oder kalteren Zutaten (21°C).

» Lassen Sie das Geriit nicht
langer als jeweils eine Minute
laufen. Wenn der Motor ldnger
als eine Minute lauft, kann (i) er
unwiederbringlich beschadigt
werden und kénnen (ii) die
Zutaten aufgrund der Rotation
der Klingen erhitzt und unter
Druck gesetzt werden, was
Personen- oder Sachschdden
zur Folge haben kann. Wenn der
Motor nicht mehr funktioniert,



ziehen Sie den Netzstecker und
lassen Sie den Motor fir einige
Stunden abkuiihlen, bevor Sie
das Gerdt erneut einschalten.
nutribullet Baby® ist mit

einem Thermoschutzschalter
ausgestattet, der den Motor bei
Uberhitzung ausschaltet. Der
Thermoschutzschalter deaktiviert
sich, nachdem das Geré&t
abgekuhlt ist.

Geben Sie keine
kohlensdurehaltigen
Flussigkeiten oder sprudelnden
Zutaten dazu (z.B. Natron,
Backpulver, Hefe, usw.). Durch
den erhéhten Druck aufgrund
des freigesetzten Gases kann
der Becher zerplatzen, wodurch
Personen- oder Sachschaden
verursacht werden kénnen.

Die Bestandteile von nutribullet
Baby® (Becher, Deckel,

Klingen, Motorsockel) und die
hermetischen Behdlter diirfen
nicht in die Mikrowelle gestellt
werden.

SCHUSSEL/BECHER: SI-
CHERHEITSMASSNAHMEN

Verwenden Sie die Schissel
immer mit gut verschlossenem
Deckel.

Geben Sie keine Zutaten mit den
Hdanden in die Schussel, wahrend
nutribullet Baby® in Betrieb ist.
Entfernen Sie zum Einfillen

von Zutaten die Schissel vom
Motorsockel.

Verwenden Sie nutribullet
Baby® nicht ohne Zutaten oder
Flussigkeiten im Becher oder in
der Schussel.

e Versuchen Sie nicht die
Sperrvorrichtung zu umgehen.

BEHALTER MIT DATUMS-
ANZEIGE: SICHERHEITS-
MASSNAHMEN

« Verwenden Sie nicht die
Kihlschrankbehalter mit
Datumsanzeige, um die
Lebensmittel einzufrieren.
Verwenden Sie hierzu einen
speziellen Tiefklhlbehdlter.

« Fullen Sie die
Kuhlschrankbehdalter mit
Datumsanzeige nicht mehr als
2/3.

SICHERHEIT DER KLINGEN

Die Klingen sind sehr scharf.
Gehen Sie vorsichtig damit um.

WARNUNG!

VERMEIDEN SIE DEN KONTAKT
MIT BEWEGTEN TEILEN! Halten
Sie beim Mixen Hande und
Utensilien von der Schissel
und von der Klinge fern, um
die Gefahr von schweren

Personenschéden zu verringern.

Verwenden Sie zum Umriihren
des Mixguts einen Teigschaber
oder Utensilien, aber nur, wenn
das Gerat nicht in Betrieb ist.

Dricken Sie die Antriebstasten
nie mit den Handen oder mit
Utensilien nach unten, wenn der
Motorsockel an der Steckdose
angeschlossen ist.

« Vergewissern Sie sich, dass
die Extraktionsklinge fest auf
den Becher oder die Schussel
gedreht ist, bevor sie auf den
Motorsockel gesetzt und das

Gerdt eingeschaltet wird, um die
Verletzungsgefahr zu verringern.

Setzen Sie die Extraktionsklinge

nicht auf den Motorsockel, wenn
sie zuvor nicht auf einen Becher

oder Behalter gedreht wurde.

WARTUNG DER
DICHTUNG

o Die Extraktionsklingen sind

mit einer Silikondichtung
ausgestattet, die fur einen
hermetischen Verschluss sorgt,
wenn sie auf einen Becher
gedreht wird. Vergewissern

Sie sich vor und nach

jedem Gebrauch, dass die
Dichtung vollstandig in die
Extraktionsklinge eingesetzt ist.
Versuchen Sie nicht, die Dichtung
von der Klinge zu entfernen.

Der Versuch, die Dichtung zu
entfernen, kénnte das Geflige
der Klinge unwiederbringlich
beschdadigen, wodurch
Flissigkeit austreten kénnte.
Wenn sich die Dichtung im Laufe
der Zeit lockert oder beschéadigt
ist, darf die Extraktionsklinge
nicht mehr verwendet

werden und muss durch den
Kundendienst ausgetauscht
werden.

ELEKTRISCHE SICHERHEIT

WARNUNG!

SchlieBen Sie das Gerat nicht an
elektrische Anlagen an, deren
Spezifikationen oder Steckdosen
nicht den Vorgaben entsprechen.
Verwenden Sie keine Adapter
oder Spannungswandler, da
diese KurzschlUsse, Brande,
Stromschldage, Personenschdden

oder Gerdteschdden
verursachen kénnen.

« Verwenden Sie kein Zubehor,
das nicht fur nutribullet Baby®
mitgeliefert wurde, einschlieBlich
Einmachgldser, da dies nicht
nur zum Erléschen der Garantie
fuhrt, sondern auch Brdnde,
Stromschldge, Personenschdden
oder Gerdteschdden
verursachen kann.

« Tauchen Sie das Netzkabel, den
Stecker oder den Motorsockel
nicht in Wasser oder sonstige
Flussigkeiten, um jedes Risiko von
Stromschldgen zu vermeiden.

o ZIEHEN Sie den Stecker von
nutribullet Baby® immer aus
der Steckdose, wenn das Geréat
nicht benutzt und BEVOR es
montiert, demontiert, Zubehoér
ausgetauscht oder gereinigt
wird. Handhaben Sie nutribullet
Baby® nicht, bis alle Teile
vollsténdig zum Stillstand
gekommen sind.

o Lassen Sie das Netzkabel nicht
Uber den Rand des Tischs oder
der Arbeitsfldche hdngen.
Ziehen Sie nicht am Netzkabel,
verdrehen oder beschadigen
Sie es nicht. Vermeiden Sie,
dass das Netzkabel mit heiBen
Oberflachen, wie beispielsweise
Herde, in Bertihrung kommt.

REINIGUNG VON
NUTRIBULLET BABY®

Reinigen Sie das Gerdt vor dem
ersten Gebrauch und nach
jedem weiteren Gebrauch
unter Beachtung der folgenden
Hinweise.



nutribullet Baby?® ist leicht zu
reinigen. Legen Sie die Teile
(auBer dem Motorsockel und dem
Klingeneinsatz) einfach in den
OBEREN KORB des Geschirrsplilers
oder reinigen Sie sie mit
HeiBwasser und Seife von Hand
und spiilen Sie sie ab.

WARNUNG!

Setzen Sie die Extraktionsklinge
und sonstige Kunststoffteile
keinen starken und plétzlichen
Temperaturschwankungen

aus, wie das Sterilisieren in
siedendem Wasser oder mit
Dampf, das den Kunststoff
verformen oder beschadigen
konnte.

VERSUCHEN Sie beim Reinigen
der Klingen NICHT, die Dichtung
zu entfernen..

WARNUNG!

Im Allgemeinen erfordert der
Motorsockel keine besondere
Reinigung. Wenn jedoch die
Becher und Klingen wéhrend des
Mischvorgangs nicht hermetisch
versiegelt sind, kénnte Flussigkeit
in den Sockel und in die
Antriebstasten eindringen.

So wird der Motorsockel gereinigt:

ZIEHEN Sie den Stecker des
Motorsockels aus der Steckdose.

Verwenden Sie ein feuchtes
Tuch, um den
innen und auBen zu reinigen.

WARNUNG!

Tauchen Sie den Motorsockel
nicht ins Wasser und

reinigen Sie ihn nicht im
Geschirrspliler. Trennen Sie ihn
vor der Reinigung immer vom
Stromnetz.

Um mogliche Verkrustungen
von den nutribullet Baby®
Bechern zu beseitigen, fullen
Sie den Becher zur Halfte mit
Seifenwasser, drehen Sie die
Klinge auf den Becher und mixen
Sie auf dem Motorsockel fur
10-20 Sekunden. Drehen Sie

die Klinge ab, schitten Sie das
Wasser weg, reiben Sie dann
den Becher leicht ab und spulen
Sie nach, um alle Rickstdnde zu
beseitigen.

Bewahren

e Sie diese

Bedienungs-
anleitung auf!




Und das haben Sie gekauft

nutribullet
BABY

3-teilige Schiissel Motorsockel Extraktionsklinge

(e AYS AYS )

9
oo €288

Tiefklihlschale mit 6 Kiihlschrank- Kippsichere Schale
Deckel behdlter mit
Datumsanzeige

v o

Tasse Wiederver-
schlieBbarer
Frischhaltedeckel
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Gebrauch von
nutribullet Baby®

Verwendung der Schiissel

N v

Drehen Sie die Extraktionsklinge
auf der Schiissel fest und
vergewissern Sie sich, dass sie
hermetisch verschlossen ist.

Setzen Sie den Deckel wieder

auf die Schussel und stellen Sie
sie auf den Motorsockel. Driicken
Sie die Schussel nach unten und
drehen Sie sie nach rechts, um den
Motor zu starten. Mixen Sie, bis die
gewlinschte Textur erreicht ist.

=Y

2

Entfernen Sie den Deckel der Schiis-
sel und flillen Sie die gewlinschte
Flussigkeit und das vollsténdig ab-
gekuhlte Lebensmittel ein, nachdem
Sie sich vergewissert haben, dass alle
Schalen, Kerngehduse, Kerne oder
Stiele entfernt wurden. Uberschreiten
Sie nicht die Fullstandsmarkierung

MAX.

4

Drehen Sie die Schiissel nach links,
um den Motor auszuschalten, und
entfernen Sie sie vom Motorsockel.
Fullen Sie das Plree in eine
Schussel um und verwenden Sie

es sofort oder bewahren Sie es fur
spdter auf.

Wenn Sie Babynahrung zuhause zubereiten, vergewissern Sie sich IMMER, dass
lhre Hande sauber sind und dass die Kiichenutensilien, die Arbeitsflachen und die

verwendeten Tépfe sauber sind.

Verwendung der Tasse

=

Fallen Sie die gewlinschte
Flussigkeit und das vollsténdig
abgekihlte Lebensmittel in
die Tasse, nachdem Sie sich
vergewissert haben, dass alle
Schalen, Kerngehduse, Kerne
oder Stiele entfernt wurden.
Uberschreiten Sie nicht die
Fallstandsmarkierung MAX.

3

Setzen Sie die Tasse auf den
Motorsockel. Driicken Sie die Tasse
nach unten und drehen Sie sie nach
rechts, um den Motor zu starten.
Mixen Sie, bis die gewiinschte
Textur erreicht ist.

-

2

Drehen Sie die Extraktionsklinge
auf der Tasse fest und vergewissern
Sie sich, dass sie hermetisch
verschlossen ist.

4

Drehen Sie die Tasse nach links,
um den Motor auszuschalten, und
entfernen Sie sie vom Motorsockel.
Fullen Sie das Plree in eine
Schussel um und verwenden Sie
es sofort oder bewahren Sie es fir
spdter auf.

Mixen Sie KEINE heiBen, kohlensdurehaltigen oder sprudelnden Zutaten oder
Flussigkeiten in der hermetischen Tasse, da sich im Inneren Druck aufbauen kann
und Personenschdden verursacht werden kénnen.
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Aufbewahrung.

W

Kurzfristige Aufbewahrung

Fullen Sie das Puree in die
Behdlter mit Datumsanzeige fir
die kurzfristige Aufbewahrung im
Kihlschrank.

Langfristige Aufbewahrung

Fillen Sie das Puree in den
Tiefkiihleinsatz, verschlieBen Sie
ihn gut mit dem Deckel und stellen
Sie ihn in den Gefrierschrank.

WICHTIG: Im Kihlschrank aufbewahrte Babynahrung muss innerhalb von 2 Tagen
verbraucht werden. Tiefgekiihlte Babynahrung kann fir 3 Monate aufbewahrt

werden.

Vorbereitung

Profitieren Sie jetzt von den Vorteilen, die nutribullet Baby® bietet, um
in wenigen Minuten frische Babynahrung in vielen verschiedenen
Geschmacksrichtungen zuzubereiten! Und so geht's:

1 Wabhlen Sie das Wochenmendi
mit Lebensmitteln, die |hr Kind
bereits vertragt und zusdtzlichen
neuen Lebensmitteln. Garen Sie
alle vertraglichen Lebensmittel
fur die gleiche Zeit zusammen
in Wasser oder Dampf. Die
neuen Lebensmittel missen
separat gegart werden, um
bei einer allergischen Reaktion
eine Kreuzkontamination zu
vermeiden.

2 Solange die Zutaten mit festerer
Konsistenz gegart werden,
purieren Sie die Zutaten, die
nicht gegart werden missen,
wie Banane, Avocado oder
Wassermelone. Vergewissern
Sie sich, dass das Obst und
Gemuse gewaschen, gepellt
oder geschdlt sowie von Kernen
oder Kerngehduse befreit ist, und
dass die Schussel zwischen den
Mischvorgéngen gewaschen
wird. Lassen Sie die Zutaten nach
dem Garen vollsténdig abkihlen,
mixen Sie sie dann unter Zugabe
von Flussigkeit (Muttermilch,
Milchersatz oder Wasser), bis die
gewtinschte Konsistenz erreicht
ist.

3 Kuhlen Sie die Lebensmittel,
die Sie innerhalb der néchsten
beiden Tage servieren
mochten, in der Tasse oder in
den Kihlschrankbehdéltern.
Verwenden Sie die
Datumsanzeige, um das
Zubereitungsdatum zu
vermerken. Verwenden Sie die
Tiefkihlschale, um die Plrees bis
zu 3 Monate einzufrieren.

Kontrollieren Sie vor jedem Gebrauch, dass
die Dichtung richtig um die Extraktionsklinge
eingesetzt ist. Der Versuch, die Dichtung zu
entfernen, kdnnte das Geflige der Klinge
unwiederbringlich beschadigen, wodurch
Flissigkeit austreten kénnte. Wenn sich

eine Dichtung im Laufe der Zeit lockert oder
beschddigt ist, wenden Sie sich bitte unter
nutribullet.com an den Kundendienst, um
eine Ersatz-Extraktionsklinge anzufordern.

Wenn der Motor lénger als eine Minute lauft,
kann (i) er unwiederbringlich beschédigt
werden und kénnen (ii) die Zutaten aufgrund
der Rotation der Klingen erhitzt und unter
Druck gesetzt werden, was Personen- oder
Sachschéden zur Folge haben kann. Wenn
der Motor nicht mehr funktioniert, ziehen

Sie den Netzstecker und lassen Sie den
Motor fiir einige Stunden abkiihlen, bevor
Sie das Gerdt erneut einschalten. nutribullet
Baby® ist mit einem Thermoschutzschalter
ausgestattet, der den Motor bei Uberhitzung
ausschaltet. Der Sockel schaltet sich wieder
ein, sobald der Thermoschutzschalter
abgekiihlt ist.
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Die 3 Stufen der Saug-
lingsernahrung

Stufe 1

8

Die Stufe 1 fuhrt Ihr Kind an eine
Reihe von glatt purierten und
dunnflissigen Plrees heran, um
das Verdauungssystem an die
Aufnahme von fester Nahrung

zu gewdhnen. Der gréBte Teil
der Kinder beginnt mit dieser
Stufe zwischen dem 6. und 8.
Lebensmonat, es gibt jedoch auch
Kinder, die bereits mit 4 Monaten
oder erst mit 10 Monaten dazu
bereit sind.

Wenn Sie feste Nahrung vor
dem 6. Lebensmonat einflihren
mochten, empfehlen wir

lhnen, sich an den Kinderarzt
zu wenden und sich zu
vergewissern, dass bei lhrem
Kind die nachfolgenden
Anzeichen vorhanden sind.

das Kind wiegt mindestens 6 kg
und/oder hat sein Gewicht seit
der Geburt verdoppelt.

Das Kind kann mit Unterstiitzung
aufrecht sitzen und bringt zum
Ausdruck, dass es etwas anderes
essen mochte.

Das Kind hat eine gute
Kopfkontrolle.

Das Kind kann sich auf die
andere Seite drehen, um zu
zeigen, dass es nichts mehr
essen mdchte.

Das Kind druckt die Nahrung
nicht mit der Zunge aus dem
Mund (Extrusionsreflex) und
kann die Nahrung zur Riickseite
des Mundes tragen und
schlucken.

Stufe 2

V9

.

Je gréBer das Kind wird und die
Schluckfdahigkeit entwickelt, desto
hungriger und interessierter an der
Nahrung wird es. In dieser Stufe kann
das Kind bereit sein, alles zu probie-
ren, seien Sie also kreativ!

Denken Sie immer daran, die Reakti-
on lhres Kindes zu beobachten, wenn
Sie neue Lebensmittel einfiihren.
Gehen Sie behutsam vor und zwin-
gen Sie |hr Kind nicht, etwas zu essen,
das es nicht mag. Wenn es ein neues
Lebensmittel verweigert, machen

Sie eine Pause und versuchen Sie es
nach einer Woche erneut. Die selbst-
stéindige Erndhrung ist ein wichtiger
Teil der Stufe 2, hier kénnen Sie also
damit anfangen, altersgerechte
Lebensmittel anzubieten, die das Kind
selbst mit den Handen essen kann, lhr
Kind den Loffel in den Hénden halten
zu lassen und dickflissigere Lebens-
mittel in einer Schissel anzubieten.

Stufe 3

Die Stufe 3 sieht bereits eine
groBere Auswahl an Lebensmittel
vor, die fur die Entwicklung

des Kindes geeignet sind. Um
wdhlerische Essgewohnheiten

zu vermeiden, bieten Sie
weiterhin vielféltige Texturen

und Geschmacksrichtungen an.
Wenn das Kind ein bestimmtes
Lebensmittel verweigert oder
ignoriert, bieten Sie es trotfzdem
weiterhin an. Wenn Sie ein neues
Lebensmittel immer wieder auf
den Teller des Kindes legen, wird
es damit vertrauter und die zur
Essenszeit aufkommende Angst
wird geringer. Die meisten Kinder
beginnen, ein neues Lebensmittel
anzunehmen, nachdem es ihnen
5-10 Mal angeboten wurde; mit
Ausdauer und Geduld ist es also
wahrscheinlich, dass das Kind seinen
Speiseplan erweitert.
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Was benotige ich?

Dampfgarer oder
Edelstahltopfe mit
Dampfkorb.

Mit Ausnahme von nattrlich
weichen Lebensmitteln, wie
Bananen und Avocados, muss

der groBte Teil der Lebensmittel
vor dem Purieren dampfgegart
werden. Wenn Sie noch keinen
Dampfkorb besitzen, besorgen Sie
sich einen.

Leicht neigbarer Kindersitz
oder Kinderhochstuhl.

Jede Familie hat spezielle
Bedurfnisse, es ist also wichtig,

den passenden Kinderhochstuhl

zu finden: vom vielseitigen Tisch-/
Stuhlsitz bis zum klassischen
Kinderhochstuhl. Egal wofir Sie
sich entscheiden, der Schutz und
die Sicherheit lhres Kindes miissen
immer im Vordergrund stehen.

Bodenmatte oder
Spritzschutzmatte.

Seien Sie beim Futtern lhres Kindes
auf jede Art von Uberraschung
gefasst. Wenn das Kind beginnt,
feste Nahrung zu sich zu

nehmen, ist es normal, dass die
Babynahrung iiberall verteilt ist.
Damit méglichst wenig Chaos
entsteht, schiitzen Sie den Boden
mit einer Bodenmatte oder einer
Spritzschutzmatte. Sie ist wesentlich
schneller gereinigt als die ganze
Kiiche!

Latzchen aus Kunststoff
mit Auffangschalen fiir
Babynahrung und Tropfen.

Feuchte Lebensmittel dringen
hdufig durch die Latzchen aus
Stoff und in die Kleidung lhres
Kindes. Probieren Sie fir mehr
Schutz wasserfeste Latzchen

aus Kunststoff oder Silikon, die
Nahrungsspritzer abhalten ohne sie
zu absorbieren.

Kinderfreundliche
Utensilien.

Um |hr Kind sicher zu futtern, ist es
wichtig, das richtige Zubehér zu
haben. Vergewissern Sie sich, dass
alle Utensilien, die Teller und die
Schiisseln BPA-frei und phthalatfrei
sind. Léffel und Gabeln fiir Kinder
sollten aus Silikon, Bambus,
Naturholz oder Edelstahl sein

und einen weichen Griff haben.
Wenn Sie warme Babynahrung
zubereiten, kontrollieren Sie immer
die Temperatur, um sicherzustellen,
dass sie nicht zu heiB ist, und um
zu vermeiden, dass sich |hr Kind
den Mund verbrennt. Vergewissern
Sie sich, dass Schusseln und Teller
einen Saugnapf haben, damit die
Nahrung nicht verschittet wird!

17



Allergie-Alarm

Es ist normal, dass Neugeborene und Kinder Allergien entwickeln. Eine
Lebensmittelallergie besteht, wenn das Immunsystem auf ein bestimmtes
Lebensmittel reagiert, als ob es gefdhrlich oder schadlich wdare, und leichte bis
schwere Symptome hervorruft (siehe Anzeichen einer allergischen Reaktion auf
Seite 19). Kinder tiberwinden haufig Allergien gegen Milch, Eier, Soja und Weizen,
wahrend es bei Allergien gegen Erdniisse, Trockenobst, Fisch und Krustentiere
wahrscheinlicher ist, dass sie dauerhaft bleiben [5].

Einige Lebensmittel kdnnen eine allergische Reaktion bei Kindern hervorrufen,
bleiben Sie daher mindestens im ersten Jahr der Beikost wachsam. Die aktuellen
Leitlinien empfehlen die Einflihrung von allergieauslésenden Lebensmitteln wenn
das Kind beginnt, Brei zu sich zu nehmen (mit etwa 6 Monaten). Es ist belegt,
dass bei spdterer Einfihrung dieser Lebensmittel das Risiko in den Kindern
steigen kann, eine Lebensmittelallergie zu entwickeln. Denken Sie daran, dass ein
Kind jederzeit eine allergische Reaktion entwickeln kann, auch nach anfénglicher
Exposition. Kinder miissen kontinuierlich beaufsichtigt werden, da sie in diesen
ersten Stufen immer wieder mit neuen Lebensmitteln in Kontakt kommen.

Es wichtig, dass Sie auch daran denken, dass jedes Kind anders ist. Betrachten
Sie die Familiengeschichte der allergischen Reaktionen auf Lebensmittel, da dies
eine wesentliche Rolle spielen kénnte. Konsultieren Sie unbedingt den Kinderarzt,
bevor Sie ein Lebensmittel einfiihren, vor allem bei solchen, von denen man
weiB, dass sie allergische Reaktionen hervorrufen.

Fiihren Sie neue Lebensmittel immer nacheinander und friih am Tag ein, damit
Sie den Kinderarzt bei einer allergischen Reaktion zu den normalen Sprechzeiten
erreichen kénnen.

Einfilhrung von stark
allergieauslosenden
Lebensmitteln.

Die haufigsten
Lebensmittelallergien:

Die Einflihrung von stark
allergieauslésenden Lebensmitteln
ist immer eine ganz persénliche
Entscheidung und muss nach Soja
Absprache mit dem Kinderarzt Weizen
getroffen werden. Wenn das
Kind bereits Anzeichen einer
Lebensmittelallergie zeigt oder
wenn ein Geschwisterkind eine Fisch
Erdnussallergie [6] hat, kann
der Kinderarzt Sie fur Tests und
individuelle Beratung an einen
Allergologen verweisen.

o Kuhmilch
o Eier

Erdnlsse
Trockenobst

Meeresfrichte

Sie sind leichter bei Kindern und
Erwachsenen zu erkennen, die
mit Worten ausdrticken kénnen,
wenn etwas nicht stimmt. Bei
Neugeborenen sind sie schwerer
zu erkennen.

e Nesselausschlag oder
Quaddeln

e Schwellungen an Lippen,
Gesicht und Augen

e Prickeln am Mund

e Bauchschmerzen oder
Erbrechen

Sie kénnen tédlich sein und
erfordern eine sofortige
arztliche Versorgung.

Diese Symptome
sind bei jedem schwer zu
erkennen, vor allem aber
bei Neugeborenen und
Kindern, seien Sie daher bei
der Einflihrung von neuen
Lebensmitteln in die Erndhrung
des Kindes immer wachsam

e« Atembeschwerden/
Atemgerdusche

o Schwellungen an der Zunge

e Schwellungen oder
Engegefiihl im Hals

o Sprachschwierigkeiten und/
oder heisere Stimme

e« Keuchen oder anhaltender
Husten

« Anhaltender Schwindel oder
Kollaps

o Bldsse, niedriger Blutdruck

19



Lebensmittelunvertraglichkeiten.

Eine Lebensmittelunvertraglichkeit wird manchmal mit einer

Allergie verwechselt, da sie dhnliche Symptome hervorrufen kann,

wie beispielsweise Erbrechen, Bauchschmerzen und Durchfall.
Lebensmittelallergien sind Reaktionen des Immunsystems auf Eiweie
in Lebensmitteln, wie beispielsweise Milch, Nisse und Fisch, wéhrend
Lebensmittelunvertréglichkeiten eine Reaktion des Kérpers sind, der ein
bestimmtes Lebensmittel nicht richtig verdauen kann.

Die Wahrscheinlichkeit einer Unvertraglichkeit auf die in Milchprodukten
enthaltene Laktose ist relativ hoch. Laut dem amerikanischen

National Institutes of Health leidet ein GroBteil der Menschen an
Laktoseunvertraglichkeit: 95% der Asiaten, il 60-80% der Afroamerikaner, 80-
100% der Indianer und 50-80% der Latinos [10].

Lebensmittelunvertraglichkeiten und ihre Symptome sind zwar nicht
so gefdhrlich wie Lebensmittelallergien, es ist aber trotzdem wichtig,
jedes Symptom mit dem Kinderarzt abzukldren und dem Kind die
notwendige medizinische Versorgung zu gewdhrleisten.

o Im Vergleich zu gréBeren Kindern « Vergewissern Sie sich, dass

und gesunden Erwachsenen
haben Neugeborene ein héheres
Risiko fur lebensmittelbedingte
Erkrankungen. Die geltenden
Regeln und Praktiken der
Lebensmittelsicherheit missen
daher unbedingt eingehalten
werden.

Sauberkeit ist bei der
Zubereitung von Babynahrung
in der heimischen Kiiche duBerst
wichtig. lhre Hdnde mussen
immer sauber sein, ebenso

wie die Klichenutensilien, die
Arbeitsflachen und die Tépfe,
die Sie fur die Zubereitung der
Babynahrung in der heimischen
Kiiche verwenden.

dampfgegarte oder erhitzte
Lebensmittel vollstandig
abgekuhlt sind und dass
Schalen, Kerngehduse, Kerne
oder Stiele entfernt wurden,
bevor sie in die Tasse oder in die
Schussel gefllt werden.

HINWEIS: Die in dieser Anleitung enthaltenen Informationen kénnen die reguldre
Fiirsorge nicht ersetzen. Bei allen Fragen zur Lebensmittelsicherheit, Ernéhrung
und Versorgung lhres Kindes wenden Sie sich bitte immer an lhren Kinderarzt.

rohes und hartes
Gemduse

groBe Obststuicke

klebrige oder
harte Lebensmittel
(Popcorn,
Marshmallows,
harte Bonbons,
usw.)

ganze Nusse, egal
ob klein oder groB

Nicht
pasteurisierte
Milchprodukte
sind nicht gegen
schadliche
Bakterien
behandelt und
daher nicht
sicher fur unreife
Immunsysteme.

Honig enthdalt Spo-
ren, die in einem
unreifen Ver-
dauungsapparat
Botulismus hervor-
rufen kénnen, eine
seltene und extrem
schwere Krankheit.

abgelaufen sind
kein Etikett haben

eine Dose haben,
die verbeult,
verrostet,
aufgequollen ist
oder auslauft

Salz oder Zucker
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Stufe 1

Piirieren Sie Obst und Gemuse
fein, um nahrhafte und gesunde
Babybreis zu erhalten - das Kind
macht seine erste Erfahrung mit
fester Nahrung.
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In der Stufe 1 erfolgt die Einflihrung ganz einfacher
und flissiger Babybreis mit nicht mehr als zwei
Zutaten. Neue Lebensmittel sollten anhand eines
4-Tage-Plans eingefiihrt werden, also ein neues
Lebensmittel alle vier Tage. Dies ist entscheidend
bei allergischen Reaktionen, um zurlickverfolgen
zu kdnnen, welches Lebensmittel die Allergie
hervorgerufen hat.

Die erste ,feste" Nahrung des Kindes ist im
Allgemeinen ein relativ flissiger Babybrei mit
nur einer Zutat. Um eine Babynahrung mit der
richtigen Konsistenz zuzubereiten, mixen Sie die
Lebensmittel mit Muttermilch, Milchersatz oder
Wasser.

Bei der Einfihrung neuer Lebensmittel ist es ganz
wichtig, die ,4 -Tage-Regel" zu beachten: neue
Lebensmittel miissen nacheinander eingefihrt
und vier Tage hintereinander angeboten werden.
Wenn |hr Kind beispielsweise am Montag
Avocado probiert hat, warten Sie bis Freitag, um

SuBkartoffeln einzufiihren. Auf diese Weise kann
man bei auffdlligen Reaktionen, Hautausschldgen
oder unregelmdBigem Stuhlgang leicht
zurlckverfolgen, welches Lebensmittel das
Problem hervorgerufen hat. Fihren Sie neue
Lebensmittel nur am Morgen oder am friihen
Nachmittag ein, damit Sie erforderlichenfalls den
Kinderarzt erreichen kdénnen. Es ist auch moglich,
ein neues Lebensmittel mit einem anderen
Lebensmittel zu kombinieren, von dem Sie bereits
wissen, dass lhr Kind es gut vertragt.

Wenn |hr Kind mit dem Essen vertrauter ist, kdnnen
Sie der Babynahrung durch Verwendung von
weniger Flussigkeit (Muttermilch, Milchersatz
oder Wasser) allmdahlich eine festere Konsistenz
verleihen. Lassen Sie |hr Kind entscheiden.



26

Verweise.

[

[2]

[3]

[4]
[5]

6]
[7]
(8]

[9]

[10]

[11]

https://hgic.clemson.edu/factsheet/introducing-solid-foods-to-
infants/

https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/
breastfeeding/Pages/Working-Together-Breastfeeding-and-
Solid-Foods.aspx

https://ohioline.osu.edu/factsheet/MOB-4
https://www.foodsafety.gov/people-at-risk/children-under-five

https://www.foodallergy.org/about-fare/blog/who-is-likely-to-
outgrow-a-food-allergy

www.llli.org/faq/firstfoods.html
www.webmd.com/parenting/baby/introducing-new-foods#2-4

www.schn.health.nsw.gov.au/parents-and-carers/fact-sheets/
allergy-fruit-and-vegetable-allergy

www.kidswithfoodallergies.org/page/whats-the-big-deal-
about-food-allergies.aspx

https://ghr.nm.nih.gov/condition/lactose-intolerance#statistics

https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-
initiatives/HALF-Implementation-Guide/Age-Specific-Content/
Pages/Infant-Food-and-Feeding.aspx

DE/ Erléuterung der Symbole

DE/ Dieses Symbol bedeutet, dass das Produkt innerhalb
der Europdischen Union nicht tber den Hausmdill

entsorgt werden darf. Um Sch&dden an der Umwelt und
der menschlichen Gesundheit durch unkontrollierte
Entsorgung der Abfdlle zu vermeiden, recyceln wir sie
verantwortungsbewusst und férdern die nachhaltige
Wiederverwendung der Materialressourcen. Geben Sie |hr
Altgerat an den bekannten kommunalen Riickgabe- und
Sammelstellen ab oder wenden Sie sich an das Geschaft,
in dem das Produkt gekauft wurde. Das Produkt kann also
umweltschonend recycelt werden.

DE/ Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der Richtlinie
1935/2004/EWG Uber Materialien und Gegenstdnde, die
dazu bestimmt sind, mit Lebensmitteln in Berihrung zu
kommen.
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