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Comunita di Pratica e lavoro transettoriale: un approccio
condiviso per la salute nei primi 1000 giorni | Angela Giusti

Le Comunitd di Pratica rappresentano uno spazio in cui saperi diversi si incontrano, si
contaminano e si trasformano, generando apprendimento collettivo e innovazione. Nei
primi 1000 giorni di vita, questo approccio & particolarmente prezioso: la complessita
dei bisogni di bambine, bambini e famiglie richiede la collaborazione di professioniste e
professionisti provenienti da ambiti diversi, sanitario, educativo, sociale, terzo settore e
comunitario. La rete nazionale per i primi 1000 giorni offre una preziosa opportunitd di
consolidare una cultura del lavoro transettoriale, capace di mettere al centro la salute
e I'equitd. Ma siamo davvero capaci, e abbiamo davvero desiderio di lavorare insieme?
L'intervento esplorerd come costruire e sostenere comunitd di pratica transdisciplinari,
valorizzando il contributo di ciascuna competenza e creando connessioni durature al
servizio delle famiglie e delle comunitad.

Interventi dei partecipanti al webinar

Angela Giusti. Prima ricercatrice all'Istituto Superiore di Sanita e
co-direttrice del WHO Collaborating Centre on Childhood Obesity.
Lavora in ambito di ricerca, coordinamento di progetti nazionali e
internazionali, formazione e approcci partecipativi in comunita.
Ostetrica, IBCLC, pedagogista, PhD, ha sviluppato i propri studi e una
passione per la salute pubblica. Docente universitaria, ama “coltivare
Comunita di Pratica” con le nuove generazioni. Ha oltre dieci anni di
esperienza in programmi internazionali di Primary Health Care e si occupa dei primi
1000 giorni, allattamento, Nurturing Care, equita sociale e di genere.

Alice networking
Presentazione delle proposte e interventi dei partecipanti
1. Progetto pilota per reti territoriali interprofessionali

Silvia Negri, pedagogista | Milano
silvia.negri@periplo.org
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Isabella Vigano, counsellor | Milano
isabella.vigano@periplo.org

Creare un progetto pilota di rete multiprofessionale sul territorio di Milano, attraverso
dei punti di incontro fisici, per raccogliere i bisogni, discuterli ed elaborare risposte
condivise. Potrebbe essere anche un luogo di confronto su casi particolarmente critici
e/oun punto di riferimento per le scuole.

2. Kasa dei Libri. Presidio di formazione continua
Margherita Montagnani | Milano

Progettazione di attivitd per scuole e famiglie
mm@kerbaker.it

La Kasa dei Libri & un'associazione culturale senza scopo di lucro attiva da 13 anni a
Milano che promuove il libro e la lettura a partire dalla collezione di 35.000 volumi di
Andrea Kerbaker. La Kasa sta sviluppando proposte per la scuola dell'infanzia grazie
anche alla collaborazione con I'Area Servizi all'iInfanzia di Milano e di circa 150
educatrici e Reading Ambassador. Tra gli obiettivi, quello di creare un presidio di
formazione continua per offrire alle educatrici un luogo di sperimentazione
dell'approccio ludico applicato alla narrazione e alla lettura e uno spazio di ascolto e di
co-progettazione. Si cercano nuove professionalitd da coinvolgere in questo progetto.

3. Sono pediatra di libera scelta...ed ora?
Giulia Costagliola, pediatra | Chivasso
costagliolagiulia90@gmail.com

Le competenze tecniche acquisite durante gli studi non colmano le necessita dei
giovani pediatri di famiglia che necessitano di conoscere gli attori presenti sul territorio
per rispondere in maniera congrua alle richieste delle famiglie. Si propone di far partire
un progetto “pilota” di incontri (in presenza e online), guidati da pediatri “senior”, sul
territorio dell’ASL TO4. Obiettivi: far conoscere ai giovani pediatri di libera scelta le reti
presenti con I'ospedale e i servizi sociali di riferimento, creare legami con servizi
educativi e del terzo settore.

4. Rete Formativa Musicale

Silvia Angiolini | Monza

Musicista | Autrice musicale | Specializzata in educazione musicale per l'infanzia e
musicoterapia

silvioangiolini@libero.it

Creare un network di educatori, pediatri e operatori socio-sanitari per integrare la
musica come strumento di sviluppo nei bambini 0-6 anni, che si basi su metodologie
consolidate e possa sviluppare insieme: formazioni mensili online, materiali didattici
condivisi, consulenze per situazioni complesse, protocolli per asili nido e ambulatori

2/4


mailto:isabella.vigano@periplo.org
mailto:mm@kerbaker.it
https://www.kasadeilibri.it/
mailto:costagliolagiulia90@gmail.com
mailto:silviaangiolini@libero.it

pediatrici. Obiettivi: migliorare la qualitd educativa, supportare la genitorialitd,
prevenire difficoltd di sviluppo attraverso interventi musicali precoci.

5. 1l Villaggio dei genitori
Monica Ghezzi, pediatra | Provincia Trento
monicadghezzi@gmail.com

Giusiana Allocca, pediatra | Provincia Trento
alloccagiusiaona@gmail.com

Elisabetta Bertagnolli, pediatra | Provincia Trento
elisabettabertagnolli@gmail.com

Farealice 2025 ci ha ricordato, tra I'altro, il concetto del “Villaggio che cresce i bambini”.
Abbiamo pensato di provare a rendere l'insieme dei nostri genitori utenti, una piccola
comunita-villaggio e unire i nostri “villaggi-genitori” virtualmente con un canale
comunicativo condiviso. Lo strumento potrebbe essere 'applicazione che utilizziamo
per la prenotazione delle visite, che consente di raggiungere facilmente e in maniera
uniforme tutte le famiglie. Obiettivi: rendere disponibili le informazioni relative a
opportunita’ gid presenti sul territorio, per famiglie con bambini, divulgare materiale di
promozione della salute, promuovere incontri di aggiornamento su temi specifici,
condivisi dai pediatri del “Villaggio”, costruire percorsi di mutuo aiuto tra i genitori di
uno stesso Villaggio.

6. Comunita Responsiva
Monica Ghezzi, pediatra | Provincia Trento
monicadghezzi@gmail.com

Giusiana Allocca, pediatra | Provincia Trento
alloccagiusiana@gmail.com

Elisabetta Bertagnolli, pediatra | Provincia Trento
elisabettabertagnolli@gmail.com

Proposta per attivare un corso di formazione in counseling, per pediatri della provincia
di Trento. Il corso si potrebbe attivare con il servizio formazione dell’Azienda Sanitaria
locale oppure con il patrocinio di realtd locali e associative interessate alla promozione
di eventi formativi. Cosa sappiamo dire e come? In che modo ci poniamo quando
desideriamo che i genitori ci ascoltino? Come comunicare le buone pratiche
(vaccinazioni, alimentazione, stili di vita, lettura ad alta voce, device elettronici, ecc.).
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7. Cerchio delle mamme
Silvia Calliari, ostetrica | Rovereto (TN)
silvia.calliari@gmail.com

Associazione Aras di Rovereto (TN)
WWW.dssociazionedras.it

Il “Cerchio delle Mamme” € uno spazio di confronto e sostegno tra donne in gravidanza
e neomamme. Si vorrebbe aprire I'opportunitd a studentesse e neo laureate in diversi
ambiti di intervenire al Cerchio per arricchire la propria formazione e contribuire a
fornire informazioni e contenuti ai genitori. Si chiedono spunti e suggerimenti utili a
sviluppare l'idea.

8. Apertura cooperativa sociale a Firenze

Laura Birtolo | Firenze

Psicoterapeuta | Formatrice | Project Manager | Youthworker
birtolo.laura@gmail.com

Un gruppo di psicologhe sta lavorando all'apertura di una cooperativa sociale a
Firenze, che possa proporre percorsi di supporto psicologico, psicoterapia, arteterapia
e coaching, con una parte del servizio per infanzia e famiglia. Si cerca collaborazione
con professionisti diversi, sin dalla fase di ideazione.

9. AlParco web app
Federica Gatti, logopedista
federicagatti.logo@gmail.com

Daniela Rossin, ricercatrice e nutrizionista

AlParco € una web app che permette di scoprire aree verdi su misurag, segnalare
problemi, esplorare eventi educativi e ricevere aggiornamenti in tempo reale. pensata
per aiutare famiglie e caregiver a orientarsi tra giochi, ombra, accessibilitd e sicurezza.
Pud diventare uno strumento utile anche per educatori, pediatri, terapisti, associazioni e
amministrazioni locali: pud facilitare l'organizzazione e la diffusione di attivita all'aperto,
favorire 'accesso a spazi adatti a ogni fascia d’etd e promuovere una rete territoriale
attiva. Si cerca collaborazione tra gli operatori per segnalare eventi, collaborare alla
mappatura dei parchi e contribuire con contenuti educativi, rendendo la piattaforma
un punto di incontro tra famiglie e professionisti.
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