Packliste - Hajk

Wir empfehlen grundsatzlich, das personliche Gepack in Wanderrucksack oder Reisetasche zu packen.

Kleidung:

OO0O0O0Oo0oOooOno

Kluft mit Halstuch und Knoten, angezogen
festes Schuhwerk, z.b. Wanderschuhe

Lange Hose

Kurze Hose

Wechselwdasche

Regenschutz

Jacke

(Badesachen)

Wanderrucksack, Fahrradtaschen oder Seesack
je nach Hajk-Art.

Waschzeug:

oOooad

Duschgel, Seife (flissig/fest)
Zahnbirste, Zahncreme
Handtuch
Madchen:

o Hygieneartikel

Ubernachtung:

O
O
O

Isomatte
Schlafsack
evtl. kleines Kopfkissen

Essgeschirr:
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Teller (Plastik oder Metall), tief
Schissel (Plastik oder Metall)
Tasse (Plastik oder Metall)
Besteck

Geschirrtuch

2L Wasser

Hinweis:
Das Gewicht des Rucksacks darf mit allem Gepack und Proviant je nach Statur 10-12kg nicht iibersteigen!
Alle Dinge sollten moglichst mit Namen versehen sein!
Hosen und Jacken in Tarnfarbe nach militarischer Art diirfen nicht getragen werden!
Handys sind verboten! Bei Bedarf mit der Stammleitung abstimmen.

Pfadfinderisches:

Kopfbedeckung

Taschenticher

Fahrtenmesser

Gurtel zur Befestigung des Messers
Taschenlampe mit Ersatzbatterien
AZB-Packchen

Paracord / Seil + Karabiner

OoOooooOooa

O

Krankenversicherungskarte im Umschlag
(abzugeben bei Abfahrt)

[0 Taschengeld ist immer freiwillig und kann zur
Sicherheit im Umschlag abgegeben werden

Platz lassen fiirs Team:

Gemeinsam mussen noch

[0 Lebensmittel
O Tarp
[0 Kochausstattung

getragen werden. Daflr muss Platz und Gewicht
freibleiben.



