
TOMOMIピラティススタジオ　202５年９月レッスンスケジュール
月 火 水 木 金 土 日
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ストレッチEX（TOMO）

１８：３０～１９：３０

パワーピラティスSHIHO

１９：４５～２０：４５

ジョーのオーダーピラ
１１：４５～１２：４５

初級ベーシックTOMO
１１：４５～１２：４５

シルクDEピラティスTOMO

１８：１５～１９：１５

ポールDEリリースKAZU

1９：３０～２０：３０

エアリアル＆ストレッチ
1８：１５～１９：１５ 骨盤底筋群TOMO

１８：３０～１９：３０

免疫アップヨガMASAYO

１９：３０～２０：３０

身体整えストトレKAZU
1９：００～２０：００

リリースヨガSASA
1３：００～１４：００

ストレッチポールピラTOMO

１８：１５～１９：１５

シルクサスペンション

１９：３０～２０：４５

中級基本（TOMO）
１０：３０～１１：３０

ストレッチーズ（TOMO

１０：３０～１１：３０

Gボールピラティス（TOMO）

１１：４５～１２：４５

ストレッチーズ（TOMO

１０：３０～１１：３０

シルクDEピラティスTOMO

１１：４５～１２：４５

子供行事の為

休講

背骨ピラティス（TOMO）

１１：４５～１２：４５

ピラティスサークル（TO

１０：３０～１１：３０

猫背解消ヨガSASA
1２：００～１３：００

スタンディングwithST

１８：３０～１９：３０

コンディショニングヨガSHIHO

1９：４５～２０：４５

シニアピラティス
１０：００～１１：００

シニアピラティス
１１：１５～１２：１５

ストレッチポールピラTOMO

１１：４５～１２：４５

簡単！サーキットKAZU
1３：００～１４：００

チェアピラティス（TOMO)

１０：３０～１１：３０

エンジョイボクササイTANE
１９：３０～２０：３０

ピラティスサークル（TO

１０：３０～１１：３０

初級ベーシックTOMO
１１：４５～１２：４５

シルクサスペンション

１０：１５～１１：３０
Gボールピラティス（TOMO）

１０：３０～１１：３０

リリーススティックto
1４：１５～１５：１５

中級基本（TOMO）
１８：１５～１９：１５

養成コース開催

13：30～16：30

シルクサスペンション

１０：３０～１１：４５

反り腰解消ヨガSASA
1２：００～１３：００

ストレッチポールピラSHIHO

１９：００～２０：００

クラシカルピラTOMO
１８：１５～１９：１５

ジャイロキネシス広島県よりI

1９：３０～２０：３０

シニアピラティス
１０：００～１１：００

シニアピラティス
１１：１５～１２：１５

Gボールピラティス（TOMO）

１８：３０～１９：３０

猫背解消ピラSHIHO
１９：４５～２０：４５

ピラティス基本TOMO

１８：１５～１９：１５

シルクサスペンション

１８：１５～１９：３０

身体メンテナンスKUMI

１９：３０～２０：４５

ストレッチEX（TOMO）

１４：１５～１５：１５

GボールEX　TANE
１９：３０～２０：３０ 初級ベーシックshiho

１９：４５～２０：４５

ストレッチーズ（TOMO

１９：００～２０：００

シニアピラティス
１０：００～１１：００

シニアピラティス
１１：１５～１２：１５

ピラティスサークル（TO

１８：１５～１９：１５

骨盤美脚ピラshiho
１９：４５～２０：４５

ストレッチポールピラTOMO

１０：３０～１１：３０

フローヨガSASA
1２：００～１３：００

チェアピラティスTOMO

１８：３０～１９：３０

ぽっこりお腹解消TO
1９：４５～２０：４５

シニアピラティス
１０：００～１１：００

シニアピラティス
１１：１５～１２：１５


