
TOMOMIピラティススタジオ　202４年４月レッスンスケジュール
月 火 水 木 金 土 日
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ストレッチポールピラTOMO

１０：３０～１１：３０

リラックスヨガYOSHINO

１９：３０～２０：３０

シニアピラティス
１０：００～１１：００

シニアピラティス
１１：１５～１２：１５

ストレッチーズ（TOMO）

１０：３０～１１：３０

リリーススティックTOMO

１１：４５～１２：４５

シニアピラティス
１０：００～１１：００

シニアピラティス
１１：１５～１２：１５

レコーディング配信

ビギナー基本(TOMO)

１０：３０～１１：３０

身体整えヨガ　東海

1９：３０～２０：３０

中級基本（TOMO）
１９：３０～２０：３０

ビギナー基本SHIHO

１９：４５～２０：４５

シルクサスペンション

１８：１５～１９：３０
Gボールピラティス（TOMO）

１９：３０～２０：３０初級ベーシックフローSHIHO

１９：４５～２０：４５

中級基本（TOMO）
１０：３０～１１：３０

ストレッチーズ（TOMO）

１８：３０～１９：３０

ストレッチEX（TOMO）

１１：４５～１２：４５

ストレッチポールピラSHIHO

１９：４５～２０：４５

レコーディング配信

シルクサスペンション

１０：１５～１１：３０
初級ベーシックフローTOMO

１１：４５～１２：４５

リリースヨガ SASA
1３：００～１４：００

簡単‼ステップEXTANE

１４：１５～１５：１５

スパインピラTOMO
１８：３０～１９：３０

チェアピラティス（TOMO)

１０：３０～１１：３０

シルクサスペンション

１８：００～１９：１５

シニアピラティス
１０：００～１１：００

初級ベーシックフローTOMO

１０：３０～１１：３０

簡単‼サーキットトレ KA

１９：３０～２０：３０

美脚美尻ピラTOMOMI

１８：３０～１９：３０

肩こり改善ヨガ SASA
1２：００～１３：００

レコーディング配信

初級ベーシックフローTOMO

１８：３０～１９：３０

美脚美尻ピラTOMOMI

１０：３０～１１：３０

骨盤美脚ピラ（SHIHO）

１９：４５～２０：４５

リリースヨガSASA
1２：００～１３：００

骨盤ヨガ（東海）
１９：４５～２０：４５

シルクサスペンション

１１：４５～１３：００

レコーディング配信

チェアピラティス（TOMO)

１８：３０～１９：３０

Gボールピラティス（TOMO）

１０：３０～１１：３０

ストレッチーズ（TOMO）

１１：４５～１２：４５

シルクサスペンション

１３：００～１４：１５

肩甲骨ピラ（TOMO）

１０：３０～１１：３０

ビギナー基本(TOMO)

１１：４５～１２：４５

シルクサスペンション

１３：００～１４：１５

身体整えストレッチ＆トレ

１４：３０～１５：３０

身体メンテナンスKUMI

１４：１５～１５：３０

Gボールピラティス（TOMO）

１０：３０～１１：３０

シニアピラティス
１１：１５～１２：１５

身体メンテナンスKUMI

１９：４５～２１：００

ジャイロキネシス広島県

１９：４５～２０：４５

簡単‼サーキットトレ KA

１８：３０～１９：３０

シルクサスペンション

１０：１５～１１：３０

チェアピラティス（TOMO)

１１：４５～１２：４５

フローヨガ SASA
1３：００～１４：００

スパインピラティスTOMO

１９：３０～２０：３０

ストレッチポールピラTOMO

１８：１５～１９：１５

シルクサスペンション

１０：３０～１１：４５

身体整えストレッチ＆トレ

１８：３０～１９：３０

キャンドルピラSHIHO

１９：４５～２０：４５

シニアピラティス
１０：００～１１：００

シニアピラティス
１１：１５～１２：１５

Gボールピラティス（TOMO）

１８：１５～１９：１５ チェアピラティス（TOMO)

１８：３０～１９：３０
ストレッチーズ（TOMO）

１９：３０～２０：３０ 肩甲骨ピラ（SHIHO）

１９：４５～２０：４５

スタンディングｐｔwithｓｔ

１１：４５～１２：４５

ビギナー基本(TOMO)

１８：１５～１９：１５

ストレッチEX（TOMO）

１８：１５～１９：１５

シルクサスペンション

１９：３０～２０：４５

中級フロー（TOMO）

１８：１５～１９：１５

肩甲骨ピラ（TOMO）

１８：１５～１９：１５
リリーススティックTOMO

１８：１５～１９：１５


