
海⽼名 �悠希(えびな �ゆき)�先⽣

ＹＫストレスケアオフィス �代表
公認⼼理師／臨床⼼理⼠／ストレスリダクションコーディネーター

上級／アンガーマネジメント �キッズ＆ティーン �インストラクター

つくば市では、⾕⽥部保健センターでの発達相談員、こころの健康相

談員、障害福祉課職員等を務められ、現在はつくば市⼦育て⽀援セン

ターチェリークラブ内さくら相談ルームにて⼦育て全般について相談

対応中。県内ではつくば市の他に4つの⾃治体、さらに県外2⾃治体

にて発達相談事業に協⼒する他、保育、幼児教育、特別⽀援教育、に

関わる⽅へのコンサルタントとしても精⼒的に活動。病院や法⼈の職

員専任カウンセラーとしても活躍されており、⼦どもから⼤⼈まで⼀

⽣涯の視点で⽀援して下さる⼼理⼠さんです。お話ししていると、こ

ちらまで明るくなる素敵な先⽣です。

�
参加申込 お問い合わせ先  t sukubasora＠gmai l .com 担当⼭元まで

①お名前 ②当⽇連絡が取れる連絡先をご連絡下さい。

主催：フリースクールつくば空

�

�

教えて海⽼名先⽣！
お⼦さんの成⻑に最適な環境とは？

学校との付き合い⽅どうすればいい？

発達障害と療育についてなど

つくば市の実情もご存知の⼼理⼠さんにざっくばらんに

聞いてみよう！

⽇ 時：2021年12⽉2⽇㈭ �10時〜12時

場 所：「みどりの⾵」

参加費：1500円

定 員：20名様
�

（当⽇お⽀払い下さい）

（つくば駅徒歩16分程）


