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2022 年度 講座案内 

 

第 1 回 6 月 17 日（金） 

 「マルトリートメント(不適切な養育)について 」 

第 2 回 ７月 11日（月） 
  「子どもがいる家庭の夫婦関係」 

第 3 回 ９月 20日（火）→2月 13日(月） 
 「アンガーマネジメント」 

第 4 回 10 月 1７日（月） 

「進路選択と親離れ子離れ」 

第 5 回 11 月 28 日（月） 
 「性にまつわるエトセトラ」※専門家との対談形式 

第 6 回 12 月 21 日(水) 
  「子育てに関係する制度の最新動向」 

第 7 回 1 月 30 日(月) 

  「子どもの社会性を育てる」 

特別編 11 月 3日(木・祝)※参加費別途 

   「女人禁制～家族を笑顔にする父業の極意(仮)」 

    講師：高濱 正伸 氏 (花まる学習会代表) 

 

【時間】  ９時 45分～11時 45分  

【場所】  花まる学習会 学園の森教室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふくろう CLUB 講師 海老名 悠希（えびな ゆき） 

（ＹＫストレスケアオフィス代表/公認心理師・臨床心理士/茨城県公認心理士協会理事/ストレスリダクションコーディネー 

ター上級®️、アンガーマネジメントファシリテーター®️、アンガーマネジメントキッズ&ティーンインストラクター®️ ） 

 

つくば市内では谷田部保健センター発達相談員、こころの健康相談員、障害福祉課臨時職員等を経験。現在、つくば市

子育て支援センターチェリークラブ内「さくら相談ルーム」専属相談員、さくら学園保育園スクールカウンセラー、フ

リースクールつくば空の事業協力。つくば市の他に 4 つの自治体の発達支援事業に協力中。また、下妻特別支援学校

指名の派遣専門家として巡回相談に応じている。2021 年～県内高校のスクールカウンセラーとしても勤務。うまれ

てから大人になるまでの一生涯にわたり「一番身近にいる専門家」になるべく奮闘中。 

 

 

参加費 

二種類の参加方法があります 
 
① 講座会員 ￥１２,０００ 

 
― 年間開催されるすべての講座に参加できます。講座に参加することができなくても、 

そこで配布された資料とまとめノートをもらうことができます。                       
       
② 登録会員 ￥２０,０００ 

 
― 講座会員の特典に加えて、年２回、上限３時間のなんでも相談を受けることができます。 

相談は、オンラインでもお受けすることが可能です。また、相談ではなく、リラクゼー 
ションセッションに替えることも可能です。また、随時海老名が行ってきた子育てに役 
立つ研修等のノート配信や情報を随時受けとることができます。一年間きめ細かく家族 
支援・フォローをさせていただきます。 

申込方法 

YKストレスケアオフィス予約専用ページ内の「ふくろう CLUBのページ」からお申し込みください。 
2021年度までのふくろう CLUB会員の方は、LINEメッセージにてお申し込みください。 
 
会費は口座お振込みか pay pay決済となります。 
お申込みいただきましたら、お振込み先、期限等をお知らせいたします。 

 
「ふくろう CLUB のページ」 
には,ここからジャンプ → 

 
 
 

企画・運営 YK ストレスケアオフィス(https://yk-stresscare.net/) 

これまでメンバーが自由に語り合うグループカウンセリ   

ング方式で定例会を行ってきたふくろう CLUB。今年

度は、ちょっと趣向を変えて、メンバーの中で興味関心

が高いテーマを毎回設け、気持ちを語り合うだけでな

く、学びや情報収集の場としても活用できる場となる

よう企画しました★            

新規参加メンバーも随時募集中です。みんなで楽しく学んでいきましょう。  

 


