
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇

1 2 3 4 5 6 7

15:45〜プライマリー★
17:00〜ジュニアA・B★ 17:00〜ジュニアB★（⽵村）

19:30〜ジュニアC・オープン＋ポアント（⽵
村）

11:00〜オープン＋ポアント（岡本）

15:45〜プライマリー★
17:00〜ジュニアA・B★ 17:00〜ジュニアA・B★（⽵村）

18:30〜プライマリー★（⽵村）

11:00〜オープン＋ポアント

18:30〜ジュニアA・B★
20:00〜ジュニアC・⼊⾨＋ポアント

9:00〜プライマリー★
10:15〜プライマリー★

13:45〜ジュニアA★（⽵村）
15:15〜ジュニアB★（⽵村）

9:45〜サークル（未就学児）
10:45〜サークル（⼩学⽣）
担当︓佐野まひる

8 9 10 11 12 13 14

15:45〜プライマリー★（⽵村）
17:00〜ジュニアA・B★（⽵村）

14:00〜⼊⾨＋ポアント

17:00〜ジュニアB★

19:30〜ジュニアC・オープン＋ポアント

11:00〜オープン＋ポアント

15:45〜プライマリー★（岡本）
17:00〜ジュニアA・B★（岡本） 17:00〜ジュニアA・B★

18:30〜プライマリー★

11:00〜オープン＋ポアント（岡本）

18:30〜ジュニアA・B★
20:00〜ジュニアC・⼊⾨＋ポアント

9:00〜プライマリー★
10:15〜プライマリー★

13:45〜ジュニアA★
15:15〜ジュニアB★

9:45〜サークル（未就学児）
10:45〜サークル（⼩学⽣）
担当︓⽮幡友梨

15 16 17 18 19 20 21

15:45〜プライマリー
17:00〜ジュニアA・B 17:00〜ジュニアB（⽵村）

19:30〜ジュニアC・オープン＋ポアント（⽵
村）

11:00〜オープン＋ポアント（岡本）

15:45〜プライマリー
17:00〜ジュニアA・B 17:00〜ジュニアA・B

18:30〜プライマリー

11:00〜オープン＋ポアント（岡本）

18:30〜ジュニアA・B
20:00〜ジュニアC・⼊⾨＋ポアント

9:00〜プライマリー（⽵村／A佐野）
10:15〜プライマリー（⽵村／A佐野）

13:45〜ジュニアA
15:15〜ジュニアB

9:45〜サークル（未就学児）
10:45〜サークル（⼩学⽣）
担当︓佐野まひる

〈イベント〉
12:30〜⼤⼈からのはじめてバレエ
14:00〜ポアント⼊⾨

22 23 24 25 26 27 28

15:45〜プライマリー★
17:00〜ジュニアA・B★

14:00〜⼊⾨＋ポアント

17:00〜ジュニアB★

19:30〜ジュニアC・オープン＋ポアント

11:00〜オープン＋ポアント

15:45〜プライマリー★（岡本）
17:00〜ジュニアA・B★（岡本） 17:00〜ジュニアA・B★（⽵村）

18:30〜プライマリー★（⽵村）

※オープンのみ休講

18:30〜ジュニアA・B★（岡本）
20:00〜ジュニアC・⼊⾨＋ポアント（岡
本）

9:00〜プライマリー★（A佐野）
10:15〜プライマリー★（A佐野）
〈イベント〉11:30〜親⼦バレエ
13:45〜ジュニアA★（⽵村）
15:15〜ジュニアB★（⽵村）

10:30〜11:50
2025年お稽古納めクラス
（レベルフリー︓JB・⼊⾨・オープン対
象）チケット消化、ビジター受講可／お
掃除をお⼿伝いくださる⽅は無料
ランチタイム後　→スタジオ⼤掃除

29 30 31

2025年12⽉

オープン、⼊⾨、イベントレッスンは事前予約制です

12/29(⽉)〜1/4(⽇)は全クラス冬休みとなります

★︓⾒学可能⽇
ピンク︓⻑⾕川担当　プルー︓⽵村／岡本担当

【2025年11⽉15⽇更新版】

【冬休み】 【冬休み】 【冬休み】 2026年5⽉に開催予定の発表会練習期間に⼊るため、
⼦供(⽉謝)クラスの新規⼊会の受付は2025年12⽉末までとなります。

（受付再開は、2026年6⽉〜を予定しております）

※⼦供サークルクラス・⼤⼈クラスは随時受付中です‼



⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

15:45〜プライマリー
17:00〜ジュニアA・B 17:00〜ジュニアB（⽵村）

19:30〜ジュニアC・オープン（⽵村）

11:00〜オープン（岡本）

15:45〜プライマリー
17:00〜ジュニアA・B 17:00〜ジュニアA・B

18:30〜プライマリー

11:00〜オープン

18:30〜ジュニアA・B（岡本）
20:00〜ジュニアC・⼊⾨（岡本）

9:00〜プライマリー（A佐野）
10:15〜プライマリー（A佐野）

13:45〜ジュニアA（⽵村）
15:15〜ジュニアB（⽵村）

9:45〜サークル（未就学児）
10:45〜サークル（⼩学⽣）
担当︓春名美咲

12 13 14 15 16 17 18
〈イベント〉
10:30〜⼤⼈からのはじめてバレエ

15:45〜プライマリー★（⽵村）
17:00〜ジュニアA・B（⽵村）

14:00〜⼊⾨

17:00〜ジュニアB

19:30〜ジュニアC・オープン

11:00〜オープン

15:45〜プライマリー★（岡本）
17:00〜ジュニアA・B（岡本） 17:00〜ジュニアA・B（⽵村）

18:30〜プライマリー★（⽵村）

11:00〜オープン（岡本）

18:30〜ジュニアA・B
20:00〜ジュニアC・⼊⾨

9:00〜プライマリー★（A佐野）
10:15〜プライマリー★（A佐野）
〈イベント〉11:30〜親⼦バレエ
13:45〜ジュニアA（⽵村）
15:15〜ジュニアB（⽵村）

9:45〜サークル（未就学児）
10:45〜サークル（⼩学⽣）
担当︓佐野まひる

19 20 21 22 23 24 25

15:45〜プライマリー
17:00〜ジュニアA・B

14:00〜⼊⾨

17:00〜ジュニアB

19:30〜ジュニアC・オープン

11:00〜オープン

15:45〜プライマリー（岡本）
17:00〜ジュニアA・B（岡本） 17:00〜ジュニアA・B（⽵村）

18:30〜プライマリー（⽵村）

11:00〜オープン（岡本）

18:30〜ジュニアA・B
20:00〜ジュニアC・⼊⾨

9:00〜プライマリー（佐野）
10:15〜プライマリー（佐野）

13:45〜ジュニアA
15:15〜ジュニアB

9:45〜サークル（未就学児）
10:45〜サークル（⼩学⽣）
担当︓⽮幡友梨

26 27 28 29 30 31

【5/4(⽉祝)休講分の振替として】
15:45〜プライマリー★
17:00〜ジュニアA・B★

【5/5(⽕祝)休講分の振替として】
17:00〜ジュニアB★（⽵村）

19:30〜ジュニアC・オープン（⽵村）

【5/6(⽔祝)休講分の振替として】
11:00〜オープン（岡本）

15:45〜プライマリー★
17:00〜ジュニアA・B★

【5/28(⽊)休講分の振替として】
17:00〜ジュニアA・B★
18:30〜プライマリー★

【2/20(⾦)休講分の振替として】
11:00〜オープン

18:30〜ジュニアA・B★
20:00〜ジュニアC・⼊⾨

【2/21(⼟)休講分の振替として】
9:00〜プライマリー★
10:15〜プライマリー★

13:45〜ジュニアA★（⽵村）
15:15〜ジュニアB★（⽵村）

2026年1⽉

※1⽉は3回レッスン⽉となります
オープン、⼊⾨、イベントレッスンは事前予約制です

★︓⾒学可能⽇
ピンク︓⻑⾕川担当　プルー︓⽵村／岡本担当

【2025年12⽉15⽇更新版】

【 【冬休み】 【冬休み】 【冬休み】【冬休み】【冬休み】 【冬休み】


