
ビデオミーティングツールの　　　　　,

またはライン　　のビデオ通話を使って実施します。

料金は対面カウンセリングと同額です。

夜間の割増料金はありません。

①LINE または電話、メールでお申込みいただき、カウンセリング実施の時間

　を決定します。

②PayPay またはゆうちょ銀行にて料金をお支払いください。

③決済の確認が取れましたら Zoomのミーティング IDとパスコードをお送りします。

④Zoomアプリの参加を押し、ミーティング IDとパスコードを入力し、カウンセリン

　グを開始します。

※カウンセラーの都合により対応できない場合もございますので、予めご了承ください。

　　ライン：右記より「友だち登録」をしていただきますと、

　　　　　　お問い合わせがスムーズです。

　　電話：090-2447－3737

　　メール：ueno-sinrisoudan@outlook.com

ライン QR コード▼

・心がモヤモヤして辛いとき

・困ったとき

・緊急性の高い出来事が起きたとき

・夜間、 ネガティブな思いに囚われたとき

・外出しにくいとき

【ご予約と実施の方法】

①PayPay ではアプリの画面を開き「送る」を押します。

②画面上部の検索バーに以下の IDを入力します。　PayPay ID：soudanueno

③「こころの相談室うえの」が表示されますので、そちらから通常のカウンセ

　リング料金をお支払いください。

※ゆうちょ銀行のお振込先：　普通　九〇八店　, 　1852555　（ウエノケイコ）

【PayPay・ゆうちょ銀行でのお支払い方法】

【ご予約の連絡先】

以下のような状況のとき、 カウンセラーと連絡がつき、 互いの時間が

合えば予約外でオンラインカウンセリングします。 （夜間も可能）

※Zoomがうまく起動しない、使い方がわからない時は、ラインのビデオ通話を使用します。


