
8月
18日(金)
12時30分～

野庭地区センター3階
工芸室、和室全部
参加費ひと家族500円

子どもたち「等身大ポスター作り」
親と子と分かれて活動します。今回は
完全別室です。工芸室にて、「等身大
ポスター」作り。模造紙に寝転んで、
好きなポーズ♡自分の形を
お友達になぞってもらい、
自分の似顔絵や
なりたい自分を
描いてください！
作品は1月の
作品展で展示
するよー☆

親御さん
「リラックス☆ストレッチ」

毎日本当にお疲れ様です！！
まずはお子さんと離れます。(無理なくで)
ストレッチは薄暗くして、ヒーリングミュージックを流しながら
ゆったりやります。寝ちゃっても全然OK～☆隣の個室では癒しの
雰囲気の中、クッションマッサージ機で極上のサロン体験を！
癒し空間のデザインはアトリエサロン「soranite」のさやか先生
が担当

【目的】
自分ってどんな
ふうかな？？と
妄想想像するこ
とで、自分の個
性を見つめ直し
たり、素敵な自
分を見つけたり
ポジティブシン
キングを向上さ

せます。

【目的】
長い夏休み。ひとり時間
を確保し、リラックスし
て欲しいです。ペアにな
り痛いところ、気になる
ところに「気」を送り合
う、ここではコミュニケ
ーションも言葉なんて要

らないよ☆

https://okp31-
patchwork.crayonsite.net

patchwork20222023
@gmail.com

 

お申し込みは
こちら⬇➡

非営利団体「ぱっちわーく」
主にアート系の活動をしています。

親子ひろばを「親」と「子」分離型で、お互
い異なるワークショップを行うことで、子同
士の繋がり、親同士の繋がりを深める企画を
考えています。
ワークショップの講師は参加者の親御さんに
お願いしており、親御さんたちの多彩なスキ
ルを輝かせる場所、コミュニティを提供して
います。
座れない、場所見知りする、そわそわ落ち着
かない…それぞれあっていい(*^^*)
ぱっちわーくはインクルーシブ教育を応援し
ます！

2023年度スケジュール☆
申し込みお待ちしてます

お昼ご飯は
2階娯楽コー
ナーでどうぞ
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