
胆汁酸って！

これらの働きもあります。

胆汁分泌が不⼗分だと！

胆汁

脂肪の燃焼を促進
※糖代謝を改善
お通じを助ける
腸の悪⽟菌を殺菌

さらに

胆汁は肝臓で作られ脂肪の分解・消化を
促進するもの！

油物を⾷べると胃がもたれる！

⾷べ過ぎ・飲み過ぎで苦しくなる！

胃のむかつき、胃酸が逆流する！

お腹にガスが溜まる！消化不良！

便秘、便通が不規則！

お酒を飲まないのに肝数値が⾼い！

コレステロール値が⾼い！

過去に胆⽯を患った事がある！

それって［胆汁］不⾜で
内臓がお疲れなのかも？

お⾁��ぷら�ピザ�ラーメン�お菓��
若い�とちがって

などなど

�味しい物で胃もたれしていませんか�

※�糖代謝とは、⾷事から摂取したエネルギーを使って体を動かし、余ったエネル�ギーはエネ
 �ルギー不⾜のときに使えるよう備えて蓄える⼀連の流れのことです。

体の中で95%再利⽤
されています。繰り
返し利⽤される事で
古くなり働きも低下
します。さらに40歳
を過ぎると胆汁分泌
が減り始めることも
わかってます。

医学の祖

ヒポクラテス
「胆汁が濃い⼈は痩
� せていて活動的だ」

95%

5%



新しい胆汁酸が脂肪を燃やす
褐⾊脂肪細胞をONにして代謝
をアップ！

⾎管

古い胆汁酸

古い胆汁酸では脂肪を燃やす
※褐⾊脂肪細胞にスイッチが

⼊らず腸内環境も乱していきます

⾎管

新しい胆汁酸

オウ
っ！

スゴイ！

新しい胆汁が脂肪燃焼のSwitchオン！

⽣薬［⽜胆］働き！
油物、脂肪の分解、消化を助ける

逆流性⾷道炎に効果あり
� （逆流性⾷道炎治療薬の特許取得）

腸内の悪⽟菌を退治
� �（ガスが溜まる・便オナラが臭い）

オルスビーは6錠中に⽜胆汁エキス末が300mg！
⽜の胆汁は⼈間の胆汁成分によく似ているので、しっかり働いてくれます

160錠  2,508円
390錠  5,654円

⼀般にはあまり販売されていない
希少な漢⽅胃腸薬！

1⽇3回 ⾷間に服⽤ 15歳以上 1回2錠

胆汁を増やして代謝UP

胆汁って脂肪燃焼のスイッチをONにする！

えっ！不⾜すると太りやすい

太った⼈は痩せた⼈
に⽐べて胆汁の分泌
が少ないため余分な
脂肪が溜まりがちで
す胆汁分泌が改善さ
れれば代謝UPが期待
できます。

※褐⾊脂肪細胞とは体内に蓄えた余分な脂肪を熱に変え、体外に放出してくれる いわゆる！
痩せ細胞のこと

胆汁情報！

・⾷事と⾷事の間隔が⻑
すぎると胆⽯ができやす
くなる💦
⾷事を抜くと胆のうが動
かず胆汁が濃縮されすぎ
て胆⽯や胆のう炎の原因
に…特に朝⾷はしっかり
とりましょう

・ご年配に多いコロコロ
便になる原因の⼀つに胆
汁不⾜が関与する！
胆汁は消化以外にも腸の
⽔分を増やし腸の蠕動運
動を活発にしてくれます


