
「知立オレンジランニングクラブ」活動概要 

1 活動の目的 

   知立市およびその近隣地域に在住のランニング競技・陸上競技に親しむ方が対象のクラブです。自

己記録の更新を目指したり、ランニングを楽しんだりする仲間が世代を超えてトレーニングに励む

ことができる場をつくることを目的とし、２０２４年３月より活動を開始しました。 

   

2 入会の条件 

① 知立市および、近隣地域にお住まいで、継続的に練習に参加できる方 

② 健康状態が良好で、活動参加に問題のない方 

③ 活動時間や安全面を考慮し、小学４年生以上を対象とします。さらに、人数制限を設け、これを超

える場合は、入会をお断りすることがあります。 

※既に入会されている３年生以下のお子様は、引き続き参加いただけます。 

 

3 活動日 

曜日 時間 場所 対象 

火曜日 １９：００～ 

２０：３０ 

ウェーブスタジアム刈谷も

しくは、刈谷総合運動公園

ランニングコース 

小学５年生以上 

金曜日 １９：００～ 

２０：３０ 

ウェーブスタジアム刈谷も

しくは、刈谷総合運動公園

ランニングコース 

全会員 

休日（不定期） 

※日曜日早朝に大府みどり

公園で行う場合が多いで

す。 

その都度連絡 近隣公園のクロスカントリ

ーコース 

※大府みどり公園 

 あいち健康の森 

 大高緑地公園 等 

全会員 

  

4 コーチングスタッフ 

  

知立市在住・在勤の走ることが大好きなスタッフが選手をサポートしています！ 

 

・山嵜 貴洋（代表・事務局 JAAFジュニアコーチ）  

・桐木 康典      

・荒木 正巳   

・土江 誠 

・竹内 隆太郎 

・山下 明子 

 

5 お問い合わせ先 

  活動に関するお問い合わせは、以下のメールアドレスもしくはＨＰのお問い合わせフォームから、代

表メールまでお願いします。返信までに数日かかる場合もありますのでご了承ください。 

職場等への電話でのお問い合わせは一切ご遠慮ください。 

〔 代表メールアドレス yamataka_tf@yahoo.co.jp 〕 

 

※本クラブは、地域のスポーツ協会などには所属していません。お問い合わせは、代表メールへお願いい

たします。 

来年度令和７年３月から令和８年２月末までの活動を希望される方へのご案内です。 

今年度の会員に先行してご案内します。 



知立オレンジランニングクラブ入会にあたり同意していただきたい事柄 

1 練習内容・指導体制について 

①本クラブでは基本的に、小中学生を対象にした中・長距離走の練習を行います。 

②本クラブは、地域の有志がコーチを務めています。コーチの参加状況などにより、個々への十分な指

導ができないこともありますのでご了承ください。 

③本クラブで中・長距離走以外の練習を行いたい場合は、入会前にコーチにご相談ください。 

 

2 安全管理・怪我や緊急時の対応について 

①参加者の安全面には十分配慮しながら練習を行いますが、万が一、接触事故や、ケガなどが発生した

場合の責任は負いかねますのでご了承ください。 

②練習中に、気分が悪くなったり、痛みを感じたりした場合は速やかにコーチにお申し出ください。 

③必要に応じて、緊急連絡をする場合がありますので、保護者は練習中、常に連絡を受けられる状態に

してください。 

 

3 スポーツ保険の加入および事故の補償について 

・入会時に必ずスポーツ保険に加入していただきます。 

・スポーツ保険は「公益財団法人スポーツ安全協会」に加入します。 

 スポーツ安全保険のしおりは、右ＱＲコードを読み取りご確認ください。 

・万一事故が発生した場合の補償は、保険の範囲内で行い、保険給付以外の金銭

的な負担は、クラブとしては一切行いません。 

  

スポーツ安全保険のしおり URL 

https://www.sportsanzen.org/hoken/grjkkl0000000kre-att/grjkkl0000000n3n.pdf 

 

4 活動における費用について 

   

①年会費 

Ｒ７年度からは、よりよい活動のため以下の通りチーム活動費を徴収します。 

 

  小・中学生 年間３,０００円 高校生 年間４,０００円 

   ※入会時（継続の場合毎年２月末）に集金します。 

※年度途中 9月以降の入会者は、１,０００円引いた金額を徴収します。 

※途中退会でも会費は返金しません。 

※年会費には、スポーツ保険料（小中学生８００円、高校生以上１,８５０円）を含みます。 

 

②毎回の会場利用料  

刈谷総合運動公園の陸上競技場で練習する際の会場利用料は自己負担となります。その都度会場

受付でお支払いください。 

 

 

 

年会費の主な使用目的は、以下の通りとします。 

  ・練習器具購入費              ・スポーツ保険料 

 ・コーチ保険料、会場利用費等補助      ・イベント必要物品購入費 

    ・ＨＰ管理費等               ・陸上競技場を貸切る時の会場費 

 



5 大会への参加について 

   陸上の公認大会への参加はクラブとしては行いません。クラブとして地域のマラソン大会や陸上

記録会（非公認大会）へ参加することがありますが、参加は任意とします。 

 

6  練習中の荷物の管理について 

   練習中に、チームで荷物を置く場所は設定し、近くにコーチや保護者がいるようには務めますが、

万が一の荷物の紛失・盗難に関してはクラブとして一切責任を負いません。 

 

7 連絡方法について 

  連絡アプリ「ＢＡＮＤ」を活用し、連絡します。 

小中学生、高校生の保護者は必ずスマートフォンにダウンロードし、チームにご登録ください。小

中学生、高校生本人の登録は任意です。 

 

8 練習の参加・出欠の確認について 

   小学生は、必ず保護者が送迎し、練習会場内に保護者が常にいるようにしてください。保護者間で

同意があれば、乗り合わせや他のご家庭のお子様の見守りも可能とします。 

中高生は、保護者の同意があれば、生徒だけで練習会場への行き帰りや参加も認めます。 

出欠の確認については、連絡アプリＢＡＮＤで練習日の前日までに出欠予定を入力していただき

ます。未成年のお子様の練習への参加状況については、必ず保護者が把握するようにしてください。

行き帰りのトラブルの責任はクラブとして一切負いません。（行き帰りの事故については、スポーツ

保険適応内で対応します。） 

 

9  ホームページや連絡アプリＢＡＮＤでの活動写真や動画の共有について 

  ①ホームページに活動写真を掲載することがあります。掲載にあたっては、個人が大きく写るなど、

個人が特定できないようなものを掲載します。 

②ＢＡＮＤ内では、活動写真や動画の共有ができるようにします。 

  ③事情により、写真や動画の掲載に配慮が必要な方は、入会前に必ずコーチにお申し出ください。 

 

10 その他注意事項について 

①参加者やその保護者が、同意事項や安全のマナー、公共のマナーに関するコーチからの指示を守っ

ていただけない場合は、退会していただくことがあります。 

②クラブ内でのトラブル（ＳＮＳなどのトラブルも含む）においては、コーチ・保護者で対応します

が、必要あれば各所属学校や警察などに情報提供することもあります。 

 

11 入会手続きについて 

   同意書と会費の提出で正式に入会となります。同意書は年度毎に提出していただきます。 

また、初回の参加は、必ず保護者も同席し、コーチと同意事項の最終確認をしていただきます。 

    

12 お問い合わせ先について 

   活動に関するお問い合わせは、以下のメールアドレスもしくはＨＰのお問い合わせフォームから、

代表メールまでお願いします。返信までに数日かかる場合もありますのでご了承ください。 

職場等への電話でのお問い合わせは一切ご遠慮ください。 

 

〔 代表メールアドレス yamataka_tf@yahoo.co.jp 〕 

 

※本クラブは、地域のスポーツ協会などには所属していません。お問い合わせは、代表メールへお願いい

たします。 

mailto:yamataka_tf@yahoo.co.jp

