Certificacion de Nado en Aguas Frias “La
Milla de la Villa” y Maratéon Urbana en

PREFECTURA conmemoracion al Dia de la Prefectura Naval a—
NAVAL ARGENTINA Argentina PATAGONIA

Dia 1 - Sabado 29/6/2024

Lugar: Bahia Mansa | Villa la Angostura | Argentina
9:00 h. AM - Acreditacion en delegacion PNA
e Registro y entrega de materiales a los participantes.
11:00 h. AM - Inicio de Actividad de Certificacion Nado de Aguas Frias
e Comienzo del evento de nado en aguas frias.en Bahia Mansa
14:30 h. : Centro de Convenciones
Palabras alusivas al “Dia de la Prefectura Naval Argentina”
o Prefecto Miguel Alberto Curual, Jefe de Prefectura Villa la Angostura.
Entrega de Certificaciones de Nado en Aguas Frias PNA
e Distribucion de certificados a los nadadores participantes.
Mesa de Disertantes
Roxana Pescader | Experiencia en el mundial IWSA Estonia 2024 | Bariloche
Fede Gerlero | Método WIM-HOF su aporte al nado en aguas frias| Neuquén.
Maria Cristina Ganem| Travesias de Nado LA BRAZADA INTERMINABLE /Neuquen

Alejandra San Martin y Paula Varak | Experiencia en el desarrollo del nado local |
Villa la Angostura

Paralelamente de 14:30 - 18:30 PM

e Entrega de Remeras a Nadadores
o Acreditacion de Corredores 10K Maratén Urbana
e Showroom con precios preferenciales

o Zain
o Oceano Virgen
o Suico

18:30 - Cierre



Dia 2 - Domingo 30/6/2024

Lugar: Sede Prefectura Naval Argentina - Villa la Angostura
8:00 - 10:00 AM - Acreditacion de Corredores

e Registro y entrega de dorsales a los corredores.
11:00 AM - Largada del Maratéon Urbano 10K
13:00 PM - Premiacién maraton urbana

e Entrega de premios a los ganadores del maraton.



