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FECHA INTEGRADA AL CALENDARIO 2026 NAF ARGENTINA
ONICA DEL ANO QUE SE NADA EN EL MAR

SUMA PUNTOS PARA EL CAMPEONATO NACIONAL
500 MTS

PLAYA CLAROMECO

4__,‘( ;

TEMPERATURA HISTORICA DEL AGUA PARA LA EPOCA T1/13°


https://goo.gl/maps/Fz1qgLkusJaCRxzK7

INCLUYE:
la Colonia de Vacaciones ARANCELADO. 15 cupos en dormitorio de

N\
Alojamiez e

mujeres y 15 en dormitorio de hombres (exclusivo para nadadadores).

N

Remera oficial del evento: sorteo de remeras entre los nadadores inscriptos.

Sorteos de descuento en Clinica de Mar Claromeco, Travesias en Brasil, Colombia, México y

QR

Espana.

Medallas recordatorio para todos los participantes.
Dia sabado: Merienda de confraternidad.

Dia domingo: Almuerzo. Men: Guiso de lentejas.
Seguro. w
Seguridad en el agua. —
Carpa de rehabilitacion.

Carpa sanitaria con médico y personal sanitario.

Charlas a cargo de profesionales competentes.

QRARK QKRR

Ambulancia en la Playa.
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) ) CRONOGRAMA

12 A 14HS. Acreditacidon de participantes en |la colonia de vacaciones
"Félix Larsen".

! SABADO

10

I4HS. Charla motivacional y técnica a cargo del profesor Gustavo
Anzorena.

I5HS. Prueba de aclimatacién y reconocimiento de |la zona.

16HS. Merienda de cortesia. |

Charla informativa: "Comportamiento del cuerpo humano en aguas frias" a

cargo de personal competente.

Charla informativa: "Reanimacion CardioPulmonar".

NADADORES

oe AGUAS FRIAS
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) > REGLAMENTO

Encuentro competitivo de Natacion en Aguas Abiertas Frias, integrado al
Calendario 2026 de NAF Argentina a llevarse a cabo durante los dias
10 y 11 de Octubre de 2026 en |as playas de Claromecd, partido de Tres Arroyos,
provincia de Buenos Aires, Argentina; con la Organizacion de NAF Argentina y
Clinica de Mar Claromeca.

|

ELEGIR 1 (UNA) CARRERA

« Las pruebas se realizaran en un circuito boyado.

« Se podra participar con o sin traje de proteccidon térmica.

Es OBLIGATORIO el uso de torpedo o boya de flotacidn y la presentacidon de un

certificado de aptitud fisica emitido en 2026 (sin excepcidn).



) ) CRONOGRAMA

9.20HS.Concentracidon y Acreditacidn en playa -
Calle 9 y Costanera Claromeco.

DOMINGO Prueba 500mts.

]] 1N:O0HS. Prueba 1km.

12.00HS Prueba 2km.
12.00HS Almuerzo de camaraderia.
Premiacion

Cierre y premiacion.

NADADORES ]S.OOHS Finalizacion del Evento.
4
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) > REGLAMENTO

El encuentro "Claromecdé Nada en Primavera" sera competitivo y
otorga puntos para el Campeonato Nacional por categorias segldn
distancias con trajes de proteccidon térmica o sin traje.

No obstante, la organizaciéon brindara el tiempo de nado en
caracter informativo a cada nadador.

NADADORES
pe AGUAS FRIAS
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) ) INSCRIPCION - COSTOS.

El derecho de participacion es de $70000.- (oromocional) para los que se
inscriben ANTES del &/7. Precio en 2 cuotas de $ 45000.- (a cancelar al 10/9)
De $85000.- para los inscriptos entre el 9 de julio y el 31 de agosto.

Desde el 1° de septiembre EL VALOR DE LA INSCRIPCION SERA DE $100000.-

La INSCRIPCION queda registrada con el pago
TOTAL del arancel y la carga del comprobante.
(Para que quede habilitada la inscripcién para la
competencia debe cargarse también el apto
fisico.)

En caso de tener dificultades para realizar la inscripcion, cargar la documentacion, o
pagar en dos veces, comunicarse con Paula via Whatsapp.

© manise 4
abrir WhatsApp e



https://wa.me/qr/BAAAGQVX4THND1
https://wa.me/qr/BAAAGQVX4THND1

) )FOQMA DE PAGO

Por TRANSFERENCIA BANCARIA, DEPOSITO O EFECTIVO

BANCO NACION
CAJA DE AHORRO $ O0300061465617
CB8U: O110006830000614656179
ALIAS: CLINICADEMAR
TiTULAR: SILVINA ANDREA QUINZIO
CUIT/CUIL 27240370145




) ) ACREDITACION

Los participantes deberan presentarse en los horarios y lugares informados
con la Ficha Personal/Deslinde de Responsabilidad impreso, Certificado
Médico de Aptitud fisica para realizar natacion en aguas frias emitido en

2026 (SIN EXCEPCION) y haber finalizado la gestién de pago segin

corresponda.

NADADORES

e AGUAS FRIAS
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INFORMACION GENERAL

« Como medida de prevencidn y seguridad se solicitara a los participantes,

al momento de cargar sus datos, pruebas anteriores e informacién de
) algdn referente y/o entrenador de la actividad NAF que ante alguna
consulta de la Organizacidon pueda brindar opinién sobre los

antecedentes deportivos del participante.

« La Organizacidn se reserva la potestad de autorizar la participacidn y/o

recomendar, de acuerdo a antecedentes o condiciones demostradas en la

prueba de aclimatacidon del dia sabado, |a distancia a participar.



. e

Durante el desarrollo de la prueba la Organizacién tendra plena autoridad para
“levantar” algdn nadador en dificultades, con el propdsito de preservar |a salud y
seguridad para tranquilidad del participante y la Organizacion.

o La Organizacidn dispondra de suficientes embarcaciones a remo para guia y
control, lanchas y guardavidas para la seguridad.

« RESPONSABILIDADES Los organizadores estan exentos de toda responsabilidad
por extravio, robo o hurto de elementos personales y accidentes que pudieran

ocurrir antes, durante o después de la prueba a cualquier integrante de las
delegaciones (nadador, boteros, guias y/o acompaiantes).

Como prevision el organizador tomara todas las medidas de precaucion necesarias para
el normal desarrollo de la prueba en acuerdo con las autoridades de Prefectura.




En caso de que las condiciones del mar NO estén dadas para
realizar el evento en dicho lugar automaticamente se
reorganizara en el Rio/Arroyo Claromecd en la misma fecha.

La Organizacidn se reserva el Derecho de reprogramar el evento por
causas de fuerza mayor ajenas a la misma.
En tal caso las inscripciones seradn automaticamente aplicadas a la
nueva programacion.
Como asi también modificar el recorrido original atentos a

condiciones climaticas y/o directivas de Prefectura.

La inscripcion a “Claromeco Nada en Primavera 2026” presupone la

aceptacion plena de las condiciones planteadas en este reglamento.




NADADORES
pe AGUAS FRIAS
/ -

En caso que algdn nadador inscripto, por razones de fuerza

mayor, no pueda concurrir al Evento debera informar tal
situacidén a la Organizacidon hasta 7 dias previos a la

realizacion.

En ese caso, tendra las siguientes opciones:

« Pasar el 100 % del importe abonado a un nuevo {
participante no Inscripto.

. Solicitar la devolucidn de lo abonado con menos el 30%

del valor de la Inscripcidn.




CONTACTOS

SR GERMAN CASTRO +54 9 N40877200 MOViL.

SRTA. PAULA FiLELLA +54 9 2983446149 MOViL.

™M )

clinicademar2011@gmail.com @clinicademarclaromeco



https://www.instagram.com/clinicademarclaromeco/
https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fclinicademarclaromeco%2F&e=AT2YFe1J9C4_8mS5w_M-oDsKcwU2JqzPyiB_4SBc9y1ASZCEOU2PIv_HKkyf-ju_ZhOT_vBVBkWttmLPJtXcWU0zHbigZTX2NyJseA
https://www.instagram.com/clinicademarclaromeco/
https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fclinicademarclaromeco%2F&e=AT2YFe1J9C4_8mS5w_M-oDsKcwU2JqzPyiB_4SBc9y1ASZCEOU2PIv_HKkyf-ju_ZhOT_vBVBkWttmLPJtXcWU0zHbigZTX2NyJseA

) ) INFORMACION OTIL

V Oficina de turismo: .
2982 4950002 / 480487
Calle 9 esq. 30

Mail: turismoclaromeco.oficial@gmail.com

E TRAVESIA
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Clinica de Mar

Facebook: Oficina de informes

Instagram: @turismoclaromeco.oficial ” -

UrsPIA.

Claromeco

v/ Colonia de Vacaciones: Calle 11 e/32 y 34

cuenta con caracteristicas basicas y con pabelldn para damas y caballeros

por separado. Los que opten por esta opcidn tienen que traer ropa de cama.

Direccion
Municipal
deDeportes

Tres Arroyos

£ -

Turisme

MUNICIPALIDAD DE TRES ARROYOS (

N
=Y Clarommecs
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