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Reglamento Oficial:

1. Objetivo

Establecer las normas y condiciones de participacién para garantizar la seguridad, el
respeto y el correcto desarrollo de la competencia.

2. Categorias

e Circuito Familiar: 2 kms — sin limite de edad (corredores menores de 12 afios
acompanados de un adulto).
Circuito: 10 kms — desde 15 afios.
Circuito: 16 kms — desde los 18 afios.
Circuito: 25 kms — desde 18 afios.

3. Inscripciones

1. Las inscripciones se realizan online hasta el dia 07 de noviembre del 2025 o
hasta agotar cupos.
2. El valor de inscripcion sera de:

Valores en peso | Valores en peso
Chileno: Argentino:

Circuito 10K : $ 35.000 | $ ARG 55.000

Circuito 16K : $ 40.000 | $ ARG 70.000

Circuito 25K : $ 50.000 | $ ARG 90.000

Que Incluye polera oficial, numero de corredor, hidratacién, snacks, stickers y
medalla finisher.
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Medallas primeros tres lugares de cada categoria.

El pago confirma la participacién y aceptacion del presente reglamento.

5. El corredor/a que no termine el recorrido por completo, no recibira la medalla de
finisher en la meta.
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4. Obligaciones de los Participantes

Portar el numero de corredor de forma visible durante toda la carrera.
Respetar y seguir el recorrido oficial marcado por la organizacién (no tomar
atajos).

Seguir las instrucciones del personal y jueces de ruta.

No arrojar basura en el recorrido (cualquier infraccidon puede derivar en
descalificacion).

Avisar al personal en caso de accidente o necesidad de asistencia.

5. Seguridad

OBLIGATORIO

El uso de calzado adecuado para trail running es obligatorio.

Chaqueta corta viento.

Guantes, buf y gorro para proteccién ante bajas temperaturas.

Lentes de proteccion.

Manta térmica de supervivencia.

Silbato.

Snack de aporte energético

Teléfono celular para comunicacion con la organizacion ante emergencia.
En el circuito avanzado sera obligatorio portar recipiente personal para
hidratacion (vaso, botella o mochila).

Kit personal de primeros auxilios con (venda elastica, desinfectante para
heridas, puntos afrontamiento, pastillas antiespasmaodicas, analgésicos,
antinflamatorios y relajante muscular)

RECOMENDADO

Bastones.
Abrigo liviano.
Bloqueador solar.

6. Clasificacion y Premiacion

Ganadores por categoria: hombres y mujeres en cada circuito.
Premiacion: medallas a los tres primeros lugares de cada categoria.

No se premiara a los tres primeros lugares de la general.

Habra sorteos de productos aportados por patrocinadores entre todos los
participantes inscritos.

7. Categorias Competitivas

Calafate: 18 a 29 anos
Nirre: 30 a 39 afios
Lenga: 40 a 49 afos



Coiguie: 50 a mas afos

8. Descalificaciones

Seran motivo de descalificacion:

No completar el recorrido oficial.

No seguir o tomar atajos fuera del circuito demarcado.
Conducta antideportiva o agresiva.

Usar medios de transporte ajenos a la carrera.

Recibir ayuda de externos en competencia.

No portar el numero oficial visible.

9. Suspensidén o Modificacién

La organizacion podra modificar el recorrido o suspender la prueba por
razones de seguridad, clima adverso o fuerza mayor, informando
oportunamente a los participantes.

10. Responsabilidad

Cada participante asume que se encuentra en condiciones fisicas aptas para
la competencia.

La organizacion agotara todos los medios que se encuentren a disposicion
para prestar los primeros auxilios ante un accidente, pero no se hace
responsable por accidentes ocurridos durante o después de la carrera, por ser
una competencia que se corre en un terreno accidentado, con desniveles o
siendo del caso que existan en el dia de la carrera malas condiciones
climaticas por frio que se puedan encontrar en zonas altas (hipotermia)

Se les solicita a los participantes que sean muy cuidadosos y evitar lo
derivados de imprudencia o incumplimiento del reglamento.

Se recomienda llevar ropa de cambio y abrigo, para el uso una vez terminada
la carrera.

Con la inscripcidn, el participante libera de responsabilidad legal a la
organizacién y acepta el presente reglamento.

Organiza Natales Trail Running



