cafeteriarestaurantezagora.es

ZAGORA

PRIMEROS PLATOS:

* PAELLA DE MARISCO

* GAZPACHO con verduras

* ALUBIA ROJA CON BACON Y CHORIZO

* ALCACHOFA salteada con jamon

CREPE CASERA vegetal con atun, pimiento rojo, lechuga, huevo duro mahonesa
* HUEVOS REVUELTOS con trigueros , ajetes y gambas

* ENSALADA TEMPLADA DE QUESO DE CABRA con frutos secos-salsa de mostaza y miel-
* LASANA DE CARNE GRATINADA

* ESPAGUETI BOLONESA 0 CARBONARA 0 ROQUEFORT

* ENSALADA ILUSTRADA- lechuga, tomate, atun esparrago, huevo duro, cebolla.
* ENSALADA CESAR-lechuga, pechuga de pollo, bacon, picatostes, salsa cesar.

* ROTOS CON GULAS

* ENSALADA DE PASTA con atun, pimiento verde/rojo, pina.-salsa mil islas-

SEGUNDOS

®* CIERVO AL VINO TINTO

* CODILLO FRESCO ASADO

* BISTEC DE TERNERA- roquefort, pimienta o plancha-

* PECHUGAS DE POLLO al Roquefort o Plancha

* POLLO ASADO EN SU JUGO

* MEDALLONES DE SOLOMILLO con salsa de setas

* SAN JACOBO CASEROS DE LOMO, YORK Y QUESO

* SECRETO DE CERDO con ajoaceite

* CACHOPO DE TERNERA relleno de jamon y queso 200 gr.
* ENTRECOTTE DE TERNERA PLANCHA 300 grs. Suplemento 4 €
* BACALAO RIOJANA

* SALMON PLANCHA - salsa tartara-

®* MERLUZA plancha o salsa verde

PAN, POSTRE, BEBIDA (UNA) : COPA DE VINO O AGUA % O REFRESCO O CERVEZA DE BARRIL 0,3
*1L0S MENUS NO SE PUEDEN COMPARTIR. OPCION  1°+BEBIDA+POSTRE. O
2+ BEBIDA+POSTRE
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