granola sin gluten

trigo sarraceno, semillas y miel

La avena jumbo y el trigo sarraceno crujiente son el corazon y el alma de esta granola
sin gluten. Las rociamos con miel y un poco de aceite de colza antes de asarlas
lentamente en nuestros hornos Makery. Esta mezcla de nueces se combina con

garbanzos tostados (para agregar proteinas), trocitos de coco ligeramente tostado y
nuestras semillas favoritas: girasol, calabaza y semillas de lino. De hecho, iesta mezcla
de tres semillas representa mas de un cuarto de lo que hay en la caja! Crujiente y
saludable.

Entonces, {qué hay en tu tazon?
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https://www.eatnatural.com/products/gluten-free-granola/#ingredients
https://www.eatnatural.com/products/gluten-free-granola/#information

Semillas mixtas 27% (semillas de girasol 18%,
semillas de calabaza 8%, semillas de lino

1%) Avena sin gluten 21%, miel 14%, aceite
de colza, trigo sarraceno 8%, coco rallado,
proteina de arveja, garbanzos asados.

Para los alérgenos, vea los ingredientes en mayusculas . Puede contener
frutos secos, cacahuetes, soja, semillas de sésamo y leche de vaca.
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