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SESSIO INFORMATIVA



Emma Toscano 1 Martin

Profesional de la Psicoterapia Creativa
Artterapeuta

Des de ben petita, el meu amor per ’expressio artistica ha estat molt present en
mi i en la meva manera de relacionar-me amb el moén. Les persones em semblen
meravelloses i1 confio que tothom té el seu lloc i una millor versio de si mateix per

estar en pau.

Aquests dos camins so6n els que m’han dut a parar aqui, per aixo soc per oferir un
espai terapeutic a través de ’Artterapia. M’encanta acompanyar les persones 1

aprendre amb cada procés.




Alicia Navarro Ramos

av),
Psicologa Clinica /
Mediadora Familiar A licia N sans)

Instructora de Mindfulness (PICOLOBA Y MEDIADORA FAMILIR)

La meva vocacio té a veure amb el servei a les persones. Des de petiteta volia
ser metgessa, pero també fisioterapeuta i, finalment, em vaig convertir en una

apassionada de la psicologia.

Amb I’'acompanyament des de la Psicologia, la Mediaci6 i el Mindfulness, la

meva intenci6 és ajudar a que les persones disposin de més eines per viure una j
vida plena i satisfactoria i que, juntes, puguem anar conftruint un mén més ‘ﬁ
o

conscient i més amable amb una mateixa, amb les altres 1 amb el Planeta.
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Que és P’Artterapia?

L’Artterapia és una forma d’intervencio psicoterapeéutica que utilitza les arts plastiques
com a mitja de comunicacio i expressio per recuperar o millorar la salut mental i el
benestar emocional i social de les persones.

A Partterapia I’art no s’utilitza com a eina de diagnostic, siné com un mitja per abordar
dificultats emocionals, trastorns de comportament, discapacitats fisiques o mentals,

trastorns neurologics o malalties fisiques.

L’artterapia es fa en sessions de grups reduits o en sessions individuals.
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Espai segur i sense judici.

Tot el que passi és confidencial.

Respecte, amor i acompanyament.
El resultat no és I’objectiu.

Si apareix, esta bé.
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Ml 7 divendres al mes, 10 sessions en total,
m 91 23 de febrer, 81 22 de marg, 51 19 de abril, 10 i 24 de maigi 141 28 de juny.

@ de 18:00 h a 20:00 h

Carrer Sant Josep, 25.

Sant Feliu de Llobregat. 08980.

€ 35€ la sessi0.
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Un grup no és nomes un

compromis amb tu mateixa.
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La reserva de la placa s’efectuara amb previ pagament de 50€.
Abans del 6/2/24.

Les inscripcions es faran per estricte ordre de pagament i enviament del rebut.

La resta del curs es dividira en 3 pagaments de 100€.
Abans del 9/2/24, abans del 5/4/24, abans del 14/6/24.

Preferiblement en efectiu.
No es retornaran els diners en cas d’abséncia.



Hi ha places limitades. Les places seran per ordre d’inscripcio.

Et compromets amb el grup a fer les 10 sessions.

El grup un cop comencin les sessions, no es modificara.

El material esta inclos en el preu.
Les obres produides al espai sempre sereu vosaltres les que decidireu que es fa amb elles.

L’espai sempre ha de quedar igual que com ens I’hem trobat.

Per al correcte funcionament de ’acompanyament, es faran registres fotografics de les sessions.
Si és necessari, les sessions seran supervisades per un altre profesional.

Si algun divendres s’ha d’anul.lar la sessié per un mal major,
es proposara un altre divendres que totes puguin assistir.

Es proporcionara acompanyament individual en cas que sigui necessari.
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Opinio d’altres dones.

gera,o/a /hd/'v/dua/

na de les Coses
b

Grup terapeutic

Emma es muy cercana. Me
encanta todo

ta sinceritat
COmpartir, 4 m’ha angay molt bé,

lo que transmite

yla ayuda que me da.

VA.

Terapia individual Emma,

a mi, estar con = e para
Parestup endo. Me '51rvéls algo
fisesahogarme Y ad?m

mas
o con el Corazor'111 SO
m , 0sO0.
° ntento. Es maravi
co
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