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PACK CONECTA-TE
SEGUIMIENTO EMBARAZO

12 VISITA (6-10 sg): consejo nutricional, suplementacion, ejercicio...

Semana 18: resolucion de dudas, revision de pruebas dx y analiticas.

Primer latido en casa (LCF).

Semana 25: resolucion de dudas, revision de pruebas dx y analiticas. LCF.

Semana 32: resolucion de dudas, revision de pruebas dx y analiticas. LCF.

Plan de parto. Opcional afladir UTCM (Preparacion al nacimiento).

Semana 38: resolucion de dudas, revision de pruebas dx y analiticas. LCF.

Manejo de prédromos.
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PACK CONECTA-TE ONLINE
SEGUIMIENTO EMBARAZO

12 CONSULTA (6-10 sg): consejo nutricional, suplementacion, ejercicio...
Semana 18: resolucion de dudas, revision de pruebas dx y analiticas.
Semana 25: resolucion de dudas, revision de pruebas dx y analiticas.

Semana 32: resolucion de dudas, revision de pruebas dx y analiticas.

Plan de parto. Opcional afladir UTCM (Preparacion al nacimiento).

Semana 38: resolucion de dudas, revision de pruebas dx y analiticas.

Manejo de prédromos.
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PACK CUIDA-TE INTEGRAL
POSPARTO YLACTANCIA

12 VISITA (48-72h) Llegada a casa, cuidados de la

mama y del bebé. Valoracion de lactancia.

Seguimiento domicilio ala semana posparto.

Seguimiento videollamada a los 20 dias.

Seguimiento videollamada en cuarentena:

consejo anticonceptivo, sexualidad...

Consulta domicilio de fisioterapia especialista en

suelo pélvico y complejo abdominolumbopélvico.

L10 eunos




PACK CUIDA-TE
ATENCION A LA LACTANCIA

» 13 VISITA (48-72h) Llegada a casa. Valoracién
de lactancia. Manejo de subida de leche,

dificultades de primeros dias.

» Seguimiento establecimiento de lactanciaala

semana/15 dias. Plan individual.

» Seguimiento videollamada alos 20-30 dias.
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OTROS SERVICIOS

Dependiendo de la etapa en la que te encuentres y del motivo de tu consulta,
haremos distintas valoraciones para adaptarnos a tu caso particular y darte

unarespuesta personalizada.

e PREPARACION ALPARTO Y NACIMIENTO
e AQUAMOMEFIT: EJERCICIO Y EMBARAZO
e PRIMEROS PENDIENTES

e CONSULTA SEXUALIDAD

e TALLERES MONOGRAFICOS

e YMUCHO MAS

*Las consultas a domicilio pueden tener un incremento en funcién de la direccion.

iConsultanos sin compromiso!

hola@enmatronate.com
681239966 / 657139251 @enmatronate



Afortunadas de acompafiarte en todas tus etapas

Bkl - Nereeida




