
¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ: 
RZÀÄð-ªÉZÀÑ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃªÁ ¸ËPÀAiÀÄð

(2010 gÀ ªÀgÀ¢)

¥ÀæªÀiÁt, ¥ÀjuÁªÀÄ,

PÀ£ÀßqÀ CªÀvÀgÀtÂPÉ

2010 gÀ°è 37 ®PÀë ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ E¢ÝgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ MAzÀÄ CAzÁdÄ 
ªÀÄvÀÄÛ MlÄÖ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÉZÀÑ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 14,700 PÉÆÃn gÀÆ¥Á¬Ä.

¸ÀASÁå ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 2030gÀ ºÉÆwÛUÉ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑzÀgÉ, RZÀÄð ªÉZÀÑzÀ°è 
ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÑ¼ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀÄlÄA§UÀ¼ÉÃ ªÀÄÄRåªÁV DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁV 
¸ÀºÁAiÀÄzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ¬ÄzÉ.
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qÁ. ¦. ¸ÀwÃ±ïZÀAzqÁ. ¦. ¸ÀwÃ±ïZÀAzqÁ. ¦. ¸ÀwÃ±ïZÀAzqÁ. ¦. ¸ÀwÃ±ïZÀAzqÁ. ¦. ¸ÀwÃ±ïZÀAzÀ æ
¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ / G¥ÀPÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÀÄ

ºÁUÀÆ £ÀgÀgÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛç ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ
¤ªÀiÁí£ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

s̈ÁgÀvÀzÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 120 PÉÆÃn d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ, ±ÉÃPÀqÀ 8 65 ªÀµÀðQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ.
zÉÃ±ÀzÉ̄ ÉèqÉ 75 ®PÀëPÀÆÌ ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°ègÀÄªÀ »jAiÀÄgÀÄ, »AzÉAzÀÆ PÁtzÀAxÀ ̧ ÀªÁ®£ÀÄß
JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁVzÉ. fÃ«vÀPÉÌ ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧ÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉÝÃªÉ, DzÀgÉ D
ºÉaÑzÀ fÃ«vÀPÉÌ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀ AiÀÄvÀßzÀ¯ÉèÃ E¢ÝÃ«. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è£À ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀ
60£ÉÃ ªÀµÀðzÀ°è£À fÃ«vÁªÀ¢ü ªÉÄZÀÄÑªÀAvÀzÉÝÃ (¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è 15.2 ªÀµÀð; ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è
16.4 ªÀµÀð) F ¤nÖ£À É̄èÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ - DyðPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, fÃ«vÀzÀ°è£À
MmÁÖgÉ UÀÄtªÀÄlÖ MAzÉÃ vÉgÀzÀ°è ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV¯Áè. UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è£À ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ
F C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄÄmÉÖÃ E®è. £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè ¸ÀºÀ F ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ
MAzÉÃ ̧ ÀªÀÄ£ÁV E®è. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, «¥ÀwÛVÃqÁUÀÄªÀ ªÀÈzÀÞgÀÄ ̧ ÀªÀ®vÀÄÛ »Ã£ÀgÀÆ
¸ÀºÀ DVgÀÄvÁÛgÉ. zÉÃ±ÀzÀ ««zÉqÉ £ÀqÉ¹gÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ »jAiÀÄgÀ°è
GAmÁUÀÄªÀ ºÀvÀÄÛ-ºÀ®ªÀÅ SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ̧ ÀAPÀµÀÖPÉÌ zÀÆqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ
¥ÀzÉÃ-¥ÀzÉÃ w½¹gÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À ̀¥ÀæeÁÕ ̧ ÀªÀiÁd’zÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ QëÃtªÁVzÉ;
¸ÀPÁðgÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ E£ÀÆß §°µÀÖªÁVzÀÄÝ ̧ ÀªÀÄxÀðªÁVgÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

F DAiÀiÁªÀÄzÀ¯ÉèÃ `¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ - MAzÀÄ ªÀgÀ¢’, PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è PÀAqÀ
É̈¼ÀQ£À QArAiÀÄAvÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀgÀ¢AiÀÄ ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ UÁ§j ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ.

ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀ ̧ ÀASÉåAiÀiÁUÀ°Ã, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀASÉåAiÀiÁUÀ° E®èªÉÃ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ°è,
DgÉÊPÉAiÀÄ Rað£À¯ÁèUÀÄwÛgÀÄªÀ ºÉZÀÑ¼À, EªÉ®èQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁV EA¢£À DzÀåvÉUÀ¼À°è£À
ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä ¹zÀÞgÁV¢ÝÃªÁ? JA§ PÁ¼Àf ̧ ÀºÀdªÁV PÁqÀÄvÀÛzÉ. F
ªÀgÀ¢ ¥Àæw PÀÄlÄA§ªÀÅ `JA¢£ÀAvÉ fÃªÀ£À ¸ÁV À̧ÄªÀ’ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è vÀªÀÄä CµÀÆÖ
ªÀåªÀzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÉ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛAiÀÄ DgÉÊPÉ RaðUÁUÀÄªÀ
CAzÁdÄ 43,000 gÀÆ¥Á¬Ä CvÀåAvÀ PÀrªÉÄAiÉÄÃ. F ¤nÖ£À°è ARDSIAiÀÄ F ªÀgÀ¢
ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉëAiÀÄzÉÝÃ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ, ªÀgÀ¢ d£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄ
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ, vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃwUÉÆAqÀªÀgÀ UÀÄtªÀÄlÖPÉÌ MvÀÄÛPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

À̧AzÉÃ±À
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ºÉÆgÉ ºÉÆwÛgÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄºÀ¸ÀÛ MzÀV¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ DUÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ
C¯Áè, QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸À®Ä ¸ÁPÁëzsÁjvÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ §UÉÎ
UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉ CxÀð s̈ÀjvÀªÁV DAiÉÆÃf¹, C£ÀÄµÁÖ£ÀUÉÆ½¹ ªÀÄvÀÄÛ
D Ȩ́ÃªÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀ°è£À ºÀ®ªÁgÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß F ªÀgÀ¢
UÀÄgÀÄw À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤ÃwAiÀÄÄPÀÛgÀÄ-DgÉÆÃUÀå ¤ªÁðºÀPÀjUÀµÉÖÃ C¯Áè, aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀªÀjUÀÆ
- DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀjUÀÆ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ°è ¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è.

±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄªÉ£Àß§ºÀÄzÁzÀ F GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ ARDSI ªÀÄvÀÄÛ
¤ªÀiÁí£ïì vÀAqÀ ¤dPÀÆÌ C©ü£ÀAzÀ£ÁºÀðgÀÄ. F ªÀgÀ¢AiÀÄ ¤dªÁzÀ MvÀÄÛ ¥ÁæAwÃAiÀÄªÁV
gÁdåUÀ½UÉ M¥ÀÄàªÀ MAzÀÄ gÀÆ¥ÀgÉÃµÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÁVzÉ. F ¤nÖ£À°è
EAVèÃµï ªÀÄÆ®zÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÁAvÀgÀ gÁdåzÀ°è, »jAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀgÀ
±ÉæÃAiÉÆÃ©üªÀÈ¢ÞUÁV AiÉÆÃd£É gÀÆ¦ À̧®Ä GvÀÛªÀÄ PÁtÂPÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÁgÉÊ À̧ÄvÉÛÃ£É.
À̧ªÁðAVÃtªÁzÀ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£É ªÀÈzÀÞgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀµÀÖPÉÌÃ C®è, CªÀgÀ°è

vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ SÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁVzÉ. ªÀÈzÁÞ¥Àå gÉÆÃUÀªÀ®è,
CzÀÄ MAzÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀ QæAiÉÄ, ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ - JA§ÄzÉÃ £ÀªÀÄä ̈ sÀgÀªÀ¸ÉAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

CPÉÆÖÃ§gï 1, 2011
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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ªÀÄÄ£ÀÄßrªÀÄÄ£ÀÄßrªÀÄÄ£ÀÄßrªÀÄÄ£ÀÄßrªÀÄÄ£ÀÄßr

qÁ|| eÉPÀ¨ï gÁAiÀiïqÁ|| eÉPÀ¨ï gÁAiÀiïqÁ|| eÉPÀ¨ï gÁAiÀiïqÁ|| eÉPÀ¨ï gÁAiÀiïqÁ|| eÉPÀ¨ï gÁAiÀiï
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ,

D¯ÉÔöÊªÀÄgïì CAqï j¯ÉÃmÉqï r¸ÁqÀð¸ïð ̧ ÉÆ¸ÉÊn D¥sï EArAiÀiÁ
(J.Dgï.r.J¸ï.L)

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 2010gÀ°è 37 ®PÀë d£À rªÉÄ¤ëAiÀiÁ (ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£À ªÀÄvÀÄÛ
£É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ QëÃtvÉ) gÉÆÃUÀPÉÌ M¼ÀUÁVzÁÝgÉAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ F ̧ ÀASÉå Qæ.±À
2030gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¢éUÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ CAzÁf À̧¯ÁVzÉ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ M§â
ªÀåQÛAiÀÄ ¥Á®£É, ¥ÉÆÃµÀuÉUÁV ªÀµÀðPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 43 ¸Á«gÀzÀµÀÄÖ ªÉZÀÑªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ;
CµÉÖÃ C¯Áè, F ºÀtPÁ¹£À ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ PÀÄlÄA§ªÉÃ ̈ sÀj¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
ªÁ¸ÀÛ«PÀ À̧AUÀwAiÉÄÃ À̧j. F ºÀtPÁ¹£À ºÉÆgÉ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÉ
ºÉÆgÀvÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ E®è. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ¢AzÀ JzÀÄgÁUÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀ, CzÀ£ÀÄß E£ÀÄß ¤®ðQë¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å EµÀÄÖ UÀA©üÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÁVzÁÝUÀÆå CzÀgÉqÉUÉ
¸ÀA¥ÀÆtð ¤®ðPÀëöå«gÀÄªÀÅzÀ®èzÉÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§PÉÌ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ ¹UÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄªÉÃ ̧ Àj. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÉÃªÀ® ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ
À̧A§A¢ü¹zÀÝ̄ Áè, EzÀÄ ºÀ®ªÀÅ SÁ¬Ä É̄ÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ À̧A§A¢ü

gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ CjwzÉÝÃªÉ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ aQvÉìUÉ ºÀ®ªÀÅ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ
®¨sÀåªÁVzÀÄÝ, vÀPÀÌµÀÄÖ £ÉgÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀ ̧ ÀAUÀw.

D¯ÉÔöÊªÀÄgïì CAqï j¯ÉÃmÉqï r¸ÁqÀð¸ïð ¸ÉÆ¸ÉÊn D¥sï EArAiÀiÁ
(J.Dgï.r.J¸ï.L) CAzÀgÉ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ D É̄ÔöÊªÀÄgïì ªÀÄvÀÄÛ À̧A§A¢üvÀ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
gÉÆÃUÀ ̧ ÀAWÀªÀÅ MAzÀÄ ̧ ÀéAiÀÄA Ȩ́ÃªÁ ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀiÁVzÀÄÝ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É,
£ÉgÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄAvÀºÀ GzÁvÀÛ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ 1992jAzÀ ªÀÄÄAZÀÆuÉAiÀÄ°è
±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÉ. F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ-¸ÉßÃ» ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÀAvÉ
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ¸ÀvÀvÀªÁV ±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ
CjªÀÅ ̧ ÁzsÀåªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀjUÉ UËgÀªÀAiÀÄÄvÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀºÀ¤ÃAiÀÄ
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄ ºÁUÀÆ ¤ªÁgÀuÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
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ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ°è J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À®Æèè ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ §zÀÞvÉ EzÀÝgÉÃ
ªÀiÁvÀæ.

d£ÀªÀj-2009 jAzÀ ªÀiÁZïð 2010gÀ ªÀgÉUÉ gÁµÁÖçzÀåAvÀ £ÀqÉzÀ ¸ÀgÀtÂ
À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£Á ̧ À̈ sÉUÀ¼À ̧ À®ºÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆæÃrüÃPÀj¹ F ªÀgÀ¢AiÀÄ°è ¤gÀÆ¦ À̧̄ ÁVzÉ.
À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ £ÀqÁªÀ½, 2009gÀ eÁUÀwPÀ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀgÀ¢, eÁUÀwPÀ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ £ÀqÉzÀ E¤ßvÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§AzÀ
CA±ÀUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ À̧A¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ ¥Àæ¸ÀPÀÛ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀgÀ¢-2010¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀgÀ¢-2010¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀgÀ¢-2010¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀgÀ¢-2010¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀgÀ¢-2010 MAzÀÄ ªÀÄºÀvÁéPÁAQë zÀÆgÀzÀ²ð zÁR¯É.
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ MAzÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀå ¹Üw ºÁUÀÆ À̧ªÀiÁd PÀ¯Áåt PÁgÀåªÉAzÀÄ, DzÀåvÉAiÀÄ
ªÉÄÃgÉUÉ ̧ ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA§AzsÀ ¥ÀlÖªÀgÀÄ, DqÀ½vÀUÁgÀgÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
¸ÀªÀÄUÀæ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÀ®Ä PÀgÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F ªÀgÀ¢ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è d£ÀeÁUÀÈw
ªÀÄÆr À̧ÄªÀ°è MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀé ¥ÀÆtð ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÉ. D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁ, EAUÉèAqï, ¥sÁæ£ïì,
£ÁªÉð, £ÉzÀgï¯ÁåAqï ªÀÄvÀÄÛ zÀQët PÉÆjAiÀiÁzÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£À
gÉÆÃUÀzÀ UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ
¥ÀÆgÀPÀªÁV ̧ ÀàA¢¹ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå DzÀåvÉAiÀÄ£ÁßV ̧ ÀºÀ ¥ÀjUÀtÂ¹ªÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è
PÁPÀvÁ½ÃAiÀÄªÉÇÃ JA§AvÉ PÉÃAzÀæ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀaªÁ®AiÀÄªÀÅ ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞjUÁV £ÀÆvÀ£À
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ ¤nÖ£À°è PÁgÉÆåÃ£ÀÄäRªÁVzÉ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ
£ÁåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À±ÀQÛÃPÀgÀt À̧aªÁ®AiÀÄªÀÅ ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞjUÁV£À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀjµÀÌj À̧ÄªÀ PÁgÀåªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛUÉÆArzÉ. F ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ
CUÀvÀå aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÃªÁ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀ ¤nÖ£À°è dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ºÉeÉÓUÀ¼ÉAzÉÃ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. f¯Áè PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ̧ ÀägÀt aQvÁì PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ̧ ÀA§A¢ü ̧ ÉÃªÁ
¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀ ¤nÖ£À°è ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. EzÉ®èzÀgÀ eÉÆvÉUÉ gÁdzsÁ¤
zÉºÀ°AiÀÄ°è ‘gÁ¶ÖçÃAiÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÉÃAzÀæzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ°è F ªÀgÀ¢AiÀÄÄ
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄºÀvÀézÀ D±ÀAiÀÄªÁVzÉ. ¸ÀPÁðgÀªÀÅ F ªÀgÀ¢AiÀÄ°è£À
²¥sÁgÀ̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå Ȩ́ÃªÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è
ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÉÃªÁ ¸Ë®¨sÀå MzÀV¸À®Ä CUÀvÀåPÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉAzÀÄ
D² À̧̄ ÁVzÉ.
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¥ÀæUÀw²Ã® zÉÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ¨ÁjUÉ EAvÀºÀ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊZÁjPÀ
ªÀgÀ¢AiÉÆAzÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ vÀAqÀªÀ£ÀÄß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV C©ü£ÀA¢¸ÀÄvÉÛÃ£É.
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ »vÀzÀÈ¶×¬ÄAzÀ C¥ÉÃQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå PÁgÀå AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä
¸ÀPÁðgÀ, AiÉÆÃd£Á¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, ªÀÄwÛvÀgÀ
¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ°è F ªÀgÀ¢AiÀÄÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¥Àæw K¼ÀÄ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ½UÉÆAzÀÄ ºÉÆ¸À rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¥ÀæPÀgÀt
ªÀgÀ¢AiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæ̧ ÀPÀÛ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è Që¥ÀæªÁV PÁgÉÆåÃ£ÀÄäRgÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ vÀvïPÀëtzÀ
CUÀvÀåªÁVzÉ.

¸É¥ÀÖA§gï 25, 2010
£ÀªÀzÉºÀ°
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EAVèÃµï ªÀÄÆ® PÀ ÈwAi ÀÄ PÀÄjvÁVEAVèÃµï ªÀÄÆ® PÀ ÈwAi ÀÄ PÀÄjvÁVEAVèÃµï ªÀÄÆ® PÀ ÈwAi ÀÄ PÀÄjvÁVEAVèÃµï ªÀÄÆ® PÀ ÈwAi ÀÄ PÀÄjvÁVEAVèÃµï ªÀÄÆ® PÀ ÈwAi ÀÄ PÀÄjvÁV
¨sÁgÀvÀzÀ°è£À rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁt, ¥ÀjuÁªÀÄ, RZÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃªÉUÀ¼À PÀÄjvÁV£À EzÀÄ
MAzÀÄ ¸ÀªÁðAVÃtªÁzÀ ªÀgÀ¢. D¯ÉÔöÊªÀÄ¸ïð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÉÜ
2009 gÀ°è F ªÀgÀ¢AiÀÄ PÀÄjvÁV ¸ÀAPÀ°à¹, 2009-2010gÀ°è ¨sÁgÀvÀzÀ GzÀÝUÀ®PÀÆÌ
ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É £ÀqÉ¹zÀ ¥sÀ®ªÉÃ F ªÀgÀ¢.

«±Àé D¯ÉÔöÊªÀÄgïì ¢£ÀªÁzÀ ¸É¥ÀÖA§gï 21, 2010gÀAzÀÄ £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ°è ªÀÄÄRå ªÀgÀ¢ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢ ¥ÀæPÀlªÁ¬ÄvÀÄ. K¼ÀÄ d£ÀgÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½UÉ ¸ÀºÀPÁgÀ PÉÆlÖªÀgÀÄ
qÁ. ªÀiÁnð£ï ¦æ£ïì, ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. PÁè¹AiÀiÁ ¥sÉj, E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï
¸ÉÊQAiÀiÁnæ, ®AqÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ D¯ÉÔöÊªÀÄgïì SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 10/66 rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀ.

EAVèÃµï ªÀgÀ¢AiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½EAVèÃµï ªÀgÀ¢AiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½EAVèÃµï ªÀgÀ¢AiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½EAVèÃµï ªÀgÀ¢AiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½EAVèÃµï ªÀgÀ¢AiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½
1. qÁ. ±Áf PÉ.J¸ï, ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛ ç ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, wæ¸ÀÆìgï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ

«zÁå®AiÀÄ
2. ²æÃ eÉÆåÃwÃ±ÀégÀ£ï J.n.¦.JZï.r «zÁåyð ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ ¥sËAqÉÃµÀ£ï D¥sï

EArAiÀiÁ, £ÀªÀzÉºÀ°
3. qÁ. VjÃ±ï .J£ï, G¥À¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, J¦qÉ«ÄAiÀiÁ®f «¨sÁUÀ, ¤ªÀiÁí£ïì,

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
4. qÁ. ²æÃPÀ¯Á ¨sÀgÀvï, ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛ ç «¨sÁUÀ, ¤ªÀiÁí£ïì,

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
5. qÁ. C«Ävï qÀAiÀiÁ¸ï, ¸ÀAWÀl£ÀPÁgÀgÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸À®ºÁ

ªÀÄAqÀ½, ARDSI ºÁUÀÆ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, ¤ªÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛç,
UÉÆÃªÁ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄ

6. ²æÃªÀÄw «ÄÃgÁ-¥ÀmÁÖ©ügÁªÀÄ£ï, ªÀÄºÁPÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ, ARDSI

7. qÁ. ªÀiÁåxÀÆå ªÀVÃð¸ï, ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ ±Á¸ÀÛç ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ¤ªÀiÁí£ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

«±ÉÃµÀ PÁtÂPÉ: qÁ. ¤Ã¯Á ¥ÀmÉÃ¯ï, qÁ. J.©. qÉÃ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. E.J¸ï. PÀÈµÀÚªÀÄÆwð

PÀ£À ßqÀ ¨sÁµÁAvÀgÀP À£À ßqÀ ¨sÁµÁAvÀgÀP À£À ßqÀ ¨sÁµÁAvÀgÀP À£À ßqÀ ¨sÁµÁAvÀgÀP À£À ßqÀ ¨sÁµÁAvÀgÀ
- qÁ. J£ï. VjÃ±ï, ºÉZÀÄÑªÀj ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, J¦qÉ«ÄAiÀiÁ®f, ¤ªÀiÁí£ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
- qÁ. ªÀÄAdÄ£Áxï J¸ï £ÉÃPÁgï, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå

«¨sÁUÀ, PÀ£ÁðlPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄ, ºÀÄ§â½î
- qÁ. ºÉZï.¹. ²æÃzsÀgÀ ZÀ£ÀßPÉÃ±ÀªÀ gÀAUÁgÉrØ, gÁdå AiÉÆÃd£Á ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, AiÀÄÆ¤¸É¥sï,

ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ ¤zÉðÃ±À£Á®AiÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ - MAzÀÄ ªÀgÀ¢ 2010
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¨sÁVUÀ¼ÁVzÉÝÃªÉ.
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£ÀªÀPÀ£ÁðlPÀ «eÁÕ£À-vÀAvÀæeÁÕ£À ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ,
G¥À¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ (¤ªÀÈvÀÛ) ¥ÀæPÀlt «¨sÁUÀ, ¤ªÀiÁí£ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

5. ¥ÉÆæÃvÁì»¹ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ¥ÉÆæÃvÁì»¹ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ¥ÉÆæÃvÁì»¹ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ¥ÉÆæÃvÁì»¹ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ¥ÉÆæÃvÁì»¹ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ qÁ. f. UÀÄgÀÄgÁeï, ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ
ºÁUÀÆ ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄ, J¦qÉ«ÄAiÀiÁ®f « s̈ÁUÀ, ¤ªÀiÁí£ïì, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ; qÁ. zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄ
§Amï, CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå «¨sÁUÀ, PÀ£ÁðlPÀ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄ, ºÀÄ§â½î.; qÁ. PÉ. ºÉÃªÀÄ®vÁ, ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ¸ÀªÀiÁd
PÁAiÀÄð «¨sÁUÀ, PÉæöÊ¸ïÖ AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

6. qÁ. ºÉZï.J¸ï. ¹zÀÞªÀÄ®èAiÀÄå, UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, ¤ªÀiÁí£ïì,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

7. ¨ÉgÀ¼ÀZÀÄÑ ªÀiÁrzÀ ±ÀÈw, ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉ, PÀ£ÁðlPÀ
¸ÀPÁðgÀ; ¥ÀÄl «£Áå¸À: C¢w JAlgï¥ÉæöÊ¸À¸ï, ªÀÄÄR¥ÀÄl «£Áå¸À: gÁfÃªï,
¤ªÀiÁí£ïì, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

8. ²æÃ ªÀÄAdÄ£Áxï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ¯ÉÆÃPÉÃ±ï, J¦qÉ«ÄAiÀiÁ®f «¨sÁUÀ, ¤ªÀiÁí£ïì,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

PÀÈvÀdÕvÉ
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s̈ÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ

ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ªÀÈzÀÞgÀ ̧ ÀASÉå MAzÀÄ eÁUÀwPÀ ̧ ÀAUÀw; K²AiÀiÁ, ̄ Áån£ï CªÉÄÃjPÁ
ªÀÄvÀÄÛ D¦üæPÁzÀAvÀºÀ PÀrªÉÄ DzÁAiÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è EzÀÄ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è KgÀÄwÛzÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ®Æè
d£À¸ÀASÉå §ºÀÄ¨ÉÃUÀ ¹ÜvÀåAvÀgÀªÁUÀÄwÛzÀÄÝ, ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ
¸ÀASÉå UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÉZÁÑUÀ°zÉ. DyðPÀ C©üªÀÈ¢Þ, wÃªÀæUÀwAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ
¥ÀÄ£ÀgÀæZÀ£ÉAiÀÄ eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ d£À¸ÀASÁå ¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ°è£À ¹ÜvÀåAvÀgÀªÀÅ
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÄ£ÀÄßªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ̧ ÀAUÀw. F J¯Áè §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À ªÀÄzsÉå, ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀ
CUÀvÀåUÀ¼À ¥ÀÆgÉÊPÉ ¤dPÀÆÌ MAzÀÄ ̧ ÀªÁ É̄Ã ̧ Àj, DzÀgÉ, EzÀÄ CªÀgÀ vÀÄvÀÄð CUÀvÀåªÉA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è.

2001gÀ d£ÀUÀtwAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è 60 ªÀµÀðQÌAvÀ®Æ ºÉaÑ£À ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ
»jAiÀÄ£ÁUÀjPÀgÀ ̧ ÀASÉå ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 70 «Ä°AiÀÄ£ïVAvÀ®Æ eÁ¹Û; d£À¸ÀASÉåAiÀÄ ±ÉÃ 7.5
gÀ¶ÖgÀÄªÀ »jAiÀÄ£ÁUÀjPÀgÀÄ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è zÀÄ¥ÀàlÄÖ KjPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.
ªÀÈzÀÞgÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄ KjPÉAiÀÄ eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ; rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ̧ ÀASÉå ¥Àæw LzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è ¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, ºÁUÁV ªÀÄÄA§gÀÄªÀ
¢£ÀUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀªÀÅ CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ¼Àî zÉÃ±ÀªÁUÀ°zÉ – EzÀÄ
DWÁvÀPÁj ¨É¼ÀªÀtÂUÉ J£Àß§ºÀÄzÁVzÉ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ
¥Á®£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄÄ ¤dPÀÆÌ MAzÀÄ ¸ÀªÁ®Ä J£ÀÄßªÀ CjªÀÅ FZÉUÉ
ªÀÄÆqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ̧ ÀAUÀw. D É̄ÔöÊªÀÄgïì rªÉÄ¤ëAiÀiÁ CAqï j É̄ÃmÉqï r¸ÁqÀð À̧ð
Ȩ́Æ Ȩ́Ên D¥sï EArAiÀiÁ (ARDSI) À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ 1993jAzÀ F PÀÄjvÁV d£ÀeÁUÀÈw

PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÀÄÝ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å - ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À §UÉÎ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è
CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧®Ä ±Àæ«Ä À̧ÄwÛzÉ. D É̄ÔöÊªÀÄgïì r¹Ã¸ï EAlgï£Áå±À£À̄ ï (ADI) MAzÀÄ
CAvÀgÀgÁ¶ÖÃAiÀÄ ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀiÁVzÀÄÝ EvÀgÀ gÁµÀÖçUÀ¼À rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÁV PÁgÀå¤ªÀð» À̧ÄªÀ
À̧A Ȩ́Ü - ̧ ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÁgÀå¤ªÀð» À̧ÄwÛzÉ. ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÁzÀ

eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¥Á®£É, CªÀgÀ
ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÁV CUÀvÀå ¸ÉÃªÁ ¸Ë®¨sÀå MzÀV¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è
¤gÀAvÀgÀªÁV PÁgÉÆåÃ£ÀÄäRªÁVzÉ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ, D¯ÉÔöÊªÀÄgïì, ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£À ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦£À±ÀQÛAiÀÄ QëÃtvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ
¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ EwÛÃZÉUÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀjavÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ; ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß
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CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÁvÁªÀgÀt ¤ªÀiÁðtªÁVzÉ. EµÉȪ Áè DzÀgÀÆ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è
§ºÀÄvÉÃPÀ UÀÄ¥ÀÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVAiÉÄÃ G½¢zÉ; §qÀvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀPÀëgÀvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt
ºÉZÁÑVgÀÄªÀ »AzÀÄ½zÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è F ̧ ÀªÀÄ¸Éå §ºÀ¼ÀµÀÄÖ UÀA©üÃgÀªÁVAiÉÄÃ G½¢zÉ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ MAzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å. E½ªÀÄÄRªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀägÀt±ÀQÛ, §Ä¢Ý±ÀQÛ,
PÀ°PÉ, QæAiÀiÁ²Ã®vÉ, ̈ sÁµÁ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»PÉ ºÁUÀÆ QëÃtÂ¹zÀ ¤zsÁðgÀ- «ªÉÃZÀ£Á±ÀQÛ
– EªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. EzÀÄ ºÉZÁÑV ªÀÈzÀÞgÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
65£ÉÃ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä PÉÃªÀ® ±ÉÃ 2gÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.
fÃªÀ£ÀzÀ ̧ ÀAzsÁåPÁ®zÀ°è£À C£ÉÃPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ªÀÄvÀÄÛ zË§ð®åUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊPÀ®å MAzÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁVzÉ.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ®PÀëtUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀ

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ®PÀëtªÀÅ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ E¤ßvÀgÀ C£ÉÃPÀ PÁgÀt-
SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÉÆA¢UÉ ̈ Ȩ́ ÉzÀÄPÉÆArzÉ. ±ÉÃ 90gÀµÀÄÖ D É̄ÔöÊªÀÄgïì SÁ¬Ä É̄, gÀPÀÛ£Á¼À ̧ ÀA§A¢üvÀ
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ, ®Ä¬Ä ¨Ár rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁæ£ÉÆÖ-mÉA¥ÉÆÃgÀ¯ï rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÀ¼ÀÄ.
EªÀÅ CªÀ£Àw ºÉÆAzÀÄªÀ «ÄzÀÄ½£À gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ EzÀgÀ ¤gÀAvÀgÀ PÀÄ¹vÀªÀ£ÀÄß
§zÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀUÀÆå QëÃtÂ À̧ÄwÛgÀÄªÀ ®PÀëtUÀ½UÉ PÀè¥ÀÛ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀÛ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CUÀvÀå £ÉgÀªÀÅ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå G®âtUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û QjQjAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ ®PÀ ëtUÀ¼À£ÀÄß ¸À é®àªÀÄnÖUÉ
¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÁVzÉ.  ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ, «ÄzÀÄ½£À UÀqÉØ,  xÉÊgÁAiÀÄØ SÁ¬Ä¯É
(Hyperthyroidism), «ÄzÀÄ½£À°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉ (subarachnoid haemorrhage),
¸ÁªÀiÁ£Àå MvÀÛqÀzÀ ºÉÊqÉÆæÃ Ȩ́¥sÀ®¸ï (vÀ̄ ÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA§ÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ), G¥Á¥ÀZÀAiÀÄ
(metabolic problems) ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ«µÁtÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ï © 12 ªÀÄvÀÄÛ
¥sÉÆÃ°Pï D¹qï PÉÆgÀvÉ -  EªÀÅ rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ PÉ®ªÀÅ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.
ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, EªÀÅUÀ¼À°è£À §ºÀÄvÉÃPÀ ̧ ÀªÀÄ À̧åUÀ½UÉ aQvÉì CxÀªÁ
±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀgÀgÉÆÃUÀ¤zÁ£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ PÉÆæÃrüÃPÀj À̧̄ ÁVzÉ.
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rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¥Àæ¨ÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ DgÀA©üPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt
D¯ÉÔöÊªÀÄgïì rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¸ÀägÀuÉ ±ÀQÛAiÀÄ°è QëÃtvÉ, ¨sÁªÀ£ÁgÀ»vÀå ªÀÄvÀÄÛ 50-75%

T£ÀßvÉ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ ¥ÀæUÀw

gÀPÀÛ £Á¼À ¸ÀA§A¢ü D¯ÉÔöÊªÀÄgïì rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀAvÉAiÉÄÃ ®PÀëtUÀ½zÀÄÝ 20-30%
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DzÀgÉ £É£À¦£À ¨ÁzsÉ CµÀÄÖ EgÀÄªÀÅ¢®è.

avÀÛ ZÀAZÀ®vÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÀÄÝ zÉÊ»PÀ zË§ð®å
PÀæªÉÄÃt eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

®Ä¬Ä ¨ÁrAiÀÄ ¨Ë¢üPÀ UÀæºÀt ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð <5%
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ (rJ¯ï©) Kj½vÀ, zÀÈ¶Ö ¨sÁæAw, ¥ÁQð£ï¸À¤¸ÀA

(£ÀqÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉmÉAiÀÄÄ«PÉ)

¥sÁæ£ÉÆÖ-mÉA¥ÉÆÃgÀ¯ï ªÀåQÛvÀézÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ, avÀÛ ZÀAZÀ®vÉ 5-10%
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¤¸ÀìAPÉÆÃZÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁ vÉÆqÀÄPÀÄ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ°è £ÀqÉªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ®PÀëtUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé:rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ°è £ÀqÉªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ®PÀëtUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé:rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ°è £ÀqÉªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ®PÀëtUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé:rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ°è £ÀqÉªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ®PÀëtUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé:rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ°è £ÀqÉªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ®PÀëtUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé: ªÉÊzÀågÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
gÉÆÃUÀ¤zsÁ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ À̧ägÀt zÉÆÃµÀ, ¨Ë¢üPÀ UÀæºÀt ¸ÁªÀÄxÀåð, ¸ÀévÀAvÀæ
fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÁ PË±À®åUÀ¼À ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ ABC ®PÀëtUÀ¼ÀvÀÛ
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ: zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (ADL - Activities of Daily

Living) rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀªÀgÀ°è£À ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ£PÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (BPSD -

Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia ) ̈ Ë¢üPÀ UÀæºÀt ªÀÄvÀÄÛ
£É£À¥ÀÄ/ À̧ägÀt zÉÆÃµÀ  (CMS - Cognitive and Memory Symptoms). rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
À̧A§A¢üvÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£À ZÀlÄªÀnPÉ

¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÀ°è£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, EªÀÅ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀªÀjUÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ PÀÄlÄA§ /
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjUÉ ºÉÆgÉAiÀiÁV vÁæ À̧ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ CµÉÖÃ C¯Áè fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ
ªÉÄÃ®Æ C¥ÁgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å / vÉÆAzÀgÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÉAzÀgÉ
PÉëÆÃ s̈É, GzÉéÃUÀ, DPÀæªÀÄt ¥ÀæªÀÈwÛ, ¤zÁæ̈ sÀAUÀ, CAqÀ̄ ÉzÁl, ̈ sÁªÀ£ÁgÀ»vÀvÉ, ªÁåPÀÄ®vÉ,
T£ÀßvÉ, ¨sÀæªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁæAw ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ. F ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ (BPSD) rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
SÁ¬Ä É̄UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ ªÀÄzsÁåªÀ¢üAiÀÄ°è ̧ ÀA s̈À« À̧ÄvÀÛzÉ.
PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄvÀÛ°£ÀªÀgÀÄ, F ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÉAzÀÄ vÀ¥ÁàV
w½AiÀÄÄvÁÛgÉ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ UÀw-«zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄ:rªÉÄ¤ëAiÀiÁ UÀw-«zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄ:rªÉÄ¤ëAiÀiÁ UÀw-«zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄ:rªÉÄ¤ëAiÀiÁ UÀw-«zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄ:rªÉÄ¤ëAiÀiÁ UÀw-«zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄ: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¥ÀæwªÀåQÛAiÀÄ®Æè «©ü£Àß
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAqÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ: ªÀåQÛAiÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÀÆ ªÉÆzÀ°£À ¹Üw, fÃªÀ£À
±ÉÊ°, ªÀåQÛvÀé, ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.
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rªÉÄ¤ëAiÀiÁ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 3 ºÀAvÀUÀ¼À°è UÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw ºÀAvÀzÀ
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆZÀPÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ, PÉ®ªÀgÀ°è CzÀÄ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ
EvÀgÀgÀ°è §ºÀ¼À ¤zsÁ£ÀªÁV GAmÁUÀÀ§ºÀÄzÀÄ.

DgÀA©üPÀ ºÀAvÀDgÀA©üPÀ ºÀAvÀDgÀA©üPÀ ºÀAvÀDgÀA©üPÀ ºÀAvÀDgÀA©üPÀ ºÀAvÀ (ªÉÆzÀ® 1 CxÀªÁ 2 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ): F ºÀAvÀ CµÁÖV UÀªÀÄ£ÀPÉÌ
§gÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¤®ðPÀëPÉÆÌ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀA§A¢üPÀgÀÄ /
Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ (PÉ®ªÉÇªÀÄä ªÀÈwÛ ¥ÀgÀgÀÆ ̧ ÀºÀ) F ºÀAvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå

®PÀëtUÀ¼ÉÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. gÉÆÃUÀ wÃªÀævÉ PÀæªÉÄÃt ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, AiÀiÁªÁUÀ CzÀÄ
DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÉAzÀÄ À̧éµÀÖªÁV w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀåQÛUÉ ªÀiÁvÁqÀ®Ä
vÉÆAzÀgÉ ( s̈ÁµÁ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å), ¥ÀjavÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À̄ ÉèÃ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è
ªÉÊ¥sÀ®å, avÀÛ ZÀAZÀ®vÉ, T£ÀßvÉ, ªÁåPÀÄ®vÉ, eÉÆvÉUÉ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀªÁå À̧UÀ¼À®Æè ¤gÁ À̧PÀÛgÁUÀÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄzsÀåªÀÄ ºÀAvÀ (ªÀÄzsÀåªÀÄ ºÀAvÀ (ªÀÄzsÀåªÀÄ ºÀAvÀ (ªÀÄzsÀåªÀÄ ºÀAvÀ (ªÀÄzsÀåªÀÄ ºÀAvÀ (2 jAzÀ 4 CxÀªÁ 5 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ): gÉÆÃUÀªÀÅ G®âtUÉÆAqÀAvÉ
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ¸ÀéµÀ×ªÁV vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä vÉÆAzÀgÉAiÀiÁV, PÀÄlÄA§ CxÀªÁ E¤ßvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ PÉ®ªÀÇªÉÄä
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV CªÀ®A© À̧¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ À̧éZÀÒvÉ, ¸Áß£À ªÀiÁqÀ®Ä, ªÀÄ®-
ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¢£À¤vÀåzÀ ºÀ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è
ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

CAwªÀÄ ºÀAvÀCAwªÀÄ ºÀAvÀCAwªÀÄ ºÀAvÀCAwªÀÄ ºÀAvÀCAwªÀÄ ºÀAvÀ (5£ÉÃ ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAvÀgÀ): F ºÀAvÀ À̧A¥ÀÆtð CªÀ®A§£É
ªÀÄvÀÄÛ ¤¶ÌçAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. £É£À¦£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁVzÀÄÝ, gÉÆÃUÀzÀ
s̈ËwPÀ ̧ ÀégÀÆ¥À ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV UÉÆÃZÀj À̧ vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. Hl ªÀiÁqÀ®Ä, NqÁqÀ®Ä

vÉÆAzÀgÉ, ªÀÄ® ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ¤AiÀÄAvÀæt«®èzÀAvÁV, ªÀåQÛ UÁ°PÀÄað E®èªÉÃ
ºÁ¹UÉAiÀÄ É̄èÃ PÁ®zÀÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¤ªÀðºÀuÉrªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¤ªÀðºÀuÉrªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¤ªÀðºÀuÉrªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¤ªÀðºÀuÉrªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¤ªÀðºÀuÉ: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÄRå UÀÄjUÀ¼ÉAzÀgÉ

DgÀA s̈ÀzÀ°èAiÉÄÃ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß
zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå, ¨sË¢ÞPÀ UÀæºÀt, ¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀªÀgÀ°è£À ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛªÀiÁr
¸ÀÆPÀÛ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
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DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ̧ ÀÆPÀÛ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤Ãr CªÀjUÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ gÀÄdÄªÁvÁzÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ

rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ½UÉ ¨sÁUÀ±ÀB ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ
® s̈Àå«zÉ. CAzÀgÉ F aQvÉì MAzÀÄ ¤¢üðµÀÖ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å / ®PÀëtPÉÌ G¥À±ÀÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÁÛzÀgÀÆ,
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ UÀw CxÀªÁ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è. aQvÉìAiÀÄ
ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ vÀÄA¨Á vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀ ̈ sË¢ÞPÀ, ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ
zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¸ÀÆPÀÛ ¤ªÀðºÀuÉÉ. aQvÉìAiÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå ¥Àæ¨sÉÃzsÀUÀ¼ÉAzÀgÉ
OµÀzsÀ ¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£À.

C) rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ OµÀzsÀÀUÀ¼ÀÄ: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¤ªÀðºÀuÉUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ FUÀ
®¨sÀå«zÉ. CªÀÅUÀ¼À°è qÉÆ£É¥ÉjhÄ¯ï, jªÁ¹ÖUï«ÄÃ£ï, UÁå®ªÉÄAn£ï ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄªÉÄAnÃ£ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅ. F J¯Áè OµÀ¢üUÀ¼ÀÆ ̈ ÉÃgÉ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è PÀrªÉÄ zÀgÀzÀ°è ¹UÀÄvÀÛªÉ; wAUÀ½UÉ ̀  300 jAzÀ ̀  1500
gÀµÁÖUÀ§ºÀÄzÀÄ. F OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ zÀÄ¨ÁjAiÀÄ®èzÀ PÁgÀt EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀðd¤PÀ
DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ SÁ¬Ä É̄UÀ¼À OµÀ¢üUÀ¼ÀAvÉ
GavÀªÁV ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß DUÀ̈ ÉÃQzÉ.

D) ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì: s̈Ë¢ÞPÀÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É E®èªÉ EvÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ
aQvÉìUÀ¼ÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÉÄAzÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¹ªÉ. D£ÀAvÀgÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ̈ sË¢ÞPÀ  UÀæºÀt ®PÀëtUÀ½UÉ EªÀÅ CµÀÄÖ
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ°£À ºÉÆgÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ DgÉÊPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. F ¤nÖ£À°è
eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è «¥ÀÄ® ªÀiÁ»w ® s̈Àå«zÀÄÝ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÉÄAzÀÄ
w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄrªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄrªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄrªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄrªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ (Risk factors): rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ
¸ÀA§A¢ü¹zÀ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁUÀzÀªÀÅ
JAzÀÄ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr À̧§ºÀÄzÁVzÉ. F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
aQvÁì PÀæªÀÄ AiÉÆÃf¸À®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉÀ. §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀjºÁgÀÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
§zÀ̄ Á¬Ä À̧̄ ÁUÀzÀ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðå¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄ ̧ ÁzsÀåvÉ
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EgÀÄªÀ UÀÄA¥À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀðwæPÀ ¥ÀjºÁgÀÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«®èzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è
¤¢ðµÀÖ ªÀÄÄAeÁUÀævÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

§zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁUÀzÀ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÁzÀ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ
• ªÀAiÀÄ À̧Äì • gÀPÀÛ£Á¼À ¸ÀA§A¢ü SÁ¬Ä¯É
• PËlÄA©PÀ EwºÁ¸À • C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛÀqÀ
• ApoE4 allele • ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
• °AUÀ (ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ) • r¸ï°¦qÉÃ«ÄAiÀiÁ
• vÀ¯ÉUÉ ¥ÉlÄÖ • C¥Ë¶ÖPÀvÉ (© «l«Ä£ï)
• 1, 14, 21gÀ ªÀA±ÀªÁºÀUÀ¼ÀÄ / • zsÀÆªÀÄ¥Á£À

ªÀtðvÀAvÀæ ¥ÀjªÀvÀð£É
• ªÀÄzsÀå¥Á£À
• ¨ÉÆdÄÓ

• Downs Syndrome • DºÁgÀ /¥ÀxÀå
• T£ÀßvÉ

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄÄAeÁUÀgÀÆPÀvÉ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì ºÉZÁÑzÀAvÉ̄ Áè ̧ ÀägÀt ±ÀQÛ PÀÄA¢zÉ
/ £É£À¦£À vÉÆAzÀgÉUÀ½ªÉ JAzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ªÀiÁªÀÄÆ° vÉÆAzÀgÉUÀ¼É£ÀßzÉ
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ E®èªÉAzÀÄ SÁwæ ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄÄAzÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀæªÀiÁt«zÀÄÝ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ°è (PËlÄA©PÀ EwºÁ¸À) rªÉÄ¤ëAiÀiÁ («±ÉÃµÀªÁV ²ÃWÀæ
¥ÁægÀÀA s̈ÀzÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ) EgÀÄªÀ »jAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀjUÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉaÑzÉÉ.
EzÀ®èzÉ gÀPÀÛ£Á¼À ¸ÀA§A¢ü SÁ¬Ä¯É, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ¢üÃWÀðPÁ°PÀ T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ
vÀ¯É¥ÉnÖ£ÀAvÀºÀ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀjUÀÆ ¸ÀºÀ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉaÑzÀÄÝ,
G½PÉAiÀÄ fÃ«vÀ PÁ®zÀ°è £É£À¦£À ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÁV ¥ÀjÃQȩ̈ À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÉaÑ£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£É CUÀvÀå

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ, D É̄ÔöÊªÀÄgïì ªÀÄwÛvÀgÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ SÁ¬Ä É̄UÉ
À̧A§A¢ü¹zÀ ¥Àj À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À ±ÉÊ° PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ w½zÀÄ §A¢®è. ̈ sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆgÉ (ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ gÁµÀÖçUÀ½UÉ
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ) PÀrªÉÄ EzÉ. ¥ÁæAiÀÄ±À: CUÀvÀå«gÀÄªÀ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ¥Àj À̧gÀzÀ°è E®èzÉ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ. ªÀåwjPÀÛªÁV PÉ®ªÀÅ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ, PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀgÀªÀiÁ£À
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÀÄÝ, ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C s̈Àå¹¸À®Ä
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¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ ºÉÆÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁgÀºÀuÉUÉ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉ CzÀgÀ®Æè ̧ ÀÆPÀëöä
¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ DyðPÀªÁV »AzÀÄ½zÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ §qÀvÀ£ÀzÉÆA¢UÉ
ºÉZÁÑV UÀÄgÀÄw¹§ºÀÄzÁVzÉ.  EzÀgÀ°è ¥sÉÆÃ É̄Ãmï (Folate) ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï ©12
PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀ§ºÀÄzÁzÀÀ CA±À. KPÉAzÀgÉ EªÀÅ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ
(C¤Ã«ÄAiÀiÁ) KjzÀ Homocysteine ªÀÄlÖ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ
À̧ºÁ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼ÁVªÉ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ vÀqÉUÀlÖ®Ä d£ÁgÉÆÃUÀå ªÀiÁzÀj

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ vÀqÉAiÀÄªÀ°è ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄvÀÄð ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ PÉÆAqÀÄ, d£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå C¤ªÁgÀåªÁVzÉ.
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÁzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (Diabetes Mellitus)
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ MAzÀÄ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄ w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ£Á¼À
À̧A§A¢ü¹zÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ½AzÁV

rªÉÄ¤ëAiÀiÁªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ vÀqÉUÀlÖ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§®èzÀÄ. ºÁUÁV gÉÆÃVUÀ¼À DgÉÊPÉAiÀÄ°è
ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ gÉÆÃUÀvÀqÉ ªÀÄvÀÄÛÛ ¤ªÀðºÀuÁ PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼À
À̧ªÀÄxÀð §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧̄ ÁVzÉ. «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV

¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ “¤±Àå§Ý ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ”zÀAvÉ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ºÉZÀÄÑ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÁV £ÀªÀÄUÉ MUÀÄÎªÀ, ̈ sÁgÀvÀPÉÌ
¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß gÀÆrü¸À¨ÉÃPÀÄ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÁzÀ eÁUÀÈw

J¯Éè°è ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É PÉÊUÉÆArzÁÝgÉÆ, D J¯Áè zÉÃ±À, ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀÄvÀÄÛ
««zsÀ d£ÁAUÀUÀ¼À°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀªÀÄ¸Éå UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.
DzÀgÀÆ F À̧ªÀÄ¸Éå PÀÄjvÁzÀ Cj«£À ¥ÀæªÀiÁt zÉÃ±À¢AzÀ zÉÃ±ÀPÉÌ, CµÉÖÃ KPÉ MAzÉ
zÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ CUÁzsÀªÁzÀ ªÀåvÁå À̧«zÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ®èAvÀÆ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
§UÉV£À CjªÀÅ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ EzÉ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ MAzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À SÁ¬Ä¯É CxÀªÁ
E£ÁåªÀÅzÉÃ zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀzÀAvÉ JA§ CjªÀÅ E®è J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå
Ȩ́ÃªÉ ̧ ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÁtÄªÀÅzÉÃ E¯Áè KPÉAzÀgÉ DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÁ

ªÀÈwÛ¥ÀgÀjUÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ PÀÄjvÁV vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è
MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛ®è J£Àß§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À D¸ÀQÛAiÀÄÆ wÃgÁ
PÀrªÉÄ. »ÃUÉ, ̧ ÁªÀðwæPÀ eÁUÀÈw Cj«£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å EgÀÄªÀ
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PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢¯Áè ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁªÀ£ÀÄß
MAzÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀÅ¢¯Áè.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÁzÀ CjªÀÅ ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ°è£À PÁgÀåAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ̧ ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð ¥ÁvÀæ¢AzÁV
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÁzÀ eÁUÀÈw vÀéjvÀUÀwAiÀÄ°è ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï QAUïqÀªÀiï
ªÀÄvÀÄÛ D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁ D É̄ÔöÊªÀÄgïì C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ï£À EwÛÃa£À ¸ÁPÁëöåzsÁjvÀ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ̧ É¼É¢gÀÄªÀÅzÀ®èzÉ F JgÀqÀÆ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ. PÀrªÉÄ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀgÀªÀiÁ£ÀzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è F PÀÄjvÁzÀ eÁUÀÈw wÃgÁ PÀrªÉÄ¬ÄzÀÄÝ
J¯ÉÆèÃ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ£ÀÄßªÀAvÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÁÞ¥Àå
PÀÄjvÁzÀ «ZÁgÀUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄwÛªÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è, ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ,
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ PÁ¼Àf vÉÆÃj À̧ÄwÛªÉ ºÁUÉAiÉÄÃ ̧ ÁªÀiÁfPÀ eÁUÀÈwAiÀÄ CAUÀªÁV
¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w ¤ÃrPÉ PÁgÀåPÀæªÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÄÝ d£À ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è
ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÁzÀ ªÁ À̧ÛªÁA±ÀUÀ¼À Cj«UÉ AiÀÄwß À̧ÄwÛªÉ. EzÀgÉÆnÖUÉ
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÁV ªÀgÀ¢ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ°è, ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥sÀ°vÁA±À ¥ÀæZÁgÀ ¥Àr À̧®Ä
CªÀgÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðºÉaŅ̃ À̈ ÉÃPÁVzÉ. DgÉÆÃUÀå ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ, ªÀÈzÀÞjUÉ GAmÁUÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå
DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀ°è ºÉaÑ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ.
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA§A¢ü CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀ ¤nÖ£À°è
§zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ wÃgÁ CUÀvÀåªÉ¤¹zÉ.

F ªÀgÀ¢AiÀÄ »£Éß É̄

zÀ D É̄ÔöÊªÀÄgïì ªÀÄvÀÄÛ j É̄ÃmÉqï r¸ÁqÀðgïì ̧ ÉÆ Ȩ́Ên D¥sï EArAiÀiÁªÀÅ (ARDSI)
2009gÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÁzÀ MAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä ¤±ÀÑ¬Ä¹vÀÄ.
F ªÀÄºÀvÀÛgÀ GzÉÞÃ±ÀPÁÌV, DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÁªÀÈwÛ¤gÀvÀgÀÄ, AiÉÆÃd£Á ¤gÀÆ¥ÀPÀgÀÄ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
Ȩ́ÃªÁ ̧ Ë® s̈Àå MzÀV À̧ÄªÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÉÆA¢UÉ ºÀ®ªÀÅ « s̈ÁVÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ
À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£Á À̧̈ sÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹vÀÄ. F À̧gÀtÂAiÀÄ ªÉÆzÀ® À̧̈ sÉ d£ÀªÀj 2009 gÀ°è

£ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. C£ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA É̈Ê, PÉÆAiÀÄA§vÀÆÛgÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, PÉÆ É̄ÆÌvÁÛUÀ¼À°è
»ÃUÉ MlÄÖ LzÀÄ PÀqÉ ¥ÀævÉåÃPÀ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É DAiÉÆÃf¹, CAwªÀÄ ̧ À̈ sÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁZïð
2010gÀ°è wgÀÄªÀ£ÀAvÀ¥ÀÄgÀzÀ°è DAiÉÆÃf À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. D £ÀAvÀgÀ £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ°è ªÀiÁZïð
2010gÀ°è ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£Á ¸À s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÁ DAiÉÆÃf¹vÀÄ.
EzÀgÀ°è, C£ÉÃPÀ ̧ ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À°è (NGO) ªÀÈwÛ ¤¥ÀÄtgÀÄ, DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ

�
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ªÀÄvÀÄÛ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÁgÀåPÉëÃvÀæzÀ°è FUÁUÀ̄ ÉÃ vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ CªÉÄÃjPÀ, AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï
QAUïqÀªÀiï ºÁUÀÆ ¥sÁæ£ïì zÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ
£ÁåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À±ÀQÛÃPÀgÀt ̧ ÀaªÁ®AiÀÄzÀ ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ¥ÁæzÉÃ²PÀ ªÀÄvÀÄÛ
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É ̧ À̈ sÉUÀ¼À°è ZÀað À̧̄ ÁzÀ UÀt£ÉUÉ §AzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆæÃrüÃPÀj¹
K¦æ¯ï 2010gÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÁzÀ gÁµÀÖç ªÀÄlÖzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjtÂvÀgÀ vÀAqÀªÉÇAzÀPÉÌ ªÀ» À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ ¹zÀÞªÁzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß
PÉëÃvÀæzÀ°è£À C£ÉÃPÀ ¥ÀjtÂvÀjUÉ, ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£Á ̧ À̈ sÉUÀ¼À°è ¥Á É̄ÆÎAqÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÝ
C£ÀåzÉÃ²ÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀl£ÉUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¹ PÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ 2010 ªÀgÀ¢ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ DgÉÆÃUÀå
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁV «±ÉèÃ¶¹, ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ-¸ÁªÀiÁfPÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ
À̧A§A¢ü¹zÀ ̧ ÁQë̈ sÀÆvÀªÁzÀ «¢ü-«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆæÃrüÃPÀj À̧ÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ. eÁUÀÈw

ªÀÄÆr À̧ÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è F gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄgÀPÀëvÁ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀað À̧̄ ÁVzÉ. F ªÀgÀ¢AiÀÄ°è ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ
¨ÁjUÉ ̈ sÁgÀvÀzÀ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀªÀgÀ CAQ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
CAzÁdÄ ªÀiÁr, ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ¥ÀæªÀiÁt PÀÄjvÁzÀ «ªÀgÀ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.
CµÉÖÃ C®èzÉ ªÀåQÛ, CªÀgÀ PÀÄlÄA§, ̧ ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ MmÁÖgÉ zÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀvÀÛ®Æ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹zÉ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛAiÀÄ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ JzÀÄj À̧ÄªÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß F ªÀgÀ¢ ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.

PÀqÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è ¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÉÃªÁ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À
À̧zsÀåzÀ ¹ÜwUÀwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ gÁµÀÖzÀ°è£À ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À Ew«Äw

ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ F ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧̄ ÁVzÉ.

d£ÁgÉÆÃUÀå ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄ §¼À¹ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ MrØgÀÄªÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ
CªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV JzÀÄj¸ÀÄªÀ°è PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß F ªÀgÀ¢AiÀÄ°è
ªÀÄÄA¢qÀ̄ ÁVzÉ. ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, DgÀA s̈ÀzÀ̄ Éè ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ, ̧ ÀgÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj
¤ªÁgÀuÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAeÁUÀgÀÆPÀvÉ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ – EªÀÅUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß
«ªÀj À̧̄ ÁVzÉ. zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV PÁgÀåUÀvÀUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è F ªÀgÀ¢ PÁgÉÆåÃ£ÀÄäRªÁVzÉ. ̧ ÁPÁëöåzsÁjvÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV «±ÉèÃ¶¹ ªÀÄvÀÄÛ ® s̈Àå«gÀÄªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®£ÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ «gÀÄzÀÞzÀ ºÉÆÃgÁl ‘PÁgÀåAiÉÆÃd£ÉUÉ PÀgÉ’ ̧ ÀºÀ F
ªÀgÀ¢ ¤ÃrzÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¤ªÁgÀuÉÆÃ¥ÁUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀ ¤nÖ£À°è
MAzÀÄ «±Á® ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¹ PÁgÉÆåÃ£ÀÄäRªÁUÀÄªÀ D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
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rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¥ÀæªÀiÁt CAQ - À̧ASÉå

PÀ¼ÉzÀ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀªÀgÀ À̧ASÉå UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉaÑzÉ.
s̈ÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ JAlÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è 42,000PÀÆÌ ºÉaÑ£À ªÀÈzÀÞgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ CzsÀåAiÀÄ£À

£ÀqȨ́ À̄ ÁVzÉ. DSM 4 CxÀªÁ ICD 10 ªÀiÁ£ÀzÀAqÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ UÁæ«ÄÃt
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 0.6% jAzÀ 3.5% ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±UÀÀ¼À°è 0.9% jAzÀ 4.8%gÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ°èzÉ.
F ªÀiÁ»wAiÀÄ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåvÁå̧ À«gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ºÀ®«gÀ§ºÀÄzÀÄ:
À̧ÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ, CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ªÉÊzsÁ¤PÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀA±ÀªÁ», ̧ ÁªÀiÁfPÀ - ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÀ DgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ zÀQët ̈ sÁgÀvÀzÀ°è PÉÊUÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ. DzÀgÉ ̈ sÁgÀvÀzÀ
EvÀgÉ 3 ̈ sÁUÀzÀ°è (¥À²ÑªÀÄ, ¥ÀÆªÀð ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀ) vÀ̄ Á MAzÉÆAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁvÀæ PÉÊUÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ. ºÀ®ªÀÅ ¥ÁæAvÀåUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¢¯Áè. PÉ® ªÀgÀ¢UÀ¼À°è£À
CAzÁf£À°è UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. zÀQët ̈ sÁgÀvÀzÀ ªÀÄnÖUÉ ̧ ÁPÁëzsÁjvÀ
CAQ-CA±À zsÀÈqÀªÁVzÀÝgÀÆ, GvÀÛgÀ ̈ sÁUÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, ErÃ zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ºÁUÀÆ ¹ÜgÀÀ ¥ÀæªÀiÁt
¤ÃqÀÄªÀ°è C£ÉÃPÀ ̧ ÀAPÀµÀÖUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ. ® s̈Àå«gÀÄªÀ ̧ ÁPÁëöåzsÁjvÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ, MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹, £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è£À
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¤RgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ CUÀvÀå«zÉ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ É̄PÁÌZÁgÀ PÁgÀå«zsÁ£À

Medline, EMBASE ªÀÄvÀÄÛ PSYCINFO ªÀÄÄAvÁzÀ CAvÀeÁð® DzsÁgÀ
zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÀÄ £ÀqÉ¹zÀ J¯Áè CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¥Àj²Ã° À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥sÀ® À̧égÀÆ¥ÀªÁV ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 86 ̧ À«ÄÃPÁë ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÁ²vÀUÉÆArªÉ
JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢vÀÄ. ¥ÀÆªÀð¤zsÁðjvÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É J¯Áè CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
CªÀÅUÀ¼À «£Áå À̧ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV, ¤¢ðµÀÖ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß
¤Ãr PÉÆæÃrüÃPÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ªÀiÁ£ÀzÀAqÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀæPÀnvÀ CºÀð DgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄA¢£À ¥Àj²Ã®£É ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À «±ÉèÃµÀuÉUÉ PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¥Àæ̧ ÀPÀÛ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ s̈À«µÀåzÀ°è CAzÁdÄ

ªÀµÀð 2010gÀ°è ̈ sÁgÀvÀzÀ°è 60 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ
3.7 «Ä°AiÀÄ£ï ªÀåQÛUÀ½UÉ (2.1 «Ä°AiÀÄ£ï ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 1.5 «Ä°AiÀÄ£ï UÀAqÀ̧ ÀgÀÄ)
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CAzÁf À̧̄ ÁVzÉ. ªÀAiÀÄ À̧Äì ºÉZÁÑzÀAvÉ̄ Áè rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
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¥ÀæªÀiÁt ̧ ÀºÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀjVAvÀ ªÀÈzÀÞ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ
EgÀÄªÀÅzÁV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæAiÀÄ±À: ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ fÃªÁªÀ¢ü ¥ÀÄgÀÄµÀjVAvÀ
ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. »jAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ
£ÀqÀÄªÉ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À ¤¢ðµÀÖ WÀl£É (Age Specific Incidence) jÃw CAvÀºÀ
UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåvÁå À̧ªÉÃ£ÀÆ PÀAqÀÄ§A¢ è̄. »ÃUÁV, D É̄ÔöÊªÀÄgïì, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ ªÀåQÛAiÀÄ °AUÀªÀÅ «¥ÀvÀÄÛPÁgÀPÀ«zÀÝAvÉ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅ¢¯Áè.
ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è QjAiÀÄ-»jAiÀÄgÀ°è (60-75 ªÀµÀð) rªÉÄ¤ëAiÀiÁ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV
ºÉZÁÑUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. 2030gÀ £ÀAvÀgÀ 75 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
wÃªÀævÀgÀzÀ°è ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 1: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¥ÀæªÀiÁt: ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ ¨sÉÃzÀ
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avÀæ 2: 2010-2050gÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ CAzÁdÄ
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s̈À«µÀåzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ CAQ- À̧ASÉå CAzÁdÄ

s̈À«µÀåzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀªÀgÀ À̧ASÉå CAzÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è EA¢£À ¥ÀæªÀiÁtªÉ
§zÀ¯ÁªÀuÉ¬Ä®èzÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ H»¸À¯ÁVzÉ. DzÀgÉ F HºÉ ̧ Àj
E®èzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ fÃ«vÁªÀ¢ü¬ÄAzÁV ªÀÈzÀÞgÀ ̧ ÀASÉå ºÉZÁÑzÀ°è, E®èªÉ
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ WÀl£ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÑ¼À PÀAqÀÄ §AzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¥ÀæªÀiÁt RArvÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀ ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV
fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è£À ¹ÜgÀ KjPÉ¬ÄAzÁV 2030gÀ ºÉÆwÛUÉ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ 2050gÀ
ºÉÆwÛUÉ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ CAzÁf À̧¯ÁVzÉ.

avÀæ 3: ¨sÁgÀvÀzÀ°è 60 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ CAzÁdÄ 2000-2050

gÁdåªÁgÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀÄÄ£ÀßAzÁdÄ

2011, 2016 ªÀÄvÀÄÛ 2026gÀ°è 65 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀÄÄ£ÀßAzÁdÄ
gÁdå¢AzÀ gÁdåPÉÌ MAzÀÄ ¥ÁæAvÀå¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ ªÀåvÁå À̧UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ G£ÀßvÀ
«±ÉèÃµÀuÁ ¥ÀæªÀiÁt (Meta-anlysed prevalence) §¼À¹ 2001gÀ d£ÀUÀtw DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßAzÁdÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ
É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ gÁdåUÀ¼À°è ¤jÃQëvÀ À̧ASÉåAiÀÄ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÀåvÁå À̧«gÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ
s̈ÁgÀvÀzÀ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ¥ÁæAvÀåUÀ¼À®Æè rªÉÄ¤ëAiÀiÁ CAzÁf£À°è UÀt¤ÃAiÀÄ ªÀåvÁå¸À«zÉ.

2026gÀ ̧ ÀÄªÀiÁjUÉ 500,000PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀÄ GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ°è EgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À̄ ÁVzÉ. EvÀgÀ gÁdåUÀ¼À°è (gÁeÁ¸ÁÜ£À, UÀÄdgÁvï,
©ºÁgÀ, ¥À²ÑªÀÄ§AUÁ¼À, ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±À, Mj¸Áì, DAzÀæ¥ÀæzÉÃ±À, PÀ£ÁðlPÀ, PÉÃgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ
vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ) ªÀÄÄA¢£À 26 ªÀµÀðUÀ¼À°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ
20,000 ¢AzÀ 40,000 EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CAzÁf À̧̄ ÁVzÉ.

«Ä°AiÀÄ£ï

ª
Àµ
Àð
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2006PÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, ªÀÄÄA¢£À 26 ªÀµÀðUÀ¼À°è, zÉºÀ°, ©ºÁgÀ, ªÀÄvÀÄÛ
eÁRðAqïUÀ¼À°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀªÀgÀ À̧ASÉåAiÀÄ°è ±ÉÃ 200gÀµÀÄÖ (CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ)
KjPÉ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÉ gÁdåUÀ¼À°è (dªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ PÁ²äÃgÀ, GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À,
gÁd¸ÁÜ£À, ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±À, ¥À²ÑªÀÄ§AUÁ¼À, C¸ÁìA, bÀwÛÃ¸ïUÀqÀ, UÀÄdgÁvï, DAzÀæ¥ÀæzÉÃ±À,
ºÀjAiÀiÁt, GvÀÛgÁAZÀ®, ªÀÄºÁgÁµÀÖç, PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ) rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
EgÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÀASÉå ±ÉÃ. 100gÀµÀÄÖ (CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ) ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ°è£À UÀt¤ÃAiÀÄ KjPÉAiÀÄÄ DAiÀiÁ gÁdåzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ËPÀgÀå,
DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ, PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉzÁgÀgÀ ªÉÄÃ®Æ EzÀÄ ¥ÀæwPÀÆ®
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀÉÀ, zÀQët s̈ÁgÀvÀÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
ºÉZÀÑ¼À UÀt¤ÃAiÀÄªÁV®è¢zÀÝgÀÆ, G½zÉqÉUÀ½VAvÀ, E°è 65PÀÆÌ ºÉaÑ£À ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀ
d£À¸ÀASÉå ºÉaÑzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ.

s̈ÁgÀvÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¥ÀæªÀiÁt ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ CUÁzsÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
À̧àµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞ d£À̧ ÀASÉå EgÀÄªÀ

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è E£ÀÆß ºÉaÑ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
¹ÜwAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ ¥ÁæAwÃAiÀÄ, ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ, d£ÁAVÃAiÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ,
DyðPÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀ- À̧A§A¢ü ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ (ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼À ̧ ÀA§A¢ü ̧ ÀªÀÄ¸Éå) CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ

avÀæ 4: gÁdåªÁgÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀÄÄ£ÀßAzÁdÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ (2006 ªÀÄvÀÄÛ 2026)
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rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÉÊPÀ®å - £ÀÆå£ÀvÉ, DgÉÊPÉ, CzÀPÉÌ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ
CUÀvÀåªÁzÀ ̧ ÉÃªÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ, DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉAiÀÄ §¼ÀPÉ PÀÄjvÁV£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃQzÉ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¥ÀjuÁªÀÄ

s̈ÁgÀvÀzÀ°è£À rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛUÀ¼À ̧ ÀASÁå§®¢AzÀ ªÀiÁvÀæ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß
ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð J£Àß§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ §jAiÀÄ CAQ- À̧ASÉåUÀ½AzÀ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£Á£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ
ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀzÀ CUÁzsÀ ¥ÀjuÁªÀÄ E®èªÉÃ E¤ßvÀgÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ À̧A§A¢üvÀ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è CjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

1. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛ C£ÁgÉÆÃUÀå, £ÀÆå£ÀvÉ, UÀÄt»Ã£À fÃªÀ£À C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ
eÉÆvÉUÉ ¤jÃQëvÀ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è PÀÄAzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. PËlÄA©PÀ: PÀÄlÄA§zÀ M§â ªÀåQÛUÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DzÀgÉ CzÀÄ PÀÄlÄA§PÉÌ CµÉÖÃ
C¯Áè EvÀgÉÃ §AzsÀÄ ¨ÁAzsÀªÀgÀ ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. D ªÀåQÛAiÀÄ
PÀÄlÄA§ ºÉaÑ£À ºÉÆgÉ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ fÃªÀ£À UÀÄtªÀÄlÖ
À̧ºÀ PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÁAiÀÄ

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ Cw ªÀÄÄRåªÁV PÀÄlÄA§ªÉÃ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛAiÀÄ ¥Á®£É ªÀÄvÀÄÛ
¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀÆtð dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉAiÀÄ°è ̧ ÀªÀiÁd
£ÉÃgÀªÁV (¸ÀPÁðj RZÀÄð ªÉZÀÑzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV) E®èªÉÃ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV
¨sÁVAiÀiÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. DyðPÀ GvÀ àwÛAi ÀÄ ªÀåvÀåAi ÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ UÀt£ÉUÉ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ¤RgÀªÁV C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è
PÀµÀÖUÀ½zÀÝgÀÆ CzÀÄ PÀlÄ ̧ ÀvÀå.

F ªÀgÀ¢ ¨sÁgÀvÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ¢AzÀÄmÁUÀÄªÀ £ÀÆå£ÀvÉ, ¸ÁªÀÅ,
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ®A§£É ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀiÁd ªÀÄlÖzÀ°è£À RZÀÄðªÉZÀÑUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ..
EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ gÉÆÃUÀPÉÌ ® s̈Àå«gÀÄªÀ Ȩ́ÃªÁ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ
DgÉÊPÉAiÀÄ jÃw ¤Ãw ºÁUÀÆ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ.
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«PÀ®vÉ, CªÀ®A§£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt

«±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́Ü (WHO)AiÀÄ eÁUÀwPÀ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ºÉÆgÉ ‘£ÀÆå£ÀvÉ
¸ÀjºÉÆA¢¹zÀ fÃ«vÁªÀ¢ü’ (Disability Adjusted Life Years) JA§ ºÉÆ¸À
¸ÀÆZÀPÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 1996 gÀ°è ¥ÀæPÀn¹ 2004 ¥ÀÄ£ÀB «ªÀÄ²ð¹vÀÄ. EzÀÄ
£ÀÆå£ÀvÉAiÉÆA¢V£À fÃ«vÁªÀ¢ü (Years Lived with Disability) ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ
fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ (Years of Life Lost) ªÉÆvÀÛ. D¯ÉÔöÊªÀÄgïì rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀÄwÛvÀgÀ
rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÀ¼À eÁUÀwPÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì À̧j ºÉÆA¢¹zÀ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt, ¥Àæw 1,00,000PÉÌ
¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è 6.7 ºÁUÀÆ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è 7.7 JAzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ «±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ SEARO D G¥À«¨sÁUÀzÀ°è rªÉÄ£ëAiÀiÁ
ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 100,000PÉÌ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è 13.5 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è 11.1 gÀ¶ÖzÉ.
EvÀgÉÃ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À C£ÁgÉÆÃUÀåUÀ½UÉ (ºÀÈzÀAiÀÄ ̈ ÉÃ£É, PÁå£Àìgï, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, ®PÀé)
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ rªÉÄ£ëAiÀiÁ, KµÁå ¥É¹¦üPï ¥ÁæAvÀUÀ¼À°è, ̧ Á«£À £Á®Ì£ÉAiÀÄ Cw zÉÆqÀØ
PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ »jAiÀÄ ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀ ̧ Á«£À UÀAqÁAvÀgÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è PÉÊUÉÆAqÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖ ¥Àr¹ªÉ. ¨Éæf¯ï
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊfÃjAiÀiÁUÀ¼À°è £ÉqÉzÀ 65 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ 6000PÀÆÌ ºÉaÑ£À d£ÀgÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è, ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EzÀÝªÀjUÀÆ ºÁUÀÆ E®èzÀªÀjUÀÆ
±ÉÃ 51.3gÀµÀÄÖ ºÉaÑ£ÀzÁVvÀÄÛ. £ÉÊfÃjAiÀiÁzÀ°è£À rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢zÀ ªÀåQÛ, SÁ¬Ä¯É
w½zÀ 5 ªÀµÀðzÀ M¼ÀUÉ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàwÛzÀÝgÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ MAzÉÃ MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À, ZÉ£ÉßöÊ
£ÀUÀgÀzÀ°è PÉÊUÉÆArzÀÄÝ, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ªÁ¹ À̧ÄwÛgÀÄªÀ »jAiÀÄgÀ°è£À ̧ Á«£À PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
¤zsÀðj À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹vÀÄ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ DgÀA©üPÀ ̧ À«ÄÃPÉëAiÀÄ°è »jAiÀÄgÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
JAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀªÀgÀ°è ªÀÄgÀtzÀ UÀAqÁAvÀgÀªÀÅ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉaÑvÀÄÛ. F UÀAqÁAvÀgÀªÀÅ
Cj«£À PÀÄUÀÄÎ«PÉAiÀÄ wÃªÀævÉAiÉÆA¢UÉ £ÉÃgÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢vÀÄÛ.

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ̧ ÉÆÃAQ®èzÀ SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ ( À̧̈ ï À̧ºÁgÀ
D¦üæPÁ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹) ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è SÁ¬Ä É̄AiÀÄ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ
JA§ÄzÀÄ eÁUÀwPÀ C£ÁgÉÆÃUÀå ºÉÆgÉ ªÀgÀ¢AiÀÄ ªÀÄÄSÁåA±ÀªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ MmÁÖgÉ
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼ÀÄ £ÀÆå£ÀvÉAiÉÆA¢£À fÃ«vÁªÀ¢üUÉ 60 ªÀµÀðPÀÆÌ ªÉÄÃ®àlÖ »jAiÀÄgÀ°è£À
ºÀ®ªÀÅ ªÀÄÄRå ¢üÃWÀðPÁ°£À SÁ¬Ä É̄UÀ¼À PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß YLD ªÀÄvÀÄÛ
YLL F JgÀqÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.
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fÃ«vÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ PÁ®zÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¤dPÀÆÌ MAzÀÄ £ÀÆå£ÀvÉAiÀiÁV PÁqÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß eÁUÀwPÀ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ºÉÆgÉ ªÀgÀ¢ ̧ ÀàµÀÖªÁV w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è C£ÉÃPÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV PÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ

Cj«£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ, ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À zÉÊ»PÀ SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ««zsÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß
¨Á¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. F ««zsÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ dn®ªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ
ªÀÄÄRå PÉ®¸À - PÁgÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ°è vÉÆAzÀgÉ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C¯Áè
DgÉÊPÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä PÀµÀÖ ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ,
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ À̧évÀAvÀæ fÃªÀ£À ¸ÁV À̧®Ä C À̧ªÀÄAdªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

2009gÀ «±Àé D É̄ÔöÊªÀÄgïì ªÀgÀ¢, £ÀÆå£ÀvÉ ºÁUÀÆ CªÀ®A§£É ºÉZÀÄÑªÀ°è eÉÆvÉUÁgÀ
SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½ À̧ÄvÀÛzÉ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
wÃPÀë÷Ú zÉÊ»PÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ EzÀÄÝ, CªÀÅ £ÀÆå£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. PÀÆå¨Á (£ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ½î ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è), qÉÆÃ«Ä¤PÀ£ï j¥À©èPï, ªÉ£ÉdÄªÉ̄ Á,

®PÀé 10.30%
ZÀªÀÄð 0.59%

G¹gÁl 6.40%

ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯É 9.31%

ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ
PÁ¬Ä¯É 5.39%

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ 1.86%
ºÁªÉÆÃð£ï 0.85%

fÃtðQæAiÉÄ 5.60%
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 2.55%

§Ä¢ÞªÀiÁAzÀå 11.9%
QªÀÅqÀÄ 10.82%

PÁå£Àìgï 2.56%

PÀÄgÀÄqÀÄ 21.93%

s¸ÀA¢üªÁvÀ 9.66%

s¸ÀA¢üªÁvÀ 0.32%
PÀÄgÀÄqÀÄ 0.01%

PÁå£Àìgï 22.56%

§Ä¢ÞªÀiÁAzÀå 1.1%
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 3.71%

fÃtðQæAiÉÄ 2.36%

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ 2.36%
ºÁªÉÆÃð£ï 0.61%

ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ
PÁ¬Ä¯É 32.99%

ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯É 1.29%

G¹gÁl 12.38%

®PÀé 17.85%

ZÀªÀÄð 0.16%
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¥ÉgÀÄ, ªÉÄQìPÉÆÃ, aÃ£Á ºÁUÀÆ ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÉÊUÉÆAqÀ 10/66 rªÉÄ¤ëAiÀiÁ CzsÀåAiÀÄ£À
vÀAqÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ, T£ÀßvÉ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À, CªÀ®A§£ÉAiÀÄ
ªÉÄÃ°£À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹zÉ. AiÀiÁjUÉ DgÉÊPÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ EvÉÆÛ CªÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ
CªÀgÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ, EvÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ E®èªÉÃ zÉÊ»PÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ, £ÀÆå£ÀvÉ ºÁUÀÆ CªÀ®A§£É GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁV
ºÉÆgÀºÉÆ«ÄävÀÄ. EvÀgÉÀ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ (PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ¤±ÀåQÛ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ,
T£ÀßvÉ, zÀÈ¶× zÉÆÃµÀ ºÁUÀÆ ªÀÄAr £ÉÆÃªÀÅ) EzÀgÀ £ÀAvÀgÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÁV ªÀÄÆr§AzÀªÀÅ.
ºÀÈzÀAiÀÄ ̈ ÉÃ£É, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ E®èªÉÃ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ¥ÀÄ¥ÀÄà¸ÀzÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ F
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÀÆå£ÀvÉ E®èªÉÃ CªÀ®A§£ÉUÉ PÁgÀtªÁVgÀ°¯Áè. ºÁUÁV rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
¤dPÀÆÌ MAzÀÄ §ºÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÉÃ ¸Àj.

ªÀgÀÄµÀUÀ½UÉ fÃªÀ vÀÄA§ÄªÀ §UÉ: »jAiÀÄgÀ°è PÁgÀåPÀëªÀÄvÉAiÀÄ PÀÄAzÀ£ÀÄß
PÀrªÉÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ fÃªÀ£À UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ,
CµÉÖÃ C®è EzÀjAzÁUÀÄªÀ £ÀÆå£ÀvÉ ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ
PÀÄApvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ E£ÀÄß ºÉaÑzÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÉÆA¢V£À fÃ«vÀzÀ CªÀ¢ü. £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¹zÀgÉ CxÀªÁ vÀqÉzÀgÉ, fÃ«vÀzÀ CªÀ¢üUÉ fÃªÀ vÀÄA©zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå ºÁUÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ £ÀÆå£ÀåvÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ½UÉ, C¢üPÁjUÀ¼ÁUÀ°, DgÉÆÃUÀåPÁAiÀÄðPÀvÀðgÁUÀ° CµÁÖV UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ÄªÀÅ¢¯Áè.
ºÀtªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV rªÉÄ¤ëAiÀiÁVAvÀ ºÀÈzÀAiÀÄ É̈Ã£É PÁå£Àìgï DgÉÊPÉUÉ ªÉZÀÑ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ CzÀÄ §A¢gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ C¯Áè ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£ÀªÀgÀ ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. £ÀÆå£ÀvÉ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ½UÉ
M¥ÀÄàªÀAvÀºÀ PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀgÉ, fÃªÀ£ÀzÀ PÀqÉAiÀÄWÀlÖzÀ°è »jAiÀÄgÀ°è£À
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß, CzÀjAzÁUÀÄªÀ ̈ ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀPÀëUÀ¼ÀÄ,
¤ÃwAiÀÄÄPÀÛgÀÄ ºÁUÀÆ C¢üPÁjªÀUÀðzÀªÀgÀÄ CvÀåAvÀ dgÀÆgÁV UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀ¼ÉzÀ 10 ªÀµÀðzÀÀ°è ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÉÊUÉÆAqÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ (Pubmed,

Medline ºÀÄqÀÄPÁl), MmÁÖgÉ PÁå£ÀìjUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 1426 CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ É̈Ã£É
604, ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 917, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ 94, QÃ®Ä Gj 119, ºÁUÀÆ
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ 76 CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¹zÀªÀÅ. avÀæzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ fÃ«vÀzÀ CªÀ¢ü. EªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÁV CzsÀåAiÀÄ£À ̧ ÁPÀµÀÄÖ E®è JAzÀÆ ̧ ÀºÀ EzÀjAzÀ ̧ ÀàµÀÖªÁV w½zÀÄ
§gÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®è ««zsÀ ¢ÃWÀðPÁ°£À SÁ¬Ä É̄UÀ½AzÁUÀÄªÀ £ÀÆå£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À
¥Àj±ÀæªÀÄzÀ°è ªÉÊ¥ÀjÃvÀå ̧ ÀºÀ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ: £ÀÆå£ÀvÉ ºÉaÑzÀgÀÆ, CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ
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EzÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ fÃ«vÀ CªÀ¢ü ºÉZÁÑzÀAvÉ̄ Áè CzÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ
SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ°£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÆ ºÉZÁÑVªÉ. M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÃªÉ ¤ÃqÀÄªÀ°è ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀ§®èªÀÅ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ
PÁgÀ åP À æª ÀÄUÀ¼ ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAi ÀÄzÀ°è P ÀAqÀÄP ÉÆAqÀÄ, CªÀÅU À¼ À£ ÀÄ ß «¸À Ûj¸À®Ä
ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁUÀ§®èªÀÅ. gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°è ICMR, DBT, DST, ªÀÄÄAzÉ PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½UÉ ªÀÄÄvÀÄªÀfð¬ÄAzÀ zsÀ£À ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV
MzÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢zÀªÀgÀ DgÉÊPÉ: AiÀiÁjUÉ DgÉÊPÉ É̈ÃPÀÄ?

AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ®PÀët ¤gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÀgÀÆ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀ
ªÀåQÛUÉ À̧é®à ªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ ªÀåªÀºÁjPÀªÁV £ÀÆå£ÀvÉ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAzÁPÀët
J®èjUÀÆ MAzÉÃ vÉgÉ£ÁzÀ DgÉÊPÉ - ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀ̄ Áè. DgÉÊPÉ PÀÄjvÁV CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
¯Áån£ï CªÉÄÃjPÁ, ̈ sÁgÀvÀ ºÁUÀÆ aÃ£Á zÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀqÉzÀ 10/66 rªÉÄ¤ëAiÀiÁ vÀAqÀ
CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆArvÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæUÀ½AzÀ w½zÀÄ§AzÀAvÉ avÀæzÀ°è
PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. DgÉÊPÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ AiÀiÁªÀÅzÉ PÉÃAzÀæzÀ¯ÁèUÀ° ±ÉÃPÀqÀ 50 jAzÀ 70gÀµÀÄÖ
EvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀªÀgÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ ‘ºÉZÀÄÑ DgÉÊPÉ’AiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EvÀÄÛ. DgÉÊPÉÉAiÀÄ
CªÀ±ÀåPÀvÉ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹vÀÄÛ. ̧ Àé®à ªÀÄnÖ£À rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀªÀgÀ°è
±ÉÃ 30gÀµÀÄÖ, ªÀÄzsÀÀåªÀÄ ªÀÄlÖzÀªÀgÀ°è ±ÉÃ 69gÀµÀÄÖ, wÃªÀævÀgÀ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀªÀgÀ°è ±ÉÃ
88gÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ ‘ºÉZÀÄÑ ±ÀÄ±ÀÆæµÉAiÀÄ’ CªÀ±ÀåPÀvÉ EvÀÄÛ. £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÀ°è ‘ºÉZÀÄÑ
±ÀÄ±ÀÆæµÉ’ ̈ ÉÃPÁzÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ 78.5gÀ¶ÖzÀÄÝ ºÀ½î ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è EzÀÄ ±ÉÃ 33.3gÀ¶ÖvÀÄÛ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ: ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

s̈ÁgÀvÀzÀ̄ ÁèzÀgÀÆ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DVgÀÄªÀ ªÀåQÛ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ ªÁ¹ À̧ÄvÁÛgÉ.
DgÉÊPÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝj PÀÄlÄA§zÀ¯Éè ªÁ¹ À̧ÄªÀ J¯Áè »jAiÀÄgÀÄ ¸ÉÃj ªÀ»¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
10/66 rªÉÄ¤ëAiÀiÁ CzsÀåAiÀÄ£À ̈ sÁgÀvÀzÀ 6 PÉÃAzÀæUÀ¼À°è£À (¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ZÉ£ÉßöÊ, UÉÆÃªÁ,
ºÉÊzÀgÁ¨Ázï, wæ±ÀÆgï ªÀÄvÀÄÛ ªÉ®ÆègÀÄ) 179 DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀjAzÀ ªÀiÁ»w PÀ¯É
ºÁQvÀÄ. DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀ ±ÉÃ 75gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ J®ègÀÆ
(98%) rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ MnÖUÉ ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀgÁVzÀÝgÀÄ. §ºÀ¼ÀÀµÀÄÖ
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ zÉÆqÀØ «¸ÀÛøvÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ; ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ
CzsÀðzÀµÀÄÖ ªÀÄÆgÀÄ vÀ¯ÉªÀiÁj£À PÀÄlÄA§UÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ (16 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ìUÀÆ PÀrªÉÄ
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̧ ÀÉÃj¹). DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ AiÀiÁgÉÆ§âgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß/
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¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢gÀ°¯Áè. ªÀÄÄRåªÁV UÀªÀÄ¤ À̧ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÉ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ E®èªÉÃ ̧ ÉßÃ»vÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀA§¼À ¥ÀqÉzÀÄ
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀªÀjUÉ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ°è PÀAqÀÄ§A¢gÀ°®è. £ÀUÀgÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è EAvÀºÀªÀjUÁV ºÉZÀÄÑ ̈ ÉÃrPÉ EzÉ. ̧ ÀA§¼À ¥ÀqÉzÀÄ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ½®è. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ DgÉÊPÉ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ Që¥Àæ vÀgÀ É̈Ãw PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼À
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀ À̧A¸ÉÜUÀ¼À £ÉÆAzÁªÀuÉ ºÁUÀÆ ¤AiÀÄAvÀætzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
À̧ºÀ EzÉ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ: DgÉÊPÉAiÀÄ jÃw

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ DgÉÊPÉÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀiÁV
« s̈ÁV À̧§ºÀÄzÀÄ: ¢£À¤vÀåzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (CAzÀgÉ ̧ Áß£À, GqÀÄUÉ-vÉÆqÀÄUÉ,
HmÉÆÃ¥ÀZÁgÀ, ªÀÄ®-ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É, EvÁå¢), fÃªÀ£À ¥ÀÆgÀPÀ ¢£À¤vÀåzÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (CqÀÄUÉ, CAUÀr-ªÀÄÄAUÀlÄÖ ªÁå¥ÁgÀ, §mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ
RZÀÄð-ªÉZÀÑ) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®Ä¸ÀÄÛªÁj. wÃgÁ EwÛÃa£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½¢gÀÄªÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄAvÉ, DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 1.6 WÀAmÉ ¢£À¤vÀåzÀ ªÀÄÄRå ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁVvÀÄÛ. fÃªÀ£À ¥ÀÆgÀPÀÀ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÀgÉ 3.7 WÀAmÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®Ä À̧ÄÛªÁj ̧ ÉÃjzÀgÉ CzÀÄ 7.4 WÀAmÉUÀ¼Á¬ÄvÀÄ. 10/66 rªÉÄ¤ëAiÀiÁ CzsÀåAiÀÄ£À
UÀÄA¦£À DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®Ä À̧ÄÛªÁjAiÀÄ ªÀiÁ»w PÉ¼ÀV£À avÀæzÀ°è vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ. EzÀÄ
PÀrªÉÄ ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀgÀªÀiÁ£ÀzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀiÁzÀgÀÆ, ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À
ªÀiÁ»wUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ PÀrªÉÄAiÉÄÃ£À®è; ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÊPÉ «ZÁgÀªÁV ̧ Àé®à ºÉZÉÑÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ wÃªÀævÉ ¢£À¤vÀåzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ DgÉÊPÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É.
¸ËªÀÄåjÃwAiÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ CAzÁdÄ 2.3 WÀAmÉ ̈ ÉÃPÁzÀgÉ wÃªÀæ jÃwAiÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ
7.1 WÀAmÉ DgÉÊPÉ ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉ ¥ÀjuÁªÀÄ:
DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå

DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ®ÄAmÁUÀÄªÀ IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ, DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀ PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ
ºÁUÀÆ «ÄvÀægÀÄ vÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ DgÉÊPÉ §UÉÎ ºÉªÉÄä¬ÄzÀÄÝ UÀªÀð¢AzÀ PÁgÀå¤ªÀð» À̧ÄzÀµÉÖÃ
C¯Áè C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀ
ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀ, PÉ¼À ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀgÀªÀiÁ£À zÉÃ±ÀUÀ¼À°è, LgÉÆÃ¥Àå ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ
AiÀÄÄgÉÆÃPÉÃgï AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§AzÀAvÉ ºÉZÉÑÃ DVvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ
DgÉÊPÉUÉ, ¥ÀæZÀ°vÀ C¢üPÀÈvÀ Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ À̧ºÀAiÉÆÃUÀ ¤ÃqÀÄwÛgÀ°®è.
DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ»w- À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ
CªÀPÁ±ÀUÀ½®è. «zÁåªÀAvÀgÀÆ ̧ ÀºÀ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀA§A¢ü ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ‘ É̈ÃPÉAzÉÃ DqÀÄªÀ
Dl’ JAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀPÀëtzÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ ̧ ÁPÀ¶Ö®è
ªÀÄvÀÄÛ EgÀÄªÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ §®¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 10/66 ªÀiÁUÀðzÀ²ð CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ
DgÀÆ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ, DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀ°è ̈ sÁj ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀÅzÀgÀ
§UÉÎ w½¹vÀÄ: ̧ Àj À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ 40jAzÀ ±ÉÃ 72gÀ vÀ£ÀPÀ. DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 179 d£ÀgÀ°è,
CAzÁf£À°è ±ÉÃ 60gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è ¥ÀæwPÀÆ® ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå GAmÁVvÀÄÛ.

DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀ: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÁUÀÆ EvÀgÉ
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À SÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ ºÉÆÃ°PÉ.

CªÀ®A§£ÉAiÀÄ°è, CAzÀgÉ DgÉÊPÉ £ÉªÀªÁV E£ÁåªÀÅzÉÃ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À SÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀévÀAvÀæªÁV §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄ±ÀÆæµÉ/
DgÉÊPÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀ »jAiÀÄgÀ°è, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢zÀÝgÉ CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
dªÁ¨ÁÝj zÉÊ»PÀ C£ÁgÉÆÃUÀå EgÀÄªÀ »jAiÀÄgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ dªÁ¨ÁÝjVAvÀ
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 2009gÀ «±Àé D É̄ÔöÊªÀÄgïì ªÀgÀ¢, 10/66 CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀzÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ C s̈Àå¹¹vÀÄ. eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ / DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ°£À
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ, T£ÀßvÉ, ®PÀé ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ ̧ ÀévÀAvÀæ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß
zÁR°¹vÀÄ. CzÀgÀAvÉ ®PÀé, T£ÀßvÉ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ ¸ÀºÀ
»jAiÀÄgÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ºÁUÀÆ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ°£À ªÀiÁ£À¹PÀ
MvÀÛqÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀA§AzsÀ«gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. J¯Áè PÉÃAzÀæUÀ¼À PÉÆæÃrüPÀj¹zÀ
¥sÀ°vÁA±À, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉ
EgÀÄªÀÅzÀÄ RavÀ¥ÀnÖzÉ.
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rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ RZÀÄð-ªÉZÀÑ

ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA§A¢ü RZÀÄð («±ÉÃµÀªÁV ̧ ÀéAvÀ ºÀtzÀ ªÉZÀÑ), ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¥ÀæªÀiÁtzÀ eÉÆvÉUÉ, PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd JgÀqÀgÀ ªÉÄÃ®Æ C¢üPÀ
DyðPÀ ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ SÁ¬Ä É̄
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ J¯Áè CA±ÀUÀ½UÀÆ MAzÀÄ ºÀtzÀ ¨É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀjAzÀ EvÀgÉ
SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÁªÀÄ²ð¸À®Ä E®èªÉÃ CzÉÃ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀiÁAvÀgÀzÀ°è£À
ªÀåvÁå À̧ w½AiÀÄ®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§zÀ »£Àß̄ ÉAiÀÄ°è, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¤ªÀðºÀuÉUÉ
À̧ÆPÀÛªÁV ºÁUÀÆ M¥ÀÄàªÀAvÀºÀ ZËPÀnÖ£À°è, ̈ sÁgÀvÀPÉÌ ̧ Àj ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ E°è UÀt£ÉUÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

Rað£À UÀt£É, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
PÀAqÀÄPÉÆArgÀÄªÀ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ Rað£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À (cost –effectiveness)
«±ÉèÃµÀuÉUÀ½AzÀ w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ Rað£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ RZÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÃgÀ RZÀÄð, ¥ÀgÉÆÃPÀë (E®èªÉ ̧ ÀA§A¢ü) RZÀÄð ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀzÀ RZÀÄðUÀ¼ÉAzÀÄ
« s̈ÁV À̧§ºÀÄzÀÄ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÁV aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ±ÀÆæµÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ DgÉÆÃUÀå
Ȩ́ÃªÉUÀ¼À°è «zÀÄåPÀÛªÁV DUÀÄªÀ RZÀÄð-ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀ RZÀÄð; EªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ CxÀªÁ

ªÉÊzÀåPÉÃvÀgÀ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. F RZÀÄðUÀ¼À°è ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À°è£À DgÉÊPÉ, ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÉÃ
¹§âA¢AiÀÄ ̧ ÉÃªÁ ±ÀÄ®Ì, £À¹ðAUï ºÉÆÃªÀiï, ºÀUÀ®Ä DgÉÊPÉ PÉÃAzÀæ, ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À DgÉÊPÉ
vÁt, D À̧àvÉæ RZÀÄð, OµÀ¢ü, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À ±ÀÄ±ÀÆæµÉ, ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÉ ̧ ÀéAvÀ ºÀtzÀ
RZÀÄðUÀ¼ÀÄ. ¥ÀgÉÆÃPÀë ªÉZÀÑUÀ¼ÉAzÀgÉ PÉ® À̧ ̧ ÀA§A¢ü GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ°è£À PÀrvÀ, UÉÊgÀÄºÁdj
E®èªÉÃ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀgÀªÀiÁ£À £ÀµÀÖ, ̄ Á s̈ÁA±ÀÀ £ÀµÀÖ, ̧ ÀA¥À£ÀÆä®zÀ
£ÀµÀÖ ªÀÄÄAvÁzÀ «zÀÄåPÀÛªÀ®èzÀ RZÀÄðUÀ¼ÀÄ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ RZÀÄð: MAzÀÄ £ÉÆÃl

2010gÀ°è ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 37 ®PÀë rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ
MmÁÖgÉ RZÀÄð 34 PÉÆÃn CªÉÄÃjPÀ£ï qÁ®gï (1.5 ±ÀvÀ PÉÆÃn ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ)
JAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. À̧j¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀðzÀµÀÄÖ ªÉZÀÑ (±ÉÃPÀqÀ 56gÀµÀÄÖ;
89 PÉÆÃn gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ) «zÀÄåPÀÛªÀ®èzÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÉUÁVzÀÄÝ, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ ¨sÁUÀ
(±ÉÃPÀqÀ 29gÀµÀÄÖ) £ÉÃgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ RZÀÄðUÀ½UÁVvÀÄÛ (47 PÉÆÃn gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ). rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
EgÀÄªÀ ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ªÁå¥ÀPÀ RZÀÄð À̧ÄªÀiÁgÀÄ 43,285 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÉAzÀÄ
(USD 925) CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVvÀÄÛ.  «±ÀÉÃµÀªÉAzÀgÉ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À «zÀÄåPÀÛªÀ®èzÀ
RZÀÄð (USD 257) UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½VAvÀ JgÀqÀÆªÀgÉ ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑVvÀÄÛ (USD 97).
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s̈ÁgÀvÀPÉÌ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ 2005gÀ°è£À rªÉÄ¤ëAiÀiÁ RZÀð£ÀÄß 2009gÀ°è ¥ÀjµÀÌj¹zÀgÀÄ.
¥Àæw ¢£ÀPÉÌ 1.6 UÀAmÉ E®èªÉ 3.7 UÀAmÉ «zÀÄåPÀÛªÀ®èzÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÉAiÀÄAvÉ, MmÁÖgÉ, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ
RZÀÄð, 451 ±ÀvÀPÉÆÃn gÀÆ¥Á¬ÄUÀ½AzÀ 657 ±ÀvÀPÉÆÃn gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVvÀÄÛ. £ÉÃgÀ RZÀÄð 292 ±ÀvÀPÉÆÃn gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÉAzÀÄ w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.
«zÀÄåPÀÛªÀ®èzÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ºÉZÁÑzÀAvÉ̄ Áè RZÀÄð ̧ ÀºÀ ±ÉÃ. 34 jAzÀ 56gÀµÁÖ¬ÄvÀÄ. 2005£ÉÃ
ªÀµÀðzÀ°è ¥Àæw ¢£À 1.6, 3.7 CxÀªÁ 7.4 UÀAmÉUÀ¼À «zÀÄåPÀÛªÀ®èzÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ JAzÀÄ
UÀtÂ¹zÀgÉ, RZÀÄð 96,850 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ, 1,41,386 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 2,63,350
gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÉAzÀÄ w½zÀÄ§A¢vÀÄ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ wÃªÀæªÁzÀAvÉ̄ Áè, «zÀÄåPÀÛªÀ®èzÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÁ
RZÀÄð ̧ ÀºÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. F CAzÁdÄUÀ½UÉ ªÁ¶ðPÀ 1,98,197
gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À £ÉÃgÀ ªÉZÀÑ À̧ºÀ Ȩ́ÃjgÀÄvÀÛzÉ.

10/66 rªÉÄ¤ëAiÀiÁ CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀ, C©üªÀÈ¢Ý ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
¸ÀA§A¢ü DgÉÊPÉ, CAzÁdÄ DgÉÆÃUÀåzÀ RZÀÄð ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 gÀÆ¥Á¬Ä
JAzÀÄ w½¹vÀÄ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ ̈ sÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ Rað¯Áè JAzÀÄ w½¹zÀÝgÉ,
À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ 40gÀµÀÄÖ wAUÀ½UÉ 17.50 gÀÆ¥Á¬Ä¬ÄAzÀ 175 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÉAzÀÄ, E£ÀÄß½zÀ

±ÉÃ 24gÀµÀÄÖ d£À 175 gÀÆ¥Á¬ÄUÀÆ ºÉZÉÑAzÀÄ w½¹gÀÄvÁÛgÉ. F CzsÀåAiÀÄ£À RZÀÄð
ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrgÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRå CzsÀåAiÀÄ£ÀQÌAvÀ
ªÀÄÄAa£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁVzÀÄÝ 2 PÉÃAzÀæUÀ½AzÀ 179 rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉUÁV RZÀÄð

EvÀgÉ PÀ¤µÀÖ ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀgÀªÀiÁ£ÀzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀAvÉ, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ̧ ÀºÀ, SÁ¬Ä É̄/
DgÉÆÃUÀå ¸ÀA§A¢ü DyðPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ. F jÃw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½UÉ
CµÀÄÖ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ E®èzÉÃ EgÀÄªÁUÀ, ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ°è eÁjAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ®¨sÀå«gÀÄªÀ
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ DyðPÀ «±ÉèÃµÀuÉUÉ «±ÉÃµÀªÉÃ£À£ÀÆß MzÀV À̧ÄwÛ®è. DzÀÝjAzÀ ̧ ÀzsÀåzÀ «±ÉèÃµÀuÉUÉ
¥ÀÆgÀPÀªÁV JgÀqÀÄ ºÀUÀ®Ä DgÉÊPÉ (qÉÃ-PÉÃgï) PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ (wgÀÄªÀ£ÀAvÀ¥ÀÄgÀ ºÁUÀÆ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ) JgÀqÀÄ ªÀ̧ Àw ̧ À»vÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ (wgÀÄªÀ£ÀAvÀ¥ÀÄgÀ ºÁUÀÆ UÀÄgÀÄªÁAiÀÄÆgÀÄ)

ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ D À̧àvÉæAiÀÄ ªÀÈzÀÞgÀ Qè¤Pï (¤ªÀiÁí£ïì, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ) gÀ°è£ÀÀ RZÀÄð–ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß
C s̈Àå¹ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. CzÀgÀAvÉ, £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ
ªÀiÁ¹PÀ 10,000 jAzÀ 14,000 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ PÀAqÀÄ §A¢vÀÄ.
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ªÀÄÆgÀÄ É̈ÃgÉ ªÀåQÛUÀ¼À RZÀÄð£ÀÄß PQR F jÃw w½¹zÀgÀÄ.

1) £ÀUÀgÀzÀ°è ªÁ À̧ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÀÄjvÀ ªÀÈwÛ¤gÀvÀjAzÀÀ DgÉÊPÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è£À
RZÀÄð ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀiÁ¹PÀ 14,000 gÀÆ¥Á¬Ä

2) aPÀÌ ¥ÀlÖtzÀ°è ªÁ À̧ ªÀÄvÀÄÛ CgÉ£ÀÄjvÀ DgÉÊPÉUÁV À̧ÄªÀiÁgÀÄ ªÀiÁ¹PÀ
8,000 gÀÆ¥Á¬Ä

3) ZÀ£ÉßöÊ £ÀUÀgÀzÀ ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ D É̄ÔöÊªÀÄgïì rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀ
ªÀåQåUÁV ªÀiÁ¹PÀ 9,000 gÀÆ¥Á¬Ä

SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀzÀ Rað£À «ªÀgÀ

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ (¸ËªÀÄå) – ªÀiÁ¹PÀ 7,000 gÀÆ¥Á¬Ä
JgÀqÀ£É ºÀAvÀ (ªÀiÁzsÀåªÀÄ) – ªÀiÁ¹PÀ 10,000 gÀÆ¥Á¬Ä
ªÀÄÆgÀ£É ºÀAvÀ (wÃªÀæ) – ªÀiÁ¹PÀ 14,000 gÀÆ¥Á¬Ä

ªÉÊzÀågÀ ªÀÄ£É ¨sÉÃn ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁrzÀ mÉ¸ïÖUÀ½AzÁV
RZÀÄðUÀ¼ÀÄ SÁ¬Ä É̄ eÁ¹ÛAiÀiÁzÀAvÉ̄ Áè ºÉZÁÑUÀÄwÛvÀÄÛ.

EzÀgÉÆnÖUÉ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀA§A¢ü ªÀÄ£ÉªÀÄlÖzÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÁ RZÀÄðUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ̈ sÀj À̧§ºÀÄzÁzÀ ¤¢ðµÀÖ RZÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀgÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ JtÂPÉ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ËªÀÄå, ªÀÄzsÀåªÀÄ
ºÁUÀÆ wÃªÀæ jÃwAiÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ UÀÄtÂ À̧¯Á¬ÄvÀÄ. eÉÆvÉUÉ, £ÀªÀÄä
zÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀAvÉ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß H»¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F
ªÀiÁzÀjAiÀÄAvÉ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è (±ÉÃ. 1QÌAvÀ PÀrªÉÄ ¸ËªÀÄå jÃwAiÀÄ,
±ÉÃ. 5jAzÀ 10gÀµÀÄÖ ªÀÄzsÀåªÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ. 1jAzÀ 2gÀµÀÄÖ wÃªÀæ jÃwAiÀÄ) ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß H»¹zÀgÉ MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀ M§â
ªÀåQÛAiÀÄ RZÀÄð-ªÉZÀÑ vÀÆV À̧®Ä ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 42,585 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
w½zÀÄ§AvÀÄ. CzsÀðQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ (±ÉÃ. 56.5) RZÀÄð «zÀÄåPÀÛªÀ®èzÀ RZÀÄðUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ
(DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÄlÄA§zÀ°è£À ªÀåQÛ vÁ£ÀÄ ºÉÆgÀUÉ zÀÄrAiÀi¯ÁgÀzÉ UÀ½¸À¯ÁUÀzÀ
ªÉÆvÀÛ, E®èªÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ
PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀA§¼À). ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ ¨sÁUÀÀzÀµÀÄÖ (±ÉÃ. 31.1) ªÉÆvÀÛ £ÉÃgÀ
¸ÁªÀiÁfPÀ (¸ÁUÀuÉ, qÉÃPÉÃgï RZÀÄð, ªÀ̧ Àw À̧»vÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ RZÀÄð) ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ. 12.3gÀµÀÄÖ
£ÉÃgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ (OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, ªÉÊzÀågÀ RZÀÄð, vÀ¥Á À̧uÉUÁV, D À̧àvÉæUÁV) RZÀÄðUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ.
SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ wÃªÀævÉ ºÉZÁÑzÀAvÉ¯Áè, RZÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ 7 ªÀµÀð §zÀÄPÀÄªÀgÉÉAzÀÄ H»¹zÀgÉ, £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è D ªÀåQÛAiÀÄ
MmÁÖgÉ RZÀÄð ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 9.6 ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÉÄÃ¯É PÁtÂ¹zÀ ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ w½zÀÄ §AzÀ RZÀÄð CvÀå®à J£Àß§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄÄAZÉ w½¹gÀÄªÀAvÉ, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è 2010gÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀªÀgÀÄ 36.9 ®PÀë. EªÀgÉ®ègÀ
DgÉÊPÉUÁV ªÀµÀðPÉÌ 42,500 gÀÆ¥Á¬Ä£ÀAvÉ, MmÁÖgÉ RZÀÄð ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15 jAzÀ 16
±ÀvÀPÉÆÃn gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀµÁÖUÀ§ºÀÄzÀÄ. 2030gÀ ºÉÆwÛUÉ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è£À rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀ
ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀASÉå zÀÄ¥ÀàmÁÖUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. EzÀgÀ vÀPÀëtzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉAzÀgÉ
±ÀÄ±ÀÆæµÉ – DgÉÊPÉAiÀÄ RZÀÄð JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ; ªÁ¶ðPÀ ±ÉÃ. 5 ºÀtzÀÄ§âgÀªÀ£ÀÄß
¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ RZÀÄð ªÀÄÆgÀgÀµÁÖUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ°è, F Rað£À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ JgÀqÀÄ
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß PÀÄlÄA§UÀ¼ÉÃ ¨sÀj¸ÀÄwÛªÉ. ªÀÄÄRåªÁV UÀªÀÄ¤¸À É̈ÃPÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ F

RZÀÄð PÉÃªÀ® £ÁªÀÄªÀiÁvÀæªÁVzÀÄÝ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧®Ä
¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ËPÀgÀåUÀ¼À RZÀÄð M¼ÀUÉÆAr®è. CµÉÖÃ C®è, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
PÀÄjvÁV DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁzÀÀªÀjUÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁzÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ªÉZÀÑªÉÃ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

PÀÄlÄA§zÀ (ªÀ»ªÁn£À / DyðPÀvÉAiÀÄ) ªÉÄÃ É̄ Rað£À ¥ÀjuÁªÀÄ

DgÉÊPÉ ¤ÃrPÉ, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ̄ Áè, C©üªÀÈ¢Ý ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè
À̧ºÀ C¢üPÀ DyðPÀ ºÉÆgÉ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À PÀÄlÄA§ªÀÅ

DyðPÀ ̧ ÀAPÀµÀÖUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ Cw±ÀAiÀÄªÉÃ£À̄ Áè DzÀgÉ EzÀgÀ ºÉÆqÉvÀ §qÀvÀ£ÀzÀ
gÉÃSÉAiÀÄ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉÃ vÀÄA¨Á ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃ. 23gÀµÀÄÖ DgÉÊPÉ
¤ÃqÀÄªÀgÀÄ (±ÉÃ. 17gÀµÀÄÖ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ±ÉÃ. 6 EvÀgÀ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ) vÀªÀÄä PÉ®¸À
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ w½ À̧ÄvÀÛzÉ.
ºÁUÀÆ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 1/4 ̈ sÁUÀzÀµÀÄÖ ªÀåQÛUÀ½UÉ PÉ® À̧ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀvÀðªÀå ¤ªÀð» À̧̄ ÁUÀzÉ
ºÀtPÁ¹£À PÀrvÀ ̧ ÀºÀ DVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

À̧ªÀiÁdzÀ°è£À §qÀPÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ zÀÄ¨Áj SÁ À̧V OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ
JAzÀÄ 10/66 CzsÀåAiÀÄ£À ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¥Àr¹vÀÄ. D DyðPÀ ºÉÆgÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÀqÀÄ§qÀªÀgÀ£ÁßV À̧ÄvÀÛzÉ.
zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ DyðPÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ (¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ̄ ÁåtzÀ ªÀÄÆ®PÀ
E®èªÉÃ PÀgÀªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ¹UÀ§ºÀÄzÁzÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ) Cw PÀrªÉÄ. «ªÉÄ ¸Ë®¨sÀå
£ÀUÀgÀUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÄÝ, PÉ®ªÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀµÀÄÖ ªÀÈzÀÞgÀÄ ̧ ÀPÁðgÀzÀ CxÀªÁ OzÉÆåÃVPÀ
¦AZÀtÂ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀjUÉ EgÀÄªÀ ªÀgÀªÀiÁ£À ̈ sÀzÀævÉ PÉÃªÀ®
¤«ÄvÀÛ ªÀiÁvÀæ.

2010gÀ°è DUÀ° E®èªÉÃ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ
DyðPÀ ºÉÆgÉ ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. PÀÄ¹AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ PÀÄlÄA§zÀ
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ªÀgÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑzÀ ̧ ÀéAvÀ RZÀÄðUÀ¼ÀÄ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉ ªÉÄÃ¯É zÀÄjvÀ ¥ÀjuÁªÀÄ
©Ãj DyðPÀ zÀÄB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, §qÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ §qÀvÀ£ÀPÉÌ zÀÆqÀÄvÀÛzÉ.
DgÉÆÃUÀå Ȩ́ÃªÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖªÀgÉ®ègÀÆ, F DyðPÀ £ÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ
DgÉÊPÉAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §ºÀ¼À zÀÆgÀ«¯Áè. ªÉÃUÀªÁV
ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀªÀÄä d£À ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è £ÀªÉÆäqÀ£É rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ
E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ  DUÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ £ÁªÀÅ JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ zÉÆqÀØ À̧ªÁ®Ä. DgÉÆÃUÀå
¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¹, ¸Ë®¨sÀå ¤Ãr, J¯Áè ºÀAvÀzÀ°è ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛ
vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä F RZÀÄð–ªÉZÀÑzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ JZÀÑjPÉAiÀÄ UÀAmÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÀÄ

1992gÀ°è ±ÀÄgÀÄªÁzÀ ARDSI, ¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¸ÀA§A¢ü ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À
ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ À̧PÁðgÉÃvÀgÀ À̧A Ȩ́Ü. EzÀÄ eÁUÀwPÀªÁV, D¯ÉÔöÊªÀÄgïì ºÁUÀÆ
À̧A§A¢ü vÉÆAzÀgÉUÀ½gÀÄªÀªÀjUÉ ºÉÆÃgÁqÀÄwÛgÀÄªÀ D É̄ÔöÊªÀÄgïì EAlgï£ÁåµÀ£À̄ ï ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ

ªÉÆzÀ® ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉzÀ D¥sÉÆæÃ – KµÀå£ï À̧A Ȩ́ÜAiÀiÁVzÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ GzÀÝUÀ®PÀÆÌ,
ARDSI AiÀÄ 14 CAUÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ½ªÉ. EzÀgÉÆnÖUÉ, ºÉ̄ ÉàÃeï EArAiÀiÁ, rVß ¥sËAqÉÃµÀ£ï,
£ÉÊnAUÉÃ®ì ªÉÄrPÀ̄ ï læ̧ ïÖ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÉÆ Ȩ́Ên D¥sï UÉÆÃªÁ, ̧ ÀAUÀvï, ªÁ®Alj
ºÉ¯ïÛ À̧«Ãð¸À¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¹®égï E¤ßAUïì ¥sËAqÉÃ±À£ï ªÀÄÄAvÁzÀ PÉ®ªÀÅ À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ
¥ÀævÉåÃPÀªÁV E®èªÉÃ ARDSI eÉÆvÉUÀÆr ̧ ÉÃªÁ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À°è
ºÉaÑ£ÀªÀÅ zÀQët s̈ÁgÀvÀzÀ°èªÉ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀA§A¢ü ̧ ÉÃªÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w CvÀå®àªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ARDSI

vÀ£Éß¯Áè ±ÁSÉ ºÁUÀÆ ̧ ÀºÀªÀwð ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ̧ ÀA§A¢ü ® s̈Àå«gÀÄªÀ
¸ÉÃªÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrvÀÄ. ® s̈Àå«gÀÄªÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ 37 ®PÀë
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ.
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s̈ÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÁV «ÄÃ À̧̄ ÁVgÀÄªÀ Ȩ́ÃªÁ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ
¨sÁgÀvÀzÀ°è
CAzÁdÄ

EgÀ§ºÀÄzÁzÀ
¸ÉÃªÁ

PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ

¸ÉÃªÁ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ

ªÀ¸Àw ̧ Ë®¨sÀå
¯¨sÀå«gÀÄªÀ

¸ÉÃªÁ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛUÀ¼À PÀ¤µÀ× zÉÊ£ÀA¢£À PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ F ¸ÉÃªÁ
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆPÀÛªÁVzÉ. F ±ÀÄ±ÀÄæµÁ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
ªÀåQÛUÀ¼À PÀÄlÄA§ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ¸ÉÃªÁ
¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. F ̧ ÉÃªÁ
PÉÃAzÀæUÀ¼À°è PÉ®ªÉ ¢£ÀUÀ¼À vÁvÁÌ°PÀ DgÉÊPÉ / ±ÀÄ±ÀÄæµÁ
¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ ̧ ÉÃgÀªÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ, PÀÄlÄA§ ªÀUÀðzÀªÀjUÉ
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£À«gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ
«±ÁæAw zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

6

¢£À¥ÀÆwð
(ºÀUÀ®Ä) ̧ ÉÃªÁ
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ

AiÀiÁªÀ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛUÀ½UÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DgÉÊPÉ eÉÆvÉ
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÀÄÝ, DzÀgÉ D À̧àvÉæAiÀÄ°è M¼ÀgÉÆÃVAiÀiÁV
zÁR¯Áw CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇ D ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ F ̧ ÉÃªÁ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ.
F ¸ÉÃªÁ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è, PÉÃªÀ® ºÀUÀ°£À°è ªÀiÁvÀæ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
ºÁUÀÆ DgÉÊPÉAiÀÄ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr £ÀAvÀgÀ, CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ
ªÀÄgÀ½ PÀ¼ÀÄ»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

10

UÀÈºÀ DgÉÊPÉ
¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛUÀ½UÉ CªÀgÀ ªÁ¸À¸À Ü¼ÀzÀ°è DgÉÊPÉAiÀÄ
¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÉÊPÉ PÀÄjvÁV£À  vÀgÀ¨ÉÃw
E®èªÉ «zÀåPÀÛ ±ÀÄ±ÀÆæµÁ ¸ÉÃªÉ PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, »jAiÀÄ
£ÁUÀjPÀjÃPÀjUÁV ªÀÄ£É zÁ¢AiÀÄjAzÀ CxÀªÁ vÀgÀ¨ÉÃw
ºÉÆA¢zÀªÀjAzÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

6

¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ

F UÀÄA¦£À°è, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉAiÀÄ PÀpt ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀzÀªÀgÀÄ EgÀÄªÀgÀÄ. EªÀgÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß
É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F PÀpt ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß

¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀAaPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä-
vÀªÀÄä°èAiÉÄÃ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F vÀgÀºÀzÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
DgÉÊPÉzÁgÀjUÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

¤RgÀ
ªÀiÁ»w
® s̈Àå«®è

£É£À¦£À Qè¤Pï /
PÉÃAzÀæ

«±ÉÃµÀªÁV, eÕÁ¥ÀPÀ±ÀQÛAiÀÄ / £É£À¦£À vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀªÀjUÉ
vÀ¥Á¸ÀuÉ, ¨ÉA§®, ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
DgÉÊPÉzÁgÀjUÀÆ ̧ ÀºÀ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

100

zÀÆgÀªÁtÂ
À̧ºÁAiÀÄ

«±ÉÃµÀ zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀ
À̧AzÉÃºÀ / ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛj À̧®Ä «ÄÃ À̧®Ä. vÀgÀ̈ ÉÃw ºÉÆA¢zÀ

PÁgÀåPÀvÀðgÀÄ PÀgÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ

10
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ªÀ̧ Àw ¸ËPÀAiÀÄð EgÀÄªÀ DgÉÊPÉ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛUÀ½UÁV «ÄÃ À̧°gÀÄªÀ ªÀ À̧w DgÉÊPÁ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ C¢üPÀÈvÀªÁV
£ÉÆÃAzÁ¬Ä À̧®àlÖ ̄ Á s̈ÀgÀ»vÀ ̧ ÉÃªÁ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV zÉÃtÂUÉ E®èªÉ ̧ ÁªÀðd¤PÀÀ
ZÀAzÁ ºÀt ºÁUÀÆ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À ±ÀÄ®Ì¢AzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÁÛgÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 5 jAzÀ
20 ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄzÀÄÝ §ºÀÄvÉÃPÀ J®è ̧ ÉÃªÁ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ªÀÄÆªÀgÀÄ
ªÀåQÛUÀ½UÉ M§âgÀÄ ¹§âA¢AiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ
zÁ£À ¤ÃrzÀ ªÁºÀ£À ̧ ËPÀAiÀÄð ºÉÆA¢ªÉ. ¢£ÀzÀÀ 24 UÀAmÉUÀ¼À®Æè vÀgÀ̈ ÉÃw ºÉÆA¢zÀªÀÀjAzÀ
¥ÀjtvÀ DgÉÊPÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. F PÉÃAzÀæUÀ¼À°è £É£À¦£À ̧ ÀzsÀÈqÀvÉAiÀÄ aQvÉì (Reminscence

therapy), ««zsÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ aQvÉì (¸ÀAVÃvÀ, avÀæPÀ¯É, ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À
MqÀ£Ál, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ) AiÉÆÃUÁ À̧£À aQvÉì, ®WÀÄ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sË¢ÞPÀ
UÀæºÀt ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, ªÁ¸ÀÛ«PÀ CjªÀÅ ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÉÃªÁ
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä ̧ ÀºÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀgÀªÁVªÉ.

ºÀUÀ®Ä (¢£ÀzÀ ªÀÄnÖUÉ) DgÉÊPÉ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ:

¢£ÀzÀ ªÀÄnÖUÉ ºÀUÀ°£À°è ªÀiÁvÀæ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¹Ã«ÄvÀªÁzÀªÀÅ
10 EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÉÆnÖUÉ, PÉ®ªÀÅ »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀ DgÉÊPÁ PÉÃAzÀæUÀ¼À®Æè rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ARDSI zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ºÀUÀ®Ä DgÉÊPÁ PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß
PÉÆaÑAiÀÄ°è ¸ÁÜ¦¹, PÀ¼ÉzÀ 14 ªÀµÀð¢AzÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. EzÀgÀ
EvÀgÉ ±ÁSÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ̧ ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÁzÀ rVßn ¥sËAqÉÃ±À£ï (ªÀÄÄA§¬Ä) ªÀÄvÀÄÛ
£ÉÊnAUÉÃ¯ï læ¸ïÖ (¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ) EªÀgÀÄ ¸ÀºÀ ºÀUÀ®Ä ºÉÆwÛ£À DgÉÊPÉ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß
¸ÁÜ¦¹, AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛªÉ.

UÀÈºÀ DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ « À̧ÛgÀuÁ (Outreach) Ȩ́ÃªÁ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ

EAvÀºÀ 6 PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯Éè ¸ÉÃªÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. F
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è, CgÉPÁ°PÀ ¹§âA¢, ̧ ÀªÀiÁd ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀéAiÀÄA ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
EgÀÄªÀªÀgÀÀ ªÁ À̧¸ÀÜ¼ÀPÉÌ s̈ÉÃn ¤Ãr, À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå«zÀÝgÉ
¸Áß£À-ªÁåAiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr À̧ÄvÁÛgÉ.
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À̧ºÁAiÀÄ À̧AWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è, F jÃwAiÀÄ EAwµÉÖÃ ̧ ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜUÀ½ªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ
DzÀgÉ ªÀåQÛUÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ PÀÄlÄA§PÉÌ vÀPÀÌµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄvÁÛ §A¢zÉ.
EzÀjAzÁV PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀåjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÁAw- À̧ªÀiÁzsÁ£À ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ ¹PÀÌAvÁVzÉ.

£É£À¦£À ±ÀQÛ ªÀÈ¢Ý̧ ÀÄªÀ aQvÁì PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ( ( ( ( (Memory Clinics)))))

PÀ¼ÉzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 8 ªÀµÀðUÀ¼À°è CAzÁdÄ 100 £É£À¦£À ±ÀQÛ ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ aQvÁì
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛªÉ. £ÀgÀgÉÆÃUÀ±Á À̧Ûç ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀ±Á À̧ÛçÀ
EgÀÄªÀ ̧ ÀÆ¥Àgï Ȩ́àµÁ°n ̧ ÀPÁðj ªÀÄvÀÄÛ SÁ À̧V D À̧àvÉæUÀ¼ÀÄ F vÀgÀºÀzÀ «±ÉÃµÀ aQvÁì
WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß E®èªÉ »jAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ̧ ÀAAiÉÆÃf¹gÀÄªÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ̧ ÉÃªÉ
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

zÀÆgÀªÁtÂ À̧ºÁAiÀÄ ( ( ( ( (telephone helpline)))))

ARDSI gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ±ÁSÉUÀ¼À ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 zÀÆgÀªÁtÂ
¸ÀºÁAiÀÄ PÀgÉUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄwÛªÉ.
PÉÆaÑ£ï, PÉÆ®ÌvÁÛ, ªÀÄÄA É̈Ê, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, £ÀªÀzÉºÀ° ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊzÀgÁ¨Ázï£ÀÀ°è F ̧ ÉÃªÉ
® s̈Àå«zÉ. zÉÃ±ÀªÁå¦AiÀiÁV ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV F jÃwAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ̈ ÉA§® ® s̈Àå«®è JA§ÄzÀÄ
zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀ.

DgÉÆÃUÀå Ȩ́ÃªÉUÀ¼À PÀÄjvÀ £ÀqÀªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ

rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÁV DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ CªÀgÀ
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀå Ȩ́ÃªÉ §¼À̧ ÀÄªÀ jÃwUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåªÁVzÉ. F
¤nÖ£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. 10/66 rªÉÄ¤ëAiÀiÁ CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀzÀªÀgÀÄ
4 C©üªÀÈ¢Þ²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À°è, ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
EgÀÄªÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀºÁAiÀÄ / ̧ ÉÃªÉUÀ¼À PÀÄjvÁV CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¨sÁUÀ±À: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ J®èjUÀÆ £ÉgÀ«£À CªÀ±ÀåPÀvÉ EvÀÄÛ. DzÀgÉ
s̈ÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët K¶AiÀiÁzÀªÀgÀÄ, ºÉZÁÑV SÁ À̧V ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£Éß £ÉaÑPÉÆArzÀÝgÀÄ;

K¶AiÀiÁzÀ°è ±ÉÃ. 33 d£ÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ Ȩ́ÃªÁ-¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ EgÀ°®è.
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UÉÆÃªÁ ªÀÄvÀÄÛ ZÉ£ÉßöÊAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉ
(»jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ SÁ¬Ä¯É) EgÀÄªÀ
ºÁUÀÆ E®è¢gÀÄªÀ ªÀÈzÀÞgÀ DgÉÆÃUÀå Ȩ́ÃªÉUÀ¼À É̈ÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. UÉÆÃªÁzÀ°è 76% rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀÈzÀÞgÀÄ SÁ À̧VAiÀÄªÀgÀ°è ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV
§AiÀÄ¹zÀÝgÀÄ; CAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉ EgÀÄªÀ ±ÉÃ. 43 ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV vÉgÀ½zÀÝgÀÆ.
DzÀgÉ F JgÀqÀÆ SÁ¬Ä¯É E®èzÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃrzÀªÀgÀÄ ±ÉÃ. 24 ªÀiÁvÀæ. ZÉ£ÉßöÊAiÀÄ°è
EzÀÄ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀAqÀÄ §A¢vÀÄ (±ÉÃ. 47 rªÉÄ¤ëAiÀiÁ; ±ÉÃ. 23 ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉ
ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ. 23 F JgÀqÀÆ E®è¢gÀÄªÀªÀgÀÄ) wÃgÀ EwÛÃa£À ZÉ£ÉßöÊ (¥ÀlÖt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ)
ºÁUÀÆ ªÉ®ÆègÀ (UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ) CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ EzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À
¤ÃrªÉ. ªÉ®Æèj£À 105 rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛUÀ¼À ¥ÉÊQ ±ÉÃ. 45gÀµÀÄÖ, SÁ À̧V ªÉÊzÀågÀ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÄ, DzÀgÉ ±ÉÃ. 28gÀµÀÄÖ  ̧ ÀgÀPÁj ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå  PÉÃAzÀæPÉÌ ̈ sÉÃn ¤ÃrzÀÝgÀÄ.
¥ÀlÖt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÉÃªÀ® ±ÉÃ. 6.7gÀµÀÄÖ d£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæPÉÌ ̈ sÉÃn ¤ÃrzÀÝgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ. 33gÀµÀÄÖ SÁ¸ÀV ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁrzÀÝgÀÄ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÆÃUÀå Ȩ́ÃªÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf À̧®Ä MAzÀÄ ¥Àæ̧ ÁÛªÀ

£ÀªÀÄä eÁAiÀÄªÀiÁ£ÀPÉÌ £ÀªÀÄä ̧ ÀA¸ÀÌøwUÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ, EgÀÄªÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß
§¼À¹PÉÆAqÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ
zÉÆqÀØ ̧ ÀªÁ®Ä. ̧ ÁA¹ÜPÀ aQvÉìVAvÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÊPÉ, ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀzÀ
¥ÀjuÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀgÀ fÃªÀ£À UÀÄtªÀÄlÖ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ UÀt£ÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F J¯Áè «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, vÀdÕgÀ
eÉÆvÉ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, ºÁUÀÆ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ²Ã® zÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ K¼ÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀ vÀAvÉÆæ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÀQUÉ §AvÀÄ.
À̧zÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è EAxÀ DgÉÊPÉ Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ¨Á®åªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è EªÉ. Ȩ́ÃªÉUÀ¼À

CªÀ±ÀåPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ®¨sÀåvÉ EªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ zÉÆqÀØ PÀAzÀgÀªÉÃ EzÉ. ¸ÀgÀPÁgÀzÀ
F PÀAzÀgÀ ªÀÄÄZÀÄÑªÀ ºÀA§®PÉÌ J®ègÀ ¸ÀºÀPÁgÀ CªÀ±Àå«zÉ.
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¸ÉÃªÉ K£ÀÄ?
AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

ºÉÃUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ? AiÀiÁgÀÄ
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ?

J°è ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ?

d£ÀeÁUÀÈw
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
Ȩ́ÃªÉUÉ ̈ ÉÃrPÉ

ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÀwæPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹¤ªÀiÁUÀ¼À
¥ÀjuÁªÀÄPÁj
G¥ÀAiÉÆÃUÀ,
CAUÀªÉÊPÀ®åvÉ ¦AZÀtÂ
¸Ë®¨sÀå, PÀ¼ÀAPÀ
vÀqÉUÀlÖ®Ä ºÉÆÃgÁl
¸ÉÃªÉUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
C£ÁAiÀÄ À̧ªÁV
¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ
zÉÆgÉPÀÄªÀAvÉÀ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

À̧gÀPÁgÀ, ̧ ÀPÁðgÉÃvÀgÀ
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀå
¹§âA¢,
ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀªÀgÀÄ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ,
¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå
PÉÃAzÀæ

DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀ
DgÉÆÃUÀå vÀAqÀUÀ¼À
¸ÁªÀÄxÀåð
ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉUÁV
¹§âA¢ vÀgÀ¨ÉÃw.
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À DgÉÊPÉ
¤ÃqÀ®Ä vÀgÀ̈ ÉÃw

ªÉÊzÀågÀÄ, zÁ¢AiÀÄgÀÄ,
DgÉÆÃUÀå PÁgÀåPÀvÀðgÀÄ
D±Á PÁgÀåPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÉ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ

D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ
DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÀÉÆAqÀÄ

PÉÊUÉlÄPÀÄªÀ ¨É¯ÉAiÀÄ
aQvÉì (OµÀzsÀ,
ªÀÄ£ÉÆªÉÊeÁÕ¤PÀ aPÉvÉì,
DgÉÊPÉzÁgÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw)

eÁw¥Àæ̈ ÉÃzÀzÀ
(Generic)
OµÀzsÀUÀ¼À
G¥ÀAiÉÆÃUÀ,
®¨sÀå«gÀÄªÀ
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£Éß
DgÉÊPÉUÁV
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÈzÀÞjUÁV EgÀÄªÀ
¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß (DgÉÊPÉ
ºÁUÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄ)
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß
KQÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

vÀdÕgÀ ̧ À®ºÉ £ÀAvÀgÀ
OµÀzsÀ ¹éÃPÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ
EgÀÄªÀªÀgÀÄ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ
DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæzÀ
ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À
DgÉÊPÉUÁV
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß
vÀgÀ̈ ÉÃvÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå
PÉÃAzÀæ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ
DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DzsÁjvÀ
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
¥ÀjuÁªÀÄPÁj
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À DgÉÊPÉ

¸ÀºÁAiÀÄPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À
¸ÁÜ¥À£É ºÁUÀÆ
ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄ£É ¨sÉÃn
ªÀiÁqÀ®Ä vÀgÀ̈ ÉÃw
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è
ªÀÈzÀÞgÀ DgÉÊPÉUÉ
¤AiÀÄÄQÛUÉÆArgÀÄªÀ
¹§âA¢

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ
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¸ÉÃªÉ K£ÀÄ?
AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

ºÉÃUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ? AiÀiÁgÀÄ
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ?

J°è ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ?

UÀÈºÀ DgÉÊPÉ, ¢£ÀzÀ
ªÀÄnÖ£À DgÉÊPÁ ̧ ÉÃªÁ
¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ

vÀgÀ¨ÉÃw ºÉÆA¢zÀ
¹§âA¢UÀ¼À «±ÉÃµÀ
¸Ë® s̈Àå ̧ ÁÜ¥À£É

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ
DgÉÆÃUÀå
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è
ªÀÈzÀÞgÀ DgÉÊPÉUÁV
«±ÉÃµÀ ¹§âA¢

¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÊPÉ,
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ CvÀåªÀ±ÀåªÁV
¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ
¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ,
¸ÀgÀPÁgÀ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ
¥Àj¥Á° À̧ÄªÀ
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ

vÀgÀ¨ÉÃw ̧ Ë®¨sÀåU¼ÀÄ ªÀÈzÁÞ¥Àå ̧ ÀzÀ£ÀUÀ¼À
zÁ¢AiÀÄjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃw
PÀªÀÄälUÀ¼ÀÄ

À̧gÀPÁgÀ ºÁUÀÆ
À̧PÁðgÉÃvÀgÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ

zÉÃ±ÀzÀ GzÀÝ CUÀ®PÀÆÌ

ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÀÄ C©üªÀÈ¢Þ

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÁV, DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ
À̧A¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ CwªÀÄÄRå CA±ÀÀªÁVzÉ. PÉ® zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ ̧ ÀgÀPÁgÀªÀÅ, ªÀÈzÀÞjUÁV

DgÉÊPÁ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉ: ªÀÈzÀÞjUÁV gÁ¶ÖçÃAiÀÄ
¤Ãw, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ À̧®ºÁªÀÄAqÀ½, ªÀÈzÀÞgÀ DgÉÊPÉUÁV gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉ. DzÀgÉ, J®èªÀÇ
¤jÃQëvÀ ¥sÀ°vÁA±À ¤Ãr®è, PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ: ¹§âA¢UÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw E®èzÉ
EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ°è£À ̄ ÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅ. »jAiÀÄjUÉ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ; EzÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀå PÁgÀåPÀvÀðgÀÄ w½¢gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ̧ ÀA¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉAiÀÄ ªÀÄÄRå DzsÁgÀ
À̧ÛA§. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ DgÉÊPÉ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ̈ sÁUÀªÉAzÀÄ  ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁgÀåPÀvÀðgÀÄ, F vÀgÀ̈ ÉÃw ¦gÁ«Äqï£À PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°èzÀÄÝ, ªÉÄÃ°£À
ºÀAvÀzÀ°è vÀdÕgÀÄ, À̧ªÀiÁd Ȩ́ÃªÁPÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ, zÁ¢AiÀÄgÀÄ, DºÁgÀ vÀdÕgÀÄ,
zÉÊ»PÀ vÀgÀ̈ ÉÃwzÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjtÂvÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀgÀ̈ ÉÃw
¢ÃWÀðPÁ°£À ºÁUÀÆ C¯ÁàªÀ¢ü DgÉÊPÉUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÆ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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C¯ÁàªÀ¢ü vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄC¯ÁàªÀ¢ü vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄC¯ÁàªÀ¢ü vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄC¯ÁàªÀ¢ü vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄC¯ÁàªÀ¢ü vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

• DgÉÊPÉAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½ À̧®Ä FV£À DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢AiÀÄ
vÀgÀ¨ÉÃw.

• À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉzÁgÀgÀ£ÀÄß vÀgÀ̈ ÉÃwUÉÆ½ À̧ÄªÀ
vÀgÀ̈ ÉÃwzÁgÀgÀ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀ vÀgÀ̈ ÉÃw

• Ȩ́ÃªÉ¤gÀvÀ vÀgÀ̈ ÉÃw
• FUÁUÀ̄ ÉÃ ¹§âA¢UÉ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ
¤AiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ.

• CAvÀeÁð® DzsÁjvÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÀjAzÀ
¸Àé®àªÀÄnÖUÉ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À G½vÁAiÀÄ ¸ÁzsÀå.

• FUÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ (NISD

DgÉÊPÉzÁgÀgÀ vÀgÀ É̈Ãw, Helpage India ªÀÄvÀÄÛ ARDSI, CMAI, RCI

PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ)

¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

• ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ. DgÉÆÃUÀå «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ°è
(ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, ±ÀÄ±ÀÆæµÉ, EvÀgÉ) rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉAiÀÄ ¥ÀoÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
JgÀqÀPÀÆÌ ¸ÀªÀÄªÁV MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

• vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÝUÉÆ½ À̧®Ä ̈ sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÉzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæ«tåvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ
ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÝUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

• ««zsÀ ̧ ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÁðgÉvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß MAzÉqÉ PÉÆæÃrPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ

gÁ¶ÖÃAiÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ vÀgÀ¨ÉÃw AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞgÁ¶ÖÃAiÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ vÀgÀ¨ÉÃw AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞgÁ¶ÖÃAiÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ vÀgÀ¨ÉÃw AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞgÁ¶ÖÃAiÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ vÀgÀ¨ÉÃw AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞgÁ¶ÖÃAiÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ vÀgÀ¨ÉÃw AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ

• «±ÉÃµÀªÁV, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉVgÀÄªÀ, gÁµÀÖçzÀ°è£À ¹§âA¢ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ̧ ÀºÀPÁgÀ £ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

• J®è ¸ÀÛgÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁd JzÀÄj À̧ÄwÛgÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀjtÂvÀgÀ PÉÆgÉvÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ÃUÀ®Ä, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̧ ÀAAiÉÆÃfvÀ DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢AiÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃwUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ
À̧ºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
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• CAvÀeÁð® DzsÁjvÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀ ²PÀëtzÀ vÀgÀ É̈ÃwUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ
¥Àr¸À®Ä ¸ÀAWÀ ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• zÉÃ±ÀzÀ°è ¥Àæ¸ÀPÀÛªÁV rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÁ ¹zÀÞvÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À
§®¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ

¨sÁgÀvÀªÀÅ, 1982gÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÈzÁÞ¥Àå PÁAiÀÄð¸ÀÆaAiÀÄ ²¥ÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß
eÁjUÉÆ½ À̧ÄªÀ°è UÀªÀÄ£À ºÀj À̧̈ ÉÃQzÉ.

• UÀÈºÀ DgÉÊPÉ CxÀªÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ, PÀ¤µÀÖ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ
vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

• fgÁAl®f ªÀÄvÀÄÛ fjAiÀiÁnæPïì «µÀAiÀÄUÀ¼À vÀgÀ̈ ÉÃwUÀ½UÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ F vÀgÀ¨ÉÃwUÀ½UÉ J®è ¸ÀÛgÀzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• À̧PÁðgÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁðgÉÃvÀgÀ À̧AWÀ - À̧A À̧ÉÜUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ DgÉÆÃUÀå
DgÉÊPÉAiÀÄ°è vÀgÀ̈ ÉÃwUÉÆAqÀ ¹§âA¢AiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä zÀÈqsÀªÁzÀ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß EqÀ̈ ÉÃQzÉ
ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ §UÉÎ ªÀÈzÀÞgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ d£ÀgÀ°è ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈw
ºÀgÀqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁzÀ J®è ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ.

• ¥ÁæzÉÃ²PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV MAzÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
¥ÁægÀA©ü À̧ É̈ÃPÀÄ. EzÀÄ DAiÀiÁ gÁdåzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÉÃ±ÀÀUÀ¼À «²µÀÖ À̧AzÀ s̈ÀðUÀ½UÉ
v ÀP À Ä ÌzÁVg À¨ É ÃP À Ä . (NIPP - National Institute of Public Policy

¤ªÀð» À̧ÄwÛgÀÄªÀ CAUÀ£ÀªÁr PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ C¢üPÁjUÀ¼À
vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀAvÉ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ)

vÀgÀ̈ ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

ARDSI ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀé ªÀ»¹ rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ºÀ®ªÁgÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ
²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÉ. GzÁ: DgÀÄ wAUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæzÀ vÀgÀ¨ÉÃw, MAzÀÄ
ªÀµÀðzÀ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ  ¥ÀzÀ«, ¸ÉÃªÉ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀjUÉ CxÀªÁ
¹§âA¢UÀ½UÉ MAzÀÄ wAUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæ, 5 ¢£ÀUÀ¼À vÀgÀ É̈Ãw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ªÀÈzÀÞgÀ
À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É. ARDSI, 1993 jAzÀ PÉÆaÑAiÀÄ°è ªÀÈzÀÞgÀ DgÉÊPÁ ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÉ.
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s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ Ȩ́ÃªÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ

rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÁUÀ, £ÁªÀÅ MmÁÖgÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ
¸ÉÃªÉUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. ARDSIAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á ¸À¨sÉUÀ¼À°è
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ ¥ÀjtÂvÀgÉ®ègÀÄ MªÀÄävÀ¢AzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦ À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ

DUÀæºÀ¥Àr¹zÀgÀÄ. ªÀÈwÛ¤gÀvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ À̧AWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, gÁdå ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÀæ
À̧PÁðgÀzÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ s̈ÁVzÁgÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÁzÀ ARDSI, ºÉ̄ ÉàÃeïEArAiÀiÁ,

NISD, EArAiÀÄ£ï CPÁqÉ«Ä D¥sï fÃjAiÀiÁnæPïì, fÃjAiÀiÁnæPïì ̧ ÉÆ Ȩ́Ên C¥sï EArAiÀiÁ,
fÃgÀAl¯ÁfPÀ̄ ï ̧ ÉÆ Ȩ́Ên C¥sï EArAiÀiÁ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ ̧ ÀéAiÀÄA Ȩ́ÃªÁ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ, F
GzÉÝÃ±À ̧ Á¢ü¸À®Ä MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄxÀð MPÀÆÌl gÀa À̧¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀðd¤PÀ – SÁ À̧V
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹, ªÀÄvÀÛµÀÄÖ »jAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀjUÁV aQvÁì®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß zÉÃ±ÀzÀ GzÀÝUÀ®PÀÆÌ ̧ ÁÜ¦¸À É̈ÃPÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀgÀ¢AiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀgÀ¢AiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀgÀ¢AiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀgÀ¢AiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ¨sÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀgÀ¢AiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ
ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ

1. s̈ÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ (ªÀåQÛUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è) À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ
wÃªÀæªÁV ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ.

2. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀÄjvÀ DgÉÊPÉ, £ÀÆå£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÀ RZÀÄðªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛ,
PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉaÑ£À ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

3. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀåQÛ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄwÛ®èè.

4. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉ ̧ ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV®è ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÃªÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ
CµÁÖV w½zÀÄ §A¢®è.

5. ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå Ȩ́ÃªÉ À̧j¬Ä®èªÉAzÀÄ §UÉzÀÄ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ, SÁ À̧V ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ Ȩ́ÃªÉUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛzÁÝgÉ.

6. É̈A§® Ȩ́ÃªÉUÀ½UÉ E£ÀÆß C¢üPÀ É̈ÃrPÉ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.
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7. É̈A§® ̧ ÉÃªÉUÀ¼À ̈ ÉÃrPÉ JgÀqÀÆ PÁgÀt¢AzÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV,
rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ ºÉZÀÑ¼À¢AzÁV. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV,
fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ ºÉZÀÑ¼À¢AzÁV, CwªÀÈzÀÞgÀ À̧ASÉå ºÉZÀÄÑwÛzÉ. D »jAiÀÄ
ªÀÈzÀÞgÀ DgÉÆÃUÀå ¹Üw À̧ÆPÀëªÁVzÀÄÝ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À À̧ºÀd PÀÈ±ÀvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ.
eÉÆvÉUÉ ̧ ÀÄvÀÛt ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ̈ ÉA§®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV
¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁV£À É̈A§®zÀ É̈ÃrPÉ À̧ºÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

8. ªÀÈwÛ¤gÀvÀÀgÀ°è, PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¤ÃwAiÀÄÄPÀÛgÀ°è
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÀAWÀ- À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À°è, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼À
CjªÀÅ CµÁÖV¯Áè ªÀÄvÀÄÛ CeÁÕ£À ºÉaÑzÉ. ºÁUÁV, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉAiÀÄÄ
® s̈Àå«gÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ C®à À̧é®àªÁV ¥ÀÆgÉÊ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, CxÀªÁ Ȩ́ÃªÉ
C À̧ªÀÄxÀðªÁVgÀÄvÀÛzÉÉ.

9. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ºÁUÀÆ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ fÃªÀ£À
UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ gÀÆ¥ÀgÉÃµÉ vÀAiÀiÁj À̧̈ ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß ºÉaÑ£À §AqÀªÁ¼À ºÀÆqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. F GzÉÝÃ±À FqÉÃgÀ®Ä
® s̈Àå«gÀÄªÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀÄxÀð jÃwAiÀÄ°è §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

10. s̈ÁgÀvÀzÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛUÀ¼À Ȩ́ÃªÉUÉ C¢üPÀÈvÀ ¤zÉÃð±À£Á®AiÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ OµÀzÉÆÃ¥ÀZÁgÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À PÉÆgÀvÉ EzÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÊPÉ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ
PÀÄlÄA§ ªÀUÀðzÀªÀjUÉ, ̈ ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV «¥sÀ®ªÁVzÉ.

F ªÉÄÃ°£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ, F ªÀgÀ¢¬ÄAzÀ, Ȩ́ÃªÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À
«ªÀÄ±Éð ªÀiÁrzÁUÀ ̧ ÀàµÀÖUÉÆArªÉ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å EµÀÄÖ CUÁzsÀªÁVzÀÝgÀÆ,
DªÀ±Àå«gÀÄªÀ Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¥Àj¹Üw
PÀAUÉqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ; s̈À«µÀåwÛ£À°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ
DgÉÊPÉ Ȩ́ÃªÉUÀ¼À É̈ÃrPÉAiÀÄ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÁUÀ°zÉÉ. DzÀÝjAzÀ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤Ãw
gÀÆ¦ À̧ÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁPÁëzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è F ªÀgÀ¢ 8 ²¥sÁgÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ²¥sÁgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ
1. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ s̈ÁgÀvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DzÀåvÉAiÀiÁUÀÀ̈ ÉÃPÀÄ.
2. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À C£ÀÄzÁ£À ªÀÄvÀÄÛ

¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
3. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ §UÉÎ d£ÀgÀ°è ºÉaÑ£À eÁUÀÈw ªÀÄÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ.
4. rªÉÄ¤ëAiÀiÁªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ DgÉÊPÉAiÀÄ PË±À®å-

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
5. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À DgÉÊPÉAiÀÄ

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À̈ ÉÃPÀÄ.
6. DgÉ ÊP ÉzÁg ÀjU É ¸ ÀºÁAi ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ Ai ÉÆÃd£ÉU À¼ À£ ÀÄ ß

À̧QæAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.
7. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ À̧ªÁðAVÃt ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
8. rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÁV ºÉÆ À̧ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß

eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

²¥sÁgÀ¸ÀÄì 1: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¨sÁgÀvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DzÀåvÉAiÀiÁUÀÀ¨ÉÃPÀÄ²¥sÁgÀ¸ÀÄì 1: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¨sÁgÀvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DzÀåvÉAiÀiÁUÀÀ¨ÉÃPÀÄ²¥sÁgÀ¸ÀÄì 1: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¨sÁgÀvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DzÀåvÉAiÀiÁUÀÀ¨ÉÃPÀÄ²¥sÁgÀ¸ÀÄì 1: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¨sÁgÀvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DzÀåvÉAiÀiÁUÀÀ¨ÉÃPÀÄ²¥sÁgÀ¸ÀÄì 1: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¨sÁgÀvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DzÀåvÉAiÀiÁUÀÀ¨ÉÃPÀÄ

rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀæzsÁ£ÀåvÉ ¹UÀÀ̈ ÉÃPÀÄ. d£ÁgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÊPÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è DzÀåvÉAiÀiÁV WÉÆÃµÀuÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CµÉÖÃ C®èzÉ
Ȩ́ÃªÁ©üªÀÈ¢Þ, ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁd PÀ̄ Áåt ªÉZÀÑUÀ¼À°è EzÀÄ ¥Àæw¥sÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ.

²¥sÁgÀ¸ÀÄì 2: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À C£ÀÄzÁ£À ªÀÄvÀÄÛ²¥sÁgÀ¸ÀÄì 2: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À C£ÀÄzÁ£À ªÀÄvÀÄÛ²¥sÁgÀ¸ÀÄì 2: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À C£ÀÄzÁ£À ªÀÄvÀÄÛ²¥sÁgÀ¸ÀÄì 2: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À C£ÀÄzÁ£À ªÀÄvÀÄÛ²¥sÁgÀ¸ÀÄì 2: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À C£ÀÄzÁ£À ªÀÄvÀÄÛ
¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

vÀÄvÀÄð PÁgÀåªÉA§AvÉ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è£À ºÀtºÀÆrPÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀÄ²ð¹, ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ,

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÁgÀtUÀ¼ÀÀÄ, ¤ªÁgÀuÉÆÃ¥ÁAiÀÄ, aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉAiÀÄ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÁV ºÉaÑ£À zsÀ£À̧ ÀºÁAiÀÄ ¤ÃqÀ̈ ÉÃQzÉ.
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²¥sÁgÀ¸ÀÄì 3: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ §UÉÎ d£ÀgÀ°è ºÉaÑ£À eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.²¥sÁgÀ¸ÀÄì 3: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ §UÉÎ d£ÀgÀ°è ºÉaÑ£À eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.²¥sÁgÀ¸ÀÄì 3: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ §UÉÎ d£ÀgÀ°è ºÉaÑ£À eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.²¥sÁgÀ¸ÀÄì 3: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ §UÉÎ d£ÀgÀ°è ºÉaÑ£À eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.²¥sÁgÀ¸ÀÄì 3: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ §UÉÎ d£ÀgÀ°è ºÉaÑ£À eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁzÀ ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÉÌ ̧ ÀºÀd §zÀ̄ ÁªÀuÉ JAzÉÃ
s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ,  EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÉÃ E®è. F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß

ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ,
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ ºÁUÀÆ À̧ªÀiÁd Ȩ́ÃªÁPÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀ°è CjªÀÅ
AiÉÆd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

²¥sÁgÀ¸ÀÄì 4: rªÉÄ¤ëAiÀiÁªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ DgÉÊPÉAiÀÄ PË±À®å-²¥sÁgÀ¸ÀÄì 4: rªÉÄ¤ëAiÀiÁªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ DgÉÊPÉAiÀÄ PË±À®å-²¥sÁgÀ¸ÀÄì 4: rªÉÄ¤ëAiÀiÁªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ DgÉÊPÉAiÀÄ PË±À®å-²¥sÁgÀ¸ÀÄì 4: rªÉÄ¤ëAiÀiÁªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ DgÉÊPÉAiÀÄ PË±À®å-²¥sÁgÀ¸ÀÄì 4: rªÉÄ¤ëAiÀiÁªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ DgÉÊPÉAiÀÄ PË±À®å-
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

¥ÁægÀA s̈À ºÀAvÀzÀ̄ Éè rªÉÄ¤ëAiÀiÁªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉAiÀÄ
vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÀëtzÀ (ªÉÊzÀågÀ, ±ÀÄ±ÀÆæµÀQAiÀÄgÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄ
À̧ªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÉÊzÀQÃAiÀÄ ªÀÈwÛ¤gÀvÀgÀ) ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è ̧ ÉÃj¹

ªÀÄÄRåªÁV s̈ÉÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä, ¤ªÀð» À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ
DgÉÊPÉAiÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃwUÉ É̈ÃPÁUÀÄªÀ PÀ¤µÀÖ UÀÄtªÀÄlÖUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

²¥sÁgÀ¸ÀÄ ì 5: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À DgÉÊPÉAiÀÄ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ì 5: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À DgÉÊPÉAiÀÄ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ì 5: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À DgÉÊPÉAiÀÄ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ì 5: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À DgÉÊPÉAiÀÄ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ì 5: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À DgÉÊPÉAiÀÄ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ.¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ.¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ.¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ.¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ªÀåQÛUÀ½UÁV GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ DgÉÊPÉAiÀÄ
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ. À̧é®àªÀÄnÖUÉ D À̧gÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ
ªÀåQÛ À̧évÀAvÀæªÁV DvÀäUËgÀªÀ¢AzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÀ§ºÀÄzÀÄ.

²¥sÁg À¸ ÀÄ ì 6: DgÉ ÊP ÉzÁg ÀjUÉ ¸ ÀºÁAi ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ Ai ÉÆÃd£ÉU À¼ À£ ÀÄ ß²¥sÁg À¸ ÀÄ ì 6: DgÉ ÊP ÉzÁg ÀjUÉ ¸ ÀºÁAi ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ Ai ÉÆÃd£ÉU À¼ À£ ÀÄ ß²¥sÁg À¸ ÀÄ ì 6: DgÉ ÊP ÉzÁg ÀjUÉ ¸ ÀºÁAi ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ Ai ÉÆÃd£ÉU À¼ À£ ÀÄ ß²¥sÁg À¸ ÀÄ ì 6: DgÉ ÊP ÉzÁg ÀjUÉ ¸ ÀºÁAi ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ Ai ÉÆÃd£ÉU À¼ À£ ÀÄ ß²¥sÁg À¸ ÀÄ ì 6: DgÉ ÊP ÉzÁg ÀjUÉ ¸ ÀºÁAi ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ Ai ÉÆÃd£ÉU À¼ À£ ÀÄ ß
¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀÄlÄA§zÀ°è rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆvÀÛªÀjUÉ DgÉÊPÉzÁgÀgÀ
À̧ºÁAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉ CqÉ-vÀqÉ E®èzÉ ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄRå AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÉAzÀgÉ
1. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ, DgÉÊPÉzÁgÀgÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÁAiÀÄ

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ.
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2. rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ DgÉÊPÉzÁgÀjUÉ
vÁvÁÌ°PÀªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ ¥Àæw¢£ÀzÀ DgÉÊPÉ¬ÄAzÀ £ÉªÀÄä¢ / «±ÁæAw
¤ÃqÀÄªÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ Ȩ́ÃªÉ.

3. DgÉÊPÉAiÀÄ RZÀÄð ªÉZÀÑUÀ½UÁV ¥ÀjºÁgÀ (¦AZÀtÂ, DgÉÆÃUÀå «ªÉÄ,
EvÁå¢)

²¥sÁgÀ¸ÀÄì 7: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÁðAVÃt ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß²¥sÁgÀ¸ÀÄì 7: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÁðAVÃt ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß²¥sÁgÀ¸ÀÄì 7: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÁðAVÃt ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß²¥sÁgÀ¸ÀÄì 7: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÁðAVÃt ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß²¥sÁgÀ¸ÀÄì 7: rªÉÄ¤ëAiÀiÁ DgÉÊPÉAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀªÁðAVÃt ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉzsÁªÀÄUÀ¼À°è£À
DgÉÊPÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ UÀÄuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁAwæPÀ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À
£ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä À̧A¥ÀÆtðªÁzÀ, KQÃPÀÈvÀ DgÉÊPÉAiÀÄ
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧̈ ÉÃPÁzÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.

²¥sÁgÀ¸ÀÄì 8: rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÁV ºÉÆ¸À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß²¥sÁgÀ¸ÀÄì 8: rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÁV ºÉÆ¸À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß²¥sÁgÀ¸ÀÄì 8: rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÁV ºÉÆ¸À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß²¥sÁgÀ¸ÀÄì 8: rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÁV ºÉÆ¸À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß²¥sÁgÀ¸ÀÄì 8: rªÉÄ¤ëAiÀiÁUÁV ºÉÆ¸À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• rªÉÄ¤ëAiÀiÁ À̧®ÄªÁV ºÉÆ À̧ gÁ¶ÖÃAiÀÄ ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.

• gÁ¶ÖçÃAiÀÄ »jAiÀÄ £ÁUÀjÃPÀgÀ ¤ÃwAiÉÆ¼ÀUÉ, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ ¸ÀºÀ
Ȩ́Ã¥ÀðqÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd PÀ¯Áåt E¯ÁSÉUÀ¼ÀrAiÀÄ°è »jAiÀÄ
£ÁUÀjPÀjÃPÀjUÁV ¥À ævÉåÃPÀ E¯ÁSÉ E®èªÉÃ «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß
¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. GzÁ: ªÀÈzÀÞgÀ PÀ̄ Áåt E¯ÁSÉ

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¬ÄzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀ«PÀ® ªÀåQÛUÀ¼À PÁ¬ÄzÉUÀ¼À
wzÀÄÝ¥ÀrAiÀÄ°è, rªÉÄ¤ëAiÀiÁ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ, »vÀ ºÁUÀÆ D¹ÛUÀ¼À
gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.



CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ D¯ÉÔöÊªÀÄgïì SÁ¬Ä¯É ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
eÁUÀwPÀ D¯ÉÔöÊªÀÄgïì SÁ¬Ä¯É PÀÄjvÁV WÉÆÃµÀuÉ

EAzÀÄ £ÁªÀÅ d£ÁgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÊPÉAiÀÄ 
vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ, EzÀPÉÌ vÀPÀëtªÉÃ MAzÀÄ 
QæAiÀiÁ gÀÆ¥À ̈ ÉÃPÁVzÉ.

SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹, w¼ÀÄªÀ½PÉ ºÉaÑ¹

SÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¹

PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹

DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ DgÉÊPÉUÉ CªÀPÁ±À ¤Ãr

gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀªÀÄAd¸À aQvÉìAiÀÄ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ½

d£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹ SÁ¬Ä¯É §gÀzÀAvÉ vÀqÉUÀnÖ

(¸É¥ÀÖA§gï 2008 http:www.globalcharter.org/charter.php)
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