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Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
Fachanwalt für Erbrecht

Klosterstraße 27
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de
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*1Unser Möbelverbund, dem in 
Europa rund 400 Einrichtungspart-
ner angehören (Einrichtungspart-
nerring VME GmbH & Co. KG, www.
einrichtungspartnerring.com), wird 
dieses Jahr 60 Jahre! 
Wir gehören dazu - wir feiern 
mit.  Als einer von rund 400 
Einrichtungspartnern feiern 
wir gemeinsam!

ANGEBOTE...
Unfassbare

SCHNÄPPCHEN
...und 

in allen 
Abteilungen!

Möbelhaus Franz OHG • Alte Berliner Heerstr. 66  •  31840 Hess. Oldendorf - OT Pötzen •  Tel. 05151 - 57070  
  www.moebelhausfranz.de  •  info@moebelhausfranz.de  •  Öffnungszeiten: Mo - Fr 10:00 - 18:30 Uhr  •  Sa 10:00 - 16:00 Uhr

Jubiläum*
1

Interliving Sofa 
Serie 4255 - 
Eckkombination

2999.-

INTERLIVING SOFA SERIE 4255 - ECKKOMBINATION, Bezug Stoff Mara silber, 
Metallfuß schwarz matt, best. aus: 2-Sitzer mit Armteil links, Winkelecke groß 
und 1-Sitzer-Anstellelement ohne Armteil, Stellmaß ca. 270x255 cm. Bezug: 
100% Polyester. Ohne Zierkissen und Decke. 

COMFORTMASTER-SESSEL CM-HU1157, 
Bezug Leder Vivre pearl, Drehteller 
Metall edelstahlfarbig, Verstellung 
der Fußstütze durch Körperdruck, 
      stufenlose Rückenverstellung 
      durch Gasdruckfeder, inkl. 
       manuelle Kopfpolsterverstellung.

JUBELPREIS
1499,-

MOTOR-BOXSPRINGBETT, Bezug Stoff Gavin hellgrau, Fuß schwebende Optik, 
Obermatratzen: 500-Federn-7-Zonen-Taschenfederkern, Topper: Gel-Art 
Infinity, Unterbau: 500-Federn-Taschenfederkern inkl. Motorverstellung. 
Liegefläche ca. 180x200 cm. Bezug: 100% Polyester. Ohne Plaid und Kissen.

INKLUSIVE  TOPPER

INKLUSIVE  MOTORVERSTELLUNG

JUBELPREIS
2999,-
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Immer wieder Neues
Liebe Leserinnen und Leser,
„Nichts ist so beständig wie der Wandel!“ Das sagte der Philosoph 
Heraklit von Ephesus schon vor rund 2.500 Jahren. Was bedeutet, 
dass auf Dauer nichts bleibt wie es ist. Ob er aber ahnen konnte, wie 
schnell sich die Welt einst verändern wird? Da soll man erst einmal 
mitkommen…
Neue Entwicklungen verursachen bei Menschen nicht selten Unsi-
cherheit oder sogar spontane Ablehnung. Denn Neues ist oft fremd 
und schwer einzuschätzen. Vielleicht verharren Manche deshalb so 
hartnäckig bei ihrem Motto: „Lieber alles so weitermache wie bis-
her.“ 
Ohne Mut zur Veränderung aber keine Weiterentwicklung und kein 
Fortschritt. Dies gilt für viele Bereiche - im privaten Leben und ganz 
besonders auch in der Arbeitswelt. Lebenslanges Lernen und Weiter-
bildung ist heutzutage ein Muss. Die gute Nachricht: Die Unterneh-
men reagieren darauf und machen ihren Mitarbeitern entsprechende 
Angebote. Und sie sind auch offen für Quer- und Wiedereinsteiger. 
Gute Beispiele hierfür finden Sie in unserem Sonderteil JOBS IN 
DER REGION.
Irgendwie sind wir Menschen doch ganz schön widersprüchlich. Ei-
nerseits lehnen wir Unbekanntes gerne erstmal ab und andererseits 
wollen wir immer etwas Neues. Wie so oft, liegt die Wahrheit wohl 
in der Mitte. 
Das ist das Schöne an Rinteln. Hier gibt es vieles, was sich nur wenig 
bis gar nicht zu verändern scheint. Die Liebe der Menschen zu ihrer 
Stadt und ihrer Historie, zum Beispiel. Sie werden im September 
beim Tag des Denkmals besonders auf ihre Kosten kommen.
Und dann gibt es auch immer wieder ganz Neues zu entdecken und 
zu erleben. Oder Altbewährtes in neuem Gewand, wie der Bauern-
markt in XXL-Version. 
In diesem Sinne wünschen wir Ihnen viel Freude beim Durchstöbern 
unserer neuen Ausgabe! Mit Sicherheit werden Sie einiges erfahren, 
was Ihnen noch neu ist! 
Herzlichst,
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Von kurios bis edel - Oldtimerfreunde präsentieren ihre Schätze am Doktorsee!
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Altstadtfest: „Partypeople“ meets „Rocklegenden“

...mehr Leidenschaft
für Deine Füße!

31737 Rinteln · Weserstr. 21
2736

www.schuh-peters.de

hhhhhhhhhhhhhhhh LLLLLLLLLL ididiididdiddidididddd hhhhhhhhhhhhhhhhh ffffffff
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Auflösung Sudoku
von Seite 45

Weserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69
Fax 05751 / 7 69 46

BademodeBademode
reduziert!reduziert!

Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
Mobil 0174 / 6116923

www.kampmeiers-hofladen.de

Partyservice
Fleisch und Wurst vom

Highland-Rind,
Strohschwein und Geflügel 

vorwiegend aus eigener 
Aufzucht und Herstellung!

Ö� nungszeiten:
Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr • Sa. 8-13 Uhr

Mo. und Di. auf Anfrage

Lieferservice!

Kunstausstellung im Kloster Möllenbeck:
100 Jahre
Hermann Diestelhorst
Die Werke des aus Varenholz stammenden Künstlers sind am 
31. August/1. September, 7./8. September und am 14./15. 
September jeweils von 11 bis 18 Uhr im Kloster Möllenbeck 
zu bestaunen.

Bezaubernde Klanglandschaft:
Konzert von Don Alder

Der preisgekrönte kanadischer 
Fingerstyle-Gitarrist und Kom-
ponist Don Alder gibt am Sonn-
tag, 8. September um 17.00 
Uhr ein Konzert im Kloster Möl-
lenbeck.

Der Gitarrist und Komponist ist für 
sein virtuoses Spiel und seine ein-
zigartige Mischung aus jazzigen, 
folkloristischen und rockigen Ein-
flüssen bekannt. Don Alder verwen-
det verschiedene Spieltechniken, 

Klangeffekte und Arrangements, um einzigartige und eindrucks-
volle Musikstücke zu schaffen.
Die Zuhörer erwartet eine einzigartige und bezaubernde Klangland-
schaft, die sowohl anspruchsvoll als auch zugänglich ist. Mal mild, 
mal wild, aber immer authentisch. Der Eintritt ist frei.

Stöbern, schlendern & entdecken: 
Goldbecker Straßenflohmarkt 
Am Sonntag, 1. September von 10.00 bis 16.00 Uhr findet 
in Goldbeck, dem höchstgelegenen Ort Schaumburgs, wie-
der ein liebevoll organisierter Straßenflohmarkt statt.

Die „Flohmarkt-Crew“ hat mit viel Engagement alle Vorbereitungen 
getroffen, um den Flohmarkt zu einem rundum schönen Event für 
alle Beteiligten und die hoffentlich vielen Besucher zu machen.
An den von Goldbeckern und Freunden betriebenen Ständen kann 
nach Herzenslust in alten und neuen Schätzen gestöbert werden. 
Außerdem ist der Flohmarkt eine gute Gelegenheit, mal das Dorf 
bei einem Spaziergang näher kennen zu lernen. 
Für das leibliche Wohl sorgen die Goldbecker Jugendfeuerwehr und 
Goldbecker Lädchen mit leckerem Essen und Getränken.
Parkplätze sind vorhanden und ausgewiesen. Kontakt: flohmarkt-
goldbeck@web.de

Hermann Diestelhorst (1924 – 
2001) war Lehrer und Künstler. 
Rund 20 Jahre seines Lebens 
hat er in Varenholz verbracht, 
war von 1949 bis 1955 Lehrer 
im lippischen Schwelentrup, 
ehe er ein Haus in Kirchdorn-
berg bei Bielefeld bezog. Er war 
zunächst Lehrer, später Schul-
leiter der Grundschule Dorn-

berg. In Kirchdornberg lebte er 
bis zu seinem Tod. Er hat Kunst 
bei Prof. Wilhelm Pramann 
in Bielefeld sowie bei Willem 
Grimm in Hamburg studiert. 
Künstlerisch tätig war er von 
1949 bis kurz vor seinem Tod 
2001. 
Die Ausstellung zeigt fast 70 
seiner Werke: Bilder, Aquarelle, 
Holzschnitte und Radierungen. 
Zur Ausstellung gibt es einen 
Katalog. Zudem ist Diestel-
horsts Erzählung „Verschwun-
dene Welt“ über seine Kindheit 
in Varenholz auf einem Bau-
ernhof mit fünf Geschwistern 
nachgedruckt worden und kann 
ebenfalls erworben werden.
Die Eröffnung der Ausstellung 
findet am Samstag, 31. August 
ab 14.30 Uhr statt. Es gibt ei-
nen Vortrag über das Leben und 
Wirken des Künstlers sowie Mu-
sik, Getränke und Snacks. 
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Bis 

35%*

Förderung

nutzen!

grüne Wärme.Wir bringen

Mit den cleveren Heizungslösungen
von Paradigma auf erneuerbare
Energien umsteigen.

Als Paradigma-Partner in Ihrer Region 
haben wir die passenden Lösungen 
für Ihr Zuhause.

Ökologisch. 
Konsequent. 
Heizen. www.paradigma.de

Ackmann Heizung und Sanitär GmbH & Co. KG
Riete 8 | 31737 Rinteln-Engern | Telefon +49 (5751) 3264
info@ackmann-heizung.de | www.ackmann-heizung-sanitaer.de

Besuchen Sie uns am
7. und 8. September beim 
Öko- und Bauernmarkt!

70 %

Bücherflohmarkt in der Stadtbücherei:
Lesestoff zu Mini-Preisen
Die Stadtbücherei Rinteln veranstaltet am Sonntag, 8. Sep-
tember einen großen Bücherflohmarkt in ihren Räumen in 
der Klosterstraße 21a. Von 14 bis 17 Uhr kann nach Her-
zenslust nach alten und neuen Schätzen gestöbert werden. 

Angeboten werden Romane, Kin-
der- und Jugendbücher, Sach-
literatur, Musik-CDs, Hörbücher 
und DVDs für nur 1 Euro pro 
Stück.
Wer am Sonntag über den Öko- 
und Bauernmarkt in der Innen-
stadt bummelt, kann dies mit ei-
nem Abstecher zur Stadtbüche-
rei in der Eulenburg verbinden. 
Hier lassen sich nicht nur viele 
verschiedene Schnäppchen ma-
chen, sondern man kann auch 
im Sinne der Nachhaltigkeit 
Büchern ein neues Zuhause ge-
ben. Weitere Infos: Tel. (05751) 
403418.

... diesmal in der XXL-Version
Am Samstag, 7. September von 10 - 18 Uhr und am Sonn-
tag, 8. September von 11 - 18 Uhr findet wieder der belieb-
te Öko- und Bauernmarkt in der Rintelner Innenstadt statt. 
Dieses Jahr allerdings in einer XXL-Version.

Neben der üblichen Veranstal-
tungsfläche, die sich bisher auf 
die Fußgängerzone, den Markt-
platz und den Kirchplatz be-
schränkt hatte, wird erstmals 
der komplette Kollegienplatz 
mit in das Geschehen einge-
bunden. Man darf gespannt 
sein, denn hier warten viele 
Highlights! Zudem starten hier 
an beiden Tagen jeweils um 14, 
15 und 16 Uhr kostenlose Plan-
wagenfahrten.  
Auch auf dem weiteren Gelän-
de ist viel los! An vielen bunten 
Ständen gibt es jede Menge zu 
entdecken. Es wird Landbau 
zum Anfassen, Schmecken und 
Erleben vorgestellt sowie eine 
abwechslungsreiche Vielfalt 
landwirtschaftlicher Produkte 
und Erzeugnisse präsentiert. 
Informationsstände rund um 
die Land- und Forstwirtschaft 
sind ebenfalls auf dem Markt zu 
finden. Die Besucherinnen und 
Besucher können sich über öko-
logische und effiziente Heizsys-
teme sowie über klimaneutrale 
Stromerzeugung informieren. 
Außerdem bieten zahlreiche 
Kunsthandwerkerinnen und 
-handwerker ihre Produkte an 

liebevoll dekorierten Ständen 
an. Mit dabei sind auch wieder 
die Rintelner Ackerbürger.
Am Stand des Baubetriebshofes 
der Stadt Rinteln gibt es neben 
Informationen aus erster Hand 
auch wieder allerhand „Grü-
nes“ für den heimischen Gar-
ten zu gewinnen. Und auf dem 
gesamten Gelände ist natürlich 
ausreichend für das leibliche 
Wohl und für jeden Geschmack 
gesorgt. 
Am Sonntag wird der NDR-Dia-
log-Bus zu Gast in Rinteln sein. 
Zudem gibt es an diesem Tag 
einen Informationsstand zum 
Thema „Hochwasserschutz“. 
Anlässlich des an diesem Sonn-
tag ebenfalls stattfindenden 
„Tag des Denkmals“ wird u. a. 
der Kommunalarchäologe der 
Schaumburger Landschaft in 
der Klosterstraße am Abrissge-
lände der ehemaligen Schaum-
burger Zeitung über besondere 
Funde informieren.
Auch der Einzelhandel lädt am 
8. September von 13 bis 18 
Uhr zu einem verkaufsoffenen 
Sonntag ein.
Diese Veranstaltung ist roll-
stuhlgerecht.
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INDIVIDUELLER SERVICE NACH MASS

Profi-Beratung Lieferung zum 
Fixtermin

Beratung zu 
Hause Profi-Montage

Top Finanzierungs-
Service

Fachgerechte 
Entsorgung

Profi-Aufmass Umzugsservice

Garantie Online-Planung/ 
Bequem von zu 
Hause

ENTDECKEN SIE
MEHR IDEEN
UND INSPIRATIONEN
FÜR IHRE KÜCHE

Kuhlmann Hausgeräte
Berliner Straße 19 · 31737 Rinteln-Engern
Fon: 05751 - 5039

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo-Fr 09:00 bis 13:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
Sa      09:00 bis 13:00 Uhr

WIR SIND FÜR SIE DA:

Wir bauen um und erweitern
unsere Küchenausstellung!

Viele Einzelstücke und Restposten 
unserer Elektrohausgeräte um

bis zu 20 % reduziert!

Museum Rinteln lädt zu öffentlichen
Führungen ein:
Geschichte spannend vermittelt
Die Eulenburg Universitäts- und Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21, lädt im September zu informativen öffent-
lichen Führungen ein, in denen bedeutsame Teile der Ge-
schichte der Stadt und des Schaumburger Landes spannend 
und unterhaltend vermittelt werden.

So, 08.09. (Tag des offenen Denkmals)
11 – 12 Uhr und 17 – 18 Uhr
Sonderausstellung 
„Rätselhaftes Mittelalter“
Die aktuelle Sonderausstellung ver-
sammelt bedeutende Exponate aus der 
Geschichte des Mittelalters im Schaum-
burger Land und stellt spannende For-
schungsergebnisse und neue Rätsel vor. 
Regulärer Eintritt, die Führung ist frei.

Do, 12.09.
19 – 20.30 Uhr
Stadtführung mit Dr. Stefan Meyer 
„Mörder!“ Schuld und Sühne des Johann Heinrich Seidenfaden 
- eine Stadtführung auf den Spuren des spektakulärsten Kriminal-
falls der schaumburgischen Geschichte. Treffpunkt ist am Museum.

Di, 17.09.
19 – 20 Uhr
Stadtführung mit Dr. Stefan Meyer
Juden in Rinteln - ein abendlicher Stadtrundgang auf den Spuren 
einer 500-jährigen Geschichte. Treffpunkt ist am Museum.

Weitere Infos: Die Eulenburg Universitäts- u. Stadtmuseum Rin-
teln, Tel. (05751) 41197, E-Mail: museum.eulenburg@t-online.de

Tag des offenen Denkmals®

in Schaumburg
Zum Tag des offenen Denkmals® in Schaumburg am Sonn-
tag, 8. September von 10 bis 18 Uhr laden die Eigentüme-
rinnen und Eigentümer vieler Denkmale, die Stadt Rinteln 
und viele ehrenamtlich Mitwirkende gemeinsam nach Rin-
teln und Umgebung ein. 

Anlass ist der europaweit durchgeführte Tag des offenen Denk-
mals®. Er steht in diesem Jahr unter dem Motto „Wahr-Zeichen, 
Zeitzeugen der Geschichte“. Das Motto verweist exemplarisch auf 
die besondere historische wie gegenwärtige Bedeutung unseres 
kulturellen Erbes. 
Private Eigentümer, Denkmalpfleger, ehrenamtlich Helfende und 
engagierte Vereine, die sich der Erhaltung historischer Bauten und 
Stätten widmen, leisten einen wichtigen Beitrag zur Bewahrung 
des Reichtums unseres kulturellen Erbes. Sie öffnen ihre Denk-
male, die sonst nicht allgemein zugänglich sind oder tragen dazu 
bei, Bekanntes einmal anders zu 
sehen. 
An 26 beteiligten Denkmalen 
der Stadt Rinteln und einigen 
Orten der Umgebung können In-
teressierte auf Spurensuche ver-
gangener Jahrhunderte gehen. 
Dabei entdecken sie sicherlich 
viel Neues und Spannendes.
Das Programm mit allen Infos zu 
den jeweiligen Öffnungszeiten 
und Aktivitäten der teilnehmen-
den 26 Denkmale seht unter 
www.der-rintelner.de und unter 
www.schaumburgerlandschaft.
de zum Download bereit.
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Tag des offenen Denkmals:
Einladung zur Führung im 
Kloster Möllenbeck 
Die Ev.-ref. Kir-
chengemeinde 
Möllenbeck lädt 
am Sonntag, 
8. September 
um 15 Uhr im 
Rahmen des 
Tages des offe-
nen Denkmals 
zu einer zusätz-
lichen, kindge-
rechten Führung 
im Kloster Möl-
lenbeck ein.

Die kindgerechte 
Führung findet 
zusätzlich zur re-
gulären Führung 
um 12 Uhr (jeder 
zweite Sonntag im 
Monat) statt. 
Am Tag des of-
fenen Denkmals 
sind die meisten 
Räume des Erdge-
schosses, der In-
nenhof und der Kreuzganz zu besichtigen. Das Museum Eulenburg 
bietet darüber hinaus ein Programm im Kellergewölbe des Klosters 
an. Der Eintritt ist frei.

NOCH MEHR geniale
Murmelbahnen
Von Samstag, 14. September bis Sonntag, 17. November 
zeigt das Museum Rinteln Ortwin Grüttners einzigartige 
Murmelbahnen in einer neuen Mitmachausstellung für Groß 
und Klein.

Murmelbahnen faszinieren bereits Generationen - nun vereinen 
Ortwin Grüttners Meisterwerke Großeltern, Eltern und Kinder beim 
Spiel mit den kleinen Kugeln.
Seit über 34 Jahren entwirft und baut der Maschinenbauingenieur 
aus Hannover immer wieder neue Murmelbahn-Kreationen. Dabei 
schafft er für die kleinen Kugeln eine eigene Welt voller Rätsel 
und Geheimnisse. Kinder wie Erwachsene vertiefen sich in die ver-
schiedensten, raffinierten Konstruktionen und verfolgen den Lauf 
der Kugel durch faszinierende Skulpturen und Bauwerke. Die Aus-
stellung schließt an ihre Vorläuferin von 2022 an und zeigt neben 
einigen Klassikern von damals eine Vielzahl neuer, raffinierter Mur-
melbahnen.
An welcher Stelle starten, wo legt man die Murmel ein? Unten oder 
oben? Kurbeln, Wettrennen, Flippern, oder einfach die Wege er-
forschen? Viele Fragen stellen sich den Besuchern, viele Überra-
schungen und liebevolle Details hat Grüttner in die einzigartigen 
Bahnen eingebaut.

Öffnungszeiten:
Täglich (außer mon-
tags) 14 - 17 Uhr, 
Sonn- und Feiertage 
durchgehend 11 - 17 
Uhr.
Erweiterte Öffnungs-
zeiten in den Herbst-
ferien von Nieder-
sachsen und NRW vom 
4.10. bis 26.10.24: 
Täglich (außer mon-
tags) 10 bis 13 Uhr 
und 14 - 17 Uhr.
Gruppen nach Anmel-
dung auch vormittags 
und abends. Anmel-
dungen für Gruppen-
besuche unter mu-
seum.eulenburg@t-on-
line.de
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Bizim Market GmbH & Co. KG

Aktion „Rinteln erleben“:
Rintelner Betriebe & Vereine präsentieren sich
Bei der von Pro Rinteln e.V. organisierten Aktion „Rinteln erleben“ präsentieren sich am Samstag, 28. September von 10 
bis 16 Uhr Rintelner Betriebe aus allen Bereichen, wie z.B. Handel, Handwerk, Gewerbe, Industrie sowie Vereine der inte-
ressierten Öffentlichkeit auf dem Marktplatz und in der Fußgängerzone.

Symphoniekonzert mit dem Göttinger Symphonie Orchester:
Zum 200. Geburtstag von Anton Bruckner
Zu Ehren des 200. Geburtstag von Anton Bruckner (1824-1896) spielt das Göttinger Symphonie Orchester am Sonntag, 
15. September um 17 Uhr im Kloster Möllenbeck die Symphonie Nr. 7 E-Dur und Richard Wagners (1813-1883) Vorspiel 
und Isoldes Liebestod.
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Ein Konzert der Superlative 
über das, was den Menschen 
trägt: Die Liebe in unvorstell-
baren Dimensionen. Der Wag-
ner-Verehrer und Freund Anton 
Bruckner ist erschüttert, als 

er während der Komposition 
an seiner 7. Symphonie vom 
Tod Richard Wagners erfährt. 
Er integriert aus Hochachtung 
vor dem Freund ein Thema 
aus Wagners Oper „Tristan und 

Isolde“ in seine Symphonie.
Das Göttinger Symphonie Or-
chester und Sopranistin Ina 
Westphal, Landestheater Ge-
ra-Altenburg, werden von Wolf-
gang Westphal dirigiert. 

Dieses Konzert wird gefördert 
von der Schaumburger Land-
schaft und der Sparkasse 
Schaumburg. Der Eintritt ist 
frei. Spenden sind sehr erbe-
ten.

Die in Rinteln ansässigen Firmen 
haben die Vorteile des Stand-
ortes Rinteln schon seit langem 
erkannt und genutzt.
Rinteln zeichnet sich dabei 
durch eine breit gefächerte 

Wirtschaftsstruktur aus, wobei 
neue Industrieansiedlungen und 
traditionelle Betriebe das Bild 
der Stadt prägen. Durch hervor-
ragende Standortbedingungen 
fühlen sich Unternehmen und 

Betriebe verschiedenster Wirt-
schaftszweige hier heimisch.
Auch durch zahlreiche Vereine 
und Einzelhändler präsentiert 
sich Rinteln nach außen hin als 
zukunftsorientiert, lebendig, auf-
geschlossen und sehr vielseitig.
Die an der Aktion teilnehmen-
den Akteure nutzen dabei die 
Gelegenheit, um über ihr Leis-
tungsangebot sowie über Ausbil-
dungs- und Praktikumsangebote 
zu informieren.
Zusätzlich dazu wird der Rin-

telner Einzelhandel sein Leis-
tungspaket mit einem umfas-
senden Angebot und einer fach-
kundigen Beratung wie gewohnt 
unter Beweis stellen. Auch die 
heimische Gastronomie wird 
bestens auf diesen Tag vorberei-
tet sein.
Der Stadtmarketingverein Pro 
Rinteln e.V. lädt heimische Be-
wohner und auch Tagesausflüg-
ler ganz herzlich ein, durch die-
se Aktion Rinteln noch einmal 
ganz anders wahrzunehmen.
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Durchstarten!

Mit abwechslungsreichem Programm:
Blockflöten-Chorkonzert 
Das Rintelner Kolleg Musikerziehung (RKM) lädt am Sams-
tag, 21. September um 18 Uhr herzlich zu seinem Jahres-
konzert gemeinsam mit dem Kammerchor Cantemus aus 
Bückeburg in der Jakobi-Kirche am Kollegienplatz ein.

Infotag der Kreisjugendmusikschule:
Instrumentenschnuppern für 
Jung & Junggebliebene
Am Samstag, 28. September lädt die Kreisjugendmusik-
schule Schaumburg (KJMS) in der ehem. IGS, Klosterstraße 
18 in Rinteln von 13.30 bis 17.00 Uhr zu einem Infotag für 
Menschen ab 6 Jahren ein.

Welches Instrument soll ich ler-
nen? Kann ich in meinem Alter 
noch anfangen? Welche Leihins-
trumente können ausgeliehen 
werden? Diese und viele andere 
Fragen können beim Infotag ge-
meinsam geklärt werden.
Außerdem besteht die Möglich-
keit, viele Instrumente unter 
fachkundiger Anleitung auszu-
probieren und sich über das An-
gebot der KJMS zu informieren. 
Ist das Wunschinstrument erst 
einmal gefunden, steht einem 
kostenlosen Probeunterricht 
nichts mehr im Weg.

Die Kreisjugendmusikschule 
Schaumburg ist eine öffent-
liche Bildungseinrichtung in 
Trägerschaft des Landkreises 
Schaumburg mit einer sorgfäl-
tig abgestimmten Struktur und 
Konzeption. Die KJMS hat die 
Aufgabe, flächendeckend im 
Landkreis Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene mit Musik ver-
traut zu machen und zu eige-
nem Musizieren anzuregen. 
Das Angebot der KJMS um-
fasst: Musikunterricht für jedes 
Alter ab 18 Monaten, instru-
mentaler und vokaler Einzel- 
und Gruppenunterricht, 26 ver-
schiedene Unterrichtsfächer, 
Workshops, Kurse und Wochen-
endseminare, Ballett, Stepdan-
ce, Ensemblemusizieren, Ko-
operationen mit Schulen und 
Kindertageseinrichtungen, de-
zentrale Unterrichtsstätten im 
gesamten Landkreis Schaum-
burg und in Hess. Oldendorf, 
Konzerte, Musizierstunden, 
Vorbereitung auf „Jugend mu-
siziert“, Studienvorbereitende 
Ausbildung (SVA) sowie Bera-
tung und Hilfestellung bei der 
Instrumentenwahl
Weitere Infos: Tel. (05721) 
703-6800, www.kjms-schaum-
burg.de

Das Blockflötenensemble des 
RKM und der Kammerchor 
Cantemus haben ein abwechs-
lungsreiches Konzertprogramm 
erarbeitet: Es führt durch viele 
Jahrhunderte, von Madrigalen 
der Renaissance bis hin zu Spi-
rituals, von Opernarien und Lie-
dern von Mendelssohn-Barthol-
dys und Schumann bis hin zu 
Stücken von Telemann, Vivaldi 
u.a. Besonders schön ist es, 
dass beide Gruppen nicht nur 
getrennt, sondern auch gemein-
sam musizieren werden.
Der Kammerchor Cantemus Bü-
ckeburg wurde 2004 gegründet 
- zunächst mit nur sechs Sän-
gerinnen und Sängern - um Ma-
drigale bei den Gala-Abenden 
der Fürstlichen Hofreitschule 
zu Gehör zu bringen. 
Die Besonderheit des Chores 
liegt in der Wertschätzung der 
Gemeinschaft und der Homo-
genität des Klangs. Wurden 
die Werke zunächst kollektiv 
erarbeitet, leitet mittlerweile 
Stephanie Feindt, ausgebilde-
te Musiklehrerin und Dipl.-Ge-
sangslehrerin (Hochschule für 
Musik, Theater und Medien 
Hannover sowie Bundesakade-
mie Wolfenbüttel), die Proben. 
Nach wie vor singt der Chor 
jedoch ohne Dirigat, was ein 
aufmerksames Gespür jedes 
Einzelnen für den Gesamtklang 
erfordert.
Der Chor verfügt über ein brei-
tes Repertoire von weltlicher 
und geistlicher Musik, Folklore, 
Volkslieder Madrigalen, Spiri-
tuals und modernen Komposi-
tionen. Im Januar 2023 wurde 
dem Chor eine besondere Ehre 
zuteil, als er dem Schaumburg-

lippischen Bischof Dr. Manz-
ke auf seiner Dienstreise nach 
Rom begleiten durfte. Hierbei 
umrahmten die Sängerinnen 
und Sänger zum einen seinen 
Vortrag in der deutschen Bot-
schaft zum Heiligen Stuhl, und 
sangen zum anderen vor Papst 
Franziskus bei dem Abschluss-
gottesdienst der Gebetswoche 
für die Einheit der Christen in 
der Basilika St. Paul vor den 
Mauern.
Das Blockflötenensemble, seit 
33 Jahren unter der Leitung 
von Heidrun Wisser, die auf 
50 Jahre Unterrichts - und 
Konzerttätigkeit zurückblicken 
kann, besteht seit 43 Jahren 
aus immer wieder wechselnden 
Mitgliedern. Es hat schon bei 
Rundfunkaufnahmen mitge-
wirkt sowie Konzertreisen nach 
Bulgarien unternommen. Im 
Moment sind es 14 Spieler im 
Alter zwischen 16 und 87 Jah-
ren, die viel Freude am gemein-
samen Musizieren haben. 
Der Eintritt ist frei. Das Konzert 
wird dankenswerter Weise von 
dem Kulturring e.V., der Spar-
kasse Schaumburg und der 
Volksbank in Schaumburg eG 
unterstützt.
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www.ka� eeroesterei-niemeyer.de

Sommerurlaub vom
9.-23. September

BilderBuchKino in der
Stadtbücherei 
Am Mittwoch, 11. September 
zeigt die Stadtbücherei Rinteln in 
ihren Räumen in der Klosterstraße 
21a wieder ein BilderBuchKino. 
Auf Grund der großen Nachfrage 
gibt es um 15 Uhr und um 16 Uhr 
jeweils eine Vorstellung. 

Während des Vorlesens werden die 
Bilder zur Geschichte auf einer Lein-
wand gezeigt. So lernen die Kinder 
auf eine ganz neue Art und Weise 
Bilderbücher kennen. Folgende Ge-
schichte ist zu hören und zu sehen: 
 »Der kleine Rabe Socke - Alles deine Schuld!« von Nele Moost für 
Kinder ab 3 Jahren: Ja, es stimmt, der kleine Rabe Socke schlägt 
gerne mal über die Stränge. Als plötzlich Stulles Äpfel weg sind, auf 
der Wäsche der Eule schwarze Fußspuren auftauchen und die Rei-
fen am Flitzer vom Wolf keine Luft mehr haben, zeigen alle sofort 
auf Socke. Doch der war es nicht, das kann der kleine Dachs sogar 
bezeugen. Und wer ist dann schuld? Schuldig oder nicht schuldig - 
eine fröhlich-freche Bilderbuchgeschichte über Vorurteile. 
Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich! Entweder persönlich 
in der Stadtbücherei, unter Tel. (05751) 403 418 oder per Mail an 
buecherei@rinteln.de. Für die Anmeldung werden Name und Alter 
des Kindes, sowie eine Telefonnummer für eventuelle Rückfragen 
benötigt.

Feier zum 50-jährigen Bestehen:
Dorfgemeinschaftsfest Uchtdorf
Die Dorfgemeinschaft Uchtdorf feiert am Sonntag, 15. Sep-
tember ab 12.00 Uhr am Bürgerhaus Uchtdorf ihr 50-jähri-
ges Bestehen.

Das muss natürlich gebührend gefeiert werden! Die Dorfgemein-
schaft Uchtdorf lädt dazu alle Mitbürgerinnen und Mitbürger inklu-
sive Kinder herzlich ein. Es wartet ein buntes Programm!

Rabenschwarze Komödie:
NEIN ZUM GELD
Der Kulturring Rinteln e.V. präsentiert am Donnerstag, 26. 
September um 20 Uhr im Gymnasium Ernestinum, Paul-
Erdniss-Str. 1 die rabenschwarze Komödie von Flavia Coste.

Richard hat 162 Millionen Euro 
im Lotto gewonnen, will aber 
auf das Geld verzichten, weil er 
mit seinem Leben rundum zu-
frieden ist. 
Aber seine Frau, seine Mutter 
und sein bester Freund sind 
nicht bereit, NEIN ZUM GELD! 
zu sagen. Während Richard ar-
gumentiert, dass Geld allein 
nicht glücklich macht und zu 
viel davon oft den Charakter 
verdirbt, versuchen die drei, ihn 
mit ihren Gegenargumenten zu 
überzeugen: Dass man mit Geld 
doch z. B. wohltätige Einrich-
tungen großzügig unterstützen 
könnte, dass man keine Sorgen 
und keine offenen Rechnungen 
mehr hätte, dafür aber ein grö-

ßeres Haus, dass man schöne 
Reisen machen könnte, und, 
und, und …? Und wenn er bei 
seinem Vorhaben bleibt???
Wie weit bestimmt Geld(gier) 
unser Leben? Diese Frage 
stellt die französische Autorin 
in ihrer abgründigen Komödie, 
die durch raffinierte Volten und 
moralische Fallstricke besticht. 
Das Stück dauert noch keine 
zehn Minuten, da zappelt man 
als Zuschauer schon im Netz 
und hat keine Chance, sich dar-
aus zu befreien.
Tickets zum Preis vom 18,- € / 
erm. 15,- € gibt es unter www.
kulturring-rinteln.de. Und www.
ticket-regional.de.© Dietrich 
Dettmann
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Die neue Damen-Kollektion

Die neue Herren-Kollektion

KiTa MinniMax:
Der beliebte Basar findet
wieder statt
Am Sonntag 29. September von 13 bis15 Uhr findet wieder 
der beliebte Basar in der Kindertagesstätte MinniMax, Rege-
testr. 6a in Rinteln-Exten statt.

Neue Verleihstation für ein
E-Lastenrad in Engern
Ab Sonntag, 1. September wechselt ein E-Lastenrad der 
Stadt Rinteln den Standort. Familie Mohme übernimmt eine 
Abholstation in Engern.

Die Buchung erfolgt weiterhin über die Buchungsplattform www.
lastenrad.rinteln.de. Eine Abholung des E-Lastenrades ist montags 
bis freitags möglich. Die individuelle Abholzeit ist nach erfolgter 
Buchung telefonisch abzusprechen.
Die Stadt Rinteln freut 
sich über Interessenten, 
die gern eine Verleihsta-
tion übernehmen möch-
ten. Einrichtungen oder 
Unternehmen sowie 
Privatpersonen können 
sich unverbindlich über 
die Anforderungen und 
Voraussetzungen für 
eine Verleihstation im 
Amt für Stadtmarketing, 
Wirtschaftsförderung 
und Öffentlichkeits-
arbeit, Tel. (05751) 
403169 informieren.

Rintelner Oktoberfest -
Das Original
Gemeinsam mit dem Team der „Speisekammer Anno 1583“ 
lädt der Rintelner Carnevalsverein e.V. (RCV) am Samstag, 
28. September ab 19.30 Uhr zu einer bayerischen Super-
sause in den historischen Ratskellersaal in Rinteln ein.Angeboten werden nach Größen sortierte, guterhaltene Kinderklei-

dung (Frühjahr/Sommer), Umstandsmode, Schuhe, Spielzeug (kei-
ne Stofftiere), Bücher, Fahrzeuge, Autositze und Kinderwagen, etc.
Schwangere und Verkäufer können bereits ab 12.30 Uhr in Ruhe 
stöbern. In der Cafeteria stehen Kaffee, Torten und frische Waffeln 
(auch zum Mitnehmen) bereit. Der Erlös des Basars kommt den 
Kindern der Kita MinniMax zugute.
Nummernvergabe ist am 11. September von 10 bis 11 Uhr und 
17 bis 18 Uhr nur telefonisch unter (05751) 4309880. Weitere 
Infos: Facebookseite Basar MinniMax Exten oder basarkitaminni-
max.jimdo.com

„Oktoberfest in Rinteln… Das 
Original ist zurück! Freut Euch 
auf Live-Musik, Tanz und le-
ckeres Essen“, lädt Sebastian 
Westphal vom RCV ein. 
Für eine ausgelassene Feier 
und tolle Stunden sorgen mu-
sikalisch „Winfried Stark und 
die original Steigerwälder“. Die 
sechs Profimusiker aus Bayern 
spielen moderne volkstümliche 
Musik, deutsche Schlager, Ol-
dies, Rock, Pop, aktuelle Hits, 
Alpen-Rock, bis hin zu Party 
pur. Zahlreiche Rundfunk- und 
Fernsehsendungen prägen den 
Bekanntheitsgrad dieser Musik-

gruppe. Beim ersten internatio-
nalen „Grand Prix der Volksmu-
sik“ belegten sie den zweiten 
Platz. Zudem wurden ihnen 
bereits fünf Goldene und eine 
Platin Schallplatte verliehen.
Karten gibt es im Vorverkauf 
online unter www.oktoberfest-
rinteln.de oder direkt im Res-
taurant „Speisekammer Anno 
1583“ am Marktplatz. Der Ein-
tritt kostet 22,- € im VVK und 
25,- € an der AK. Unterstützt 
wird das Oktoberfest von der 
Sparkasse Schaumburg, der 
Schaumburger Zeitung und den 
Stadtwerken Rinteln. 
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Klosterstr. 9 • Rinteln • Tel. 05751 / 9246378

Regional ist 1. Wahl!

Lokale
Superfoods

Shakespeare Solo Komödie:
Ränkespiel um Macht und 
Machtgier
Der Kulturring Rin-
teln e.V. präsentiert 
am Mittwoch, 9. 
Oktober um 18 Uhr 
in der Speisekam-
mer Anno 1583 am 
Marktplatz 6 in Rin-
teln die Shakespeare 
Solo Komödie mit 
Bernd Lafrenz.
Richard, Herzog von 
Gloucester, ist buck-
lig und hinkt. Tanz und 
Feste sind ihm zuwider, den grimmigen Krieg zieht er dem heiteren 
Frieden vor.
Durch die Natur um äußerliche Reize betrogen, entschließt er sich, 
ein Erzschurke und Bösewicht zu werden und jeden zu beseitigen, 
der sich ihm in den Weg stellt. Mit allen Mitteln will er den Kö-
nigsthron erobern, den sein Bruder König Edward der Vierte noch 
besetzt.
Durch geschickte Intrigen hetzt er König Edward gegen seinen 
Bruder George auf, der daraufhin in den Tower gebracht wird und 
dort sein frühzeitiges Ende findet. Es folgt sein nächstes Kunst-
stück: Richard hält mit schmeichelnden Worten um die Hand von 
Prinzessin Anne an, die ihn als Mörder ihres Mannes und Vaters 
zuerst erbost zurückweist und sich dann doch durch seine heuch-
lerischen, umgarnenden Worte gewinnen lässt. Als dann auch noch 
sein kranker Bruder König Edward stirbt, scheint seinem Weg zum 
Thron nichts mehr im Wege zu stehen. 
Doch warten noch einige Hindernisse und Überraschungen auf Ri-
chard. Ein Ränkespiel um Macht und Machtgier beginnt, was wie 
schon so oft in der Geschichte der Menschheit mit den Worten 
endet: Der König ist tot, es lebe der König!
Tickets zum Preis vom 18,- € / erm. 15,- € gibt es unter www.kul-
turring-rinteln.de und www.ticket-regional.de.

Rechtzeitig Tickets sichern:
Silvesterfahrt zu
“La Cage aux Folles“
In diesem Jahr geht die stets früh ausver-
kaufte Silvesterfahrt des Kulturring Rin-
teln e.V. mit dem Reisebus nach Detmold 
zur Aufführung von „La Cage aux Folles“. 
Georges und Albin sind seit Jahrzehnten ein Paar. Georges ist Be-
treiber des Travestie-Clubs »La Cage aux Folles« (Ein Käfig voller 
Narren), in dem Albin Nacht für Nacht als schillernde Dragqueen 
Zaza das Publikum bezaubert. Gemeinsam haben sie Georges Sohn 
Jean-Michel großgezogen. Nun will dieser heiraten: Anne, die Toch-
ter eines erzkonservativen Politikers, der die Schließung aller Clubs 
auf seiner Agenda hat! 
Bei einem gemeinsamen Abendessen sollen sich die beiden Fami-
lien kennenlernen. Spaß und Katastrophe sind vorprogrammiert, 
wenn verschiedene Lebensentwürfe und Gefühlswelten aufeinan-
derprallen. Und, so viel sei verraten: Beide Familien haben ihre Ge-
heimnisse und Besonderheiten. Die Themen »Liebe«, »Toleranz« 
und »Akzeptanz« sind heute noch so aktuell wie bei der Urauffüh-
rung am Broadway vor vierzig Jahren, denn noch immer leben wir in 
keiner Welt, in der jeder sein kann, wer und wie er*sie sein möchte.
Besetzung: Symphonisches Orchester, Opernchor des Landesthea-
ters Detmold und das Ballett des Landestheaters Detmold.
Abfahrt ist um 15.30 Uhr am Bahnhof Rinteln und um 15.45 Uhr 
am Pferdemarkt. Vorstellungsbeginn ist um 17.30 Uhr.
Die Karten inkl. Busfahrt kosten 75,- € in der Kategorie A. Karten-
bestellungen bitte ausschließlich über den Kulturring Rinteln e.V., 
Tel. (05751) 2229.

Neu im Programm des Rintelner 
Kulturrings e.V.:
Das beliebte Tablequiz 
mit Frank Suchland 
Frank Suchlands original Tablequiz kommt am 

Donnerstag, 17. Oktober um 19.00 Uhr in die Speisekam-
mer Anno 1583 am Marktplatz 6 in Rinteln.
Quizspiele und Quizsendungen sind in aller Munde. Aber was ist 
eigentlich ein Tablequiz?
Bei diesem kommunikativen Wissensspiel werden Tischgruppen 
unterschiedlicher Größe und Zusammensetzung gebildet. Befreun-
dete Paare, Arbeitskollegen, Familien oder ganz fremde Menschen 
sitzen zusammen und versuchen gemeinsam, die schwierigen Rät-
sel des Moderators zu knacken. 
Am Schluss kann sich dann nur eine Tischgruppe als wahrer Quiz-
Champion feiern lassen und bekommt einen kleinen, aber feinen 
Wanderpokal! Das Schlusslicht darf sich über eine dekorative La-
terne freuen! Beim Tablequiz geht es stets fröhlich, locker und na-
türlich sehr geheimnisvoll zu. Nebenbei genießt man ein kühles 
Bierchen und ein paar Snacks als Nervennahrung.
Frank Suchland führt als erfahrener Quizmaster durch den unter-
haltsamen, aber anspruchsvollen Abend. Im Gegensatz zu anderen 
Akteuren stellt er nur ganz selten Multiple Choice Aufgaben – viel-
mehr erzählt der ausgebildete Rezitator meist wahre oder erfun-
dene Geschichten in denen des Rätsels Lösung versteckt ist. Da 
gibt es Fragen zu Literatur, Geschichte, Medizin oder Sport, da 
werden Gemälde betrachtet, Kochrezepte diskutiert und Redens-
arten untersucht. Da wird geknobelt, gerechnet, Musik gehört und 
viel gelacht!
Kurz: Eine unbeschwerte, interessante und heitere Veranstaltung 
für alle Menschen, die gern raten und dabei nicht allein sein wol-
len!
Nachdem das Tablequiz bereits in Minden und Stadthagen etab-
liert ist, freuen sich der Kulturring, dass er dieses beliebte Format 
nun auch in Rinteln anbieten kann. Tickets zum Preis von 5,- € 
gibt es unter www.kulturring-rinteln.de und www.ticket-regional.de.

© Demian Jäkel
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Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Dieselstraße 10
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifiziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

 *  Unter Zugrundelegung gemessener 
und berechneter Daten aller Alters-
gruppen (8-17 Jahre) verlangsamte 
MiSight® 1 day das Fortschreiten der 
Myopie um durchschnittlich 50 %.

1.  Chamberlain P et al A 3-year 
Randomized Clinical Trial of MiSight® 
Lenses for Myopia Control. Optom Vis 
Sci 2019;96:556-567.

2.  Arumugam B et al. Modelling Age 
E� ects of Myopia Progresion for the 
MiSight 1 day Clinical Trial. Invent. 
Ophthalmol Vis Sci. 2021;62(8):2333.

Oktoberfest am Doktorsee:
Mega-Stimmung mit Wies’n 
Atmosphäre
Am Samstag, 19. Okto-
ber ab 19.00 Uhr steigt 
im großen, beheizten Zelt 
am Doktorsee wieder ein 
großes Oktoberfest. Der 
Vorverkauf läuft! 
„Leder und Dirndl sind kein 
Muss, aber absolut ange-
sagt“, so Doktorsee-Chef 
Uwe Deppe, der sich wie-
der riesig auf die Party mit 
Wies‘n-Stimmung freut.
Um 19.00 Uhr ist Fassanstich und danach gibt es zum bayrischen 
Oktoberfestbier typisch bayerische Speisen wie Haxen, Leberkäs und 
Weißwurst. Die Getränke werden von freundlichen Servicekräften an 
den Tischen serviert, das Essen holt man sich selbst.
Und auch was die Musik angeht verspricht das Oktoberfest wieder 
eine Riesen-Gaudi zu werden: „Wie bereits im Vorjahr bringt die 
6-köpfige Band „Frankenkracher“ mit ihrem satten Sound, profes-
sioneller Animation und Präsenz und ganz persönlicher Note das Zelt 
zum Kochen. Über klassische Oktoberfestmusik, fetzigen Rock und 
Pop bis hin zu Schlagern wird gespielt und gesungen, was das musi-
kalische Herz begehrt“, verspricht Uwe Deppe.
Getanzt wird wie immer auf Bänken, Tischen und auf der großen 
Tanzfläche. Vor dem Festzelt ist ein Schießstand und für die kleine 
Stärkung zwischendurch ein Grillimbiss aufgebaut. Einlass ist ab 
18.00 Uhr.
Die Tickets kosten 17,- € im Vorverkauf an der Rezeption am Doktor-
see, Am Doktorsee 8, und 20,- € an der Abendkasse. Hinweis: Die 
Eintrittskarten können nur in bar bezahlt werden, Kartenzahlung ist 
leider nicht möglich. Tischreservierungen für Gruppen sind möglich!

Beste Live-Unterhaltung bei 
köstlichen Speisen
Der Schaumburger Ritter lädt zu zwei besonders unterhalt-
samen Veranstaltungen ein: Ein amüsantes Märchen für 
Erwachsene und die erste weibliche Queen Tribute Show 
Deutschlands

Krimi Dinner: Schön war die Zeit
Sonntag, 22.09.
Einlass 17.30 / Beginn 18.00 Uhr

Der Butler Johann 
ist verzweifelt! Sei-
ne aufgedrehten 
Kellnerinnen haben 
leider für die Arbeit 
keine Zeit, denn sie 
quatschen, streiten, 
singen – und sie 
suchen einen Mann 
fürs Leben. Nur die 
stille Kollegin Antje 
ist fleißig und tut ihr 
Bestes. Irgendwann hat der Butler die Nase voll: Ein neuer Kellner 
muss her. Doch der Neue entpuppt sich als Herzensbrecher und 
verdreht den Damen den Kopf. Das Schicksal nimmt seinen Lauf, 
bis ein Schuss fällt und der Butler tot am Boden liegt. Ein amü-
santes Märchen für Erwachsene. Mit Humor, Gesang und einem 
Aschenputtel. Die Tickets kosten 95,- € inkl. 4-Gang-Menü & Ape-
ritif

Queen Tribute Show: The Queens
Sonntag, 29.09.
Einlass 17.00 Uhr 
Beginn 17.30 Uhr

Erleben Sie die erste 
weibliche Queen Tribu-
te Show Deutschlands! 
Drei Sängerinnen sor-
gen mit einem außer-
gewöhnlichen Live-
Programm aus den 
Top 20 der legendären 
Rock-Gruppe „Queen“ 
für einen unvergess-
lichen Abend, der 
nichts zu wünschen 
übriglässt. Dieses 
Event ist ein absolutes 
Muss für jeden QUEEN-Fan. We will rock you! 
Die Tickets kosten 95,- € inkl. 4-Gang-Menü & Aperitif

Die Tickets gibt es im Hotel Restaurant Schaumburger Ritter, Burg-
straße 2 – 4, Rinteln, Tel. (05152) 94 74 60 und unter www.
schaumburger-ritter.de.
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Ritterstraße um 
1935
Das Bild zeigt die sommerliche 
Stille in der Ritterstraße in den 
1930ern. Rechts die 1848 er-
richtete Kopie des Archivhäus-
chens, das bis heute immer 
mal wieder mit dem 30 m nörd-
lich stehenden Original aus der 
Weserrenaissance verwechselt 
wird. Im Hintergrund ist noch 
ein stattlicher, vierstöckiger 
Fachwerkbau aus dem 18. 
Jahrhundert zu sehen. Er fiel 
um 1985 der Stadtsanierung 
zum Opfer. 

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970? Das Mu-
seum sammelt entsprechende 
Bilder (auch als Repro oder 
Scan). Vielen Dank für Ihre 
Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. 
(05751) 41197. Öffnungs-
zeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 
Uhr und So + feiertags 11.00 
- 17.00 Uhr, für Gruppen / 
Schulklassen nach Verein-
barung auch vormittags und 
abends geöffnet.

So sah es hier damals aus...

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof
www.grabmale-wallbaum.de
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00
Ausgewählte Pizza und Nudeln

Di.-Sa. von 11.30 bis 14.30 Uhr
Di

8

RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

FrischeFrische
MiesmuschelnMiesmuscheln
eingetro� en!eingetro� en!

Ö� nungszeiten:
Mo. Ruhetag  .  Di. - Sa. ab 17.00 Uhr
So. 11.30-14.30 Uhr & ab 17.00 Uhr

Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Sonntags
9.00 - 11.30 Uhr
Frühstücks-

bu� et
12.00 - 14.00 Uhr
Mittagsbu� et

Mittwochs ist 
Schnitzeltag!

Planen Sie jetzt schon Ihre Weihnachtsfeier bei uns in der
Speisekammer Anno 1583.

In der Tafelrunde bis 20 Personen, im Gewölbekeller
bis 50 Personen oder im Großen Saal.

Attraktive Angebote von Buffets, Tischbuffets oder
weihnachtlichen Menüs stehen zur Auswahl.

Speisekammer Anno 1583 GmbH
Marktplatz 6, 31737 Rinteln, Tel. 05751-9933390

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Hartmut Pundt, Küchenchef vom „Altes Zollhaus Rinteln“, verriet uns dieses leckere Rezept:

Wollschweinfilet | Tandoori- Sauerrahmmantel | Jus | Pfifferlinge | 
Kartoffelpüree

Zutaten für 4 Personen:
300 g Wollschweinfilet
50 ml Traubenkernöl
50 ml Öl
20 g Butter
250 g Pfifferlinge
Salz und Pfeffer
Für die Hähnchenbrust Farce:
250 g Hähnchenbrustfilet
150 ml Sahne
5 g Salz
Für den Tandoori Sauerrahmteig: 
460 g Mehl
2 Eigelbe
120 g Butter
200 g Crème Fraîche
1 Teelöffel Weißweinessig
5 g Salz
5 g Tandoori Pulver
Für das Kartoffelpüree:
500 g Kartoffeln
(mehlig kochend)
125 ml Sahne
50 g Butter
Muskat
Salz und Pfeffer
Für die Jus:
2 Glas Kalbsfond
200 ml Portwein rot
Salz

Vorbereitungen
Tandoori-Teig für das Fleisch: 
Die Butter und das Ei in eine 
Küchenmaschine geben und 
schaumig schlagen. Crème 
fraîche und Eigelbe unter die 
aufgeschlagene Masse geben 
und verrühren. Zum Schluss ge-
ben Sie noch Mehl und die Ge-
würze dazu. Den fertigen Teig 
abgedeckt in den Kühlschrank 
stellen und 2 Stunden ruhen 
lassen.
Kartoffelpüree:
Die Kartoffeln schälen, wa-
schen, in kleine Würfel schnei-

den und mit kaltem Salzwasser 
aufsetzen, circa 25-30 Minuten 
köcheln lassen. Nebenher setz-
ten Sie die Sahne mit der Butter 
und den Gewürzen auf.
Die Kartoffeln abgießen und 
durch eine Presse drücken, 
dann das Sahne-Butter Gemisch 
dazugeben und abschmecken.
Hähnchenbrust-Farce:
Die Hähnchenbrust in feine 
Würfel schneiden und alles zu-
sammen in einen Thermomix 
geben. Die Sahne und Salz zu-
geben, den Thermomix auf Stu-
fe 8 circa 1 Minute laufen las-
sen. Die Farce in eine Schüssel 
geben und kaltstellen.
Pfifferlinge:
Die Pfifferlinge putzen (vorsich-
tig mit einem Pinsel abbürsten). 
Die geputzten Pfifferlinge in 
eine heiße Pfanne mit Öl geben 
für ca. 2 Minuten braten. Zum 
Schluss die Butter dazu geben 
und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.
Jus:
Portwein in einen Kochtopf 
geben und auf ¼ reduzieren. 
Anschließend geben Sie einen 

guten Kalbsfond dazu und 
lassen dies ebenfalls bis zur 
gewünschten Konsistenz ein-
reduzieren (die Sauce läuft als 
Faden am Löffel runter).
Wollschwein:
Wollschweinfilet in dem Trau-
benkernöl von allen Seiten an-
braten und mit Salz und Pfef-
fer würzen. In der Zwischenzeit 
rollen Sie den Tandoori-Teig 
dünn aus (wer hat, auf der Nu-
delmaschine von 1 beginnend 

zu Stufe 4). Dann nehmen Sie 
die Hähnchenfarce und bestrei-
chen den ausgerollten Teig da-
mit hauch dünn. Geben Sie das 
angebratene Wollschweinfilet 
an den Rand des Teiges und 
rollen Sie das Filet vorsichtig 
ein, bestreichen Sie den Teig 
von außen nun noch mit Eigelb 
und geben das Ganze bei 200°C 
Umluft für circa 15 Minuten in 
den Backoffen.
Erwärmen Sie nun die restli-
chen Beilagen und richten es 
wie auf dem Foto an. Guten Ap-
petit!
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Kuhlmann Hausgeräte: Trikot-Sponsor für die B-Juniorinnen des TSV Eintracht Exten
Firmenchef Ronald Schröter von Kuhlmann Hausgeräte OHG hat im Frühjahr online bei facebook 
und Instagram ein Gewinnspiel für Fußballmannschaften gestartet, bei dem es einen kompletten 
Satz Trikots mit Hosen und Stutzen, eine Teamtasche und Torwarthandschuhe zu gewinnen gab.
Rund 30 Vereine aus dem Schaumburger Land im Umkreis von ca. 30 Kilometern haben daran teilgenommen, 
wie auch die B-Juniorinnen aus Exten mit ihrer Trainerin Svenja Berning. Aufgabe war es, dass die Fans ihre 
Stimme für ihre Mannschaft online abgeben mussten. Die Mannschaft vom TSV Eintracht Exten hat dieses Ge-
winnspiel mit deutlichem Abstand zum Zweitplatzierten gewonnen und sich sehr über diese großzügige Spende 
gefreut, die Ronald Schröter leider erst nach Redaktionsschluss übergeben konnte.

Ohne das großzügige Engagement von Sponsoren wird es für die örtlichen Vereine immer schwieriger, die fi-
nanziellen Aufwendungen aller Mannschaften ihres Vereins zu bewältigen. Umso bemerkenswerter ist es, wenn 
Sponsoren wie Kuhlmann Hausgeräte mit ihrer Hilfe dazu beitragen, dass das Vereinsleben und das Hobby vieler 
Sportlerinnen und Sportler unterstützt wird.

Kontakt: Kuhlmann Hausgeräte, Berliner Str. 19-21, Rinteln-Engern, Tel. (05751) 5039, www.kuhlmann-
hausgeraete.de.

Neue Energieverträge im Visier:

OLW Energy warnt vor betrügerischen Anrufen 
Seit die OWL Energy GmbH durch Erfahrungsberichte von Betroffenen auf betrügerische Anrufe und unseriöse Beratung mit entsprechenden 
Vertragsabschlüssen aufmerksam wurde, ist es dem Energie-Unternehmen ein großes Anliegen, dagegen zu steuern und Endkunden zu sensi-
bilisieren.

OWL Energy bietet seit mittlerweile 16 Jahren günstige Lösungen für Energiekosten an. Viele 
Kunden kennen das Unternehmen noch unter dem Namen „Energie Versorgung Weser“, der 
mittlerweile ihr Markenname geworden ist.

In der letzten Zeit wurde OWL Energy immer öfter von Betroffenen auf die unseriösen Ma-
chenschaften von Betrügern aufmerksam gemacht, die die Angst der Menschen vor weiter 
steigenden Energiepreisen ausnutzen.

„Es hat sich eine neue Masche von Betrügern etabliert, die es auf gutgläubige Energiekun-
den abgesehen haben, um ihnen unrechtmäßig neue und unvorteilhafte Energieverträge zu 
vermitteln. Dabei nutzen die Kriminellen betrügerische Methoden. Besonders alarmierend ist 
dabei die Tatsache, dass die Adressen der potenziellen Kunden durch Datendiebstahl unrecht-
mäßig erworben wurden und die Anrufe aus dem Ausland getätigt werden – allerdings mit 
lokal erscheinenden Telefonnummern. Dazu kommt oft, dass die Kriminellen gestohlene Infor-
mationen verwenden, um den falschen Eindruck zu erwecken, dass es sich um bekannte Be-
rater oder Vermittler handelt“, erklärt Geschäftsführer Andreas Mühlenmeier und appelliert:

„Wir raten den Verbrauchern, ein gesundes Misstrauen an den Tag zu legen, stets achtsam 
zu sein und sich nicht telefonisch zu Abschlüssen unseriöser Verträge hinreißen zu lassen!“

Was aber ist zu tun, wenn jemand solchen Betrügern bereits auf den Leim gegangen ist?

Hier kann der Energie-Experte von OWL Energy Entwarnung geben, vorausgesetzt, die Be-
troffenen handeln schnell: „Abgeschlossene unvorteilhafte Verträge können durch Widerruf 
innerhalb einer Frist von 14 Tagen rückgängig gemacht werden.“

Betroffene können jederzeit Kontakt zu OWL Energie aufnehmen. Die Fachleute arbeiten aus-
schließlich mit seriösen Vermittlern und Energielieferanten zusammen und können einen Wie-
derruf der unvorteilhaften Verträge kostenlos abwickeln.

Bürozeiten: Mo, Di, Do 9.00 - 17.00 Uhr, Mi + Fr 9.00 - 13.00 Uhr

Kontakt: OWL Energy GmbH, Lange Str. 15, 31840 Hess. Oldendorf, Tel. (05152) 6984385, 
info@owl-energy.de

„Die Kunst und der Kunde stehen im Vordergrund“
Am 1. August hat Bob Cooper sein Tattoo-Studio „Down Stroke Tattoo“ in der Klosterstr. 14 in 
Rinteln eröffnet.
Seit 33 Jahren sticht Bob Cooper wahre Kunstwerke. Dabei ist der Realismus seine Spezialität. „Die Liebe zum 
Tattoo hat sich bei mir schon in jungen Jahren entwickelt, da mein Vater von Kopf bis Fuß tätowiert war. Mit 
19 konnte ich meinem Traum näherkommen: Bei Alan‘s Tattoo in Paderborn lernte ich das Tätowieren. Meinem 
Meister bin ich 10 Jahre treu geblieben, dann hat es mich in die weite Welt gezogen“, erzählt er. 
Erfahrung und Inspiration hat er auf mehreren Kontinenten gesammelt: in eigenen Studios und als Gast-
tätowierer in Deutschland, England, Südafrika, USA sowie auf Messen und Conventions. Nach jahrelanger 
Weltreise ist er nun in Rinteln sesshaft geworden, auch der Liebe wegen.
In seinem Tattoo-Studio „Down Stroke Tattoo“ unterbreitet der Künstler seinen Kunden erst nach genauer 
Kenntnis ihrer Wünsche entsprechende Vorschläge.
„Ich lege mich beim Tätowieren nicht auf einen bestimmten Style fest. Für mich stehen natürlich die Kunst 
und der Kunde im Vordergrund. Mir ist es wichtig, mit dem Kunden zusammen zu arbeiten und ihn so zu 
beraten, dass wir das Beste aus dem Tattoo machen“, betont Bob Cooper. 
Down Stroke Tattoo, Tel. (05751) 9936836, ist geöffnet: Di - Fr 12.00 - 18.00 Uhr, Sa 10.00 - 16.00 Uhr.
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VITA GESUNDHEIT:

Team und Angebot in der Physiotherapie 
erweitert 
Seit dem 1. August verstärken der Physiotherapeut Dennis Bolt und die 
Physio-Trainer Lars Teichert und Torben Tirschler das Team von VITA Ge-
sundheit, dem Spezialisten in den Bereichen Physiotherapie, Rehasport, 
Gesundheitstraining und vielen weiteren Leistungen rund um die Gesund-
heit. 
Damit werden nun fast alle Bereiche der Physiotherapie angeboten.
„Wir freuen uns sehr über die drei neuen Teammitglieder. Zum 15. September und 
im November wird das Team nochmals personell verstärkt“, freut sich Betriebsleiter 
Marcel Neumann.
Dies sind die Physiotherapie-Schwerpunkte von VITA Gesundheit, die speziell an die 
Bedürfnisse und Ziele der Patienten angepasst werden:
• �Krankengymnastik (KG), auch an Geräten (KGG), Manuelle Therapie (MT) und Neuro-

logische Krankengymnastik (KG-ZNS)
• Klassische Massage (KMT), Lymphdrainage (MLD) und Kinesiotaping
• �Sportphysiotherapie bei allen Sportverletzungen und Kiefergelenksbehandlung 

(CMD)
• Ganz neu: T-Rena
T-Rena beinhaltet therapeutische Reha-Nachsorge zur Wiederherstellung der körper-
lichen Leistungsfähigkeit und wird finanziell komplett von der Rentenversicherung 
übernommen.
Durch die Vergrößerung des Teams sind weitere Kapazitäten frei geworden. „Vereinba-
ren Sie jetzt Ihren Termin, damit wir mit unserem ganzheitlichen Gesundheitskonzept, 
welches ganz individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt wird, gemeinsam Ihre Ziele 
erreichen“, empfiehlt Marcel Neumann.
Geöffnet ist die Praxis Mo - Do 8.00 - 19.00 Uhr, Fr 8.00 - 13.00 Uhr, ab Oktober immer 
bereits ab 7.00 Uhr, Termine nach Vereinbarung.
Kontakt: Vita Gesundheit, Heisterbreite 6 in Rinteln, Tel. (05751) 3414, www.vita-ge-
sundheit.de oder rinteln@vita-gesundheit.de
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Ausgelassen feiern auf dem 
Weserschiff
Oktoberfest-Gaudi und 90er-Jahre-Party: Die Flotte Weser 
lädt im September ab Anleger Hameln zu ausgelassenem 
Feiern an Bord ein. 

Gaudi an Bord
Sa 28.09.,  
19.00 – 00.30 Uhr

Dirndl & Lederhosen wer 
mag, Gaudi und DJ vorhan-
den. Für 18.90 € kann ein 
Bayerischer Teller vorbe-
stellt werden. Schifffahrt 
bis 23 Uhr, dann Liege-
schiff. Auf Anmeldung. Ti-
ckets: 31,- €

90er-Jahre-Party
Fr 04.10., 
19.00 – 23.00 Uhr 

Ob Phil Collins, Nirwana 
oder die Scorpions – sie 
alle landeten Hits in den 
90ern. Gegen den kleinen 
Hunger gibt es Bratwurst 
vom Verkaufsgrill. Auf An-
meldung. Tickets: 31,- €

Weitere Infos und Reser-
vierungen unter (05151) 
939990 oder hameln@
flotte-weser.de sowie unter 
www.flotte-weser.de

3 Tage musikalischer Ausnahmezustand:
Hamelner Pflasterfest
Alle Bands haben nur einen Auftrag: Die Rattenfängerstadt 
von Freitag, 30. August bis Sonntag, 1. September 3 Tage 
lang in den Ausnahmezustand zu versetzen! 

Von Rock bis Soul, von Pop bis Punk - das Pflasterfest lässt nichts 
aus.
Auf 6 Bühnen sorgen zahlreiche Bands, die ihr Handwerk verste-
hen und ihr Publikum lieben, für super Stimmung in der Hamelner 
Altstadt. Dazu gibt es jede Menge Stände, kühles Bier und natür-
lich viele Aktionen für die ganze Familie.
Öffnungszeiten: Freitag: 17 - 1 Uhr / Samstag: 12 - 1 Uhr / Sonn-
tag: 11 - 19 Uhr. 
Das komplette Programm gibt es unter www.hameln.de. © Flotte Weser

© Flotte Weser
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Unsere Ausbildungen* 
in Hannover, Minden und  
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kosmetiker/in  
(auch mit Zusatz quali�kation 
Make-up Artist)

P�egefachmann/-frau  
(Verkürzung möglich)

Physiotherapeut/in

Rettungssanitäter/in

Unsere Weiterbildungen*  
in Stadthagen:
Bautechniker/in

Elektrotechniker/in

Maschinentechniker/in

Was? Wann? Wo? 
www.ludwig-fresenius.de

*Alle Ausbildungen und  
Weiterbildungen u.a.  
durch Arbeitsagentur  
oder Jobcenter förderfähig

regelmäßige  
Infoveranstaltungen

Ausgelassene Sommer Party:
TASTE THE BEAT
Im “Aurelio’s Panorama” am Golfplatz in Luhden, Am Bruch 
16, steigt am Samstag, 7. September ab 20 Uhr eine aus-
gelassene Sommer Party.
Zu den trendigen Beats von Live DJ Nils können die Gäste auf der 
großen Tanzfläche in sommerlicher Partyatmosphäre mal wieder 
richtig abtanzen und feiern! 
Dazu gibt es schmackhafte Speisen und Getränke. Einen Welco-
me Drink, leckeres Barbecue und eine 
Cocktail Happy Hour.
Der Vorverkauf ist gestartet! Schnell sein 
lohnt sich, denn die Vorverkaufstickets 
sind begrenzt. Der Eintritt kostet 10,- € 
im VVK, 15,- € an der AK. Die Tickets 
gibt es vor Ort, über Instagram oder tele-
fonisch unter 0160 / 97026818.

Tag des offenen Gartens:
Jede Menge tolle Anregungen 
für zu Hause
Am Samstag, 7. September laden Susanne und Matthias 
Jänsch zum 10. Mal zu einem „Tag des offenen Gartens“ auf 
ihrem Firmengelände der Firma „Bär Massivbau“ im Auetal, 
Westerwalder Straße 9 ein. 

Ein Fest für Gartenfreunde:
Herbstfest bei Stauden-Junge
Stauden-Junge in Hameln, Seeangerweg 1, lädt am Sams-
tag, 14. September von 9 bis 18 Uhr zum Herbstfest mit 
einem riesigen Sortiment an Gartenpflanzen, vielseitigen 
Ausstellern, Kurzvorträgen, Betriebsführung und Kinderpro-
gramm ein. 

Ab 11 Uhr haben die Besucher 
die Möglichkeit, sich in dem 
liebevoll gestalteten Garten und 
auf Wunsch auch in Teilen des 
Büros und des Wohnhauses An-
regungen für zu Hause zu holen, 
denn Firma „Bär Massivbau“ er-
stellt nicht nur schlüsselfertige 
Ein- und Mehrfamilienhäuser, 
sondern liefert auch alles um 
das Haus, wie Pflasterarbeiten 
und Natursteinarbeiten, um die 
es nun zum 10. Mal am Tag des 
offenen Gartens geht. 
„Dabei erstellen wir nicht nur 
im Außenbereich einzigarti-
ge Exponate aus dem schönen 
Material des Obernkirchener 
Steinbruchs, sondern wir ver-
wenden ihn gerne auch im In-
nenbereich. Sich etwas aus 
Obernkirchener Sandstein zu 
gönnen und zu besitzen ist eine 
Aufwertung für Haus und Gar-
ten. Obernkirchener Sandstein 
ist zeitlos, werthaltig und lang-
lebig und somit eine Belohnung 
für Ihren Alltag“, so Susanne 
Jänsch. 
„Wir erstellen für Sie Sand- und 
Natursteinarbeiten jeglicher 

Art. Ob im Innen- oder Außen-
bereich, von der Planung bis zur 
Ausführung, sind Sie bei uns in 
guten Händen. Hinterleuchtete 
Regale, oder eine Minibar mit 
Glasböden, oder im Bad als Ab-
mauerung und in der Küche ein-
gesetzt, im WC, hinter Öfen oder 
ganze Kamine. Treppen, Mauern, 
Brunnen, Grillruinen, Verblen-
dungen oder Sandsteinsockel. 
Sandstein ist einfach ein schö-
ner Werkstoff, der gerade aus 
alten Steinen, die schon eine ge-
wisse Patina haben, sehr schön 
anzuschauen ist. Auch in Ver-
bindung mit alten Ziegelsteinen, 
Eichenbalken, Eisentüren und 
Stallfenstern bekommt Sand-
stein noch einmal einen ganz 
besonderen Touch, der jedes 
Werkstück einzigartig macht“, 
ergänzt Matthias Jänsch. 
Die Besucher sind beim „Tag 
des offenen Gartens“ eingela-
den, sich verzaubern zu lassen 
und ein paar schöne Stunden 
bei Kaffee und Kuchen, Bier 
und Bratwurst zu genießen. 
Arbeiten anderer Aussteller run-
den das Angebot ab. 

„Die umfangreiche Pflanzen-
auswahl besteht aus Gewäch-
sen, die zum großen Teil bei uns 
gewachsen und von ausgesuch-
ten Lieferanten sind“, erklärt 
Inhaber Matthias Großmann.
Zusätzlich zum Pflanzensorti-
ment bieten zahlreiche Aus-
steller aus der Region Schönes 
und Nützliches rund um Garten 
und Pflanzen an: Gartendeko 
aus Stein, Metall, Keramik und 
Naturmaterialien, Kissen zum 
Kuscheln und als Deko, verwun-
schene Welten auf Postkarten 
und Kalendern, Steinkamine 
und einiges mehr.
Während sich die großen Leute 
entspannt umschauen, können 
sich die kleinen Besucher beim 
Basteln mit Naturmaterialien 
und auf der Hüpfburg vergnü-
gen.
Wie zuvor, gibt es auch wieder 
interessante Kurzvorträge:
11 Uhr: Bullet Journaling: Gut 
geplant durchs Gartenjahr
12 Uhr: Schöner Rasen, die 
richtige Pflege für den „Mittel-
punkt“ im Garten
14 Uhr:  Insektenfreundliche 
Gartengestaltung und Pflanzen-
auswahl am Beispiel der Wild-
bienen
Von 13 bis 15 Uhr können Gar-
tenliebhaber Bodenproben aus 
ihrem eigenen Garten kostenlos 
analysieren lassen. Dafür brau-
chen sie nur ca. 1 Liter Erde 
von zuhause mitbringen.
Um 15.30 Uhr sind die Besu-
cher zu einer Betriebsführung 
mit dem Themenschwerpunkt 

„Stauden für Sträuße“ auf dem 
3 ha großen Gärtnerei- Grund-
stück eingeladen. 
Auch für das leibliche Wohl ist 
beim Herbstfest von Stauden-
Junge bestens gesorgt: Kaffee, 
Kuchen, Bratwurst, Wein und 
eine Apfelauswahl stehen be-
reit.
Weitere Infos: www.stauden-
junge.de
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Ausnahmekünstler im Jazz Club Minden
Zwei Ausnahmekünstler locken im September in den Jazz Club Minden, Königswall 97. Einlass ist immer ab 20.00 Uhr. 

© Cherith Loper

Sa 21.09., 21 Uhr
krajenski. „B-3 Vol.2“ feat. 
MOORE
Neues Album, neue Band- und 
natürlich die originale Ham-
mond aus den 60ern im Gepäck. 
Lutz Krajenski, neuerdings 
„krajenski.“, präsentiert seinen 
brandneuen Longplayer „B-3 
Vol.2“, auf dem er sich diesmal 
Rare Groove, Funk und Booga-
loo widmet. Das im September 
erscheinende neue Hammond-
Album ist für den vielseitigen 
Hannoveraner Tastenmagier ein 
echter Meilenstein. Bei der Pro-
duktion hat er ganz neue Wege 
beschritten und gemeinsam mit 
gleich zwei Produzenten eine 
Musik kreiert, von der er bis 
dahin nicht zu träumen gewagt 
hätte. Im September geht es auf 
Release-Tour. Und klar, dass der 
Jazz Club ihn in Minden damit 
auf die Bühne bittet, die er 
schon so oft gerockt hat.
Live begleiten ihn fantastische, 
junge Musiker- allen voran 

MOORE, aufstrebender Sänger 
aus Rom, Italien. An der Gitar-
re Niklas Stadler aus Österreich 
und an den Drums der ebenfalls 
in Berlin lebende Basti Menz. 
Auf der Setlist finden sich 
Songs aus dem neuen Album 
plus ausgewählte Covers – das 
wird ein powervoller Abend! Ti-
ckets: 28,- €, Schüler/Studen-
ten (bis 27 J.) 10,00 €, Mitglie-
der 14,00 €.

Sa 28.09., 21.00 Uhr
Dana Masters
Die Soul-/Jazz-Sängerin und 
Songwriterin Dana Masters wur-
de im tiefen Süden der USA ge-
boren und wuchs dort in einer 
Familie auf, die sich stark in der 
Bürgerrechtsbewegung der 50er 
und 60er Jahre engagierte. 
Danas Musik, die Enkelin einer 
gefeierten Bürgerrechtsakti-
vistin ist, spiegelt die Freude, 
das Leid, den Schmerz und die 
Freude der menschlichen Er-
fahrung wider. Ihre Arbeit wird 

von einem weltweiten Publikum 
geliebt und ist zu gleichen Tei-
len bedeutungsvoll und einpräg-
sam, voller Freude und Inspira-
tion. Am 3. Mai 2024 wurde 
das Debütalbum der in Irland 
lebenden amerikanischen Soul- 
und Jazzsängerin Dana Masters 
Real Good Mood veröffentlicht.
„Unsere Welt steht in Flammen. 
Globale aktuelle Ereignisse und 
verheerende Entwicklungen er-
schüttern die Menschheit. Es ist 
wichtiger denn je, dass wir nicht 
zulassen, dass der Schmerz und 
das Leid in der Welt die einzige 
Erzählung unseres Lebens sind. 
Es gibt überall um uns herum 
Herzschmerz und Ungerechtig-
keit im Überfluss, aber es gibt 
auch Gutes und Großzügigkeit 
im Geiste, und wir müssen uns 

wieder darauf besinnen, die 
kleinen Dinge zu feiern, wieder 
lernen, Freude zu empfinden 
und diese Freude frei mit uns 
selbst, unseren Mitmenschen 
und unserem gemeinsamen All-
tag zu teilen. Ich bin in einer 
wirklich guten Stimmung.“ Dies 
ist Danas erstes Soloprojekt seit 
ihrer Tournee mit Van Morrison 
als Sängerin.

„Danas breit gefächerte musi-
kalische Einflüsse sind in ihrem 
eigenen, einzigartigen Sound zu 
hören. Ihr stimmliches Geschick 
reicht von tief meditativ bis hin 
zu schwebenden, gefühlvollen 
Höhen.“- Van Morrison

Tickets: 30,- €, Schüler/Stu-
denten (bis 27 J.) 10,00 €, Mit-
glieder 14,00 €.© Lutz Band
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27.09. - 17.30-20.45 Uhr    Herbstgrillen
28.09. - 19.00-00.30 Uhr    Gaudi an Bord
04.10. - 19.00-23.00 Uhr    90er-Jahre-Party

Rundfahrten ab/an Hameln • Weitere Infos telefonisch + per Mail
05151-939990  •  hameln@flotte-weser.de

Schi� stouren im September & Oktober

Tag der offenen Tür
am Sonntag, 22.09.2024

von 11.00 - 17.00 Uhr
Buntes Programm für Groß und Klein!

Blicke hinter die Kulissen, z. B.
in den OP, ins Herzkatheterlabor oder

in die Zentrale Notaufnahme!
Zum Schaumburger Klinikum 1 • 31683 Obernkirchen
T (05724) 95 80 - 0 • www.ev-klinikum-schaumburg.de

Die neue Show im GOP Bad Oeynhausen:
FUNKY TOWN -
Urban grooves and moves
Bei der Herbstshow vom 13. September bis 10. November 
2024 im GOP Varieté-Theater Bad Oeynhausen hält es das 
Publikum garantiert nicht auf den Stühlen, denn die Show 
widmet sich voll und ganz der groovigen Musik. 
Funk inspiriert Ge-
nerationen, erreicht 
die Seele und prägt 
überall auf der Welt 
ein urbanes Le-
bensgefühl. Ob als 
jazziger Soul-Pop in 
den USA, als Dis-
cosound der 80er 
oder als Hip-Hop- 
und House-Music: 
Funk begeistert, 
Funk bewegt. Wenn 
sich dieser Groove 
mit moderner Welt-
k lasse-Akrobat ik 
paart, dann brennt 
endgültig die Luft. 
Diese Show erfüllt 
die Zuschauer von Kopf bis Zeh mit Musik. 
Eintrittskarten für die neue Show sind ab 35,- € erhältlich. Kinder 
bis einschließlich 14 Jahre erhalten 50 % Rabatt auf den Karten-
preis. Schüler und Studenten erhalten immer donnerstags 50 % 
Rabatt. Showtime ist mittwochs um 19 Uhr und donnerstags um 
20.00 Uhr, freitags und samstags 17 und 20 Uhr, sonn- und feier-
tags um 14.00 und 17.00 Uhr. 
Tickets und Gutscheine unter (05731) 7448 0 oder www.variete.de.

Lange Nacht der Kultur 2024 in Minden:
Große Bandbreite der
regionalen Kulturszene
Bei der Langen Nacht der Kultur 2024 präsentiert sich 
am Samstag, 14. September von 18 bis 24 Uhr eine große 
Bandbreite der regionalen Kulturszene in Minden.

Bis spät in die Nacht bietet 
der Veranstalter, das Mindener 
Kulturforum, an insgesamt 13 
verschiedenen Veranstaltungs-
orten heimischen Künstlerin-
nen und Künstlern der freien 

Kulturszene die Möglichkeit, in halb-bis dreiviertelstündigen Auf-
tritten deren große Bandbreite zu demonstrieren. Man darf sich auf 
ein spannendes und abwechslungsreiches Programm freuen! 
Eine Übersicht aller Veranstaltungsorte und Auftritte gibt es unter 
www.kulturforum-minden.de. Dort findet sich auch ein Online-Blät-
terkatalog.
Die Tickets (Eintrittsarmbänder) sind nur im Vorverkauf erhältlich 
und kosten 8,- € / erm. 5,- €. Vorverkauf: express-Ticketservice 
& mehr, Obermarktstr. 26 – 30, Bücherwurm, Obermarktstr. 4, 
Domschatz Minden, Kleiner Domhof 24, Minden Marketing GmbH, 
Domstr. 2.

Lange Saunanacht im Tropicana Stadthagen:
„Die Sage der Walpurgisnacht“
Das Tropicana Stadthagen bietet am Freitag, 27. September 
ab 19.30 Uhr wieder ein tolles Highlight für Saunafreunde: 
Die Lange Saunanacht unter dem Motto „Die Sage der Wal-
purgisnacht“.
In acht Themensaunen können 
die Besucher den Stress des 
Alltags hinter sich lassen und 
ihrem Körper etwas Gutes tun: 
Bei wohlduftenden Aufgüssen 
entspannen und in der Ruhe 
der Saunalandschaft in sich 
hinein hören. Die Meditations- 
und Ritualsauna, die Sibirische Banja oder die Biofiresaunen laden 
dazu ein. Letzter Einlass zur Langen Saunanacht ist um 22 Uhr.
Das Team des Tropicana empfiehlt den Saunafans die Gelegenheit 
zu nutzen und sich noch mehr Wellness zu gönnen. Wohltuende 
Massagen können gerne vorab über die Website gebucht werden 
und in der Saunagastronomie gibt es täglich frische Speisen und 
Getränke. Die Saunaanlage des Tropicana Stadthagen ist übrigens 
mit dem Qualitätszeichen SaunaPremium***** ausgezeichnet. 
Kontakt und Öffnungszeiten: Tropicana Stadthagen, Jahnstr. 2, 
Stadthagen, Tel. (05721) 973810, geöffnet Mo 13 - 22 Uhr, Di - 
Fr 10 - 22 Uhr (Mi nur Damensauna), Sa/So und Feiertage 9 - 22 
Uhr.
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Besondere Wohnform

Das Team der besonderen Wohnform sucht 
Sie, wenn Sie Menschen mit geistigen 

Beeinträchtigungen im stationären Bereich 
individuell unterstützen und fördern möchten.

Sie sind...

- kontaktfreudig
- offen und aufgeschlossen

- hilfsbereit
- fröhlich

- warmherzig
- tolerant und einfühlsam

- unvoreingenommen
- wertschätzend

... dann sind Sie bei uns genau richtig!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 
einen Wohngruppenmitarbeiter*:

- Heilerziehungsp�eger* / Erzieher*
- Krankenp�eger* / Altenp�eger*

- Ergotherapeut*
Sozialassistent* / P�egeassistent*
- Quereinsteiger ohne Ausbildung*

Sie sollten eine motivationsorientierte 
Arbeitseinstellung, ein überdurchschnittliches 

Maß an sozialen Kompetenzen sowie 
empathische Denkstrukturen mitbringen.
Selbständiges Arbeiten und Organisieren 

sollte für Sie kein Problem sein.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann 
melden Sie sich bei

Marco Reinking, 05751/89104600, 
m.reinking@lebenshilfe-rinteln.de

*m/w/d

-

Therapiezentrum am Waldkater

Zur interdisziplinären Behandlung unserer 
Bewohner, Klienten und hier betreuten 
Personen haben wir das Therapiezentrum am 
Waldkater gegründet. 

Bei uns steht der jeweilige Mensch mit seinen 
individuellen Bedürfnissen im Vordergrund.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir:

- Physiotherapeuten*
(gerne mit Zerti�kat in KG ZNS, MLD, MT)

- Logopäden*

- Ergotherapeuten*

Wir bieten:

- faires Gehalt + Weihnachtsgeld
- bis zu 35 Tagen Urlaub
- £exible Arbeitszeiten
- regelm. Teamsitzungen und Fortbildungen
- Gestaltungsmöglichkeit des Arbeitsplatzes

Dein Pro�l:

- Freundlichkeit und Einfühlungsvermögen
- abgeschlossene Berufsausbildung / Studium
- selbstorganisiertes Arbeiten

Für weitere Informationen und bei Interesse 
wende dich bitte an:

Lisa Marie Lachmann, 05751/89104510, 
l-m.lachmann@lebenshilfe-rinteln.de

*m/w/d

DAS 
STÜKEN MEHR
PERSPEKTIVE

Trainee Technik (m/w/d)

Industriemechaniker 
als Maschineneinrichter (m/w/d)

Ausbildung 2025
• Industriemechaniker (m/w/d)
• Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
• Industriekaufmann (m/w/d)
• Fachinformatiker (m/w/d)
• Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)

Duales Studium 2025
• Wirtschaftsingenieur (m/w/d)

Pioniergeist, unternehmerische Visionen und die Überzeugung, dass e	ziente Lösungen am besten in Zusammen-
arbeit entstehen – mit dieser Einstellung gründete Hubert Stüken 1931 unser Familienunternehmen.
Im Laufe der Zeit hat sich viel getan. STÜKEN beschäftigt heute mehr als 1200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
an fünf Standorten auf drei Kontinenten. Doch eines ist geblieben: Als Weltmarktführer stehen wir für höchste
Präzision in der Herstellung von Tiefziehteilen, Stanz- und Stanzbiegeteilen, Baugruppen und kunststo�-
umspritzten Bauteilen.
Überall dort, wo hochwertige Lösungen benötigt werden, sind wir zu Hause. Vom Automobil bis zur Medizin-
technik, von der Elektronik bis hin zu Geräten des täglichen Bedarfs – STÜKEN beliefert alle Bereiche der 
Industrie, weltweit und stets auf höchstem Niveau. 

Nähere Einzelheiten finden Sie auf: https://stueken.de/unternehmen/karriere/stellenangebote

Hubert Stüken GmbH & Co. KG
Personalabteilung · Alte Todenmanner Straße 42 · 31737 Rinteln

Was wir bieten:

• Arbeiten in einem international erfolgreichen 
Familienunternehmen mit langfristiger Perspektive

• Eine partnerschaftliche und vertrauensvolle 
Unternehmenskultur

• Eine attraktive Vergütung im Rahmen des 
Tarifvertrages der Metall- und Elektroindustrie, 
u. a. mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld, sonstigen 
Einmalzahlungen sowie Zuschlägen

• 30 + 1 Tage Urlaub
• Attraktive Zusatzleistungen, wie z. B. ein 

Betriebsrestaurant und Gesundheitsangebote
(bspw. EGYM Wellpass)

• Gute Verkehrsanbindung, ausreichend kostenfreie 
Parkplätze

Für unseren Standort Rinteln suchen wir derzeit:
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Praxis für
Osteopathie & Physiotherapie

Rahel Lutter

Bahnhofstr. 5 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 6564

Wir stellen zu sofort oder später ein:

Physiotherapeut/in m/w/d
•  30 Tage Urlaub plus 5 Tage

bezahlten Urlaub für Fortbildungen
• überdurchschnittliche Bezahlung
•  die Rezeption ist besetzt,

dadurch kein
Stress für die
Therapeuten

•  ...und das Beste -
wir sind ein klasse
Team mit einer sehr
netten Che� n

Infos gern vorab!

über
16 Jahre

Willkommensbonus für neue
Mitarbeiter über 800 Euro!
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starte einen

Rundgang durch 

unser Gebäude

STATIONEN  |  SCHALTHÄUSER UND BAUWERKE  |  ELEKTROAUSBAU

SCHEIDT GmbH & Co. KG  .  Galgenfeld 2  .  31737 Rinteln 

www.karriere.scheidt.de 
 Unsere aktuellen Stellen im Bereich 
 Beton,  Elektro, Handwerk uvm.
 In 3 Minuten ohne Anschreiben bewerben!

In Rinteln-Nord gegenüber McDonald‘s

eService der Agentur für Arbeit:
Neue Anmeldungsform für 
persönliche Berufsberatung
Die Berufsberatung unterstützt Schülerinnen und Schüler 
bei ihrer Studien- und Berufswahl, während der Ausbildung 
oder im Studium. Ab sofort können Interessierte einen neu-
en eService nutzen, um sich bei der Berufsberatung ihrer 
Agentur für Arbeit anzumelden.

Ab sofort steht jungen Menschen ab 15 Jahren zusätzlich ein eSer-
vice zur Verfügung, mit dem die Anmeldung schnell und einfach 
online möglich ist. 
Wer die neue Anmeldung nutzen möchte, muss sich einmalig im 
Portal der Bundesagentur für Arbeit registrieren. Dazu sind nur we-
nige Angaben notwendig:
• persönliche Daten und Kontaktinformationen
• Angaben zur Schule und zum (angestrebten) Abschluss
• gewünschte Beratungsthemen
Anschließend erhalten die Nutzerinnen und Nutzer einen Termin 
für eine Beratung.
Der neue eService ist erreichbar unter: www.arbeitsagentur.de.



Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Nora Bossong

„Reichskanzlerplatz“
Suhrkamp Verlag, gebunden, 25,- €

„Das Dritte Reich erzählen?“ Die Frage wird oft 
gestellt, nicht zu Unrecht. Nora Bossong beant-
wortet sie mit diesem großartigen Buch, indem 
sie es tut - vielschichtig, besonnen und erbar-
mungslos.« sagt Daniel Kehlmann  
Als Hans die junge und schöne Stiefmutter sei-
nes Schulfreunds Hellmut Quandt kennenlernt, 
ahnt er noch nicht, welche Rolle Magda in seinem Leben spielen 
wird, für ihn persönlich, aber auch Jahre später als fanatische Na-
tionalsozialistin und Vorzeigemutter des »Dritten Reichs«. Noch 
ist die Weimarer Republik im Aufbruch und Hans so heftig wie 
hoffnungslos in Hellmut verliebt. Doch nach einem Unglücksfall 
beginnen Hans und Magda eine Affäre, von der sie sich Trost und 
Vorteile versprechen: Sie will aus ihrer Ehe ausbrechen, er seine 
Homosexualität verbergen. Erst als Magda Joseph Goebbels ken-
nenlernt und der NSDAP beitritt, kommt es zwischen Hans und 
ihr zum Bruch. Während Magda mit ihren Kindern bald in der Wo-
chenschau auftritt, gerät Hans zunehmend in Gefahr. Ein Roman, 
der über zwanzig Jahre den Weg zweier Menschen und eines Lan-
des erzählt, der nicht unausweichlich war. Nora Bossong zeichnet 
in ihrem neuen Roman das intensive Porträt der Frau, die Magda 
Goebbels wurde, und ihres jungen Liebhabers. Zwei Menschen in 
der Maschinerie der historischen Ereignisse, unterschiedlich ver-
strickt, unterschiedlich schuldig geworden. Auch an sich selbst.

Manfred Lütz, Paulus van Husen

„Als der Wagen nicht kam“
Penguin Verlag, Taschenbuch, 16,- € 
Die fesselnde Autobiografie eines NS-Wider-
ständlers, entdeckt und herausgegeben von 
Bestsellerautor Manfred Lütz

Manfred Lütz hat die zeitgeschichtlich be-
deutsame Autobiografie seines Großonkels 
entdeckt und herausgegeben. Als Mitglied des 
Kreisauer Kreises fühlt sich Paulus van Husen 
von seinem Gewissen aufgerufen, Widerstand 

gegen die NS-Diktatur zu leisten, auch unter Einsatz des Lebens. 
In seinen Erinnerungen schildert Paulus von Husen, wie ihn der 
Erste Weltkrieg aus seinem wohlgeordneten Leben wirft, wie er in 
die internationale Politik und nach 1933 in Konflikt mit den Nazis 
gerät. Er erzählt, wie er Claus Schenk Graf von Stauffenberg be-
gegnet, nach dem missglückten Attentat auf Adolf Hitler verhaftet 
wird und die Gestapo-Verhöre und das KZ mit Glück und Geschick 
überlebt. Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs wird Paulus von 
Husen schließlich der erste Verfassungsgerichtspräsident Nord-
rhein-Westfalens, seine fesselnde Lebensgeschichte liest sich wie 
ein Roman.
 
Für kleine Sprachkünstler und
wortbegeisterte Kinder ab 4 Jahren: 
Rebecca Gugger und Simon Röthlisberger

„Der Wortschatz“
NordSüd Verlag, gebundenes, großformatiges 
Bilderbuch, 17,- € 
Oscar findet eine Schatztruhe. Als er sie öff-
net, ist er enttäuscht: Nichts als olle Wörter! 
Achtlos pfeffert Oscar das Wort »quietsch-
gelb« ins Gebüsch. Gleich darauf rennt ein 
gelber Igel an ihm vorbei! Da wird Oscar klar, was er mit den ge-
fundenen Wörtern alles anstellen kann. Irgendwann ist die Kiste 
leer, und Oscar steht wortlos da. Zum Glück zeigt ihm die Sprach-
künstlerin Louise, wie er selbst neue Wörter machen kann und er-
klärt, weshalb er behutsamer mit ihnen umgehen sollte. Sprache 
ist etwas Lustvolles und Sinnliches, und sie besitzt große Macht.  
Mit Feinsinn und Humor erzählen Rebecca Gugger und Simon 
Röthlisberger vom bewussten Umgang mit Sprache. Jede Seite 
bietet ein raffiniertes Zusammenspiel von Bild, Grafik und Text.
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BuchKino
Alles Fifty Fifty
FSK ab 6 freigegeben
Marion (Laura Tonke) und Andi 
(Moritz Bleibtreu) sind als Eltern so 
sehr von sich überzeugt, dass es für 
sie selbst nach ihrer Trennung von-
einander eine Selbstverstädlichkeit 
ist, sich weiterhin gleichberechtigt 
um ihren elf Jahre alten Sohn Milan 
(Valentin Thatenhorst) zu kümmern. 
Selbst in den Sommerurlaub nach 
Italien, bei dem sogar Marions neuer 
Partner Robin (David Kross) dabei 
ist, fahren sie noch gemeinsam. Nur 
wird ihnen dabei schlagartig klar, 
dass sie sich an ihre eigene Nase fassen müssen, weil ihr kleiner 
Milan wohl doch keine so gute Erziehung genossen hat und da-
mit beginnt, seine Eltern nach Strich und Faden gegeneinander 
auszuspielen. Marion und Andi beschließen also, sich fortan mit 
neuer Ernsthaftigkeit und Strenge um die Erziehung ihres Sohnes 
zu kümmern. Dabei lernen sich die beiden selbst neu kennen und 
beginnen vorsichtig, sich wieder anzunähern. Kann die alte Familie 
wieder zusammenfinden?
Deutscher Kinostart: 29. August 2024
https://www.allesfiftyfifty-film.de/home/

Die Schule der 
magischen Tiere 3
Mit einem Auftritt beim traditionellen 
Waldtag will Ida (Emilia Maier) die 
Aufmerksamkeit auf den unbedingt 
notwendigen Naturschutz und da-
mit auch den Schutz des örtlichen 
Wäldchens lenken. Zwei Fliegen mit 
einer Klappe denkt sich sich Helene 
(Emilia Pieske), die die Performance 
filmen und ins Netz stellen will – sie 
träumt nämlich von einer Karriere als 
Influencerin und hofft, dass ihr Idas 
Auftritt den entscheidenden Schub 
geben wird. Doch Helene geht es nicht um den bloßen Ruhm. Denn 
ihre Familie ist praktisch pleite und sie will mit der Influencer-Knete 
das Schlimmste verhindern. Dass dann auch noch ihr magischer 
Kater Karajan (Stimme: Ralf Schmitz) die exorbitantesten Wünsche 
äußert, macht die Sache nicht unbedingt leichter. Als sich die näch-
ste große Gelegenheit – eine Modenschau im Naturkundemuseum 
– auftut, macht Helene jedoch einen folgenschweren Fehler: Sie 
überredet die Museumsdirektorin als Teil des Rahmenprogramms 
mit ihrer Klasse auftreten zu dürfen, verpeilt dabei aber, dass die 
Modenschau und Idas Waldtag auf dem selben Termin liegen…
Deutscher Kinostart: 26. September 2024
https://www.die-schule-der-magischen-tiere-film.de/
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Abzocke mit kostenloser SCHUFA-Datenkopie 
Sie zahlen 30 Euro für eine Dienstleistung, die sie umsonst bekommen können: Immer mehr Drittanbieter bitten Verbrau-
cher:innen für die Beantragung der kostenlosen SCHUFA-Datenkopie im Netz zur Kasse. Verbraucherschützer warnen: Vor-
sicht vor der Abzocke!

Verbraucher können ihre ge-
speicherten Daten bei der 
SCHUFA kostenlos abrufen. 
Sogenannte Drittanbieter ha-
ben darin ein Geschäftsmodell 
entdeckt. Sie verlangen eine 
Servicegebühr von 30 Euro 
für die Aufnahme der persön-
lichen Daten und Weiterleitung 
des Datenkopie-Antrags an die 
SCHUFA - obwohl genau das 
einfach selbst und umsonst 
erledigt werden kann. Den Ver-
brauchern entsteht dadurch ein 
Millionen-Schaden – pro Mo-
nat. Dies belegen neue Zahlen 
der SCHUFA.
So haben Verbraucher im Juni 
2024 140.000 Datenkopien 
abgerufen. 50.000 davon, also 
36 %, kamen allein über die 
selbst ernannten Servicean-
bieter, die mit der “SCHUFA 
Selbstauskunft” werben. Sie 
verlangen für diese Dienstleis-
tung knapp 30 Euro – und setz-
ten mit den Verbrauchern allein 
im Juni 1,5 Millionen Euro um.
„Verbraucherinnen und Ver-
braucher werden von diesen 
Drittanbietern im Internet ge-
zielt in die Irre geführt und für 
die kostenfreie SCHUFA-Daten-
kopie zur Kasse gebeten“, sagt 
Ole Schröder, Vorstand der 
SCHUFA Holding AG.

Was steht in der
SCHUFA-Datenkopie? 
Die SCHUFA-Datenkopie ist 
eine Übersicht über die Infor-
mationen, die bei der SCHUFA 
über eine Person gespeichert 
sind. Sie weist aus, woher die 
Informationen stammen und 
an wen sie in den vergangenen 
zwölf Monaten weitergeleitet 
wurden. Ebenfalls enthalten 
sind in den vergangenen zwölf 

Monaten übermittelte Wahr-
scheinlichkeitswerte hinsicht-
lich eines Zahlungsausfall-
risikos. Mit der kostenlosen 
Datenkopie erfüllt die SCHUFA 
das gesetzlich normierte Aus-
kunftsrecht gem. Art. 15 DS-
GVO. Auf der SCHUFA-Website 
können Verbraucher die Daten-
kopie direkt über ein Online-
Formular bequem und in weni-
gen Schritten anfordern.

Anteil an Drittanbietern
nimmt zu 
Wie die Auswertungen der 
SCHUFA zeigen, hat der Anteil 
der Datenkopien, die über Dritt-
anbieter eingereicht werden, 
in den vergangenen fünf Jah-
ren zugenommen. 2019 lag er 
noch bei 7 % im Gesamtjahres-
schnitt, seither ist er kontinu-
ierlich angestiegen – auf 21 % 
im Gesamtjahresschnitt 2023. 
Und die Tendenz schreibt sich 
fort: Für das Jahr 2024 beträgt 
der kumulierte Jahreswert, der 
die erste Jahreshälfte umfasst, 
bereits 29 %.

Auch Verbraucherschützer 
schlagen Alarm
Auch die Verbraucherzentralen 
warnen immer wieder vor der 
Abzocke der Drittanbieter. Wie 
die Verbraucherzentrale NRW 
im Juli 2024 der Westdeut-
schen Zeitung sagte, zählen zu 
den Anliegen Rat suchender 
Verbraucher auch die gebüh-
renpflichtigen Angebote von 
Drittanbietern im Zusammen-
hang mit der eigentlich kosten-
losen SCHUFA-Selbstauskunft. 
Verbraucher berichteten dem-
nach, dass sie auf der Suche 
nach der SCHUFA-Datenkopie 
im Internet auf täuschend ähn-

lichen Seiten von Drittanbietern 
landeten, die für den kostenfrei-
en Service Gebühren forderten. 
Die Verbraucherschützer raten 
daher, bei Bedarf einer SCHU-
FA-Selbstauskunft nicht auf 
Suchmaschinen zurückzugrei-
fen, “da auch hier Abzocker auf 
Angriffsmodus schalten”, sagte 
Andreas Adelberger, Leiter der 

Beratungsstelle der Verbrau-
cherzentrale NRW.

Schufa-Datenkopie
Die kostenfreie SCHUFA-Da-
tenkopie kann über das On-
line-Portal der SCHUFA (www.
schufa.de) bequem angefordert 
werden.
(Quelle: SCHUFA Holding AG)

© Vi Don / Pixabay.de
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Regelmäßige 
Termine:

dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, 
05751 – 403183

freitags …
18.00 – ca. 19.30 Uhr
Öffentliche 
Erlebnis-Stadtführung
Kosten: 5,- € pro Person
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Tickets: Touristikzentrum, 
05751 - 4019620, 
www.freizeit-kiosk.de

samstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, 
05751 - 403183

täglich …
bis So 01.09.2024 
Di – Sa 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 
17.00 Uhr 
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Rätselhaftes Mittelalter – 
Neues Altes aus dem 
Schaumburger Land“
Für Gruppen nach Anmeld. 

auch vormittags od. abends
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 
1,50 €, Ki unter 7 J. frei, 
Heimatbundmitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Univer-
sitäts- u. Stadtmuseum Rin-
teln, Klosterstr. 21
Info: 05751 - 41197, 
www.eulenburg-museum.de

Sa 14.09. – So 17.11.24
Di – Sa 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 
11.00 – 17.00 Uhr 
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„NOCH MEHR geniale 
Murmalbahnen“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags od. abends
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 
1,50 €, Ki unter 7 J. frei, 
Heimatbundmitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, 
Universitäts- u. Stadtmuseum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: 05751 - 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der 
Paschenburg e.V.
Im öffentlich zugängl. Gar-
ten: laufende Ausstellung 
von Skulpturen, Steinbild-
hauerei, Reliefarbeiten 
Ort: Steingarten an der 
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten- 
paschenburg.org

Tagestipps

Fr 30.08.
17.00 – 01.00 Uhr
Hamelner Pflasterfest
Mit tollen Bands auf 
6 Bühnen, s. S. 22
Ort: Innenstadt Hameln
Info: www.hameln.de

Sa 31.08.
12.00 – 01.00 Uhr
Hamelner Pflasterfest
Mit tollen Bands auf 
6 Bühnen, s. S. 22
Ort: Innenstadt Hameln
Info: www.hameln.de

Sa 31.08.
14.30 Uhr
100 Jahre 
Hermann Diestelhorst
Eröffnung der 
Kunstausstellung, s. S. 6
Ort: Kloster Möllenbeck

So 01.09.
10.00 – 16.00 Uhr
Goldbecker Straßenflohmarkt
In alten und neuen Schätzen 
stöbern, s. S. 6
Ort: Rinteln-Goldbeck
Info: flohmarkt-goldbeck@
web.de

So 01.09.
11.00 – 18.00 Uhr
100 Jahre 
Hermann Diestelhorst
Kunstausstellung, s. S. 6
Ort: Kloster Möllenbeck

So 01.09.
11.00 – 19.00 Uhr
Hamelner Pflasterfest
Mit tollen Bands auf 
6 Bühnen, s. S. 22
Ort: Innenstadt Hameln
Info: www.hameln.de

So 01.09.
14.30 – 20.00 Uhr
FOOD & ROCK Festival
Köstliche Speisen, erlesene 
Weine u. gute Livemusik
Eintritt: 110,- € alles inklusive
Ort: Speisekammer Anno 
1583, Marktplatz 6, Rinteln
Info + Tickets: Speisekam-
mer, 05751 – 9933390, 
www.speisekammer- 
anno1583.de

Di 03.09.
20.00 Uhr
Nachtwächterrundgang
Kostenlos, keine Anm. 
erforderlich
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Info: Touristikzentrum, 
05751 – 4019620

Do 05.09.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Vom Ort Schaumburg zur 
Paschenburg, anschl. Kaffee-
trinken im „Kastanienhof“ in 
Großenwieden. Für Café-Re-
serv. bitte bis 2 Tage vorher 
anmeld., Mitwanderer will-
kommen! PKW-Kostenbeitrag 
f. Mitfahrer
Treffpunkt: Parkplatz 
Steinanger
Info: Museum Rinteln, 
05751 – 41197, Wilfried 
Althof, 05751 – 41241, 
0160 / 99622768

Do 05.09.
19.30 Uhr
Jungle Room Jam
Teilnehmende Musiker bitte 
anmelden
Eintritt: frei
Ort: Junge Room, Rintelner 
Str. 368, PW-Kleinenbremen
Info: 05722 -2819453, 
www.moebelei.com

Sa 07.09.
10.00 – 18.00 Uhr
Rintelner 
Öko- und Bauernmarkt
Diesmal in der XXL-Version, 
s. S. 7
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 07.09.
ab 11.00 Uhr
10. Tag des offenen Gartens
Zum Genießen u. Stöbern, 
s. S. 23
Ort: Bär Massivbau, 
Westerwalder Str. 9, Auetal
Info: www.baer-massivbau.de

Sa 07.09.
11.00 – 18.00 Uhr
100 Jahre 
Hermann Diestelhorst
Kunstausstellung, s. S. 6
Ort: Kloster Möllenbeck
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Sa 07.09.
ab 20.00 Uhr
Summer Party TASTE THE 
BEAT
Mit live DJ, Welcome Drink, 
Barbeque, Cocktail Happy 
Hour, s. S. 23
Eintritt: VVK 10,- €, AK 15,- €
Ort: Aurelio’s Panorama, 
am Golfplatz Luhden, 
Am Bruch 16
VVK: vor Ort 
0160 / 97026818

So 08.09.
10.00 – 18.00 Uhr
Tag des offenen Denkmals®

26 Denkmale in Rinteln u. 
Umgebung öffnen ihre Türen, 
s. S. 8
Info: www.schaumburger-
landschaft.de

So 08.09.
11.00 – 18.00 Uhr
100 Jahre 
Hermann Diestelhorst
Kunstausstellung, s. S. 6
Ort: Kloster Möllenbeck

So 08.09.
11.00 + 17.00 Uhr
Öffentliche Führung im 
Museum
Sonderausstellung „Rätsel-
haftes Mittelalter“, s. S. 8
Eintritt: regulär
Ort: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: 05751 / 41197

So 08.09.
11.00 – 18.00 Uhr
Rintelner Öko- und 
Bauernmarkt
Diesmal in der XXL-Version, 
s. S. 7
Ort: Innenstadt Rinteln

So 08.09.
14.00 – 17.00 Uhr
Bücherflohmarkt
Lesestoff zu Mini-Preisen, 
s. S. 7
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: 05751 - 403418

So 08.09.

15.00 Uhr

Führung im Kloster 
Möllenbeck

Zusätzliche, kindgerechte 
Führung zum Tag des 
offenen Denkmals, s. S. 9

Ort: Kloster Möllenbeck

So 08.09.

17.00 Uhr

Konzert von Don Alder

Preisgekrönter kanadischer 
Fingerstyle-Gitarrist u. 
Komponist, s. S. 6

Eintritt: frei

Ort: Kloster Möllenbeck

Mi 11.09.

15.00 Uhr + 16.00 Uhr

BilderBuchKino

„Der kleine Rabe Socke – 
Alles Deine Schuld!“, für 
Kinder ab 3 J., Anm. 
erforderlich, s. S. 13

Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a

Info + Anm.: 
05751 - 403418, 
buecherei@rinteln.de

Do 12.09.

19.00 Uhr

Stadtführung mit Dr. Stefan 
Meyer

„Mörder!“ Schuld und Sühne 
des Johann Heinrich Seiden-
faden, s. S. 8

Teilnahme: kostenfrei

Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21

Info: 05751 / 41197

Sa 14.09.
9.00 – 18.00 Uhr
Herbstfest bei Stauden-Junge
Mit großem Pflanzensorti-
ment, Ausstellern, Kurzvor-
trägen, Betriebsführung, Kin-
derprogramm, für das leibl. 
Wohl ist gesorgt, s. S. 23
Ort: Stauden-Junge, 
Seeangerweg 1, Hameln
Info: www.stauden-junge.de

Sa 14.09.
11.00 – 18.00 Uhr
100 Jahre 
Hermann Diestelhorst
Kunstausstellung, s. S. 6
Ort: Kloster Möllenbeck

Sa 14.09.
18.00 – 24.00 Uhr
Lange Nacht der Kultur 
2024 Minden
Große Bandbreite der Kultur 
an 13 Standorten, s. S. 25
Eintritt: 8,- €, erm. 5,- €
Ort: Minden
VVK: express-Ticketservice, 
Obermarktstr. 26-30, Minden

So 15.09.
6.30 – 16.00 Uhr.
Flohmarkt
Platzvergabe ab 6.15 Uhr
Ort: Marktkauf Parkplatz, 
Konrad-Adenauer-Str. 33, 
Rinteln
Info: A. u. O. Grenningloh, 
0175-2539039, 
o.grenningloh@googlemail.com

So 15.09.
11.00 – 18.00 Uhr
100 Jahre 
Hermann Diestelhorst
Kunstausstellung, s. S. 6
Ort: Kloster Möllenbeck

So 15.09.
ab 12.00 Uhr
Dorfgemeinschaftsfest 
Uchtdorf
Zum 50-jährigen Bestehen, 
s. S. 13
Ort: Dorfgemeinschaftshaus 
Uchtdorf

So 15.09.
17.00 Uhr
Symphoniekonzert
Mit dem Göttinger Sympho-
nie Orchester, s. S. 10
Eintritt: frei, Spenden 
erbeten
Ort: Kloster Möllenbeck

Do 17.09.
19.00 Uhr
Stadtführung mit Dr. Stefan 
Meyer
Juden in Deutschland, s. S. 8
Teilnahme: kostenfrei
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: 05751 / 41197

Do 19.09.
15.00 Uhr
Woi kürt Platt
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen, 
treffen sich.
Ort: Vereinsheim RW Rinteln, 
Waldkaterallee 26
Info: Gerd Wilkening, 05751 
– 75266, Hans-Jörg Depp-
meyer, 05751 – 7052441

Fr 20.09.
14.00 Uhr
Wanderung 
„Ein Dorf bewegt sich“
Wälder u. Höhen um Stein-
bergen, Dauer 1,5-2 Std., 

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de
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seniorengerecht, Schlussein-
kehr, Gastwanderer willkom-
men
Treffpunkt: ehem. Schule 
Steinbergen
Info: Ute Christoph, 
05751 – 7019971

Sa 21.09.
18.00 Uhr
Blockflöten-Chorkonzert
Mit dem Rintelner Kolleg 
Musikerziehung u. dem Kam-
merchor Cantemus, s. S. 12
Eintritt: frei
Ort: Jakobi-Kirche, Rinteln

Sa 21.09.
21.00 Uhr
Krajenski. „B-3 Vol. 2“ feat. 
MOORE
Rare Groove, Funk u. Booga-
loo, s. S. 24
Eintritt: 28,- €, erm. 10,- €, 
Mitgl. 14,- €
Ort: Jazz Club Minden, 
Königswall 97
Info + VVK: 
www.jazz-minden.de

So 22.09.
18.00 Uhr
Krimi-Dinner: „Schön war die 
Zeit“
Amüsantes Märchen für 
Erwachsene, s. S. 17
Eintritt: 95,- € inkl. 4-Gang-
Menue, Aperitif
Ort: Schaumburger Ritter, 
Rinteln-Schaumburg
VVK: 05152 – 947460, 
www.schaumburger-ritter.de

Mi 25.09.
15.00 Uhr
Mediq Direkt Diabetes
Thema: Yoga und Diabetes, 
Anm. bis 20.09.
Eintritt: kostenlos
Ort: Diabetes Fachgeschäft 
Rinteln, Virchowstr. 5
Info und Anmeld.: 
05751 – 9630160

Do 26.09.
20.00 Uhr
Komödie: NEIN ZUM GELD
Rabenschwarze Komödie von 
Flavia Coste, s. S. 13
Eintritt: 18,- € / erm. 15,- €
VVK: www.kulturring-rinteln.de

Fr 27.09.
ab 19.30 Uhr
Lange Saunanacht
Motto: Die Sage der Walpur-
gisnacht, s. S. 25
Ort: Tropicana Stadthagen, 
Jahnstr. 2
Info: www.tropicana- 
stadthagen.de

Sa 28.09.
ab 9.00 Uhr
Eistaler-Aktion
Rintelner Geschäfte erfreuen 
ihre Kunden mit Eistalern
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 28.09.
10.00 – 16.00 Uhr
Aktion „Rinteln erleben“
Rintelner Betriebe u. Vereine 
präsentieren sich, s. S. 10
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 28.09.
13.30 – 17.00 Uhr
Kreisjugendmusikschule: 
Infotag
Instrumentenschnuppern für 
Jung & Junggebliebene, s. 
S. 12
Ort: Ehemal. IGS, 
Klosterstr. 18, Rinteln
Info: 05721 – 703-6800, 
www.kjms-schaumburg.de

Sa 28.09.
19.00 – 00.30 Uhr
Flotte Weser: Gaudi an Bord
Dirndl & Lederhosen wer 
mag, Gaudi u. DJ vorhanden, 
auf Anmeldung, s. S. 22
Eintritt: 31,- €, Bayerischer 
Teller f. 18,90 € zubuchbar
Info + Tickets: (05151) 
939990, www.flotte-weser.de

Sa 28.09.
ab 19.30 Uhr
Rintelner Oktoberfest
Die bayerische Supersause 
des RCV, s. S. 14
Eintritt: VVK 22,- €, AK 
25,- €
Ort: Speisekammer Anno 
1583, Marktplatz, Rinteln
VVK: www.oktoberfest-rin-
teln.de, Speisekammer Anno 
1583

Sa 28.09.
21.00 Uhr
Dana Masters
Soul-/Jazz-Sängerin, s. S. 24
Eintritt: 30,- €, erm. 10,- €, 
Mitgl. 14,- €
Ort: Jazz Club Minden, 
Königswall 97
Info + VVK: 
www.jazz-minden.de

So 29.09.
13.00 – 15.00 Uhr
KiTa MinniMax: Basar
Schwangere haben ab 
12.30 Uhr Einlass, s. S. 14
Ort: Regetestr. 6a, 
Rinteln-Exten
Info: basarkitaminnimax.
jimdo.com

So 29.09.
17.30 Uhr
Queen Tribute Show: 
The Queens
Die erste weibliche Queen 
Tribute Show Deutschlands, 
s. S. 17
Eintritt: 95,- € inkl. 4-Gang-
Menue, Aperitif
Ort: Schaumburger Ritter, 
Rinteln-Schaumburg
VVK: 05152 – 947460, 
www.schaumburger-ritter.de

Sommer raus       Herbst rein!
Bei uns finden Sie eine große Auswahl an 
schönen Pflanzen und passenden Erden!

Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Ö� nungzeiten:
Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr

Sa. 8.00-12.00 Uhr
M o n t a g  R u h e t a g

 05751 - 72 11
Online-Terminvereinbarung

unter
kopfarbeit@mein-friseur.de
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Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Ran an den Spaten: 
Für Stauden und Gehölze ist im Herbst PflanzzeitFür Stauden und Gehölze ist im Herbst Pflanzzeit
Kommen Gehölze und Stauden im Herbst in die Erde, können sie für einen kräftigen Austrieb im Frühjahr bereits Wurzeln 
anlegen. Der gärtnerische Fachhandel hält dafür eine große Auswahl, spezielle Angebote und eine fachkundige Beratung 
bereit. Wer seinen Garten verschönern will, sollte also jetzt zum Spaten greifen.

Bäume, Sträucher und Gehölze sollten im Herbst gepflanzt werden. 
Dann haben die Pflanzen Zeit, sich an den neuen Standort zu gewöh-
nen und ihr Wurzelsystem auszubilden, bevor sie im Frühjahr frisch 
austreiben. © GMH/BVE

Während früher hauptsächlich 
im Frühjahr gepflanzt wurde, 
steigt die Nachfrage nach Stau-
den, Sträuchern und Bäumen 
zum Saisonende stetig an. Die 
Herbstpflanzung hat einige 
Vorteile. Hier sind sechs gute 
Gründe:
1. �Weniger Stress für die 

Pflanzen
Durch niedrige Herbsttempera-
turen wird Hitzestress für die 
Pflanzen vermieden. Sie haben 
Zeit, sich an den neuen Stand-
ort zu gewöhnen und ihr Wur-
zelsystem auszubilden, bevor 
sie im Frühjahr mit frischem 
Wachstum beginnen.
2. Gute Wurzelentwicklung
Der noch vom Sommer warme 
Boden bietet für die Wurzeln ein 
gutes Umfeld zum Anwachsen. 
Gleichzeitig herrscht weniger 
Konkurrenz durch Schädlinge 
und auch Wildkräuter, wodurch 
mehr Nährstoffe und Wasser zur 
Verfügung stehen. Eine gute 
Wurzelentwicklung wirkt sich 
im nächsten, womöglich heißen 
und trockenen, Sommer positiv 
auf die Vitalität der Pflanze aus.
3. Vorsprung schaffen
Viele mehrjährige Pflanzen tre-
ten im Herbst in eine Ruhe-
phase, in der sie keine neuen 
Blätter und Blüten bilden. Die 
Wurzelbildung geht jedoch wei-
ter. Das verschafft den Pflan-
zen einen Vorsprung. Etablierte 
Pflanzen sind kräftiger und ge-
sünder als neu gepflanzte und 
treiben häufig früher aus.
4. Platz für Blumenzwiebeln
Wer ohnehin Pflanzlöcher gräbt, 
kann dies nutzen, um neue 
Blumenzwiebeln in die Erde 
zu bringen. Wie wäre es mit 

Schneeglöckchen unter dem 
neuen Strauch oder einen Ring 
aus Narzissen um den künftigen 
Solitärbaum?
5. Weniger Arbeit
Im Herbst regnet es in der Regel 
häufiger, sodass die noch nicht 
eingewurzelten Pflanzen sel-
tener gegossen werden müssen. 
Die kühlere Lufttemperatur re-
duziert zudem die Verdunstung 
und senkt den Wasserbedarf.
6. Mehr Freude
An den letzten sonnigen Tagen 
im Herbst im Garten zu arbei-
ten, macht Freude und ist gut 
für die Gesundheit. Eine Herbst-
pflanzung reduziert nicht nur 
den Arbeitsaufwand fürs Früh-
jahr. Im Winter kann man sich 
zudem entspannt zurücklehnen 
und die Vorfreude darauf genie-
ßen, wie sich die neuen Pflan-
zen im Frühjahr entwickeln.
Darauf sollten Sie bei einer 
Herbstpflanzung achten
Es gibt einige Regeln für die 
Pflanzung zum Saisonende. Die 
Pflanzen sollen winterhart und 
für die betreffende Klimazone 
geeignet sein. Der Boden muss 
gut und tiefgründig aufgelockert 
werden, um das Wurzelwachs-
tum zu erleichtern und Stau-
nässe zu vermeiden. Die Boden-
qualität kann durch die Beigabe 
von organischem Dünger wie 
zum Beispiel Kompost oder 
Hornspäne verbessert werden.
Beim Pflanzen muss der Wur-
zelballen auf der Höhe der um-
gebenden Erde enden, idealer-
weise mit einem ausgeprägten 
Gießrand.
Ein Pflanzschnitt erleichtert das 
Anwachsen insbesondere von 
Gehölzen. Solange es frostfrei 

ist, ist es wichtig, die Pflanzen 
in trockenen Perioden zu gie-
ßen. Ein Winterschutz ist unter 

Große Auswahl an FruchtgehölzenGroße Auswahl an Fruchtgehölzen
z. B. Indiana Banane, Himbeeren,z. B. Indiana Banane, Himbeeren,
Nashi-BäumenNashi-Bäumen

Hausbäume in vielen Varianten!Hausbäume in vielen Varianten!
Stauden und Sträucher in reicherStauden und Sträucher in reicher
Auswahl!Auswahl!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ö� nungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-13.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

anderem bei jungen Bäumen 
nötig und kann Frostschäden 
verhindern. (GMH/BVE)
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Herbstfest
am 14. September
von 9.00-18.00 Uhr

Große
Pfl anzenauswahl
Aussteller aus der 

Region
Kurzvorträge

Betriebsrundgang 
mit Schwerpunkt 

„Stauden für Sträuße“
Kinderprogramm

Wir freuen uns auf Sie!

www.stauden-junge.de

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pflanzen.deTelefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pflanzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00

Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr
oder nachoder nach

VereinbarungVereinbarungwww.f e c h n e r - p f l a n ze n . d ewww.f e c h n e r - p f l a n ze n . d e

Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

  Teichanlagen
   Rasen- und
 Gartenp� ege

    Schneiden von Hecken   
und Sträuchern

  P� asterarbeiten
  Zaunbau
  Winterdienst
  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Zukunftsbäume:
Vorbereitet in die nächsten JahreVorbereitet in die nächsten Jahre
Wenngleich das Wetter in diesem Sommer sehr wechselhaft war, heiße Tage gab es reichlich 
und Expert*innen sind sich einig, dass noch viele weitere folgen werden. In den letzten Jah-
ren haben wir zunehmend heiße und trockene Perioden erlebt und diese Trends werden sich 
fortsetzen, wahrscheinlich sogar noch intensiver als bisher. Unter diesen Wetterereignissen 
leiden wir Menschen, aber genauso auch die Tier- und Pflanzenwelt. 

„Dabei sind es gerade Pflanzen, 
die uns in starker Hitze Abhilfe 
schaffen können“, weiß Uschi 
App vom Bundesverband Gar-
ten-, Landschafts- und Sport-
platzbau e. V. (BGL). „Sie küh-
len ihre Umgebung, spenden 
Schatten, steuern die Verdun-
stung von Wasser aus dem Bo-
den und heizen sich im Gegen-
satz zu Schotter oder Asphalt 
nicht zusätzlich auf, sondern 
sorgen ganz im Gegenteil für ein 
ausgeglichenes Mikroklima.“ 
Diese Eigenschaften sind in 
dicht bebauten Städten sehr 
gefragt, doch sie sind auch auf 
dem Land und besonders im 
eigenen Garten, wo eine ange-
nehme Umgebungstemperatur 
besonders erwünscht ist, von 
großem Wert. 

Was leistet ein Baum? 
Bäume setzen das CO2 in un-
serer Luft in Sauerstoff um, 
sind Lebensraum für Insekten, 

Vögel und verschiedene Säuge-
tiere, fungieren als Staubfilter, 
reichern unsere Böden durch 
ihre abfallenden Blätter mit Bio-
masse an - und sie machen un-
sere Umgebung trotz Hitze um 
ein ganzes Stück angenehmer. 
Ihre Kronen bieten gemütlichen 
Schatten und kühlen die Luft 
um sie herum spürbar ab, indem 
sie Wasser über ihre Blätter ver-
dunsten und so der Umgebung 
Wärme entziehen. „Dass Bäume 
gut für das Klima und unsere 
Ökosysteme sind, ist unumstrit-
ten“, betont Uschi App. „Aller-
dings leiden auch sie unter den 
Folgen des Klimawandels: Hit-

zestress, Starkregenereignisse 
und Stürme setzen ihnen zu, 
schwächen sie und machen sie 
anfälliger für Krankheiten. Und 
auch die inzwischen oft milden 
Winter sind ihnen zu warm und 
zu kurz, um sich richtig regene-
rieren zu können. Oftmals trei-
ben sie zu früh aus und können 
so im späteren Frühjahr enorme 
Frostschäden erleiden.“ 
Wer in diesen Zeiten plant, 
einen neuen Baum in seinen 
Garten zu pflanzen, sei es als 
natürliche Klimaanlage, Son-
nenschutz oder auch einfach 
nur zu dekorativen Zwecken, 
sollte deshalb an sogenannte 

Zukunfts- oder Klimabäume 
denken. 
Diese Baumarten haben sich 
über Jahre hinweg in extremen 
Wettersituationen bewährt und 
gelten als besonders anpas-
sungs- und widerstandsfähig 
gegenüber den Folgen des Kli-
mawandels. Ein solcher Neuzu-
gang im Garten bedeutet nicht 
nur weniger Arbeit und Stress 
in der Zukunft - sowohl für die 
Gartenbesitzenden als auch 
für die Pflanze selbst - son-
dern auch ein längeres Leben 
für den Baum und somit einen 
nachhaltigen Beitrag für unsere 
Umwelt. 

Bäume mit Zukunft 
Ein Zukunftsbaum zeichnet sich 
durch hohe Trockenstresstol-
eranz und Hitzeresistenz aus, 
aber auch Frosthärte und eine 
geringe Anfälligkeit für Schäd-
linge und Krankheiten sind 
wichtig. „Doch auch die indivi-
duellen Bedürfnisse der Garten-
besitzenden, die Gegebenheiten 
im eigenen Garten und die Mit-
tel und Bereitschaft zur Pflege 
sind wichtige Faktoren, die bei 
der Entscheidung bedacht wer-

Pflanzen kühlen ihre Umgebung, 
spenden Schatten, steuern die 
Verdunstung von Wasser aus dem 
Boden und sorgen für ein ausge-
glichenes Mikroklima. © BGL 

Wer in diesen Zeiten plant, einen neuen Baum in seinen Garten zu 
pflanzen, sollte sogenannte Zukunfts- oder Klimabäume in Betracht 
ziehen. © BGL
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Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp� ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� P� asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Herbstzeit ist die Herbstzeit ist die 
beste Pflanzenzeit!beste Pflanzenzeit!
Und bei uns finden Und bei uns finden 
Sie die schönsten Sie die schönsten 

Pflanzen!Pflanzen!
Wir beraten Sie gern!Wir beraten Sie gern!
31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88
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Der Amerikanische Trompetenbaum ist sehr hitzeresistent und gilt aus 
diesem Grund als besonders zukunftsfähig. © BGL

den sollten“, so Uschi App. 
Ein Baum, der sich in den letz-
ten Jahren als besonders zu-
kunftsfähig erwiesen hat, ist 
die Baum-Felsenbirne (Ame-
lanchier arborea) oder auch 
für kleinere Gärten die Kupfer-
Felsenbirne (Amelanchier la-
marckii). Beide Arten gelten als 
anspruchslos und anpassungs-
fähig. Sie sind sowohl hitze- als 
auch frosttolerant und kommen 
auch mit starkem Wind gut zu-
recht. Zudem bereichern sie 
den Garten im Frühjahr mit 
einer weißen Blütenpracht, die 
viele Insekten anzieht, im Som-
mer mit schmackhaften Früch-
ten und im Herbst mit einer 
intensiven Blattfärbung. 
Ein anderes Beispiel für einen 
heimischen Klimabaum ist die 
Elsbeere (Sorbus torminalis), 

die durch ihr tiefes Wurzelwerk 
besonders trockenheitsresistent 
ist und außerdem eine hervorra-
gende Insektenweide darstellt. 
Auch die Blumenesche (Fraxi-
nus ornus), auch Manna-Esche 
genannt, sowie der Amerika-
nische Trompetenbaum (Catal-
pa bignonioides) sind hitzere-
sistente Bäume. Beide gibt es 
für kleine Gärten auch in einer 
weniger wuchsstarken, kugelför-
migen Variante. 
Wer sich unsicher ist, welcher 
Baum am besten zu den eige-
nen Ansprüchen, der Region, 
dem zur Verfügung stehenden 
Platz und dem Boden passt, 
sollte sich an einen GaLaBau-
Betrieb aus der Region wenden. 
Die Landschaftsgärtner*innen 
kennen das Angebot auf dem 
Markt und wissen genau, wie 

sich verschiedene Baumarten 
über die Jahre in Größe und 
Form entwickeln, wie resistent 
sie sind, welche Ansprüche sie 
haben und welcher Standort im 
Garten am sinnvollsten ist. Mit 
ihrer fundierten Beratung kön-

nen sie bei der Entscheidung 
für den richtigen Baum helfen 
und potenzielle Probleme und 
späteren Mehraufwand im Vo-
raus verhindern. Weitere Infos: 
www.mein-traumgarten.de.

 (BGL)

Die Kronen von Bäumen bieten gemütlichen Schatten und kühlen die 
Luft um sie herum spürbar ab. © BGL
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Mit uns haben Sie den perfekten Auftritt!

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Ö� nungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Bodenbeläge | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

Clevere & innovative Stauraumlösungen für (Wohn-)KüchenClevere & innovative Stauraumlösungen für (Wohn-)Küchen
Alles in Bewegung und dazu mit Wow-Effekt. Innovative Beschlagsysteme sorgen nicht 
nur für eine optimale und ergonomische Stauraumnutzung. Sie bringen auch ganz neuen 
Schwung in die Küche sowie weitere Wohn- und Lebensräume. 

Ordnung führt zu Effizienz, 
spart Zeit und Energie – Kom-
fort ist angenehm. Und wenn 
dann noch Ästhetik, Schönheit 
und Stil im Spiel sind, wird’s 
perfekt!
Die Hersteller bringen viele In-
novationen mit Wow-Effekt auf 
den Markt: 

Bewegliche & wandelbare
Möbelelemente

Eben war es noch eine geschlos-
sene Möbelfront, doch mit nur 
einer sanften Handbewegung 
offenbart sich plötzlich das 
komplette Innenleben dahin-
ter. Ordentlich und rutschfest 

verstaut in Regalen. Möglich 
wird diese Premium-Stauraum-
Performance mithilfe eines in-
novativen Beschlagtyps – eines 
prämierten Dreh-Schwenk-Be-
schlags, mit dessen Hilfe sich 
Möbelelemente bewegen und 
verwandeln lassen, von offen 
nach geschlossen und umge-
kehrt. 

Neues Metalltablar zum
Nachrüsten
  
Wie sich nicht so leicht zugäng-
liche Bereiche in Hoch-, Ober- 
und Unterschränken optimal 
und komfortabel nutzen lassen, 
demonstriert ein neues, ro-

bustes Metalltablar in verschie-
denen Designausführungen 
und mit einer Traglast von bis 
zu 20 kg. Es lässt sich sowohl 
leicht ausziehen als auch um 
360 Grad drehen. Außerdem 
kann es in jedem 60 cm breiten 
Schrank nachgerüstet werden, 
zum Beispiel im Hochschrank 
über dem Einbau-Backofen. 
  
(extra) Hohe Gleittüren oder 
Einschubtüren

Beliebt und darüber hinaus si-
cher sind (extra)hohe Gleittüren 
oder Einschubtüren – in den 
Korpus vollversenkbare Pocket-
doors –, da sie nicht im Wege 
stehen. Dahinter begeistern 
neue Regalkonzepte mit zu-
sätzlichen Funktionen wie De-
signböden aus Holz, Glas und 
Metall, die beliebig miteinander 
kombiniert werden können.
  
Wandlungsfähige Schubkästen 
& Auszüge

Ästhetik, Freude und Indivi-
dualität bringen hochwertige 
Schubkästen und Auszüge in 
den Alltag. Man erkennt sie an 
ihrem zeitlos-minimalistischen 
Design und der markanten Li-
nienführung. An ihren extra-
schmalen Zargen, exzellenten 
Laufeigenschaften, einer ho-
hen Laufruhe sowie an ihrer 
Wandlungsfähigkeit mithilfe 
attraktiver Designelemente: z. 
B. Zargen mit Glaseinsatz, die 
übrigens auch eine zusätzliche 
gute Einsicht ins Innere des 
Auszugssystems ermöglichen. 

Klappen für Hänge- und
Hochschränke
  
Ergonomische Bewegungs- und 
Kopffreiheit sowie leicht zu-

gänglichen Stauraum bieten 
Klappen für Hänge- und Hoch-
schränke und ihre faszinie-
rend ausgeklügelten Beschlag-
systeme – ob für extra- oder 
mittelgroße Hochfaltklappen, 
Hochliftklappen, Hochschwenk-
klappen oder auch kleine Hoch-
klappen, ob mit elektrischer 
oder manueller Bewegungsun-
terstützung. 

Platz für Abfalltrennung &
Wasseraufbereitung

Trinkwasser- und Heißwassersy-
steme liegen ebenfalls im Trend. 
Auch in kleineren Küchen stellt 
sich inzwischen nicht mehr die 
Frage, wie Abfalltrennung und 
Wasseraufbereitung im Spü-
lenunterschrank Platz finden 
sollen. Neue Mülltrennsysteme 
bringen beides ideal zusam-
men, da sie sich problemlos 
neben einem Kaltwasser- und/
oder Kochendwasser-Reservoir 

Mit nur einer Handbewegung verwandelt sich die geschlossene Mö-
belfront in ein offenes Regal mit schnellem Zugriff. Dahinter steckt ein 
innovativer Dreh-Schwenk-Beschlag. © AMK 

Design-Metalltablare – einfach 
zu bewegen, ergonomisch und 
nachrüstbar in nicht so leicht zu-
gänglichen Bereichen. Dank Aus-
zug und Drehbewegung sind jetzt 
auch die hinteren Ecken eines 
Hochschranks optimal erreichbar. 

© AMK 
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Schicke Gleittüren und ein krea-
tives Regalkonzept. Die Design-
böden aus Holz, Glas und Metall 
lassen sich mit unterschiedlichen 
Funktionen in (Hoch-)Schränke 
und Regale integrieren und belie-
big kombinieren. © AMK 

installieren lassen. Auch ist 
genügend Platz berücksichtigt, 
um das Schlauch- und Kabel-
management platzsparend und 
übersichtlich zu organisieren. 

Elektrische Antriebssysteme
  
Bewegung, Funktionalität, 
Komfort und Ergonomie brin-
gen auch elektrische Linearan-

triebssysteme in die Küche. 
Beispielsweise im Oberschrank-
bereich, wenn auf Knopfdruck 
wie von Zauberhand gelenkt ein 
Regal mit Gewürzen und Koch-
utensilien aus dem hinteren 
Teil des Oberschranks herunter-
fährt. Eine perfekte Pull-Down-
Stauraumlösung – bestehend 
aus einem unsichtbaren Ein-
bau-Antrieb, einer Steuerein-

heit, einem Bedienelement und 
den dazugehörigen Kabeln. 
Geschäftsführer Volker Irle von 
der Arbeitsgemeinschaft Die 
Moderne Küche e.V.  (AMK) 
bringt es auf den Punkt: „Nie-
mand muss sich im Küchenall-
tag plagen. Weder mit ruckeln-
den und sich verklemmenden 
Schubladen, weil die durchein-
andergeratenen Gegenstände 

ein Öffnen erschweren. Noch 
mit im Wege stehenden und 
laut zuschlagenden Schrank-
türen. Oder mit Bücken, Stre-
cken, Verdrehen und Hinknien, 
um an die gewünschten Vorräte, 
Koch- und Küchenutensilien 
auch im hintersten Schrank-
winkel zu gelangen. Dafür gibt 
es innovative Beschlagsysteme 
und eine gehörige Menge an 
cleveren Ideen für die persön-
lich bestmöglichen Stauraumlö-
sungen.“ (AMK)  

Ein „Must-have“ in der Küche – Klappenbeschläge für Bewegungsfreiheit und Ergonomie. Hier am Beispiel 
einer praktischen Hochfaltklappe und eines Aufsatzschranks auf der Arbeitsplatte, der kleine E-Geräte auf-
nimmt. © AMK  
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Kutenhauser Str. 163
32425 Minden

07. & 08. September
von 10 - 17 Uhr

Seit 60 Jahren gestalten wir Wohnträume.

WINTERGÄRTEN ∙ SOMMERGÄRTEN 
TERRASSENDÄCHER

  Das wollen wir feiern!

BRATWURST, BIER & 
SOFTDRINKS

KUTSCHFAHRTEN

HÜPFBURG U.V.M.

Mehr Infos unter www.gewe.com/60jahre

SF Fensterbau
Haustürenbau

Sonderelemente
Tischlerei

Holz · Kunststo� 

 Sievert
Fensterbau
Fensterbau · Haustürenbau

Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

Heizung  Sanitär
Energieberatung  Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
Heizung
Sanitär
Klempnerei
Notdienst
Solaranlagen
Kundendienst
  Altersgerechte
Badezimmer

n

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden
Abdichtungen / Dachfenster

Balkone / Dachstühle
Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen
Blechdachabdeckung

Solar / PhotovoltaikSolar / Photovoltaik

TAG DES BADES 2024: 
Das Leben leichter machen mit einem „Easy Bathroom“Das Leben leichter machen mit einem „Easy Bathroom“ 
Der mittlerweile 19. Tag des Bades soll unter dem Motto „Easy Bathroom“ zeigen, dass der Weg zum neuen Bad einfacher 
ist als gedacht – und die Erleichterungen durch eine altersgerechte Badplanung schöner und komfortabler sind als erwartet.

Zum bundesweiten Aktionstag 
der Vereinigung Deutsche Sa-
nitärwirtschaft e.V. (VDS) am 
Samstag, 21. September laden 
wieder Badstudios des Hand-
werks und Ausstellungen des 
Großhandels ein. 
Aber auch in den Sanitär-Fach-

betrieben, die nicht am Aktions-
tag teilnehmen, bieten die Bad-
Profis unverbindliche Erstbe-
ratung und beantworten gerne 
Fragen aller Art rund ums Bad.
Reif für einen Update
Viele Bäder in Deutschland sind 
älter als 15 Jahre und damit 
reif für einen Update. Wenn 
sie sogar 20-30 Jahre auf dem 
Buckel haben, bedeutet eine 
Sanierung meist nicht bloß ein 
Upgrade, sondern die Investiti-
on in eine richtige Wohlfühloa-
se. Denn viele Sanitärprodukte 
sind in den letzten Jahren deut-
lich hygienischer, komfortabler, 
reinigungsfreundlicher, spar-
samer und montagefreundlicher 
geworden.
Komfort & leichte
Zugänglichkeit
Wenn es nicht nur um Komfort, 
sondern auch um leichte Zu-
gänglichkeit gehen soll, ist ein 
Easy Bathroom-Konzept genau 
das Richtige. 

Denn zum Badezimmerkom-
fort gehört nicht nur Wellness, 
sondern auch Vorsorge – für 
leichte Nutzbarkeit und lange 
Selbstständigkeit im Alter, für 
den Pflegebedarf eines Famili-
enangehörigen, für schwierige 
Lebensphasen. 
Für all dies hat das Bad eine 
Schlüsselfunktion im Wohnbe-
reich. Hierbei gibt es ein breites 
Spektrum zwischen generatio-
nengerecht über barrierearm bis 
zu barrierefrei. 
Bei einem Easy Bathroom muss 
man nicht gleich an ein DIN-
Norm-gerechtes barrierefreies 
Bad denken. Vielmehr können 
Bäder heute so geplant wer-
den, dass sie barrierearm sind 
und bei Bedarf „aufgerüstet“ 
werden können – vorausgesetzt, 
man plant von vornherein ge-
nügend Platz und stabile Ein-
bauten mit ein.
Komfortgewinn für alle
Generationen
Generell bedeutet ein ausrei-
chend großes Badezimmer ohne 
Barrieren generationenübergrei-

fend einen großen Komfortge-
winn – ohne Kompromisse an 
die Ästhetik. 
Das gilt ebenso für Singles wie 
für Familien mit Kleinkindern, 
die in einem Badezimmer mit 
etwas Freiraum nicht nur mehr 
Spaß haben, sondern auch si-
cherer zu betreuen sind. Und 
auch Sanitärprodukte wie etwa 
bodenebene Duschen oder 
Dusch-WCs erleichtern den 
Badalltag ungemein und setzen 
Pluspunkte in Sachen Badge-
staltung und Komfort.
Projekt Badezimmeroase:
Ganz einfach zum neuen
Badezimmer
Schön, neu und modern, mit 
ausreichend Bewegungsfreiheit 
und Komfort, wünschen sich 
viele ihr Badezimmer. Doch wo 
soll man anfangen? Ein Plan 
muss her! 
Ganzheitliche Badplanung 
heißt, die Installation der Sa-
nitärprodukte vor der Wand ge-
nauso mit einzubeziehen wie 
die Technik für Licht, Wasser 
und Abwasser hinter der Wand. 

© Burgbad/Sys 30

© Duravit/Sivida
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(05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Mit 3 Schritten zur
„Badezimmeroase“
Mit drei einfachen Schritten ist 
das Projekt „Badezimmeroase“ 
zusammen mit einem Bad-Profi 
umgesetzt: 
1. Analyse der Bedürfnisse der 
Badnutzer und notwendiger 
Funktionen im neuen Bad sowie 
eine umfängliche Inspirations-
phase 
2. Konkrete Planung: Das Er-
gebnis ist eine detaillierte 
Zeichnung mit Produkten, Ma-
terialien, Farben und Planungs-
details. 
3. Bauarbeiten: Der Bad-Profi 
weiß diese Phase für die Bad-
Nutzer so angenehm wie mög-
lich zu gestalten – etwa durch 
Verwendung von Vorwandsyste-
men und eine zügige Bauphase. 
Schritt für Schritt wird aus dem 

alten Badezimmer ein moder-
nes Private Spa – das neue Ba-
dezimmer ist fertig.
Wie ein Bad zum
Easy Bathroom wird
Die einfachste Sanierungsmaß-
nahme mit großem Komfortge-
winn startet beim WC. Neue, 
spülrandlose Techniken bei der 
Keramik, wassersparende Un-
terputzspülkästen mit 2-Men-
gen-Spülung und ein WC-Sitz 
mit Absenkautomatik bringen 
ein Komfort-Upgrade und ein 
Sparprogramm bei Wasser und 
Reinigungsmitteln. Mit dem 
heute in vielen Preisklassen 
erhältlichen Dusch-WC wird 
die Komfort-Routine wirklich 
easy. Ein stabiler Griff hilft der 
ganzen Familie und in jeder Le-
benslage beim Aufstehen. 
Eine bodenebene Walk-in-Du-
sche mit transparenten Glas-
wänden oder eine zusammen-
klappbare Duschabtrennung ist 
praktisch und erweitert kleine 
Badezimmer optisch. Eine Re-
gendusche ist schön, aber eine 
höhenverstellbare Handbrause 
bleibt ein Muss. Thermostat-Ar-
maturen sorgen für eine gleich-
mäßige und sparsame Regelung 
des Warmwassers. 
Rund um den wandhängenden 
und leicht zugänglichen Wasch-
tisch sind Freiflächen, Stau-
raum und Licht das A und O. 
Eine Armatur mit integrier-
tem Brauseschlauch macht 

Menschen mit langen Haaren 
glücklich, und berührungslos 
bedienbare Armaturen sind er-
gonomisch sinnvoll und zudem 
hygienisch – auch im privaten 
Bad.
Hilfestellung beim Bad-Umbau
Damit die Realisierung eines 
leicht zugänglichen Easy Bath-
room auch leichtfällt, gibt es 
Zuschüsse durch KfW-Pro-
gramme für wohnumfeldverbes-
sernde Maßnahmen oder Hilfs-
mittel durch die Pflege- bzw. 
Krankenkasse sowie Unterstüt-
zung durch die Bad-Profis in 
den Sanitärausstellungen des 
Fachgroßhandels oder Fach-
handwerks. 
Viele Installationsbetriebe bera-
ten auch zu den Fördermöglich-
keiten altersgerecht gestalteter 

Bäder oder übernehmen eine 
Antragstellung. Gute Anlauf-
stellen sind auch die Wohn-
beratungsstellen, die Zugäng-
lichkeit und Barrierefreiheit im 
Wohnungsbestand erreichen 
wollen. Sie arbeiten unabhän-
gig und für Ratsuchende meist 
kostenlos. Damit kann man sich 
zusätzlich zu dem Fachbetrieb, 
der alle Planungen übernimmt, 
die Gewerke koordiniert und 
den Umbau so angenehm wie 
möglich gestaltet, noch je-
manden an die Seite holen, 
der das Projekt begleitet, bis 
alle Umbaumaßnahmen abge-
schlossen und die Förderungen 
geflossen sind. Wichtig ist aber 
in jedem Fall, Anträge vor dem 
Beginn jeglicher Baumaßnah-
men zu stellen.

© Tece/TECEneo

© Kermi/Liga

© Burgbad/Sys 30
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•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU
31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d

Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

HVO100-Emissionen liegen 
weit unter Grenzwerten
Mit HVO100, oft auch Biodiesel genannt, darf seit Mai 2024 
ein sogenannter paraffinischer Dieselkraftstoff an deutschen 
Tankstellen verkauft werden, der vorwiegend aus Rest- und 
Abfallstoffen wie zum Beispiel Altspeiseölen oder Restfetten 
hergestellt wird. Der ADAC hat anhand von vier Fahrzeugen 
die Abgasemissionen und Kraftstoffverbräuche im Vergleich 
zu herkömmlichem, mineralischem Diesel (B7) verglichen.

Klimaanlagen:
Gesundheitsrisiko bei
fehlender Wartung
Eine gut funktionierende Klimaanlage im Auto sorgt nicht 
nur für angenehme Temperaturen, sondern auch für klare 
Sicht, indem sie das Beschlagen der Scheiben verhindert. 
Nicht gewartete Klimaanlagen können allerdings laut ADAC 
ein Risiko für die Gesundheit darstellen.
Auf der Oberfläche 
des Filters, durch 
den die Klimaanlage 
Luft ansaugt, kann 
sich ein regelrechter 
Schmutzkuchen sam-
meln. In Verbindung 
mit feuchter Außen-
luft stellt dieser einen 
Nährboden für Mi-
kroorganismen dar. 
Wenn Partikel den 
Filter passieren – was 
häufig bei nicht gewarteten oder zu alten Filtern vorkommt – ge-
langen sie auf den Verdampfer, dessen Kondenswasser optimale 
Bedingungen für Mikroben bietet. Schädliche Keime, Pilzsporen 
und Verschmutzungen können dann ungehindert in den Innenraum 
eindringen. 
Menschen mit Allergien und Asthma, die immerhin rund ein Drittel 
der Erwachsenen in Deutschland ausmachen, leiden dann schnell 
unter gesundheitlichen Beeinträchtigungen. Aber auch völlig ge-
sunde Menschen können je nach Dauer und Stärke der Schad-
stoffbelastung negative Auswirkungen erfahren. Dazu kommt ein 
übler Geruch. Riecht die Klimaanlage streng, ist die Wartung längst 
überfällig.
Aus Sicht des ADAC ist es ratsam, den Innenraumfilter einmal pro 
Jahr zu wechseln. Für Allergiker oder Personen mit entsprechen-
den Vorerkrankungen kann auch ein halbjährlicher Wechsel sinn-
voll sein. Als Faustregel gilt: Filterwechsel beim Reifenwechsel; bei 
einmaligem Wechsel im Herbst, beim halbjährlichen Wechsel im 
Herbst und Frühjahr.
Eine jährliche Verdampferreinigung ist nach Ansicht des Mobili-
tätsclubs nur für vulnerable Gruppen sinnvoll. Ansonsten empfiehlt 
der ADAC eine fachmännische Reinigung alle drei Jahre bezie-
hungsweise 50.000 Kilometer. Vor allem wenn die regelmäßigen 
Filter-Wechselintervalle eingehalten werden und beim Wechsel der 
Kondensatablauf überprüft wird, besteht meist keine Notwendig-
keit, den Verdampfer und dessen Umgebung häufiger professionell 
reinigen zu lassen.
Von auf dem Markt erhältlichen Do-it-yourself-Reinigungsprays rät 
der Club ab. Die im Fahrzeuginnenraum versprühten sogenannten 
„Klick-Sprays“ sind in der Regel ineffektiv und nicht in der Lage, 
den Nährboden zu beseitigen, sondern töten Mikroorganismen nur 
oberflächlich ab oder überdecken im schlimmsten Fall nur den Ge-
ruch mit Duftstoffen.

Getestet wurde neben Skoda 
Superb Combi 2.0 TDI, BMW 
520d Touring und Mercedes E 
220 d T-Modell auch der VW 
Caddy 2.0 TDI.
Die Untersuchung hat gezeigt, 
dass HVO100 in den geteste-
ten, dafür freigegebenen Diesel-
fahrzeugen problemlos gefahren 
werden kann. Die höhere Zünd-
willigkeit von paraffinischem 
Diesel machte sich während 
der Testfahrten auf der Straße 
in einer marginal verbesserten 
Laufkultur positiv bemerkbar. 
Mit HVO im Tank steigt der Ver-
brauch leicht um 1 bis 5 % an, 
je nach vom Motor geforderter 
Last. Hier wirkt sich die gerin-
gere Dichte von HVO100 gegen-
über mineralischem Diesel aus. 
Der CO2-Ausstoß am Auspuff 
direkt sinkt im HVO100-Be-
trieb dagegen um 2 bis 5 %. 
Bezieht man den Herstellungs-
prozess von HVO100 mit ein, 
verbessert sich die CO2-Bilanz 
um bis zu 90 % im Vergleich 
zu mineralischem Diesel, da 
bei der Herstellung des paraf-
finischen Dieselkraftstoffs über 

die verwendete Biomasse das 
CO2 zuvor aus der Atmosphäre 
entzogen wird. Der verbleibende 
CO2-Ausstoß bei der HVO100-
Nutzung hängt von den Aus-
gangsstoffen, der verwendeten 
Energie in der Raffinerie und 
dem Kraftstofftransport ab.

Grundsätzlich bleiben alle 
Emissionen bei den geteste-
ten Fahrzeugen in allen Zyk-
len, selbst im anspruchsvollen 
Autobahnzyklus, weit unter den 
Grenzwerten. Gerade bei neuen 
Dieselfahrzeugen, die über eine 
aufwendige Abgasnachbehand-
lung verfügen, ist der Schad-
stoffausstoß so niedrig, dass 
eher der jeweilige Betriebs-
zustand der Katalysatoren den 
äußerst geringen Unterschied 
macht als der verwendete Kraft-
stoff, so die Experten des ADAC 
Technik Zentrums.

Die Ergebnisse des ADAC Test 
unterstreichen, dass HVO100 
in den dafür freigegebenen 
Fahrzeugen bedenkenlos ge-
tankt werden kann. Weitere 
Infos: www adac.de

© ADAC / Test und Technik
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TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repairsmart repair
Ausbeulen ohne LackierenAusbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7Dorfstraße 7
32689 Kalletal32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93Mobil 0160 / 99 46 82 93

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Der neue
Mazda CX 80

Vereinbaren Sie gern einen
Termin für eine Probefahrt!

Edles Crossover-Spitzenmodell mit 6 oder 7 Sitzen:

Neuer Mazda CX-80
Start frei für das neue Spitzenmodell: Der Mazda CX-80 
krönt die Produktpalette des japanischen Automobilherstel-
lers. 

kW/327 PS starken e-Skyactiv 
PHEV1) mit einer elektrischen 
Reichweite von 60 km und ei-
nem hocheffizienten 3,3-Liter 
Reihensechszylinder-Dieselmo-
tor e-Skyactiv D2542)  mit 187 
kW/254 PS inklusive M-Hybrid 
Boost-System. Beide Motorisie-
rungen sind an ein Achtstufen-
Automatikgetriebe gekoppelt 
und standardmäßig mit dem 
Mazda Allradsystem i-Activ 
AWD kombiniert. 
Ausstattungslinien
Bereits die Ausstattungslinie 
EXCLUSIVE-LINE (ab 55.350 
Euro) umfasst unter anderem 
eine Drei-Zonen-Klimaautoma-
tik, das Konnektivitätssystem 
Mazda Connect mit hochauflö-
sendem 12,3-Zoll-Farbdisplay, 
Digitalradio-Tuner (DAB+), acht 
Lautsprechern, Lenkradbedien-
tasten und Multi Commander, 
Alexa-Sprachsteuerung, Blue-
tooth®, eine erweiterte Smart-
phone-Integration mit Wireless 
Apple CarPlay® und Wireless 
Android Auto™ 2, Hybrid-Na-
vigation, ein Head-up-Display, 
eine Lenkradheizung und be-
heizbare Vordersitze.
In den Ausstattungsvarianten 
HOMURA und TAKUMI (ab 
62.200 Euro) kommen unter 
anderem ein Matrix-LED-Licht-
system (ALH), eine adaptive 
Geschwindigkeitsregelanlage 
(MRCC), automatisch abblen-
dende Innen- und Außenspie-
gel, eine Lederausstattung in 
Schwarz (HOMURA) bezie-
hungsweise Weiß (TAKUMI), 
eine elektrische Sitzeinstellung 
für Fahrer- und Beifahrersitz 
sowie das Driver Personaliza-
tion System hinzu. Es erkennt 
mittels Kamera, wer auf dem 
Fahrersitz Platz genommen hat, 

und passt Sitzposition, Lenk-
rad, Spiegel, Head-up-Display 
und sogar die Sound- und Kli-
maeinstellungen automatisch 
an den Körperbau oder die per-
sönlich gespeicherte Konfigura-
tion an. Ab der Ausstattungsva-
riante HOMURA sind außerdem 
für die zweite Sitzreihe jeweils 
zwei Einzelsitze als Captain 
Seat Konfiguration bestellbar.
Die Modelle HOMURA PLUS 
und TAKUMI PLUS (ab 65.900 
Euro) bieten zusätzlich eine 
elektrische Heckklappe mit 
Sensorsteuerung, einen 360° 
Monitor mit See-Through View 
und Trailer Hitch View für ein-
faches Rangieren und Ankup-
peln eines Anhängers, eine 
induktive Ladeschale für kom-
patible Smartphones, ein Pan-

orama-Glasschiebedach sowie 
ein BOSE® BassMatch Center-
point 2 Soundsystem mit 12 
Lautsprechern. Für den Mazda 
CX-80 TAKUMI PLUS besteht 
außerdem die Wahlmöglichkeit 
für zwei Captain Seats inklusi-
ve Mittelkonsole in der zweiten 
Sitzreihe. Darüber hinaus set-
zen die einzelnen Ausstattungs-
linien auch bei Außendesign 
und Innenraumambiente eigen-
ständige Akzente.

1) (Energieverbrauch gewichtet kombi-
niert 1,6 l/100 km und 23,8 kWh/100 
km, CO2-Emissionen gewichtet kombi-
niert 35-36 g/km, CO2-Klasse B, Kraft-
stoffverbrauch (kombiniert) und CO2-
Klasse bei entladener Batterie 8,1 l/100 
km, CO2-Klasse G). 
2) (Energieverbrauch kombiniert 5,7-5,8 
l/100 km, CO2-Emissionen 148-151 g/
km, CO2-Klasse E)

Das Modell verbindet einen stil-
vollen Auftritt in progressiver 
japanischer Ästhetik mit einem 
geräumigen und vielseitigen In-
terieur. Drei verschiedene Sitz-
konfigurationen mit zwei oder 
drei Sitzen in der zweiten Reihe 
sowie zwei Sitzen in der dritten 
Reihe sind verfügbar.
Besonderer Komfort in der
2. Sitzreihe
Besonderen Wert legt Mazda 
dabei auf den Komfort in der 
zweiten Sitzreihe. Die Sitze 
sind in der Länge um 25 mm 
verschiebbar und auch die Nei-
gung der Rückenlehnen lässt 
sich einstellen. Zudem profitie-
ren die Passagiere in der zwei-
ten Reihe von einer separat be-
dienbaren Klimatisierung, USB-
C-Anschlüssen zum Aufladen 
von Smartphones und Tablets 
sowie einer optionalen Sitzhei-
zung und -belüftung. Ebenfalls 
verfügbar je nach Sitzkonfigu-
ration ist eine One-Touch-Ein-
stiegsfunktion, die einen be-
sonders bequemen Zugang zur 
dritten Sitzreihe ermöglicht. In 
den Sechssitzer-Versionen ver-
fügt der Mazda CX-80 über eine 
Captain Seat Konfiguration mit 
zwei Einzelsitzen.
Antriebe
Beim Antrieb haben die Kunden 
die Wahl zwischen einem 241 



Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen
Gutschein über 50 Euro von

sowie
Drei Familienkarten für das

sowie

4 Freikarten 
für den

Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.
Einsendeschluß: 19.09.2024 
(Datum des Poststempels).
Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus in Rinteln aus 
August 2024 freute sich: 
Tanja Baum, Rinteln
Je eine Familienkarte für das 
Wisentgehege Springe haben 
gewonnen: 
Olivia Köller, Rinteln 
Frank Weiss, Rinteln 
Ingo Fennemann, Hess. Oldendorf
Je 4 Freikarten für den 
Dinosaurierpark Münchehagen 
haben gewonnen: 
Andreas Kluckert, Rinteln
Rainer Wolff, Luhden
Heidrun Edler, Rinteln
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
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66

33

Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller 
Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen

Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder

wissen mehr!

Marion s Kleine ModeweltModewelt
Der Herbst steht vor der Tür!Der Herbst steht vor der Tür!

Starten Sie mit uns in die
neue Modesaison
Herbst / WinterHerbst / Winter

Probieren Sie gemütliche Outfits
in angesagten Farben.

Mi., Do., Fr., von 14 bis 18 Uhr
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 6

Besser öfter mal wieder Kopf 
einschalten…
… sagte ich mir nach einem Ausflug an den Rhein, wo mein Sohn 
und ich zu einem 50. Geburtstag eingeladen waren. Bei knappen 
drei Stunden Anfahrt habe ich die neuen Medien genutzt und ein 
schönes Hotel direkt in der Nähe rausgesucht. Das Vier Jahreszeiten 
Hotel in Bad Breisig war günstig, mit Innenpool und nur 2,8 Kilome-
ter von dem Veranstaltungsort entfernt. Die Fotos und Bewertungen 
haben das versprochen, was wir im Endeffekt auch erleben durften. 

Die Feier war Samstag und ich habe Donnerstagabend nach der Be-
stätigung des Hotels gleich die Gastgeberin angerufen, um die freu-
dige Nachricht zu überbringen, dass wir kurzfristig doch noch kom-
men und ein Hotel direkt nebenan gebucht haben. Nach der kurzen 
Freude über unsere Zusage kam gleich die Frage: „Warum habt ihr 
denn auf der anderen Rheinseite gebucht? Die letzte Fähre geht um 
23 Uhr.“  Die ursprünglichen Pläne, die 2,8 Kilometer mit Taxi zu 
fahren, wurden in Windeseile in den Rhein geworfen. Die Taxifahrt 
hätte nach 23 Uhr über Bonn mehr gekostet, als das Hotel… Aber 
im Endeffekt war es nicht schlimm, wir haben die letzte Fähre be-
kommen, haben die paar Meter dann zu Fuß erledigt und ich konnte 
meinem Sohn in der Hotelbar noch eine Lehrstunde im „Kickern“ 
geben. Bei meiner nächsten Hotelbuchung schaue ich auf jeden Fall 
erstmal auf die Karte, wenn die Veranstaltung anderorts ist. 

Übrigens hätte ich in meiner letzten Kolumne nicht über mein 
„Schatzi-Blitzerfoto“ schreiben sollen. Die Stadt Rinteln war wohl 
neidisch und hat nun auch ein Foto von mir gemacht…Ich hätte ja 
auch das andere kopieren können, hättet Euch doch nicht die Mühe 
machen müssen, ein neues zu schießen. 

Wie jedes Jahr im September, freue ich mich auf einen hoffentlich 
schönen Spätsommer, aber ich sehe auch schon den Schweiß, den 
ich beim Holzmachen verlieren werde. Das Lager ist so gut wie leer 
und ich möchte nicht auf die schöne Ofenhitze im Winter verzichten. 
Auch wenn ich trotz meines Nachnamens eher der Sommertyp bin, 
ist die Wärme durch den Ofen im Winter eine der schönsten Sachen 
in der sonst so dunklen Jahreszeit. Man merkt tatsächlich jetzt jeden 
Tag mehr, wie es eher dunkel wird und ich habe die schönen Som-
mertage wirklich genossen, wenn man abends noch lange ohne lan-
gen Pulli draußen sitzen konnte. Von der ein oder anderen Poolparty 
kann ich nun leider nicht mehr berichten, da die Zeilen voll sind. 
Vielleicht nächsten Sommer.

Kommt gut und gesund durch den September
Euer Christian

An alle Jugendlichen, die unsere Generation ständig belächeln, 
weil wir auch bei WhatsApp auf Groß- und Kleinschreibung achten.
Hier ein paar Beispiele:

Die Spinnen
Die spinnen

Er hat liebe Genossen
Er hat Liebe genossen

Wäre er doch nur Dichter
Wäre er doch nur dichter

Die nackte Sucht
Die Nackte sucht

Der gefangene Floh
Der Gefangene floh

Helft den armen Vögeln
Helft den Armen…. Nein, das schreibe ich jetzt nicht.

Und da soll noch jemand sagen Groß- und Kleinschreibung sei 
nicht wichtig.

☺
Der Mann kommt früher nach Hause. Seine Frau liegt splitterfa-
sernackt, lasziv räkelnd im Bett. Ganz erfreut will er noch schnell 
duschen und dann zu seiner Frau. 
Im Badezimmer steht jedoch ein nackter Mann. Entsetzt fragt der 
Ehemann: „Wer sind denn Sie?“ 
„Ich bin der Kammerjäger! Ich soll hier die Mottenplage beseiti-
gen.“
„Und warum haben Sie dann keine Kleider an?“
„Diese gefräßigen Mistviecher!“

Heiko Koch · Lemgoer Str. 28 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 9 55 26 70 · info@heiko-koch.com
Mobil 0170 / 30 40 533
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NOTDIENSTE
27.08.2024
Aesculap-Apotheke Stadthagen
28.08.2024
Julianen Apotheke Bad Eilsen
29.08.2024
Rehrener Apotheke
30.08.2024
easy Apotheke Rinteln
31.08.2024
Sonnen-Apotheke Lauenau
01.09.2024
b33-Apotheke Rinteln
02.09.2024
Schloß-Apotheke Bückeburg
03.09.2024
B 65 Apotheke Nienstädt
04.09.2024
St. Martini-Apotheke Stadthagen
05.09.2024
Löwen-Apotheke Rinteln
06.09.2024
Bären-Apotheke Stadthagen
07.09.2024
Engel-Apotheke Rinteln
08.09.2024
Apotheke am Rathaus Bückeburg
09.09.2024
Stifts-Apotheke Obernkirchen
10.09.2024
b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
11.09.2024
Neue Apotheke Bückeburg
12.09.2024
Apotheke am Markt Stadthagen
13.09.2024
Post-Apotheke Rinteln
14.09.2024
Aesculap-Apotheke Stadthagen

15.09.2024
Julianen Apotheke Bad Eilsen
16.09.2024
Rehrener Apotheke
17.09.2024
easy Apotheke Rinteln
18.09.2024
Sonnen-Apotheke Lauenau
19.09.2024
b33-Apotheke Rinteln
20.09.2024
Schloß-Apotheke Bückeburg
21.09.2024
B 65 Apotheke Nienstädt
22.09.2024
St. Martini-Apotheke Stadthagen
23.09.2024
Löwen-Apotheke Rinteln
24.09.2024
Bären-Apotheke Stadthagen
25.09.2024
Engel-Apotheke Rinteln
26.09.2024
Apotheke am Rathaus Bückeburg
27.09.2024
Stifts-Apotheke Obernkirchen
28.09.2024
b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
29.09.2024
Neue Apotheke Bückeburg
30.09.2024
Apotheke am Markt Stadthagen

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Auf leisen Sohlen 

wandelt die Schönheit, 
das wahre Glück und das 

echte Heldentum.“

Wilhelm Raabe 
(1831-1910), dt. Dichter
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NOTDIENSTE
ANZEIGE

Homöopathie
Neurofeedback

Enge Straße 8-10
31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

Bio- &
Neurofeedback
  Warnke Verfahren
  Psychomotorik
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1 A Einlagen aller Art für Ihre Füße!

Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20
ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK

Hier bekommst du dein Fett weg!
Fettzellen / Fettgewebe in unserem Körper und ihre Funktion 
Von Andreas Nimz, Annett Grupe, Studioleitung

Fettgewebe wird wohl von den meisten Menschen als etwas Negatives angesehen. Allerdings ist es ein essenzieller Bestand-
teil des menschlichen Körpers und erfüllt lebenswichtige Funktionen. Es dient als Nahrungsreserve, sowie Schutz- und 
Stützfunktion. Fettgewebe ist ein guter und notwendiger Wärmeschutz des Körpers. 

Ein Erwachsener besitzt eine 
feste Anzahl von Fettzellen. 
Diese Zellen werden zwar regel-
mäßig ausgetauscht und durch 
neue Fettzellen ersetzt, die Ge-
samtzahl bleibt jedoch immer 
gleich. Deshalb spielt das Kör-
pergewicht auch keine Rolle für 
die Anzahl. Mit zunehmendem 
Körperfettanteil steigt also nur 
die Menge an Fett, die in den 
Fettzellen eingelagert ist.
Das Fettgewebe unterscheidet 
sich in weißes und braunes 
Fettgewebe. Und meistens wird 
über die weißen Fettzellen ge-
sprochen, wenn man von Kör-
perfett spricht. Hier dient das 
weiße Fettgewebe als Baufett 
und Speicherfett – auch Depot-
fett genannt -.
Das Baufett (unabhängig vom 
Ernährungszustand) ist unser 
Schutzpolster. Es befindet sich 
an mechanisch stark bean-
spruchten Stellen, z. B. Gesäß, 
Wangen, Fußsohle und Handin-
nenfläche.
Das Speicherfett dient bei Nah-
rungsmangel als Energiereserve 
(Nährstoffspeicher). Aber mal 
Hand auf’s Herz, wer von uns in 
Europa muss an Nahrungsman-
gel leiden!? Das Speicherfett 
ist somit abhängig vom Ernäh-
rungszustand und siedelt sich 
bei der Frau in erster Linie an 
Gesäß, Hüften und Beinen an, 
beim Mann vor allem am Bauch. 
Darüber hinaus umhüllt das in 
der Bauchhöhle eingelagerte 
Fett (Viszeralfett) die inneren 
Organe. Hat man zu viel davon, 
wird es durch Vergrößerung des 
Bauchvolumens sichtbar.
Das Isolierfett: Fett ist ein 
schlechter Wärmeleiter und eig-
net sich daher besonders gut als 
Wärmedämmung des Körpers 
und schützt uns vor zu schnel-
lem Wärmeverlust.

Zudem sind Fettzellen auch 
hormonell aktiv und am Ener-
giestoffwechsel beteiligt. 
Weiterhin gibt es das braune 
Fettgewebe, das der Erzeugung 
von Körperwärme dient. Relativ 
neu ist die Entdeckung, dass es 
zusätzlich noch ein beiges Fett-
gewebe gibt, das ebenfalls an 
der Wärmeerzeugung beteiligt 
ist.

Warum werden wir
dicker und …
Um einem erhöhten Fettanteil 
entgegenzuwirken, bedarf es 
regelmäßiger Bewegung (Ver-
brennung) und es ist auf die Er-
nährung zu achten. Dabei hilft 
nicht immer der Verzicht auf 
Kohlenhydrate und zum größten 
Teil auch nicht eine strenge Diät 
oder Intervallfasten, was vielen 
Menschen sowieso schwerfällt. 
Ernährungsberater empfeh-
len regelmäßig zu essen und 
auf kleinere und ausgewogene 
Portionen zu achten. Auch der 
Snack zwischendurch ist nicht 
immer von Vorteil.

Neben Untergewicht oder sogar 
kritischem Untergewicht unter-
scheiden wir drei Gruppen: 
Normalgewicht, leichtes Über-
gewicht und Übergewicht. Ab 
einem BMI > 30 definiert der 
Index Übergewicht (die Adi-
positas). Wo man selbst steht, 
kann kurzerhand mit einem 
BMI-Rechner ermittelt werden. 
Auf vielen Webseiten der Kran-
kenkassen findet man diesen 
Rechner.
Zuviel Fett schränkt in jedem 
Fall die Lebensqualität erheb-
lich ein, denn es verformt die 
Figur und belastet Gelenke und 
Wirbelsäule sowie Herz und Ge-
fäße.
Achtung: Fett kann sich bei Be-
darf erhöhen! Bei Adipositas ist 
nicht nur die Menge an Fett in 
den Zellen zu hoch, sondern 
auch die Zahl der Fettzellen er-
höht. Ursache Nr. 1: Erhöhte 
Kalorienzufuhr / Ursache Nr. 
2: Übermäßige Fettaufnahme / 
Ursache Nr. 3: kann in hormo-
nellen Einflüssen liegen oder 
einem verlangsamten Stoff-
wechsel.
Fazit: Ein deutlicher Über-

schuss an Fett ist also ein Ri-
sikofaktor für zahlreiche Erkran-
kungen.
Abhilfe schaffen heutzutage 
modernste Technologien. Die-
se arbeiten oftmals ohne einen 
operativen Eingriff und können 
somit in doppelter Weise die 
Lebensqualität erheblich ver-
bessern! Eine Stoffwechsel-Ak-
tivierung, das in „Schwingung“ 
bringen der Fettzellen, das An-
regen des Lymphsystems bei 
gleichzeitigem Muskelaufbau 
scheint eine perfekte Lösung 
zu sein. Hierbei spielen die 
Faktoren „keine Zeit“ und „Be-
wegungsmangel“ den heutigen 
Methoden in die Karten. Sogar 
entspannt im Liegen kann es 
dem Fett an den Kragen ge-
hen und damit für ein besseres 
Wohlbefinden, verbunden mit 
einem Plus an Selbstbewusst-
sein, gesorgt werden!
Kontakt:
VITAL & FIT Studio Rinteln
Am Weseranger 1
31737 Rinteln
Tel.: 0176 877 33 456
E-Mail:
hallo@abnehmenimliegen.fit
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