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Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
Fachanwalt für Erbrecht

Klosterstraße 27
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de
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Open-Air-Partys der RegionOpen-Air-Partys der Region
stattfinden. Vom 9. bis 11. August stattfinden. Vom 9. bis 11. August 
steigt wieder das beliebtesteigt wieder das beliebte
Altstadtfest!                         Altstadtfest!                         Seite 6/7Seite 6/7
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    HISTORISCHER RÜCKBLICK

Sommerimpressionen aus vergangenen Tagen!

Rintelner Bademoden

Altes Freibad in Möllenbeck
Aussichtsterrasse der Paschenburg, 
1930er Jahre Auf zum Klippenturm, 1920er Jahre

Weserangerbad, 1920er Jahre Dampferanleger Rinteln, 1950er Jahre

Rintelner Badeanstalt, 1912 Bootsfahrt auf der Graft, 1911 Rosengarten im Blumenwall

Waldbad Steinbergen
Schwimmen lernen, 
1920er Jahre

Rintelner Schwimmbad,
Weserufer um 1912 Weserdampfer um 1958

Ufer am Weserangerbad, 1925
Fahrradtour an der Schaumburg,
1950er Jahre
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Ganz schön verwöhnt
Liebe Leserinnen und Leser,
auf den folgenden Seiten werden Sie einige Male auf verheißungs-
volle Angebote von örtlichen Restaurants stoßen. Angesichts der 
Vielfalt der lokalen Gastronomie kann man schon sagen: Wir sind 
ganz schön verwöhnt – im positiven Sinne natürlich. Von gut und 
einfach bis gehoben und anspruchsvoll ist alles dabei.

Ein näherer Blick auf die anstehenden Events lässt einen ähnlichen 
Schluss zu. Wenn es um Unterhaltung und Freizeitvergnügen geht, 
sind wir ebenso verwöhnt. Man muss sich nur aufraffen und sich 
auf den Weg machen. Kulturelle, informative und sportliche Veran-
staltungen gibt es reichlich. 

Man kann sich doch gar nicht oft genug bewusst machen, wie viel 
Lebensqualität allein in dieser Vielfalt an Angeboten steckt. Und 
dennoch gibt es so manche Leute, die sich nur allzu gerne über 
alles Mögliche mokieren, den Trubel in der Stadt zum Bespiel. 
Wollen diese Menschen einfach nur ihre eigene schlechte Laune 
pflegen, oder haben sie nur kein Rezept dagegen?

Jeder hat im Alltag immer mal wieder wichtige oder auch eigentlich 
unwichtige Gründe, verärgert zu sein. Die schlechte Stimmung ver-
geht dann meistens aber wieder recht schnell. Die Dauer-Nörgler 
aber, was treibt sie um? 

Vielleicht sollten sich diese Leute einfach mal auf den Marktplatz 
setzen, in aller Ruhe die schöne Atmosphäre der Altstadt auf sich 
wirken lassen und darüber nachdenken, wie verwöhnt wir doch 
sind. Im positiven Sinne, wie gesagt. Sicherlich, es gibt vieles, was 
vor Ort und in der Welt im Argen liegt. Aber: Negative Gedanken 
und ständiges Grübeln halten davon ab, positiv zu denken. Genau 
das aber braucht es, um die Dinge zum Guten zu verändern. Und 
wenn es nur die eigene Laune und Ausstrahlung ist.   

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen viel Freude beim Durchstö-
bern unserer neuen Ausgabe und ganz viel gute Laune im August! 

Herzlichst,

Ihre Ihr
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GESCHÄFTSWELT 13
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VERANSTALTUNGS- 
KALENDER 22

BAUEN & WOHNEN SPEZIAL 24

Gut gerüstet für Wetterextreme

NATUR & GARTEN 28

Dünger selbst gemacht / 
Ein Garten braucht Schattenplätze

AUTO & CO. 30

Aktuelles aus der Motorwelt

KUNTERBUNT 32

SERVICE 34

Wichtige Rufnummern für Hilfe, 
Beratung und Notfälle 
Apotheken-Notdienstplan 
Impressum

GESUND & FIT 35

Handeln Sie frühzeitig, um eine 
fortschreitende Kurzsichtigkeit bei 
Kindern einzudämmen!

INHALT & EDITORIAL     
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Parkettstudio Sennholz - AUS GUTEM GRUND
dann stehst Du ZUKÜNFTIG - AUF GUTEM GRUND

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Ö� nungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Bodenbeläge | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

RINTELNER ORGELSOMMER 2024:
Schöne Musik hören und die 
Seele baumeln lassen
Am Sonntag, 4. August und Sonntag, 11. August, jeweils um 
17 Uhr, lädt der Kulturring Rinteln e.V. zum RINTELNER 
ORGELSOMMER 2024 in der Klosterkirche Möllenbeck ein.

Sebastian Brendel (4. August) und Julian Heider (11. August) las-
sen Werke alter und neuer Meister an der Ahrend/Möhling-Orgel 
in dem wunderbaren Kirchraum mit toller Akustik erklingen. Dann 
heißt es für die Zuhörer: 50 Minuten schöne Musik hören und die 
Seele baumeln lassen. 
Beide Organisten waren bis zur C-Prüfung Orgelschüler von Wolf-
gang Westphal und absolvierten später ihr Studium der Kirchen-
musik in Hannover mit Abschluss A-Prüfung (Master). Sebastian 
Brendel ist Kreiskantor in Berlin, Julian Heider Kreiskantor in der 
Braunschweigischen Landeskirche.
Der Eintritt ist frei – Spenden erbeten!

Jetzt für den 06.08. im Rintelner Rathaus 
anmelden:
Sprechtag „Berufliche 
Weiterbildung mit mehrWERT“
Sie wollen sich weiterentwickeln? Welches Know-How be-
nötigen Sie? Wieviel Zeit können Sie investieren? Wer sich 
oder seinen Betrieb fit für die Zukunft machen will, ist bei 
der kostenfreien Weiterbildungsberatung mit mehrWERT am 
Dienstag, 6. August von 10 bis 16 Uhr im Rathaus Rinteln, 
Klosterstr. 20, goldrichtig.

Testen können Sie das Angebot 
auf dem Sprechtag bei der Wirt-
schaftsförderung im Rintelner 
Rathaus!
Sie wollen sich erst einmal in-
formieren oder die mehrWERT- 
Beraterinnen kennenlernen? 
Nutzen Sie auch dafür gern den 
Sprechtag! Damit die Beraterin-
nen genügend Zeit für Sie ha-
ben, wird um Anmeldung über 
den Link auf der genannten 
Website gebeten.
Ihre Zukunft, die Sicherung 
von Fachkräften und die Schaf-
fung einer attraktiven Weiter-
bildungsregion - darum geht 

es. Deshalb fördern das Bun-
desministerium für Arbeit und 
Soziales sowie die Landkreise 
Cloppenburg, Vechta, Diepholz, 
Nienburg, Hameln-Pyrmont, 
Schaumburg und Holzminden 
den „mehrWERT- Weiterbil-
dungsverbund im ländlichen 
Raum“.
Kontakt + Anmeldung: mehr-
WERT | Weiterbildungsverbund 
im ländlichen Raum, Caroli-
ne Gennen, Tel. 0157 / 50 10 
4953, E-Mail: mehrWERT-su-
ed@hwk-psg.de, www. mehr-
wert-weiterbildung.de/2024-
08-06_Sprechtag.
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Auflösung Sudoku
von Seite 33

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Verliebt, verlobt,Verliebt, verlobt,
perfekt gestylt!perfekt gestylt!

Braut- und Abendfrisuren Braut- und Abendfrisuren 
sind unsere Leidenschaft!sind unsere Leidenschaft! Sandstrahlen (auch mobil)

Felgenaufbereitung
Hochglanzpolieren von 
Alu - VA
Lack- & Pulverbeschichtung
Lise-Meitner-Straße 4

31737 Rinteln
Industriegebiet Süd

Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Strahlende

   Ober� ächen

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Dieselstraße 10
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifiziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

...mehr Leidenschaft für Deine Füße!
31737 Rinteln · Weserstr. 21 · 2736 · www.schuh-peters.de

NEU von

Innox
EVO GTXHerrenschuh

Damenschuh

Das beliebte Wasservergnügen unter neuer 
Federführung:
LVM-Weserschwimmen 2024
Auch in diesem Jahr darf das beliebte Weserschwimmen in 
Rinteln natürlich nicht fehlen. Seit ein paar Jahren arbeiten 
Pro Rinteln und die LVM-Agentur Heiko Vieth Hand in Hand 
an der Vorbereitung des Events, welches am Samstag, 10. 
August ab 12.00 Uhr stattfindet.

In diesem Jahr gibt es allerdings eine 
Veränderung: Der Veranstalter Pro Rin-
teln hat die Organisation des Weser-
schwimmens an die LVM-Agentur Hei-
ko Vieth in Rinteln abgegeben, und so 
wird aus dem Rintelner Weserschwim-
men ab sofort das LVM-Weserschwim-
men. 
Neben Pro Rinteln und der LVM-Agen-
tur Heiko Vieth unterstützen die DLRG 
Rolfshagen, die Bodega Beach Bar 
und die Rintelner Stadtwerke die Ver-
anstaltung.
Treffpunkt für die Anmeldung ist wie in 
den vergangenen Jahren ab 12 Uhr vor 
dem Freibad am Weseranger. Danach geht es zum Startpunkt, wo 
es um 14 Uhr zur Abkühlung in die Weser geht. Ausstieg ist an der 
Bodega Beach Bar am Weseranger. Das Team der DLRG begleitet 
die Schwimmpartie zur Sicherheit.
„Jeder ist eingeladen, Teil des Ereignisses zu werden! Alle Be-
teiligten freuen sich auf ein großartiges Erlebnis mit hoffentlich 
sonnigem Wetter und bei angenehmen Temperaturen. Also: Alle 
Mitschwimmenden und Zuschauer bitte Daumen drücken für tolles 
Wetter. Die Bestellung an den Wetterfrosch ist schon raus“, sagt 
Heiko Vieth.

Am Samstag, 3. August und Sonntag, 4. August können 
Oldtimerfans beim 13. Oldtimertreffen am Doktorsee his-
torisches Flair mit Urlaubsfeeling direkt am See genießen.

Direkt am See:

Den Slogan der Veranstaltung 
„Erleben Sie historisches Flair 
– mit Urlaubsfeeling direkt am 
See!“ können die Besucher 
wörtlich nehmen. 
Für das historische Flair sorgen 
blubbernde Motoren, besondere 
Heckflossen, blitzende Karosse-
rien, u.v.m. Aus ganz Deutsch-
land reisen am Freitag Autos, 
Motorräder, Wohnwagengespan-
ne, Traktoren und LKW bis Bau-
jahr 1989 an. 
Am Samstag und Sonntag sind 
die Besucher eingeladen, über 
das Gelände zu spazieren, die 
alten Schätzchen zu bewundern 
und untereinander ins Gespräch 
zu kommen. Viele nützliche, 
aber teils auch kuriose Angebo-
te gibt es auf dem Teilemarkt. 
Diverse gastronomische Ange-
bote auf dem Veranstaltungs-

gelände, die Restaurants sowie 
die Strandbar direkt nebenan 
bieten Leckeres für Leib und 
Magen. Am Samstagabend 
sorgt die Band Xtreme Acoustix 
für musikalische Unterhaltung.
Urlaubsfeeling lässt alleine 
schon die unmittelbare Nähe 
der Veranstaltung zum See auf-
kommen. Dazu lädt das um-
fangreiche Freizeitangebot zu 
Spiel, Spaß und Entspannung 
ein: Badestrand mit Wasserrut-
sche, Tretboot- und SUP-Ver-
leih, Adventure Minigolf und 
mehr. 
Für Oldtimer-Fahrzeuge inklusi-
ve Fahrer ist die Teilnahme kos-
tenlos. Der Eintritt für Tagesgäs-
te kostet pro Person 4,- €.

Historisches Flair mitHistorisches Flair mit
UrlaubsfeelingUrlaubsfeeling
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Ich kann wieder hören und
keiner sieht es!

Die Open-Air Party mitten in der Altstadt
Von Freitag, 9. bis Sonntag, 11. August steigt wieder das beliebte Altstadtfest. Dank treuer 
Sponsoren kann auch in diesem Jahr eine der größten Open-Air-Partys der Region für Jung 
und Alt stattfinden.

Geführte landeskundlich-historische
Wanderung zum Klippenturm:
Auf den Spuren allerlei
illustrer Figuren
Am Sonntag, 11. August um 11 Uhr bietet sich allen histo-
risch Interessierten die tolle Gelegenheit, gemeinsam zum 
Klippenturm zu wandern und dabei interessante und span-
nende Anekdoten zu hören.

Museumsleiter Dr. Stefan 
Meyer lädt zu dieser geführten 
landeskundlich-historischen 
Wanderung vom Waldkater 
hinauf zum Klippenturm ein. 
Dabei begeben sich die Teil-
nehmer gemeinsam auf die 
Spuren von Heimatfreunden, 
Romantikern, Förstern, Mör-
dern, Gastwirten und Kriegs-
helden.
Treffpunkt ist am Waldkater, 

Waldkaterallee 27, Rinteln. Weitere Infos gibt es im Museum Rin-
teln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197.

Am Freitagabend geht die Party 
ab 20.00 Uhr auf allen drei Büh-
nen los. Bürgermeisterin Andrea 
Lange eröffnet das Altstadtfest 
offiziell auf der Volksbank-Büh-
ne auf dem Marktplatz.
Anschließend laden die Rock ’n‘ 
Roll Band The Sterls, die Party-

band 80s ALIVE und die TOP 40 
Band STILLaLIVE an den drei 
Bühnen zum ausgelassenen Fei-
ern ein.
Am Samstagnachmittag beginnt 
das Bühnenprogramm um 15 
Uhr mit einem bunten Mix aus 
Musiker*innen, Tänzer*innen 
und einem Kinderprogramm.
Am Samstagabend legen dann 
auf der Extaler-Bühne die In-
diegos los. Am Mikrofon: Ex-
MTV-Mann Markus Schultze. In 
seinem Rücken: Musikprofis, 

die bekannten Indie-Hymnen 
neues Leben einhauchen: Nir-
vana, Pearl Jam und Oasis, Neil 
Young, Die Ramones, Tom Petty, 
Eddie Vedder oder The Cure, Foo 
Fighters, Muse und The Killers – 
das Repertoire ist groß.
Auf der Sparkassen-Bühne tritt 
der Schlagerzirkus auf - ein Ga-
rant für Stimmung und Spaß. 
Verrückte Partyhits von Jürgen 
Drews und Micky Krause treffen 
auf Kultscheiben von Marianne 
Rosenberg und Heino.
Auf der Volksbank-Bühne kann 
mit der Liveband PRIME ge-
feiert werden. Wenn die sechs 
Profimusiker der Top 40 Band 
die Bühne betreten, darf man 
sich auf mehr als nur verdammt 
gute, brandaktuelle Musik aus 
den Charts und ausgewählte 
Klassiker der Rock- und Pop-Ge-
schichte freuen.
Am Sonntag findet auf der Spar-
kassen-Bühne von 13 bis 14 Uhr 
ein Gottesdienst mit Livemusik 
statt. Auf den anderen beiden 
Bühnen startet das Sonntags-
programm ebenfalls um 13 Uhr. 
Ob Bigband, Pop, Country oder 
Rock ’n Roll: An diesem Tag ist 
für jeden etwas dabei!

Für die jüngeren Gäste
Auch für die Unterhaltung der 
jüngeren Gäste ist an diesem 
Wochenende gesorgt. Mit Musik 
für aufgeweckte und tanzbegeis-
terte Kinder begeistert Christian 
Hüser die jüngeren Besucher*in-
nen am Samstag. Eine Puppen-

bühne, ein Kinderkarussell und 
Kinderschminken runden das 
Programm für die jüngsten Gäs-
te ab. 
Zudem bereichern viele weitere 
Künstler*innen sowie Rintelner 
Vereine das Programm an allen 
drei Tagen.

Gemütlich sitzen am Nachmittag
Am Samstag und Sonntag gibt es 
in den Nachmittagsstunden wie-
der Stuhlreihen vor der Sparkas-
sen-Bühne auf dem Kirchplatz 
Nord, sodass die Darbietungen 
bei Bedarf auch im Sitzen ver-
folgt werden können.

Gastronomie & Marktstände
Auch gastronomisch lässt das 
Altstadtfest keine Wünsche of-
fen. Die Besucher können sich 
auf ein abwechslungsreiches An-
gebot an Speisen und Getränken 
für jeden Geschmack freuen. In 
der Fußgängerzone laden bunte 
Marktstände mit einem vielfälti-
gen Angebot zum Bummeln ein.

Verkaufsoffener Sonntag
Am verkaufsoffenen Sonntag 
öffnet von 13 bis 18 Uhr der 
Rintelner Einzelhandel seine 
Türen. Ein guter Anlass für eine 
ausgiebige Shoppingtour mit der 
ganzen Familie!

Der Flyer mit allen Informatio-
nen und Programmpunkten seht 
unter www.rinteln.de und www.
der-rintelner.de zum Download 
bereit. 
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 *  Unter Zugrundelegung gemessener 
und berechneter Daten aller Alters-
gruppen (8-17 Jahre) verlangsamte 
MiSight® 1 day das Fortschreiten der 
Myopie um durchschnittlich 50 %.

1.  Chamberlain P et al A 3-year 
Randomized Clinical Trial of MiSight® 
Lenses for Myopia Control. Optom Vis 
Sci 2019;96:556-567.

2.  Arumugam B et al. Modelling Age 
E� ects of Myopia Progresion for the 
MiSight 1 day Clinical Trial. Invent. 
Ophthalmol Vis Sci. 2021;62(8):2333.

Rintelner 
Altstadtfest - 
Programm
Volksbankbühne - 
Marktplatz

Fr 09.08.
20.00 Uhr 
Altstadtfest-Opening durch Bür-
germeisterin Andrea Lange
20.15 - 24.00 Uhr 
STILLaLIVE Coverband 
Rock- & Pop-Klassiker aus den 
60er Jahren bis heute

Sa 10.08.
15.00 - 15.45 Uhr 
Christian Hüser
Kinder-Mit-Mach-Konzert 
16.00 - 17.00 Uhr
Tanzschule Dance 1 
Präsentiert ihre Tanzgruppen
17.00 - 17.15 Uhr
VTR Dance Classes l 
MDH-Studio
18.00 – 19.00 Uhr
Dos Chicos
Lounge-Musik, Pop, Latino & 
Spanische Musik
20.00 - 24.00 Uhr 
Liveband PRIME
Top 40 Band
Ihr wollt Party? Ihr kriegt Party! 

So 11.08.
13.00 - 15.00 Uhr 
Big Brass Machine
… die etwas andere Bigband!
15.30 – 16.00 Uhr
Kinderdisco
Präsentiert von Dance 1
16.00 - 17.00 Uhr 
Tanzgruppe „Gracja“ aus der 
Partnerstadt Slawno & der Rin-
telner Carnevalsverein 
Tanzvorführungen auf höchstem 
Niveau

18.00 - 20.00 Uhr 
MAGIC BOOGIE SHOW 
Boogie-Woogie, Swing und Rock 
´n‘ Roll

Sparkassenbühne 
Kirchplatz Nord

Fr 09.08.
20.00 - 24.00 Uhr 
80s ALIVE
80er Jahre Liveshow
Amüsanter Partyspaß im Origi-
nallook der Superstars

Sa 10.08.
15.00 - 16.00 Uhr 
Tanzgruppe „Gracja“ aus der 
Partnerstadt Slawno & der Rin-
telner Carnevalsverein 
Tanzvorführungen auf höchstem 
Niveau
16.30 - 17.30 Uhr 
„Kendal Concert Band“ aus der 
Partnerstadt Kendal
Symphonische Blasmusik aus 
England
18.00 - 20.00 Uhr 
Olly Schmidt & Leviel 
Bekannt aus DSDS
21.00 - 24.00 Uhr 
Schlagerzirkus
Bunt, verrückt & kultig 

So 11.08.
13.00 – 14.00 Uhr
Gottesdienst „Achtung: 
Lebensgefahr!“
Mit Superintendent Christian 
Schefe & Live-Band
14.30 – 15.30 Uhr 
Vereinigte Chöre Rinteln e.V.
Eine bunte Mischung traditio-
neller und neuer Lieder

16.00 - 17.00 Uhr
„Kendal Concert Band“ aus der 
Partnerstadt Kendal
Symphonische Blasmusik aus 
England
17.30 - 20.00 Uhr
SONNY B.
Country & Western

Extalerbühne - 
Kirchplatz Süd

Fr 09.08.
20.00 - 24.00 Uhr
The Sterls
50s Rock ’n’ Roll Live Music 
Show

Sa 10.08.
15.00 - 16.00 Uhr 
The Attic
Die Rockband aus Rinteln mit 
explosiver Energie und unver-
wechselbaren Sound

17.00 – 19.30 Uhr
HartBerg
Acoustic-Rock-Duo Herbert 
Hartmann und Ferdy Doernberg
20.30 - 24.00 Uhr 
INDIEGOS
Die Band haucht den Indie-
Hymnen von R.E.M., U2, The 
Cure, Depeche Mode usw. neu-
es Leben ein. 

So 11.08.
13.00 - 14.30 Uhr 
Patrick Lueck
Rock, Pop & Soul 
15.00 – 17.00 Uhr 
Musikzug der Freiwilligen Feu-
erwehr Möllenbeck 
Traditionelle und moderne Blas-
musik zum Zuhören und Mit-
schunkeln
18.00 – 20.00 Uhr
Sache Renier & Band 
Der Singer/Songwriter mit der 
besonderen Stimme und mitrei-
ßenden Art seiner Konzerte
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Farbenfrohes Spektakel voller 
kreativer Ideen 
Bei der Aktion „Rinteln kreativ erleben“ am Samstag, 17. 
August verwandeln sich die Rintelner Fußgängerzone und 
der Marktplatz von 10 bis 16 Uhr in ein farbenfrohes Spek-
takel voller kreativer Ideen. 

„Das schöne Am-
biente unserer his-
torischen Altstadt 
und die ausgewo-
gene Mischung der 
Künstler und Kunst-
handwerker bieten, 
in Verbindung mit 
den Rintelner Ge-
schäften, ein Ein-
kaufserlebnis der 
besonderen Art“, 

verrät Michael Lohmann vom Team Pro Rinteln. 
Zahlreiche Aussteller laden mit ihren bunten und kreativen Ange-
boten dazu ein, nach Herzenslust zu bummeln, shoppen und zu 
entdecken. Außerdem sind die Besucher herzlich dazu eingeladen 
z. B. selbst Armbänder, Ohrringe und Sonnenfänger zu gestalten 
sowie Steine und Muscheln zu bemalen.
Handgefertigter Schmuck, Druckgrafiken, Schönes aus Wolle, 
Zeichnungen, handgeschneiderte Kleidungsstücke, Chutneys, 
Senfvariationen, Bronzeskulpturen, Keramikprodukte, Garten-
deko aus Hufeisen und Beton und vieles mehr können bestaunt 
werden. Zudem kann man live erleben, wie aus Holz tolle Gegen-
stände gedrechselt werden oder wie Gold- und Silberschmuck 
entstehen.
Die Fleischerei Rauch sorgt zusätzlich dafür, dass die Besucher 
eine rundum gelungene Veranstaltung genießen können.

Tag des offenen Denkmals:
Einladung zur Führung im 
Kloster Möllenbeck 
Die Ev.-ref. Kirchengemeinde Möllenbeck lädt am Samstag, 
24. August um 15 Uhr im Rahmen des Tages des offenen 
Denkmals zu einer zusätzlichen, kindgerechten Führung im 
Kloster Möllen-
beck ein.

Die kindgerechte 
Führung findet 
zusätzlich zur re-
gulären Führung 
um 12 Uhr (je-
der zweite Sonn-
tag im Monat) 
statt. 
Am Tag des of-
fenen Denkmals 
sind die meisten 
Räume des Erd-
geschosses, der 
Innenhof und 
der Kreuzgang 
zu besichtigen. 
Das Museum 
Eulenburg bietet 
darüber hinaus 
ein Programm 
im Kellergewöl-
be des Klosters 
an. Der Eintritt 
ist frei.
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 PRÄZISE | ZUVERLÄSSIG

23. Blumenwallfest:
Das fröhliche Fest zum
Mitsingen und Genießen
Die Vereinigten Chöre Rinteln e. V. (VCR) laden am Sonntag, 
25. August ab 10.30 Uhr zur 23. Ausgabe ihres beliebten 
Sängerfests im Rosengarten in Rinteln ein.

Neue Streuobstwiese in 
Volksen
Mit großzügiger Förderung der Niedersächsischen Bingo-
Umweltstiftung entsteht in Volksen auf einem ca. 1 Hektar 
großen Grundstück eine neue Streuobstwiese mit 60 Obst-
bäumen in Hochstammkultur.

Traditionsgemäß beginnt das 
Fest um 10.30 Uhr mit einem 
ökumenischen OpenAir-Gottes-
dienst, diesmal unter der Lei-
tung von Pastor Dr. Gniesmer.  
Im Anschluss eröffnen die Gast-
geber unter der Leitung von Mu-
sikdozent Viktor Pidpalyy mit 
dem Stück „Banaha“ den fröh-
lichen Liederreigen. Dann wer-
den die Gäste durch den Vor-
sitzenden der VCR, Prof. Hans 
F. W. Hübner, begrüßt und auch 
Bürgermeisterin Lange richtet 
ein Grußwort an die Besucher.  
Im Anschluss lassen die VCR 
Sommerlieder und Schlager aus 
aller Welt wie „Rote Rosen“, 
„Rosamunde“ oder das „Chi-
anti-Lied“ erklingen. Ab 12.00 
Uhr spielt der Musikzug der 
Freiwilligen Feuerwehr Möllen-
beck unter der Leitung von Ull-
rich Menneking auf. Märsche, 
Polkas und Walzer stehen auf 
dem Programm der beliebten 
Blaskapelle aus Rinteln.
Ab 14.00 Uhr treten Chöre aus 
der näheren und weiteren Um-
gebung von Rinteln auf, dar-
unter auch aus Exten und Ucht-
dorf. Zwischendurch gibt es 
Soloauftritte von Sängern sowie 

eine Tanzeinlage des Rintelner 
Projektes „Mensch e. V.“. Da 
kann man dann „O sole mio“ 
und „Funiculi“ und „Caramba, 
caracho, caruchi“ hören und 
mitsingen. „All diese musika-
lischen Beiträge sollen die Be-
sucher der schönen Rintelner 
Wallanlage erfreuen und sie 
ermuntern, mitzumachen. Für 
Kinder, die gern zu dem Fest 
gesehen sind, steht zudem der 
Spielplatz zur Verfügung“, freut 
sich Prof. Hans F. W. Hübner. 
Für das leibliche Wohl sorgen 
die Sängerfrauen. Sie verwöh-
nen die Gäste mit Torten, Kaf-
fee und Kuchen, Käsebrötchen 
und Wein und weiteren Lecke-
reien. Natürlich gibt es auch 
Bier, Bratwurst und nichtalko-
holische Getränke an den ein-
zelnen Ständen; kein Besucher 
wird verhungern müssen, son-
dern das Ambiente im Rintelner 
Blumenwall an diesem histori-
schen Ort zum 23. Mal fröhlich 
genießen können.
Die VCR freuen sich über viele 
Besucher aus der näheren und 
weiteren Umgebung! Der Ein-
tritt ist frei und für Sitzgelegen-
heit ist gesorgt.

Streuobstwiesen sind ein un-
verzichtbarer Bestandteil unse-
rer Kulturlandschaft und bie-
ten Lebensraum für eine Viel-
zahl von Pflanzen und Tieren. 
Leider gehen diese wertvollen 
Biotope in den letzten Jahren 
immer mehr zurück. 
Um diesem Trend entgegen-
zuwirken, pflanzt die Obstwie-
senland gGmbH, ein gemein-
nütziges Unternehmen mit Sitz 
in Rinteln, mit Unterstützung 
der Bingo-Umweltstiftung 50 
Apfelbäume und 10 Bäume 
weiterer Obstsorten. Dazu wird 
die ehemalige Ackerfläche im 
Herbst mit Obstbäumen be-
pflanzt.
Die Auswahl der Obstsorten er-
folgte nach strengen Kriterien: 
Sie sind robust, an den Stand-

ort angepasst und regional 
typisch. Die Pflege der Streu-
obstwiese erfolgt extensiv und 
nachhaltig, u.a. durch regel-
mäßigen Schnitt der Bäume, 
Beweidung mit Angus-Rindern 
in Ammenkuhhaltung und Ver-
marktung des Obstes.
„Mit der Neuanlage dieser 
Streuobstwiese leisten wir 
einen wichtigen Beitrag zum 
Erhalt der Artenvielfalt und zur 
nachhaltigen Nutzung der Flä-
che“, so Björn Giese, Landwirt 
und CFO der Obstwiesenland 
gGmbH. „Wir freuen uns sehr 
über die großzügige Förderung 
durch die Bingo-Umweltstif-
tung, die uns die Umsetzung 
dieses Projekts ermöglicht.“
Weitere Infos: www.obstwiesen-
land.org
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Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 • Rinteln

14. GROSSE WESERRUNDE:
Der Radmarathon entlang der 
Weser
„Unvorstellbar?!“ Das Radfahren über 350 km an einem 
Tag. Dennoch finden viele Radfahrer den Reiz, ein solches 
Abenteuer zu wagen. Stand Mitte Juli haben sich bereits 
rund 900 Teilnehmer für den Radmarathon am Samstag, 
24. August angemeldet. 

Genießen mit allen Sinnen:
FOOD & ROCK FESTIVAL
Bei guter Livemusik köstliche Speisen genießen und er-
lesene Weine verkosten – das steht am 1. September von 
14.30 bis 20 Uhr auf dem Programm beim FOOD & ROCK 
FESTIVAL in der Speisekammer Anno 1583 am Rintelner 
Marktplatz.

Tom Freitag &
CLAPTONMANIA unplugged 
Am Sonntag, 25. August ab 14.30 Uhr tritt Tom Freitag mit 
seinem Tribute to Eric Clapton im Hofgarten der Domäne 
Möllenbeck auf. 

Eric Clapton ist seit den frühen 
sechziger Jahren einer der stil-
prägendsten Akteure im interna-
tionalen Rock-Business und be-
reits zu Lebzeiten eine Legende. 
Tom Freitag ist seit vielen Jahren 
als musikalischer Botschafter in 
Sachen Eric Clapton unterwegs. 
Mehrere hundert Konzerte haben er und seine Band CLAPTONMA-
NIA, in unterschiedlichen Formationen in ganz Deutschland gespielt 
und weit über die regionalen Grenzen Aufmerksamkeit und Anerken-
nung erfahren. 
Insbesondere für seinen Ansatz, die Songs von Eric Clapton mit eige-
ner musikalischer Handschrift zu versehen. Tom setzt dabei nicht 
nur auf die Blues- und Bluesrock-Klassiker der englischen Musiker-
legende. Rock, Pop-Rock und Akustik-Balladen werden feinfühlig, 
routiniert und mit eigener Note präsentiert. Hinzu gesellt sich eine 
Auswahl an Songs aus eigener Feder, die sich harmonisch in das 
Gesamtprogramm einfügen. 
Beim Konzert im Hofgarten vervollständigen Ralf Stege (Gitarre, Ge-
sang) und Jochen Kluwe (Bass) die Triobesetzung um Tom Freitag.

Nach der Begrüßung mit Winzer-
sekt vom Weingut Wegeler um 
14.30 Uhr geht es los.  Spitzen-
köche von nah und fern bereiten 
an mehreren Kulinarik-Stationen 
köstliche Speisen zu:
Iris Bettinger vom Hotel Reuter 
in Rheda-Wiedenbrück, Stefan 
Neugebauer vom Deidesheimer 
Hof in Deidesheim, Felix Dietz 
vom „Rive“ in Hamburg, Daniel 
Schmidthaler von der „Alten 
Schule“ in Fürstenhagen, Daniel 
Raub von der Genießerstube in 
Friedland, die Lüningsberger De-
likatessen Manufaktur, Christian 
Philipps aus Waldmünchen und 
natürlich das Team von der Spei-
sekammer Anno 1583.
Erlesene Weine werden von 
den Weingütern Königswingert 
(Nahe), Stahl (Franken), Wege-
ler (Rheingau) und Stern (Pfalz) 
präsentiert.

Für die musikalische Unterhal-
tung sorgen das Tata Vereshcha-
gina Quartett und die Rock ‘n‘ 
Roll-Band „Krüger Rockt“.
Die Tickets zum Preis von 110,- 
€ p.P. alles inklusive gibt es in 
der Speisekammer Anno 1583, 
Marktplatz 6, Rinteln, Tel. 
(05751) 9933390 oder unter 
www.speisekammer-anno1583.
de. 

© Touristikzentrum Westliches WeserberglandDie von den Stadtwerken Rin-
teln organisierte GROSSE WE-
SERRUNDE bietet die Möglich-
keit, gemeinsam mit anderen 
Mitfahrern eine Langstrecke mit 
dem Rad zu bewältigen - ohne 
Druck, bestimmte Zeiten oder 
Durchschnittsgeschwindigkei-
ten. Denn es handelt sich bei 
der GROSSEN WESERRUNDE 
nicht um ein Radrennen, son-
dern um eine Langstrecken-
fahrt, die das einzigartige Er-
leben der Natur des Weserberg-
landes zu einem unvergleich-
lichen Höhepunkt des Jahres 
macht.
Die verschiedenen Strecken von 
80 km bis zu 350 km ermög-
lichen es, die Länge der Tour 
je nach persönlicher Kondition 

und Ambition selbst festzule-
gen. Gestartet wird am Weser-
anger in Kleingruppen im Ab-
stand von 2 Minuten ab 5.10 
Uhr. Verpflegung  am Start und 
auf der Strecke sind für die Teil-
nehmer inklusive und bereits im 
Startgeld enthalten.
Mehr Infos und Tickets gibt es 
unter www.weserrunde.de.
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•Neueste Technologie
•Abwechslung durch Farbwechsel der Fassung
•Farbveränderung als Reaktion auf (UV) Licht

Rabenschwarze Komödie:
NEIN ZUM GELD
Der Kulturring Rinteln e.V. präsentiert am Donnerstag, 26. 
September um 20 Uhr im Gymnasium Ernestinum, Paul-
Erdniss-Str. 1 die rabenschwarze Komödie von Flavia Coste.

Beste Unterhaltung bei
köstlichen Speisen
Im September lädt der Schaumburger Ritter zu zwei beson-
ders unterhaltsamen Veranstaltungen ein. Rechtzeitiges Re-
servieren ist zu empfehlen!

Krimi Dinner:
Schön war die Zeit
Sonntag, 22.09.
Einlass 17.30 /
Beginn 18.00 Uhr

Der Butler Johann ist ver-
zweifelt! Seine aufgedrehten 
Kellnerinnen haben leider für 
die Arbeit keine Zeit, denn 
sie quatschen, streiten, singen – und sie suchen einen Mann fürs 
Leben. Nur die stille Kollegin Antje ist fleißig und tut ihr Bestes. Ir-
gendwann hat der Butler die Nase voll: Ein neuer Kellner muss her. 
Doch der Neue entpuppt sich als Herzensbrecher und verdreht den 
Damen den Kopf. Das Schicksal nimmt seinen Lauf, bis ein Schuss 
fällt und der Butler tot am Boden liegt. Ein amüsantes Märchen 
für Erwachsene. Mit Humor, Gesang und einem Aschenputtel. Die 
Tickets kosten 95,- € inkl. 4-Gang-Menü & Aperitif

Queen Tribute Show: The Queens
Sonntag, 29.09.
Einlass 17.00 Uhr /
Beginn 17.30 Uhr

Erleben Sie die erste weibliche 
Queen Tribute Show Deutsch-
lands! Drei Sängerinnen sorgen 
mit einem außergewöhnlichen 
Live-Programm aus den Top 20 
der legendären Rock-Gruppe 
„Queen“ für einen unvergess-
lichen Abend, der nichts zu 
wünschen übriglässt. Dieses 
Event ist ein absolutes Muss 
für jeden QUEEN-Fan. We will rock you! 
Die Tickets kosten 95,- € inkl. 4-Gang-Menü & Aperitif

Die Tickets gibt es im Hotel Restaurant Schaumburger Ritter, Burg-
straße 2 – 4, Rinteln, Tel. (05152) 94 74 60 und unter www.
schaumburger-ritter.de.

© Dietrich Dettmann

Richard hat 162 Millionen Euro 
im Lotto gewonnen, will aber 
auf das Geld verzichten, weil er 
mit seinem Leben rundum zu-
frieden ist. 
Aber seine Frau, seine Mutter 
und sein bester Freund sind 
nicht bereit, NEIN ZUM GELD! 
zu sagen. Während Richard ar-
gumentiert, dass Geld allein 
nicht glücklich macht und zu 
viel davon oft den Charakter 
verdirbt, versuchen die drei, ihn 
mit ihren Gegenargumenten zu 
überzeugen: Dass man mit Geld 
doch z. B. wohltätige Einrich-
tungen großzügig unterstützen 
könnte, dass man keine Sorgen 
und keine offenen Rechnungen 
mehr hätte, dafür aber ein grö-

ßeres Haus, dass man schöne 
Reisen machen könnte, und, 
und, und …? Und wenn er bei 
seinem Vorhaben bleibt???
Wie weit bestimmt Geld(gier) 
unser Leben? Diese Frage 
stellt die französische Autorin 
in ihrer abgründigen Komödie, 
die durch raffinierte Volten und 
moralische Fallstricke besticht. 
Das Stück dauert noch keine 
zehn Minuten, da zappelt man 
als Zuschauer schon im Netz 
und hat keine Chance, sich dar-
aus zu befreien.

Tickets zum Preis vom 18,- € / 
erm. 15,- € gibt es unter www.
kulturring-rinteln.de. Und www.
ticket-regional.de.
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Der kleine Kiosk an 
der Bahnhofsallee 
um 1952
Jahrzehntelang versorgte der 
kleine Kiosk die Reisenden 
der drei Rintelner Bahnhöfe: 
Hameln-Löhner-Bahn, Rinteln-
Stadthagener Eisenbahn und 
Extertalbahn. 
Das kleine Empfangs- und Kas-
senhäuschen der Extertalbahn 
ist unmittelbar hinter dem Ge-
bäude zu sehen. Heute ist der 
Kiosk ungenutzt. Für eine sinn-
volle Verwendung des Häus-
chens werden Ideen gesucht.

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970? Das Mu-
seum sammelt entsprechende 
Bilder (auch als Repro oder 
Scan). Vielen Dank für Ihre 
Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. 
(05751) 41197. Öffnungs-
zeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 
Uhr und So + feiertags 11.00 
- 17.00 Uhr, für Gruppen / 
Schulklassen nach Verein-
barung auch vormittags und 
abends geöffnet.

So sah es hier damals aus...

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof
www.grabmale-wallbaum.de

dd
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35 Jahre Carambolage Music Hall
Als verlässlicher Partner der Rintelner Veranstaltungsszene ist das von Thorsten Riesenberg vor 35 Jahren gegründete Unternehmen Carambo-
lage Music Hall nicht mehr wegzudenken.

Neu im Gasthaus ZUR LINDE:

Sorglos-Angebot „all in“
Sie haben einen Grund zum Feiern und möchten gemeinsam mit Gästen unbeschwerte 
und unvergessliche Stunden verbringen? Mit allem Drum und Dran, was zu einem ge-
lungenen Fest gehört? Dann ist das Gasthaus ZUR LINDE in Todenmann eine sehr gute 
Adresse!
Mit dem neuen Sorglos-Angebot „all in“ machen es Inhaberin Ulrike Droste und ihr Team den Gast-
gebern nämlich ganz einfach, eine rundum schöne Feier zu haben. Vom passenden Ambiente, gas-
tronomischen Zubehör, leckeren Essen und abgestimmten Getränken bis hin zur Abrechnung wird für 
alles gesorgt – und das ganz unkompliziert.
Wichtig für eine gelungene Feier ist zunächst der optimale Rahmen. Je nach Anzahl der Gäste stehen 
in der LINDE die geeigneten Räumlichkeiten zur Verfügung: Für große Feiern ist der schicke Saal mit 
Biergarten und Platz für 120 Personen ideal. Im Club- und Kaminzimmer gibt es insgesamt Platz für 
45 Personen. Die Räume können mit einer Trennwand geschlossen bzw. geöffnet werden. Für kleinere 
Gesellschaften bieten sich die Stube mit 35 Plätzen oder das Restaurant mit 25 Plätzen an. 
Zu einer schönen Feier gehört natürlich ganz besonders, dass die Gäste nach allen Regeln der Kunst 
mit Köstlichkeiten für den Gaumen verwöhnt werden. 
Das Sorglos-Angebot „all in“ enthält neben Raummiete, Servicepersonal, Tischdecken und Serviet-
ten ein umfangreiches Speisen- und Getränkeangebot:
Zunächst werden die Gastgeber und ihre Gäste mit einem erfrischenden Sekt, Orangensaft oder 
Sekt-Aperol begrüßt. Sobald alle ihre Plätze eingenommen haben, beginnt das ZUR LINDE-Team mit 
dem Weinservice und serviert im Anschluss die Todenmanner Hochzeitssuppe am Tisch.
Anschließend gibt es ein vielseitiges Buffet mit Rind-, Schwein-, Geflügel- und Fisch-Spezialitäten 
und ausgesuchten Beilagen. Eine große Auswahl an Getränken sowie leckere Desserts und Mitter-
nachts-Snacks sind ebenfalls enthalten.
Das Sorglos-Angebot „all in“ ist wählbar für 8 Stunden (89,- € p. P.), 9 Stunden (94,50 € p. P.) oder 
10 Stunden (100,- € p. P.) 
„Mit unserem Sorglos-Angebot können sich die Gastgeber auf eine rundum gelungene Feier mit 
zufriedenen Gästen freuen“, verspricht Ulrike Droste.
Gut zu wissen ist auch, dass eine neu gestaltete Boulebahn zur Verfügung steht.
Öffnungszeiten Restaurant: Mo – Mi geschlossen, Do + Fr 17.30 – 23.00 Uhr, Sa + So 11.30 – 14.00 
Uhr und 17.30 – 23.00 Uhr, Hotelbetrieb kein Ruhetag
Kontakt: Hauptstr. 30 in Rinteln-Todenmann, Tel. (05751) 5739, www.zur-linde-rinteln.de

Kompetente Beratung, sicherer Service & zügige 
Ausführung aller Aufträge
Monika Wollmann und das Team vom Autohaus Wollmann in der Rintelner Südstadt sind bestrebt, 
den Fachbetrieb ganz im Sinne des langjährigen Firmenchefs Ulrich Wollmann fortzuführen.
Ulrich Wollmann war der Mittelpunkt des Unternehmens, welches er gemeinsam mit seiner Ehefrau Monika seit 
1978 aufgebaut hatte. Im Mai verstarb er, was für alle noch unfassbar ist. Für die Mitarbeiter war er nicht nur 
Vorgesetzter, sondern auch Freund. „Darum ist es uns allen ein Anliegen, das Autohaus Wollmann in seinem 
Namen und mit seinem Anspruch weiterzuführen“, sagt Monika Wollmann, die nun die alleinige Geschäftslei-
tung übernommen hat. Die Kunden können sich weiterhin auf kompetente Beratung, sicheren Service und die 
zügige Ausführung aller Aufträge verlassen. Die freie Meisterwerkstatt mit Komplettservice von der Inspektion 
bis zur Unfallreparatur nach Herstellervorgaben, der Reifenservice sowie der Anhängerverleih, der An- und Ver-
kauf von Fahrzeugen und natürlich die ESSO-Tankstelle mit Shop und SB-Autowaschanlage stehen unverändert 
zur Verfügung. Die Wucherpfennig- Autovermietung, ein überregionaler Autovermieter mit über 60 Standorten in 
Deutschland, bietet hier im Autohaus ein breites Spektrum an Mietfahrzeugen. 
Kontakt: Seetorstr.16 in Rinteln, Tel. (05751) 954245, Email: info@autohaus-wollmann.de

Am 1. Juli 1989 eröffnete er seinen eigenen Betrieb in der Rintelner Kernstadt. Später erfolgte der Umzug nach 
Krankenhagen, wo auch ein Ladengeschäft für professionelle und semiprofessionelle Technik besteht. Ge-
meinsam mit Anja Riesenberg und seinen Mitarbeitern betreibt Thorsten Riesenberg die Carambolage Music 
Hall – jeden Tag aufs Neue mit viel Herzblut, Engagement und Flexibilität. 
Der Fachbetrieb ist besonders für seine mit großem Knowhow durchgeführten Ton-, Licht- und Video-Installa-
tionen bekannt. Dabei hat sich Carambolage Music Hall auf Kirchen und Veranstaltungsräume spezialisiert.
Das Leistungsspektrum umfasst professionelle Technik für Veranstaltungen jeder Art: Feiern, Stadtfeste, 
Kulturevents, Präsentationen, Betriebsversammlungen, u.v.m. Auch als Konzertveranstalter und in der Be-
treuung nationaler und internationaler Künstler ist Carambolage Music Hall tätig. Sein enormes Fachwissen 
gibt Thorsten Riesenberg gerne weiter und bildet als Ausbildungsbetrieb Fachkräfte für Veranstaltungstech-
nik aus. 
Kontakt: Zu den Äckern 8 a in Rinteln-Krankenhagen, Tel. (05751) 42451, www.carambolage-music-hall.de
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Gesundheitspraxis Bergmann – neu in Rinteln:
„Gemeinsam den Weg der Heilung gehen“
Am 1. Juli hat Manuela Bergmann ihre Gesundheitspraxis Bergmann in der Krönerstr. 10 in der 
Rintelner Nordstadt eröffnet.
Das Konzept der Praxis ist es, den Menschen als eine Einheit von Körper, Geist und Psyche zu betrachten. So 
finden unterschiedliche Therapiemethoden und -formen aus der alternativen Medizin wie auch aus der Schul-
medizin ihre Anwendung. Gemäß dem Leitsatz „Sie sind der Experte für sich selbst. Wir die Experten für die 
Therapie“ bieten Manuela Bergmann und ihr Team an: Klangschalentherapie, MBSR (Entspannungstherapie), 
Akupunktur nach Penzel, YIN-Striche, Health of touch (Kinesiologie) und Shiatsu. Außerdem ergotherapeutische 
Mittel, Coaching (Gesprächstherapie), systemische Therapie mit/ohne Statisten sowie Neuro- und Biofeedback.
Je nach Verordnung finden die Therapieeinheiten in Gruppen- oder Einzeltherapie statt. Alle Therapiemethoden 
sind auch als Privatleistungen möglich. Zusätzlich bietet die Gesundheitspraxis Präventionskurse an: Autogenes 
Training, Tiefen-Klang-Entspannung und Muskelentspannung nach Jakobsen.
Termine können per WhatsApp unter Tel. 0163 / 1512331, telefonisch Mo - Fr von 8 bis 19 Uhr unter (0571) 
77981754 (auch für Rinteln) oder persönlich Mo und Mi von 10 bis 17 Uhr vereinbart werden.
Weitere Infos: www.gesundheitspraxis-bergmann.online.

Augenarztpraxis Kitay ist jetzt: Praxis Ann Yasmin Riebe
Eine sehr gute Nachricht für die Patienten der Augenarztpraxis Kitay: Mit der Übernahme der 
Praxis durch Ann Yasmin Riebe - Fachärztin für Augenheilkunde, FEBO – ist der Fortbestand 
der Praxis gesichert und es ändert sich nur wenig.
Die in Rinteln aufgewachsene Ann Yasmin Riebe ist die Tochter von Dr. med. Maren Elise Kitay. Sie hat die Praxis 
am 1. Juli übernommen und das Team ist unverändert geblieben. Die Patienten treffen also weiterhin auf die 
vertrauten Gesichter.  Dr. med. Maren Elise Kitay hatte die Praxis im Jahr 1992 eröffnet und ist nun ganz beruhigt 
in den wohlverdienten Ruhestand getreten, denn sie weiß, dass weiterhin für beste augenärztliche Versorgung in 
Rinteln gesorgt ist: Ihre Tochter arbeitet seit 2016 im Bereich der Augenheilkunde und bringt Erfahrung sowohl 
in konservativen Behandlungsmethoden als auch im operativen Bereich mit. Ihre Spezialgebiete sind Lid- und 
Tränenwegschirurgie, die OP’s werden in Detmold durchgeführt und Linsenoperationen, die in Bad Salzuflen 
vorgenommen werden. Der Zusatz FEBO steht übrigens für die internationale Anerkennung ihrer Qualifikation.

Die neuen Öffnungszeiten: Mo + Di von 8.00 – 12.30 Uhr, Mi von 8.00 – 17.30 Uhr, Do von 8.00 – 12.30 Uhr und 
Fr von 8.00 bis 15.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.

Kontakt: Ostpreußenweg 2 in Rinteln, Tel. (05751) 5285, www.augen-riebe.de

Biergarten der Fußballscheune:

„Die Futterluke“ ist wieder geöffnet
In der rustikalen Fußballscheune mit Biergarten von Heiner Stock in Exten - das ist bekannt - 
lässt es sich ganz entspannt chillen und bei kühlen Getränken das Wochenende oder den Feier- 
abend genießen. Und wenn der Hunger kommt, ist für die Gäste ebenfalls bestens gesorgt.
Der Grill-Imbiss „Die Futterluke“ im Biergarten der Fußballscheune ist unter neuer Leitung wiedereröffnet. 
Inhaber Mahmut Gök sorgt mit frisch zubereiteten Speisen dafür, dass niemand hungrig bleibt und es allen 
schmeckt. Im Angebot sind Brat- und Currywurst, Pommes, Chicken Nuggets, Burger, Schnitzel in verschie-
denen Variationen, Pizza, Lahmacun, Köfte und ein spezielles Menü für Kids.
Alle Gerichte können vor Ort verzehrt oder nach telefonischer Bestellung abgeholt werden. Auch ein Lieferser-
vice bis 10 km Umkreis ohne Lieferkosten ist eingerichtet. 
„Die Futterluke“ ist geöffnet: Mo bis Do 15.00 - 21.00 Uhr, Fr bis So 13.00 - 21.00 Uhr und bei Bedarf auch 
zu erweiterten Öffnungszeiten. 
Kontakt: Die Futterluke (im Biergarten der Fußballscheune), Vor den Höfen 12, Rinteln-Exten, Tel.-Nr. 0176 / 
14 51 43 33, Internet: www.die-futterluke.de und www.facebook.com/die.futterluke.de

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Hier HU*/AU.
Jeden MO , MI und FR ab
9,00UHR Rufen Sie uns
gerne für einen
Termin an.

97,50
jetzt

*Hauptuntersuchung nach §29
StVZO, durchgeführt durch externe
Prüfingenieure der amtlich anerkannten
Überwachungsorganisationen.

Jeden MO., MI. und FR. ab
9.00 Uhr
Rufen Sie uns
gerne an

153,‒

   Suche Vertriebspartner!    Suche Vertriebspartner! 

RitterVital
BESSER LEBEN PRODUKTE

,   Suche Vertriebspartner! 

Günter Ritter
Vital Coach / Ernährungsberater 

Fon   0163 20 100 35 
w w w . r i t t e v i t a l . d e

   Suche Vertriebspartner! 

w w w . r i t t e v i t a l . d ew w w . r i t t e r v i t a l . d e
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KiWi - Ihr Pflegeteam mit Bestnote ausgezeichnet
Bei der Qualitätsprüfung durch den MDK hat der ambulante Pflegedienst KiWi aus Rinteln die 
Bestnote 1,0 erhalten.
KiWi wurde 1992 von Gisela Kietsch-Brill und Claudia Wintjes gegründet. Am 1. Januar haben Tochter Fanny 
Wintjes und ihr Mann Andreas Wintjes den Pflegedienst übernommen. Seither verfolgen sie und das ganze 
Team jeden Tag mit Herzblut ihr Ziel: 
Den Patienten und ihren Angehörigen in erschwerten Lebenssituationen ein Weggefährte zu sein!
Alle Prüfkriterien des MDK hat der Pflegedienst mit der Bestnote 1,0 bestanden. Das bestätigt die ausgezeich-
neten Leistungen des geschulten und erfahrenen Fachpersonals im gesamten Leistungsspektrum:
Unterstützung bei Formalitäten und Anträgen, Grund- und Behandlungspflege, Pflege von schwerkranken 
Personen, palliative Versorgung (mit Anbindung an einen Palliativ-Stützpunkt) und Verhinderungspflege. 
Außerdem bietet KiWi Unterstützung bei der hauswirtschaftlichen Versorgung, Betreuungsleistungen, Haus-
notrufsysteme, nächtliche Rufbereitschaft für Notfälle und Pflegegutachten an.
Für Beratungsgespräche steht das Team von KiWi gerne zur Verfügung.
Kontakt: KiWi – Ihr Pflegeteam, Kapellenwall 8, Rinteln, Tel. (05751) 891092, www.kiwi-pflegeteam.de.
Bürozeiten: Mo bis Fr 8.00 - 13.00 Uhr

Speisekammer Anno 1583:
Unter den 100 schönsten Restaurants in Deutschland
Die Speisekammer Anno 1583, der kulinarische Treffpunkt am Rintelner Marktplatz, wurde 
nach eingehender Prüfung zu den 100 schönsten Restaurants in Deutschland gewählt.
Auf diese Auszeichnung ist Geschäftsführer und Sternekoch Achim Schwekendiek zurecht sehr stolz. Sie ist 
Ergebnis einer sehr umfangreichen Bewerbung beim Callwey Verlag in München, der mit der Hotel- und 
Gaststättenzeitung zusammenarbeitet. Das moderne Wirtshauskonzept der Speisekammer, in der sich Tradi-
tion, Innovation und richtig gutes Essen der deutschen Wirtshausküche treffen, kommt bei den Gästen und 
Experten hervorragend an.  Auch für Feiern aller Art sind die im industriellen Stil renovierten Räumlichkeiten 
des historischen Ratskellers eine ideale Location. Das Restaurant und der Gewölbekeller bieten jeweils 60 
Plätze, die Tafelrunde 20 Plätze und im Saal finden bis zu 200 Personen Platz.
Und es gibt noch eine tolle Neuigkeit: Ab dem 1. September kann der Gewölbekeller auch als Standesamt für 
Hochzeiten genutzt werden!
Öffnungszeiten: Mo und Di ist Ruhetag, Mi – Sa ab 12.00 Uhr bis open end und So ab 9.30 Uhr bis open end. 
Ein Frühstücksbuffet ab 15 Personen gibt es täglich und So von 9.30 – 11.30 Uhr.
Kontakt: Marktplatz 6 in Rinteln, Tel. (05751) 9933390

Zusammenschluss zum größten 
Wohnimmobilienverwalter im Weserbergland
Die beiden führenden Wohnimmobilienverwalter, die Sebening & Sohn Hausverwaltungen GmbH & 
Co. KG und die Maeker Hausverwaltung GmbH, arbeiten seit dem 1. Juni zusammen. 
Somit ist der im Weserbergland größte Wohnimmobilienverwalter entstanden. Sebening Hausverwaltung ist seit 
1978 als familiengeführtes Unternehmen in Rinteln und ganz Schaumburg aktiv. Maeker ist seit 1963 im Raum 
Hameln und Bad Salzuflen tätig. Daneben ist die Maeker & Sebening Immobilien GmbH ein kompetenter und 
ganzheitlich arbeitender Immobilienmakler, der sich um die Vermarktung und Vermietung von Immobilien küm-
mert. Der Standort Rinteln bleibt mit Mitarbeitern und Geschäftsführung bestehen. Die jeweiligen persönlichen 
Ansprechpartner stehen nach wie vor kompetent zur Verfügung. „Bestehende Verträge und Verwalterbestel-
lungen bleiben ebenfalls unverändert wirksam“, so Daniel Sebening (rechts im Bild).
Der Zusammenschluss bringe für alle Vorteile: Ein deutlich vergrößertes Netzwerk an Handwerkern, Dienstlei-
stern und Sachverständigen, erhebliche Sonderkonditionen bei Dienstleistern, Versicherungen und Versorgern, 
ein Service-Portal für eine verbesserte Betreuung und Kommunikation sowie zusätzliche Angebote und Dienstlei-
stungen, z.B. der eigene Hausmeisterservice.
Kontakt: Sebening & Sohn, Ostertorstr. 16, Rinteln, Tel. (05751) 963090, www.sebening.de. 

Bizim Market GmbH & Co. KG

Weserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69
Fax 05751 / 7 69 46

BEACHWEAR 2024
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Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

NEU!
Unser

Sorglos-Angebot

„all in“
• Sektempfang
•  Todenmanner 

Hochzeitssuppe
• Bu� et
• Dessert
• Getränke
Wir beraten Sie gern!

Ö� nungszeiten:
Mo - Sa

14.00 - 22.00 Uhr
So 11.00 - 18.00 Uhr

Am Kloster 1 . 31737 Rinteln . Telefon 0 57 51 - 96 54 01

Am 25. August
ab 14.00 Uhr

Tom Freitag &
Claptomania

www.ka� eeroesterei-niemeyer.de

Sommerurlaub vom
9.-23. September

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Steven Woost, Küchenchef vom „Restaurant Paschenburg“ verriet uns dieses leckere Re-
zept:

Gebratenes Doraden-Filet auf grünem Rucola Risotto mit
Kirschtomaten-Pinienkernragout

Rezept für 4 Personen
4 Doraden-Filets á ca. 150 g
100 g grüner Rucola
2 Zwiebeln gewürfelt
75 ml Weißwein
80 g Risottoreis
300 ml Gemüsebrühe
50 g geriebenen Parmesan
30 g Butter
300 g Kirschtomaten
1 Knoblauchzehe
1 Zweig Rosmarin  
50 g geröstete Pinienkerne

Risotto
Den Rucola waschen und fein 
hacken, ein paar schöne Blätter 
für die Dekoration übriglassen.
Die Würfel von einer Zwiebel 
mit Butter kurz anschwitzen, 
den Reis hinzugeben und weiter 
glasieren. Jetzt einmal mit dem 
Weißwein ablöschen. Wenn der 
Wein verkocht ist, unter rühren 
die Gemüsebrühe in einer Zeit-
spanne von ca. 15 Min. schluck-
weise hinzufügen, sodass der 
Reis sanft gart und cremig wird. 
Zum Schluss den gehackten Ru-
cola und den Parmesan unter-
heben und mit Salz und Pfeffer 
abschmecken.

Doraden-Filet
Die Filets unter fließendem 
Wasser abspülen und trocken-
tupfen, noch vorhandene Gräten 
mit einer Pinzette entfernen. 

Den Fisch von beiden Seiten 
mit Pfeffer und Salz würzen.

Die Filets in einer warmen, nicht 
zu heißen Pfanne auf die Haut 
legen und die Hitze so steigern, 
dass die Filets braten.

Wenn die Oberseite der Filets 
anfängt glasig zu werden, dann 
den Fisch kurz wenden und aus 
der Pfanne nehmen. So hat man 
den optimalen Garpunkt.

Kirschtomaten- 
Pinienkernragout
Die Kirschtomaten vierteln.
Den Knoblauch fein Würfeln 
und mit der gewürfelten Zwie-
bel in etwas Olivenöl glasieren 
lassen.
Die Kirschtomaten hinzufügen 
und 10 Min. köcheln lassen.
Die Nadeln vom Rosmarin fein 
hacken und in das Ragout ge-
ben.
Mit Salz, Pfeffer abschmecken 
und die gerösteten Pinienkerne 
unterarbeiten.
Zum Anrichten mit dem Rucola 
garnieren.
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Spektakel der Superlative:
„Mittelalterlich Phantasie 
Spectaculum®“ (MPS)
Am Samstag, 3. August und Sonntag, 4. August bietet das 
MPS den Besuchern im Schlosspark in Bückeburg ein super 
vielfältiges Programm auf je 10 Bühnen und Aktionsflächen.
Man kann das MPS wirklich als Spektakel der Superlative bezeich-
nen! Es umfasst 18 Hektar Veranstaltungsgelände, 30 Hektar Cam-
pinggelände und 20 Hektar Parkfläche, 40 Heerlager und 1.500 
Biergarten-Garnituren mit 3.000 Sitzbänken. 160 Marktstände 
laden zum Stöbern und Schlemmen ein. 
Auf jeweils 10 Bühnen und Aktionsflächen treten 20 Bands der 
mittelalterlichen Unterhaltungsszene, darunter VERSENGOLD 
und HURLEY, sowie 10 Kleinkünstler auf. Fünf Ritterturniere, 
eine riesige Drachenausstellung und eine tolle Feuershow bieten 
weitere spannende Un-
terhaltung. Eine be-
sondere Attraktion in 
diesem Jahr ist zudem 
das „Größte Bällebad 
der Erdenscheibe“ mit 
333.333 goldenen Bäl-
len zum Toben.

Öffnungszeiten:
Sa: 11.00 – 24.00 Uhr
So: 11.00 – 19.00 Uhr

Tickets + Programm:
Wie bereits in den ver-
gangenen Jahren sind die Bereiche für den Markt und die Konzert-
arena räumlich getrennt und dazu werden separate Eintrittskarten 
verkauft. Das komplette Programm und alle Preise/Infos gibt es 
unter www.spectaculum.de. Das Mitbringen von Alkohol auf das 
Veranstaltungsgelände ist verboten!

Gartenkunst, Kultur & Lebensart:
Parkfestival
ROMANTIC GARDEN
Familie von Schöning lädt in diesem Jahr vom 2. bis 4. Au-
gust jeweils von 10 bis 18 Uhr die Besucher ein, gemeinsam 
mit ihnen auf Rittergut Remeringhausen die schönsten Tage 
eines wunderbaren Hochsommers zu feiern. 

Etwa 120 handverlesene Aus-
steller bieten schöne und er-
lesene Mode, zauberhaften 
Schmuck, besondere Acces-
soires, Gartenmöbel, spannen-
des Interieur, Stauden, unge-
wöhnliche Pflanzen, Kräuter, 
historische Rosen, kreative 
Kunstobjekte, feine Weine 
sowie stylisches Zubehör für 
Haus, Garten, Grill oder Küche 
und noch so einiges mehr. 
Ausgewählte Kunsthandwerker 
präsentieren ihre Arbeiten für 
drinnen und draußen. Auf der 
Lindenbreite hat sich seit ein 
paar Jahren die „Kreativ-Mei-
le“ fest etabliert. Hier zeigen 
in diesem Jahr über 20 krea-
tive Aussteller, junge Designer 
und Start-Ups frische Ideen 
und spannende Produkte. Die 
Ideenvielfalt reicht von kreati-
ver Keramik über selbstgenäh-
te, nachhaltige Kleidung, Sti-
ckereien, besonderen Schmuck 
und mehr bis hin zu verschiede-
nen Upcycling-Produkten.

Programm für Groß und Klein
Tania v. Schöning hat gemein-
sam mit dem Event-Team ein 
spannendes Rahmenprogramm 

mit viel Live-Musik, besonderen 
und kreativen Kinder-Aktionen, 
Lupinenkaffee-Showröstung, 
Workshops „Kerzenziehen“, 
Walk-Act Windpferde und wei-
teren Programm-Highlights ge-
plant. Es gibt auch in diesem 
Jahr die beliebte Jazz-Matinée 
am Sonntagmittag im Innen-
hof mit „Loccomotion“. An ver-
schiedenen Stellen erklingen 
weitere Life-Musik-Acts.

Kulinarisches 
Ausgewählte Aussteller bieten 
Fine Food und verschiedenste 
kulinarische Genüsse an, wie 
Eis, Flammkuchen, Süßes oder 
Herzhaftes und vieles mehr. 
Auch in diesem Jahr möchte 
das Guts-Café im Gartensaal 
mit großer Freiterrasse die Be-
sucher mit Kaffee & Kuchen 
sowie herzhaften Flammkuchen 
und mehr verwöhnen.

Eintritt
Der Eintritt kostet 14,- €, Hap-
py Friday Tickets gibt es für 
12,- €. Die Tickets sind erhält-
lich im Onlineshop unter shop.
gut-remeringhausen.de und an 
der Tageskasse. Hunde sind er-
laubt.
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Unsere Ausbildungen 
in Hannover, Minden und  
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kosmetiker/in (auch mit 
Zusatz quali�kation Make-up 
Artist)

P�egefachmann/-frau  
(Verkürzung möglich)

Physiotherapeut/in

Rettungssanitäter/in

Unsere Weiterbildungen in 
Stadthagen:
Bautechniker/in

Elektro-, Maschinen techniker/
in (mit Mechatronik)

Was? Wann? Wo? 
www.ludwig-fresenius.de

Alle Ausbildungen u.a. durch 
Arbeitsagentur oder Jobcenter 
förderfähig

regelmäßige  
Infoveranstaltungen

„MarktplatzBeben“
in Bückeburg
Die Hofapotheke und das Bürgerbatail-
lon Bückeburg bringen den Bückebur-
ger Marktplatz von Donnerstag, 29. bis 
Samstag, 31. August mit Livemusik 
und einem Leitergolfturnier zum Be-
ben. 
Los geht es am Donnerstag um 18 Uhr mit 
einem Gottesdienst auf dem Markplatz. Im 
Anschluss sind alle eingeladen, den Tag 
bei einem Feierabendbier mit Musik von „Champagne“ genüsslich 
ausklingen zu lassen.
Am Freitag steigt ab 16 Uhr ein Leitergolfturnier der Bückeburger 
Rotts. Um den begehrten Bataillonspokal kämpfen nicht nur die 
Bückeburger, sondern auch befreundete Bataillone aus Minden, 

Obernkirchen und Stadthagen sowie von 
Teams von Partnern wie z. B. Bundeswehr 
und Kirche. 
Die Teilnahme am Turnier ist nur auf diese 
Teams begrenzt, aber für Interessierte ste-
hen Leitergolfspiele bereit. So können sich 
Neulinge ein Bild von diesem Sport machen 
und es auch selbst einmal ausprobieren.
Nach Beendigung des Turniers beginnt der 
Marktplatz dann ab 20 Uhr zu beben, wenn 
DJ XY die angesagtesten Partyhits auflegt.
Am Samstag steigt ab 20 Uhr eine große 
Marktplatzfete mit Livemusik.
Kontakt: www.hofapotheke-bueckeburg.de 
und www.buergerbataillon-bueckeburg.de.

3 Tage musikalischer Ausnahmezustand:
Hamelner Pflasterfest
Alle Bands haben nur einen Auftrag: Die Rattenfängerstadt 
von Freitag, 30. August bis Sonntag, 1. September 3 Tage 
lang in den Ausnahmezustand zu versetzen! 

Sommerfest:
Ramsauers Mühle feiert
33. Geburtstag 
33 Jahre Ramsauers Mühle in Heßlingen. Unter diesem 
Motto feiert das Senioren- und Pflegeheim am Sonntag, 25. 
August ab 10.30 Uhr sein traditionelles Sommerfest und 
lädt alle Bewohner, Angehörigen und Interessierten herzlich 
dazu ein.

Von Rock bis Soul, von Pop bis Punk - das Pflasterfest lässt nichts 
aus.
Auf sechs Bühnen sorgen zahlreiche Bands, die ihr Handwerk ver-
stehen und ihr Publikum lieben, für super Stimmung in der Ha-
melner Altstadt. Dazu gibt es jede Menge Stände, kühles Bier und 
natürlich viele Aktionen für die ganze Familie.
Das komplette Programm gibt es unter www.hameln.de.

Öffnungszeiten 
Freitag: 17.00 - 1.00 Uhr
Samstag: 12.00 - 1.00 Uhr
Sonntag: 11.00 - 19.00 Uhr

Seit 1991 befindet sich das 
Senioren- und Pflegeheim auf 
dem großzügigen Gelände des 
ehemaligen „Pollhof“.
Das traditionelle Sommerfest 

beginnt um 10.30 Uhr mit 
einem Gottesdienst des Kirch-
spiels Fuhlen unter freiem Him-
mel.  Ab 11.45 Uhr begeistert 
der Hundesportverein „Zum 
Weserbogen H.O. e.V.“ die gro-
ßen und kleinen Zuschauer mit 
seiner Vorführung.  
Weiter geht es um 14.00 Uhr 
mit flotten Tänzen der „Tanz-
Kids und den „Tanz-Teens“
und musikalisch wird der Nach-
mittag von der bekannten Sän-
gerin „Moonlight Steffi“ aus 
Lügde begleitet.
Zahlreiche Hobbyhandwerker 
aus der Region und die hausei-
gene Kreativ-Gruppe präsentie-
ren sich mit einem vielseitigen 
Angebot an Handgefertigtem 
auf dem Innenhof.
Lustige Spiele für Jung und Alt 
runden das Unterhaltungspro-
gramm ab.
Die Basberg-Apotheke aus Ha-
meln bietet an ihrem Stand 
Blutdruckmessungen und 
Überraschungen an. Gerne be-
antworten die Mitarbeiter von 
Ramsauers Mühle Fragen zum 
Thema Pflege sowie zum Pfle-
geleistungsangebot und bieten 
Hausführungen an.
Für das leibliche Wohl ist mit 
herzhaften Grillspezialitäten 
gesorgt. Außerdem werden 
die Gäste im Mühlen Café mit 
einem großen Angebot an haus-
gemachten Torten und Kuchen 
verwöhnt. Das Team von Rams-
auers Mühle freut sich auf Ihren 
Besuch!
Kontakt:  Senioren- und Pflege-
heim Ramsauers Mühle, Zum 
Pollhof 9, 31840 Hessisch 
Oldendorf OT Heßlingen, Tel. 
(05152) 787-0.
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Tolle Unterhaltung auf dem 
Weserschiff
Die Flotte Weser lädt im August ab Anleger Hameln wieder 
zu unterhaltsamen Fahrten ein.
Musikdampfer
So 18.08., 11.15 – 13.15 Uhr
Der Akkordeonspieler und Geschichten-
erzähler Kurt Schriegel unterhält die Gäste 
auf der zweistündigen Schifffahrt. Für den 
kleinen Hunger gibt es Snacks an Bord. 
Auf Anmeldung. Tickets: 20,- €/10,- €

Mallorca-Party
Sa 24.08., 19.00 – 23.00 Uhr 
It’s Party-Time! Neben der Houseboot ist 
die Mallorca-Party Kult geworden und ein 
absolutes Muss für alle, die zu handver-
lesenden Hits vom DJ ausgelassen feiern 
möchten. Zur Stärkung gibt es Bratwürst-
chen solange der Vorrat reicht. Auf Anmel-
dung. Tickets: 31,- €

Houseboot Vol XII
Sa 31.08., 19.00 – 23.00 Uhr
Let’s Rock The River! Das Knaller-Ereignis 
der Saison wird in diesem Jahr zum 12. 
Mal das Schiff mit House- und Technomu-
sik von tollen DJs zum Beben bringen. Die 
Party hat Kultstatus – rechtzeitiger Ticket-
kauf wird empfohlen. Kein Speisenange-
bot. Tickets: 32,50 €

Weitere Infos und Reservierungen unter (05151) 939990 oder ha-
meln@flotte-weser.de sowie unter www.flotte-weser.de.

Jeden ersten Dienstag im Monat:
Krabbelgruppe im Ramba 
Zamba
Noch keine Krabbelgruppe oder Lust, mal etwas Besonders 
mit den Kleinen zu erleben? Dann am ersten Dienstag eines 
neuen Monats ab ins Ramba Zamba im Hainekamp 1 in 
Luhden!

Für die ganze Familie:
„Tag der Umwelt“ in Hameln
Spiel und Spaß sowie Information und Austausch zu Klima- 
und Umweltthemen erwarten die Stadtbesucher beim ‚Tag 
der Umwelt 2024‘ am Samstag, 10. August von 11 bis 18 
Uhr rund um den Pferdemarkt und das Hochzeitshaus im 
Hameln.
Den Tag der Um-
welt organisert 
die  Klimaschutz-
agentur Weserberg-
land zusammen 
mit radio aktiv und 
der Stadt Hameln. 
S p i e l e r i s c h e n 
Spaß bieten neben 
PlayFountain und 
Klima-Kiste eine 
Rodeo-Ente, eine 
Hüpfburg und die 
Spielaktionen für 
Kinder mit dem 
Lernroboter Blue-
Bot sowie das Mi-
ni-Escape-Game für Erwachsene am Stand der Ländlichen Erwach-
senenbildung (LEB). 
Für kleine Entdecker stellt die Kreisabfallwirtschaft ein Müllfahr-
zeug bereit, das von außen und innen inspiziert werden darf. Wer 
mit dem Rad unterwegs ist, kann beim Stand des ADFC Hameln-
Pyrmont Halt machen und das eigene Fahrrad codieren lassen. Alle 
ohne Rad lädt das Fahrradgeschäft bunnyhop zu Probefahrten auf 
verschiedenen E-Bikes ein.
Ein besonderer Programmpunkt des Tages ist um 14 Uhr die Fund-
sachenversteigerung. Wer hier kein Glück hat, bekommt bei Ge-
winnspielen und Verlosungen des Naturparks Weserbergland und 
der Stadt Hameln, Abteilung Umwelt und Klimaschutz, die Chance 
auf einen Gewinn.
Neben so viel Unterhaltung besteht die Gelegenheit, natürlich un-
verpackte und regionale Lebensmittel zu erwerben. Nachhaltiges 
Einkaufen, fairer Handel, Müll, regenerative Landwirtschaft, Ernte 
aus dem eigenen Garten, Imkerei und Honigbienen und die klima-
freundliche Energieversorgung im Eigenheim sind Themen, über 
die beim Tag der Umwelt an einzelnen Ständen informiert wird.
Der lokale Radiosender wird außerdem mit Live-Musik am Pferde-
markt für ausgelassene Stimmung in der Innenstadt sorgen: Die 
regionalen Musiker Kira Reed und Marcel Kriwitzki haben ihre Teil-
nahme fest zugesagt.

© Flotte Weser

© Flotte Weser

© Flotte Weser

Von 10 bis 13 Uhr steht das 
Ramba Zamba an diesem Tag 
nur für die Kleinen zur Verfü-
gung und der gesamte Indoor-
spielplatz kann genutzt wer-
den. 
Die Kinder können ausgelas-
sen mit gleichaltrigen Spiel-
gefährten herumtollen und die 
Mütter und Väter haben die 
Möglichkeit, Gleichgesinnte 
kennenzulernen und sich aus-
zutauschen. Das alles in ganz 
entspannter und sicherer At-
mosphäre, denn die Anlage ist 
übersichtlich und man hat die 

Kleinen immer im Blick. Ein 
Wickelraum ist übrigens vor-
handen. Snacks und etwas zu 
trinken für die ganz Kleinen 
darf mitgebracht werden. Für 
die Erwachsenen steht ein kos-
tenloser Kaffee oder Tee bereit. 
Kuchen und Getränke können 
vor Ort gekauft werden.
Eintrittspreise: Bis 11 Monate 
kostenlos, 12-23 Monate 3,- €, 
2-5 Jahre 6,- €, ab 6 Jahre 8,- €, 
Erwachsene 6,- €. Alle weiteren 
Infos gibt es unter www.ramba-
zamba-schaumburg.de und auf 
Facebook und Instagram.



Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Zora del Buono

 „Seinetwegen“
Verlag CH Beck, gebunden, 23,- €

„Heute vor sechzig Jahren geschah der Un-
fall. Buche das einzige Zimmer, das sich ad 
hoc finden lässt, in einem Seminarhaus mit 
Blick über den Walensee, in dem hoch ge-
legenen Dorf, das Vater und Onkel querten, 
bevor sie den Berg hinab und ins Verderben 
fuhren.“ Zora del Buono war acht Monate 
alt, als ihr Vater 1963 bei einem Autounfall starb. Der tote Vater 
war die große Leerstelle der Familie. Mutter und Tochter sprachen 
kaum über ihn. Wenn die Mutter ihn erwähnte, brach die Tochter 
mit klopfendem Herzen das Gespräch ab. Sie konnte den Schmerz 
der Mutter nicht ertragen. Jetzt, inzwischen sechzig geworden, 
fragt sie sich: Was ist aus dem damals erst 28-jährigen E.T. gewor-
den, der den Unfall verursacht hat? Wie hat er die letzten sechzig 
Jahre gelebt mit dieser Schuld?

„Seinetwegen“ ist der Roman einer Recherche: Detailgenau, raf-
finiert komponiert, so präzise wie poetisch. Die Erzählerin macht 
sich auf die Suche nach E.T., um ihn mit der Geschichte ihrer 
Familie zu konfrontieren. Ihre Suche führt sie in abgründige Ge-
genden, in denen sie Antworten findet, die neue Fragen aufwerfen. 
Was macht es mit ihr, dass sie plötzlich mehr weiß über ihn, den 
Mann, der ihren Vater totgefahren hat, als über den Vater selbst? 
Und wie kann man heil werden, wenn eine Leerstelle doch immer 
bleiben wird?
 

Matthias Nawrat

„Über allem ein weiter 
Himmel. Nachrichten aus 
Europa“
Rowohlt Verlag, gebunden, 25,- €

Zehn Jahre ist Matthias Nawrat durch die 
Literaturen und Landschaften des östlichen 
Europas gereist. Sein Weg führte vom pol-
nischen Opole, von wo seine Familie in den 
1980er-Jahren emigrierte, zur Danziger 
Werft als dem Ursprungsort der Solidarnosc-
Revolution, von Tel Aviv zurück nach Berlin 

und weiter nach Timisoara, Budapest, ins mazedonische Skopje, 
nach Minsk und bis hinter den Ural. Kurz: in die Zentren und an 
die Ränder des postkommunistischen Raums. Ein Reisetagebuch, 
ein autobiografischer Essay, eine Lektüre, die neue Erkenntnisse 
bringen kann.
 
Für große Lesebegeisterte ab 8 Jahren:
 
Tijan Sila/Lena Schneider

„Lila Leuchtfeuer: Geh‘ 
nicht nach Nimmeruh!“
Beltz&Gelberg, gebunden, 15,- €
 
Die quirlige Lila Leuchtfeuer mit dem Lo-
ckenschopf ist eine junge Magichanikerin - 
und in Schwierigkeiten. Unerlaubt hat sie die 
Werkstatt ihres Vaters geöffnet und gerade an 
diesem Tag taucht die furchterregende Hexe 
Tremebunda auf: Ihr fliegendes Fass lässt sich nicht mehr steu-
ern, ein eitler Holzwurm hat sich eingenistet. Um Tremebundas 
Zorn zu entgehen, nimmt Lila wohl oder übel den Auftrag an, das 
Fass zu reparieren. Zusammen mit dem Hexenknecht Philomeno, 
dem sprechenden Hammer Hubert und dem flinken Waldgeist Willi 
stürzt sie sich in das Abenteuer ihres Lebens. Mit stimmungsvollen 
Illustrationen von Ariane Camus.
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BuchKino
Longlegs
FSK ab 16 freigegeben
Die junge FBI-Agentin Lee Harker 
(Maika Monroe) wird mit einem un-
gelösten Fall eines Serienmörders 
(Nicolas Cage) betraut, der seit über 
30 Jahren seine Taten begeht – und 
das auf äußerst mysteriöse Weise. 
Das Besondere ist nämlich: Es gibt 
nur ein einziges Anzeichen, dass bei 
den Morden, bei denen immer Fami-
lienväter ihre Familie und sich selbst 
gemetzelt haben, noch eine weitere 
Person involviert war: Es wurde jedes 
Mal ein Brief mit okkulten Symbolen 
und der Unterschrift „Longlegs“ hinterlassen. Harker gelingt es, 
die Nachrichten des Killers zu entschlüsseln – aber auch, weil die-
ser sie kontaktiert und ihr den entscheidenden Hinweis liefert. Der 
nun endlich ins Rollen kommende Fall nimmt bald eine unerwarte-
te Wendung und die Nachwuchs-Agentin entdeckt eine persönliche 
Verbindung zu dem Mörder. Doch warum hat dieser ein besonderes 
Interesse an ihr? Zudem wird ihr klar, dass Longlegs bald wieder 
zuschlagen wird. Nur sie kann ihn aufhalten...
Deutscher Kinostart: 8. August 2024
https://kinocheck.de/film/r8s/longlegs-2024

Horizon
FSK ab 12 freigegeben
New Mexico im Jahre 1861: Der 
amerikanische Bürgerkrieg steht vor 
der Tür und die Vorboten dessen er-
schüttern den Süden Nordamerikas. 
Weiße Pioniere besetzen die Gebiete 
der Apachen, die sich gewaltsam ge-
gen die Aneignung zur Wehr setzen. 
Aber auch unter den Siedlern fließt 
Blut. Als der Vater der berüchtigten 
Sykes-Brüder Caleb (Jamie Camp-
bell Bower) und Junior (Jon Bea-
vers) bei einem Anschlag ums Leben 
kommt, nehmen die beiden die Ver-
folgung auf, um ihren Vater zur rächen.

Deutscher Kinostart: 22. August 2024
https://tobis.de/titel/horizon
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Rechtsanwalt

LIEBELT & KOLL.
Fachanwälte - Rechtsanwälte

Schuldnerberatung

Schaumburger Beratungszentrum

Balkonkraftwerk: 
Erlaubnis für Mieter und Wohnungseigentümer erleichtert
Von Haus & Grund Rheinland Westfalen

Kleine Solarpanele, die man beispielsweise am Balkongeländer anbringen und mit einem Stecker direkt in die Steckdose 
stecken kann: Solche Stecker-PV-Anlagen erfreuen sich steigender Beliebtheit, ermöglichen sie doch auch Mietern und 
Wohnungseigentümern, ein bisschen eigenen Sonnenstrom zu ernten. Künftig sollen sie leichter die Erlaubnis für so ein 
Balkonkraftwerk bekommen.

Mieter und Wohnungseigentü-
mer können künftig leichter die 
Erlaubnis erhalten, eine Ste-
cker-Solaranlage zu installieren. 
Der Bundestag hat am 4. Juli 
2024 eine darauf abzielende 
Änderung des Mietrechts sowie 
des Wohnungseigentumsrechts 
beschlossen. Demnach zählt die 
Anbringung einer Stecker-Solar-
anlage, umgangssprachlich oft 
als „Balkonkraftwerk“ bezeich-
net, künftig zu den privilegier-
ten baulichen Veränderungen.
Bedeutet: Mieter haben künftig 
einen Anspruch darauf, dass 
der Vermieter ihnen ein Bal-
konkraftwerk erlaubt, sofern 
der Installation kein ernsthaf-
ter sachlicher Grund entgegen-
steht. Den gleichen Anspruch 
bekommen Wohnungseigen-
tümer gegenüber der Eigentü-
merversammlung, welche sie 
um Erlaubnis fragen müssen, 
bevor sie eine Stecker-PV-Anla-
ge einsetzen. Die Gemeinschaft 
der Wohnungseigentümer darf, 
genauso wie ein Vermieter, über 
die genaue Art und Weise der 
Montage des Balkonkraftwerks 
mitbestimmen.

Balkonkraftwerk:
Zusatzvereinbarung zum
Mietvertag sinnvoll
So können die Eigentümer ein 
Balkonkraftwerk künftig also in 
aller Regel nicht mehr verbieten, 
jedoch auch weiterhin durch et-
waige Auflagen sicherstellen, 
dass von den Balkonkraftwer-
ken kein Risiko ausgehen wird. 
Haus & Grund Rheinland West-

falen rät Vermietern, die ihren 
Mietern eine Stecker-PV-Anlage 
erlauben, mit diesen eine Zu-
satzvereinbarung zum Mietver-
trag abzuschließen, welche alles 
Nähere rechtsverbindlich regelt.
Die Reform muss noch vom 
Bundesrat verabschiedet wer-
den, was erst nach der Sommer-
pause geschehen wird. Mit der 
Anpassung soll der Ausbau der 
Solarenergie weiter erleichtert 
werden. Schon zum 1. April 
hatte der Gesetzgeber mit dem 
gleichen Ziel die Anmeldung 
der Anlagen beim Marktstamm-

datenregister der Bundesnetz-
agentur vereinfacht und die 
zulässige Leistung am Wechsel-
richter für Stecker-Solaranlagen 
von 600 auf 800 Watt erhöht.
In der Tat boomen die Mini-So-
laranlagen schon heute, mehr 
als 563.000 Stück sind in 
Deutschland bereits in Betrieb. 
Davon gingen 152.000 Stück 
allein zwischen April und Juni 
2024 in Betrieb, wie Zahlen 
des Marktstammdatenregisters 
zeigen. Das sind 52 % mehr 
als im Vorjahreszeitraum. Die 
neuerliche Vereinfachung der 

Rechtslage dürfte dazu beitra-
gen, dass dieser Boom länger-
fristig anhält.

Haus & Grund warnt vor
übertriebenen Erwartungen
„Viele Bewohner von Wohnun-
gen wollen Solarstrom für den 
eigenen Verbrauch produzieren. 
Deshalb ist es eine gute Ent-
scheidung des Bundestages, 
den Weg dorthin einfacher zu 
gestalten“, kommentierte der 
Präsident von Haus & Grund 
Deutschland, Dr. Kai Warnecke, 
die Entscheidung des Bundes-
tages. Er warnte jedoch gleich-
zeitig vor übertriebenen Erwar-
tungen an Balkonkraftwerke.
„Die Qualität der am Markt er-
hältlichen Geräte variiert sehr 
stark. Verbraucher sollten sich 
vorher eingehend informieren, 
um am Ende nicht draufzuzah-
len“, rät Warnecke. (www.haus-
undgrund-verband.de)



22

    VERANSTALTUNGSKALENDER

Regelmäßige 
Termine:

dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, 05751 – 
403183

freitags …
18.00 – ca. 19.30 Uhr
Öffentliche Erlebnis- 
Stadtführung
Achtung: am 09.08. keine 
Führung!
Kosten: 5,- € pro Person
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Tickets: Touristikzentrum, 
05751 - 4019620, 
www.freizeit-kiosk.de

samstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, 
05751 - 403183

täglich …
bis So 01.09.2024 
Di – Sa 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 17.00 
Uhr 
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Rätselhaftes Mittelalter – 
Neues Altes aus dem 
Schaumburger Land“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags od. abends
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 
€, Ki unter 7 J. frei, Heimat-
bundmitgl. frei

Ort: Die Eulenburg, Universi-
täts- u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: 05751 - 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der 
Paschenburg e.V.
Im öffentlich zugängl. Garten: 
laufende Ausstellung von 
Skulpturen, Steinbildhauerei, 
Reliefarbeiten 
Ort: Steingarten an der 
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-pa-
schenburg.org

Tagestipps
Do 01.08.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
In Langenfeld zum Dachtel-
feld, Heimat der Süntelbu-
chen, anschl. Kaffeetrinken in 
„Schillats Cafe & Biergarten“. 
Für Café-Reserv. bitte bis 2 
Tage vorher anmeld., Mit-
wanderer willkommen! PKW-
Kostenbeitrag f. Mitfahrer
Treffpunkt: Parkplatz Stein-
anger
Info: Museum Rinteln, 
05751 – 41197, 
Wilfried Althof, 05751 – 
41241, 0160 / 99622768

Do 01.08.
19.30 Uhr
Jungle Room Jam
Teilnehmende Musiker bitte 
anmelden
Eintritt: frei
Ort: Junge Room, Rintelner 
Str. 368, PW-Kleinenbremen
Info: 05722 -2819453, 
www.moebelei.com

Fr 02.08.
10.00 – 18.00 Uhr
Romantic Garden
Parkfestival auf Rittergut 
Remeringhausen, s. S. 17
Eintritt: 14,- €
Info + Tickets: 
www.gut-remeringhausen.de 
Sa 03.08.
10.00 Uhr
13. Oldtimertreffen am 
Doktorsee
Historisches Flair mit 
Urlaubsfeeling, s. S. 5
Eintritt: 4,- €
Ort: Doktorsee Rinteln
Sa 03.08.
10.00 – 18.00 Uhr
Romantic Garden
Parkfestival auf Rittergut 
Remeringhausen, s. S. 17
Eintritt: 14,- €
Info + Tickets: 
www.gut-remeringhausen.de 
Sa 03.08.
11.00 – 24.00 Uhr
Mittelalterlich Phantasie 
Spectaculum
Vielfältiges Programm auf 10 
Bühnen, 160 Marktstände, 
Ritterturniere, u.v.m., s. S. 17
Ort: Schlosspark Bückeburg
Info + Tickets: 
www.spectaculum.de
So 04.08.
10.00 Uhr
13. Oldtimertreffen am 
Doktorsee
Historisches Flair mit 
Urlaubsfeeling, s. S. 5
Eintritt: 4,- €
Ort: Doktorsee Rinteln
So 04.08.
10.00 – 18.00 Uhr
Romantic Garden
Parkfestival auf Rittergut 
Remeringhausen, s. S. 17
Eintritt: 14,- €
Info + Tickets: 
www.gut-remeringhausen.de 
So 04.08.
11.00 – 19.00 Uhr
Mittelalterlich Phantasie 
Spectaculum
Vielfältiges Programm auf 10 
Bühnen, 160 Marktstände, 
Ritterturniere, u.v.m., s. S. 17
Ort: Schlosspark Bückeburg
Info + Tickets: 
www.spectaculum.de
So 04.08.
17.00 Uhr
Rintelner Orgelsommer I
Sebastian Brendel spielt 
Werke alter und neuer Meister 
an der Ahrend/Möhling-Orgel, 
s. S. 4
Eintritt: frei, Spenden erbeten
Ort: Klosterkirche Möllenbeck

Di 06.08.
10.00 – 16.00 Uhr
Sprechtag „Berufliche 
Weiterbild mit mehrWERT“
Kostenlose Weiterbildungs-
beratung, s. S. 4
Ort: Rathaus Rinteln, 
Klosterstr. 20
Info + Anm.: mehrWERT, 
Caroline Gennen, 0157 / 
50104953, E-Mail: mehr-
WERT-sued@hwk-psg.de, www. 
mehrwert-weiterbildung.de.

Di 06.08.
20.00 Uhr
Nachtwächterrundgang
Kostenlos, keine Anm. 
erforderlich
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Info: Touristikzentrum, 
05751 – 4019620

Fr 09.08.
20.00 Uhr
Rintelner Altstadtfest
Die Open-Air Party für Alt und 
Jung mitten in der Altstadt, 
s. S. 6
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 10.08.
11.00 – 18.00 Uhr
„Tag der Umwelt“ in Hameln
Spiel u. Spaß, Informationen 
u. Austausch zu Klima- u. 
Umweltthemen, s. S. 19
Ort: Rund um den Pferde-
markt, Hameln

Sa 10.08.
ab 12.00 Uhr
LVM-Weserschwimmen 2024
Die Gelegenheit, in der Weser 
zu schwimmen, s. S. 5.
Treffpunkt: Freibad am 
Weseranger, Rinteln

Sa 10.08.
15.00 – 24.00 Uhr
Rintelner Altstadtfest
Die Open-Air Party für Alt und 
Jung mitten in der Altstadt, 
s. S. 6
Ort: Innenstadt Rinteln

So 11.08.
11.00 Uhr
Geführte landeskundlich- 
historische Wanderung
Mit Museumsleiter Dr. Stefan 
Meyer vom Waldkater zum 
Klippenturm, s. S. 6
Treffpunkt: Waldkater, 
Waldkaterallee 27, Rinteln
Info: Museum Rinteln, 
05751 – 41197
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So 11.08.
13.00 – 20.00 Uhr
Rintelner Altstadtfest
Die Open-Air Party für Alt und 
Jung mitten in der Altstadt, 
s. S. 6
Ort: Innenstadt Rinteln

So 11.08.
17.00 Uhr
Rintelner Orgelsommer II
Julian Heider spielt Werke 
alter und neuer Meister an der 
Ahrend/Möhling-Orgel, s. S. 4
Eintritt: frei, Spenden erbeten
Ort: Klosterkirche Möllenbeck

Do 15.08.
15.00 Uhr
Woi kürt Platt
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen, 
treffen sich.
Ort: Vereinsheim RW Rinteln, 
Waldkaterallee 26
Info: Gerd Wilkening, 05751 
– 75266, Hans-Jörg Depp-
meyer, 05751 – 7052441

Fr 16.08.
14.00 Uhr
Wanderung „Ein Dorf bewegt 
sich“
Wälder u. Höhen um Stein-
bergen, Dauer 1,5-2 Std., 
seniorengerecht, Schlussein-
kehr, Gastwanderer willkom-
men
Treffpunkt: ehem. Schule 
Steinbergen
Info: Ute Christoph, 
05751 – 7019971

Sa 17.08.
10.00 – 16.00 Uhr
Aktion 
„Rinteln kreativ erleben“
Mit bunter Mischung aus 
Künstlern und Kunsthand-
werkern, s. S. 8
Ort: Innenstadt Rinteln

So 18.08.
6.30 – 16.00 Uhr.
Flohmarkt
Platzvergabe ab 6.15 Uhr
Ort: Marktkauf Parkplatz, 
Konrad-Adenauer-Str. 33, 
Rinteln
Info: A. u. O. Grenningloh, 
0175-2539039, 
o.grenningloh@googlemail.com

So 18.08.
11.15. – 13.15 Uhr
Flotte Weser: Musikdampfer
Mit Akkordeonspieler u. 
Geschichtenerzähler Kurt 
Schriegel, auf Anmeldung, s. 
S. 19
Eintritt: 20,- €/10,- €, Snacks 
erhältlich 
Info + Tickets: (05151) 
939990, www.flotte-weser.de

Sa 24.08.
ab 05.10 Uhr
14. Große Weserrunde
Der Radmarathon entlang der 
Weser, s. S. 10
Start: Am Weseranger, Rinteln
Info + Tickets: 
www.weserrunde.de

Sa 24.08.
15.00 Uhr
Führung im Kloster 
Möllenbeck
Zusätzliche, kindgerechte 
Führung zum Tag des offenen 
Denkmals, s. S. 8
Ort: Kloster Möllenbeck

Sa 24.08.
19.00 – 23.00 Uhr
Flotte Weser: Mallorca-Party
Die Kultparty mit DJ, auf 
Anmeldung, s. S. 19
Eintritt: 31,- €, Bratwurstgrill 
an Bord 
Info + Tickets: (05151) 
939990, www.flotte-weser.de

So 25.08.
ab 10.30 Uhr
23. Blumenwallfest
Mit verschiedenen Chören, 
Blasmusik und leckeren Gau-
menfreuden, s. S. 9
Ort: Rosengarten im Blumen-
wall, Rinteln

So 25.08.
ab 10.30 Uhr
Ramsauers Mühle: 
Sommerfest
Zum 33. Geburtstag, mit 
Gottesdienst, Vorführungen, 
Ausstellern, Informationen u. 
mehr, s. S. 18
Ort: Senioren- und Pflegeheim 
Ramsauers Mühle, Zum Poll-
hof 9, Hessisch Oldendorf 
OT Heßlingen
Info: (05152) 787-0

So 25.08.
14.30 Uhr
Tom Freitag & 
CLAPTONMANIA unplugged
Songs von Eric Clapton mit 
eigener musikalischer Hand-
schrift, s. S. 10
Eintritt: frei
Ort: Hofgarten am Kloster 
Möllenbeck

Do 29.08.
18.00 Uhr
„MarktplatzBeben“
Gottesdienst, danach Feier-
abendbier mit Livemusik von 
„Champagne“, s. S. 18
Ort: Marktplatz Bückeburg

Fr 30.08.
16.00 Uhr
„MarktplatzBeben“
Leitergolfturnier, ab 20 Uhr 
Party mit DJ XY, s. S. 18
Ort: Marktplatz Bückeburg

Fr 30.08.
17.00 – 01.00 Uhr
Hamelner Pflasterfest
Mit tollen Bands auf 6 Büh-
nen, s. S. 18
Ort: Innenstadt Hameln
Info: www.hameln.de

Sa 31.08.
12.00 – 01.00 Uhr
Hamelner Pflasterfest
Mit tollen Bands auf 6 Büh-
nen, s. S. 18
Ort: Innenstadt Hameln
Info: www.hameln.de

Sa 31.08.
19.00 – 23.00 Uhr
Flotte Weser: 
Houseboot Vol XII
Das Knaller-Ereignis der Sai-
son, auf Anmeldung, s. S. 19
Eintritt: 32,50 € 
Info + Tickets: (05151) 
939990, www.flotte-weser.de

Sa 31.08.
20.00 Uhr
„MarktplatzBeben“
Marktplatzfete mit Liveband, 
s. S. 18
Ort: Marktplatz Bückeburg

So 01.09.
11.00 – 19.00 Uhr
Hamelner Pflasterfest
Mit tollen Bands auf 
6 Bühnen, s. S. 18
Ort: Innenstadt Hameln
Info: www.hameln.de

So 01.09.
14.30 – 20.00 Uhr
FOOD & ROCK Festival
Köstliche Speisen, erlesene 
Weine u. gute Livemusik, s. 
S. 10
Eintritt: 110,- € alles 
inklusive
Ort: Speisekammer Anno 
1583, Marktplatz 6, Rinteln
Info + Tickets: Speisekammer, 
05751 – 9933390, www.
speisekammer-anno1583.de

Der Ball rollt wieder
Sky-Bundesliga bei Bier · Bratwurst · Burger

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de
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Brennerstr. 39 • Rinteln
Telefon:  05751 - 9215690
www.jpk-immobilien.de

(05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Schutz vor Starkregen:
Vorsorge fürs die eigenen 4 WändeVorsorge fürs die eigenen 4 Wände
Starkregen tritt auch in Deutschland immer häufiger auf. Innerhalb kürzester Zeit fallen – 
meist lokal und punktuell – große Niederschlagsmengen. Diese können zu Überschwem-
mungen und Erdrutschen führen, die ihrerseits große Schäden an Gebäuden, Grundstücken 
und der ganzen Infrastruktur hinterlassen. 

Der Deutsche Wetterdienst 
(DWD) spricht Warnungen zu 
Starkregen bereits bei Regen-
mengen von 15 bis 25 l/m2 in 
einer Stunde oder 20 bis 35 l/
m2 in sechs Stunden aus.
Wie Hauseigentümer sich und 
die eigenen vier Wände vorsorg-
lich schützen können, erklärt 
Architekt Sven Haustein von 
der Bausparkasse Schwäbisch 
Hall.

Die Lage – entscheidend bei 
Starkregen
Eine Hanglage mit tollem Aus-
blick oder ein Grundstück direkt 
am Fluss sind sehr begehrt, er-
höhen das Risiko bei Starkre-

gen aber um ein Vielfaches. Das 
Gleiche gilt auch für Grund-
stücke und Gebäude in Mulden 
oder Senken.
„Generell sollte das Gelände 
vom Haus abfallen. Bei Neu-
bauten empfiehlt es sich daher, 
eine geschickte Geländemodel-
lierung einzuplanen“, erklärt 
Architekt Sven Haustein. 
Liegt ein Grundstück in Hang-
lage, lässt sich dieses an den 
gefährdeten Stellen mit Mauern 
oder stabilisierenden Erdwällen 
abschirmen. Sind diese richtig 
angelegt, versickert Starkregen 
an den Wassersperren und fließt 
ab.

Versickerungsflächen:
Wirksamer Schutz vor
Starkregen
Im Idealfall wirkt das eigene 
Grundstück wie ein Schwamm, 
der Regen- und Oberflächen-
wasser „aufsaugt“ und so das 

Haus schützt. Die Grundstücks-
oberfläche entscheidet dabei, 
wie gut Wasser im Boden ver-
sickert: Je mehr Fläche gepflas-
tert oder zubetoniert wird, umso 
weniger Wasser fließt ab. 
Bewährt hat sich bei der Grund-
stückgestaltung die Faustfomel, 
zwei Drittel des Grundstückes 
wasserdurchlässig anzulegen. 
Und so kann es gelingen:
•  Herkömmliche Betonsteine: 

Eine gewisse Wasserdurchläs-
sigkeit erreichen Sie über aus-
gesparte Fugen, die mit Sand 
oder Split gefüllt werden.

•  Sickerpflaster: Diese beson-
deren Pflastersteine, auch 
Ökopflaster genannt, nehmen 
Niederschläge direkt von der 
Fläche auf und leiten sie nicht 
an die Kanalisation weiter. Sie 
eignen sich gut für Auto-Stell-
plätze oder Terrassen.

•  Rasengittersteine: Durch ihre 
wabenförmigen Öffnungen 

versickert Wasser direkt im 
Boden. Sie bieten sich für die 
Befestigung von Grünflächen 
an. 

•  Holzpflaster: Sie werden 
aus imprägnierten Holzklöt-
zen hergestellt und auf eine 
durchlässige Fläche aufge-
legt. Mit Sand oder Split aus-
gefugt sind sie gute Fußwege.  

•  Rasenflächen: Ein Lehm/
Sand-Gemisch unter dem Ra-
sen leitet Wasser optimal ab.

•  Bepflanzung: Das beste Re-
zept gegen heftige Schauer 
ist eine dichte Bepflanzung. 
Sie schützt und lockert den 
Boden, so kann dieser Regen 
optimal aufnehmen und nach 
und nach ans Grundwasser 
abgeben.

Eine Vielzahl durchlässiger 
Materialien steht für die Be-
festigung von Grundstücken zur 
Verfügung. So lassen sich auch 
bei Bestandsgrundstücken ver-
siegelte Bereiche nachträglich 
in ansprechende Grünflächen 
verwandeln.

Abfließendes Regenwasser dem 
Boden zuführen        
Abfließendes Regenwasser, zum 
Beispiel von Dachflächen, kann 
auch gezielt dem Boden zuge-
führt werden. Besonders dann, 
wenn eine Veränderung der 
Oberflächenbefestigung zu teu-
er oder zu aufwändig ist. 
Hier gibt es folgende Möglich-
keiten, um das Grundstück – 
besonders bei Starkregen – zu 
entwässern.
•  Mulde: Die einfachste und 

kostengünstige Variante, bei 
der über eine Vertiefung in 
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der Rasen- oder Pflanzfläche 
Wasser abfließen kann.

•  Rigole: Regenwasser wird in 
diesen unterirdischen Puffer-
speicher geleitet, der oft mit 
Kies befüllt ist. Von dort si-
ckert es nach und nach in den 
Boden.

•  Schacht: Wird häufig auf klei-
nen Grundstücken gebaut. 
Der Schacht befördert das 
Wasser durch schlecht durch-
lässige Schichten bis zu einer 
Bodenschicht, in der es gut 
versickern kann.

Wasserspeicher: Doppelt
nützlich bei Starkregen
Statt bei starken Niederschlä-
gen das Wasser direkt im Boden 
versickern zu lassen oder in die 
Kanalisation zu leiten, kann es 
auch ökologisch sinnvoll ein-
gesetzt werden. Das schont zu-
sätzlich auch den Geldbeutel.
•  Regentonnen: Aus Zuleitun-

gen der Regenrinne sammelt 
sich das benötigte Regenwas-
ser zum Gießen in klassischen 
Regentonnen. Diese gibt es 
in verschiedenen Größen und 
Formen im Baumarkt.

•  Wassertank: Bei größeren Ra-
senflächen empfiehlt sich ein 
im Boden versenkter Flach-
tank, der Regenwasser spei-
chert und bei Bedarf abgibt.

•  Gartenteich: Aufgefangenes 
Regenwasser kann dem Teich 

mit angeschlossenem Versi-
ckerungsbereich aus Kies zu-
geleitet werden. Schön gestal-
tet wertet dieser den Garten 
deutlich auf.

•  Gründach: Ein bepflanztes 
Dach kann eine gewisse Men-
ge an Niederschlag speichern 
und ist ein natürlicher Was-
serschutz für das Haus.

Starkregen: Die größte Gefahr 
lauert im Keller
Der Keller ist bei Unwettern be-
sonders anfällig für das Eindrin-
gen von Wasser. Neben Hoch-
wasser kann auch Grundwasser 
ins Gebäude drücken. Eine 
Überschwemmung im Keller 
richtet meist großen Schaden 
an.
•  Bei Neubauten ist die Wahl 

und Ausführung der Abdich-
tung entscheidend für einen 
trockenen Keller. Eine was-
serundurchlässige Beschich-
tung des unteren Geschosses 
in Form einer „Schwarzen 
Wanne“ aus Bitumendickbe-
schichtung oder einer „Wei-
ßen Wanne“ aus wasserun-
durchlässigem Beton bedeu-
tet zwar zunächst zusätzliche 
Kosten, lohnt sich aber auf 
lange Sicht.

•  Bestandsbauten können leicht 
baulich nachgerüstet werden: 
durch den Einbau druckwas-
serdichter Kellerfenster und 

-türen. Passgenau zugeschnit-
tene Einsatzelemente, z. B. 
aus Edelstahl, helfen zusätz-
lich.

•  Lichtschächte und Kellerein-
gänge werden durch Überda-
chungen und Aufkantungen 
geschützt.

•  Die größte Gefahrenquelle ist 
die Heizung. Besonders alte 
Ölheizungen können unter 
Wasserdruck platzen und zu 
erheblichen Verunreinigungen 
führen. Welche Maßnahmen 
zur Sicherung ergriffen wer-
den können, bespricht man 
am besten mit einem Exper-
ten. 

Ganz wichtig: Rohre &
Leitungen regelmäßig prüfen
Bei Unwettern mit Starkregen 
stößt auch die Kanalisation 
schnell an ihre Grenzen. Durch 
Rückstau kann Abwasser in die 
Gebäude eindringen und Keller 
sowie tiefer liegende Wohnräu-
me überfluten.
•  Es empfiehlt sich der Einbau 

einer Abwasserhebeanlage 
und von  Rückstauventilen, 
die das Zurückfließen von Ab-
wasser aus dem öffentlichen 
Kanalnetz verhindern. Für 
den Rückstauschutz ist jeder 
Hausbesitzer selbst verant-
wortlich. Ein Sanitärfachbe-
trieb hilft hierbei weiter und 
wartet die Rückstauklappe in 
regelmäßigen Abständen.

•  Private Abwasserleitungen 
sollten regelmäßig auf mög-
liche Schäden überprüft wer-
den. Durch undichte Stellen 
kann Grundwasser in die 
Leitungen eindringen und sie 
überlasten. Ein regelmäßiger 
Check-up der Hausinstallatio-

nen ist also kein Luxus, son-
dern schützt vor unliebsamen 
Überraschungen.

Hauseingänge, Fenster, Türen: 
Schotten dicht machen
Klassische Sand- oder Hydrosä-
cke sind gut geeignet, wenn es 
schnell gehen muss. Bauliche 
Vorsorgetricks helfen dauerhaft 
dabei, sich vor unerwarteten 
Wassermassen zu schützen. 
Auch Bestandsbauten können 
im Nachgang eine Auffrischung 
bekommen:
•  Hauseingänge und Türen: 

Sollten möglichst nicht eben-
erdig liegen, sondern über 
eine Stufe oder Rampe ver-
fügen. Oberflächenwasser ge-
langt so nicht leicht ins Haus. 
Auch wasserdichte Türen stel-
len eine beständige Alternati-
ve dar.

•  Kellertreppen und Licht-
schächte: Für einen guten 
Schutz ragen die Oberkanten 
mindestens 15 cm aus dem 
Boden heraus. Auch die Nach-
rüstung solcher Aufkantungen 
sind oft einfach möglich. Zu-
dem können Lichtschächte 
auch mit speziellen Deckeln 
wasserdicht verschlossen wer-
den.

•  Fenster: Hochwasserdichte 
Fenster sind die beste und 
teuerste Lösung. Ist kein star-
ker Wasserdruck zu erwarten, 
sind Fenster mit Festvergla-
sung geeignet, um Starkre-
gen kurzzeitig standzuhalten. 
Liegen die Kellerfenster weit 
unterhalb des Bodenniveaus, 
bringen Lichtschächte eine 
größere Sicherheit.

(Quelle: 
www.schwaebisch-hall.de)
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Klimaanlage:
Was ist bei Kauf undWas ist bei Kauf und
Installation zu beachten? Installation zu beachten? 
Sie wollen eine Klimaanlage anschaffen? Eine gute Planung 
und die Auswahl eines geeigneten Gerätes sind wichtige Vo-
raussetzungen, um hohe Betriebskosten zu vermeiden. Die 
Verbraucherzentrale NRW rät, worauf Sie achten sollten.

Bei Klimaanlagen gibt es zwei unterschiedliche Typen: Kompakt-
geräte (auch „Monoblock“) und Split-Geräte.

Monoblock-Gerät
Monoblock-Modelle sind kompakt, mobil und können überall an 
die Steckdose angeschlossen werden. Sie sind im Elektrofachhan-
del erhältlich und kosten bis zu 1.000 Euro.
Von diesem Gerätetyp gibt es zwei Versionen: Geräte mit einem 
Schlauch und Geräte mit zwei Schläuchen. Die Zweischlauch-
Geräte sind in der Regel effizienter als Einschlauch-Geräte, weil 
letztere einen Teil der Raumluft dazu nutzen, um die Wärme aus 
dem Haus zu transportieren. Das führt zwangsläufig dazu, dass der 
Abluftschlauch durch geöffnete Fenster oder Türen nach außen 
geleitet wird. Durch diese Öffnungen strömt dann wieder warme 
Außenluft in den Raum zurück. Bei Zweischlauch-Geräten wird 
ausschließlich die Außenluft zum Abtransport der Wärme aus den 
Räumen genutzt.
Insbesondere bei großen Zimmern, Räumen mit direkter Sonnen-
einstrahlung oder bei schlecht gedämmten Dachgeschosswohnun-
gen können Monoblock-Geräte Schwierigkeiten haben ausreichend 
zu kühlen. Um z. B. einen Raum von 14 m2 von 30 auf 24 °C zu 
kühlen, brauchen die Geräte laut Stiftung Warentest zwischen 30 
bis 45 Minuten.

Split-Gerät
Als Alternative bieten sich Split-Geräte an. Sie werden meist fest 
installiert und bestehen aus zwei Teilen: Einer Inneneinheit, in der 
die Raumluft abgekühlt wird, sowie einer Außeneinheit, die an der 
Außenwand des Gebäudes montiert ist und über die die Wärme 
aus den Räumen nach außen abgegeben wird. Wenn Sie ein Split-
Gerät in einer Mietwohnung anbringen möchten, brauchen Sie die 
Erlaubnis des Vermieters. Split-Geräte dürfen außerdem nur von 
Fachpersonen (Klima- und Kältetechniker) installiert werden. 
Split-Geräte kühlen effizienter als Monoblöcke. Das beste Gerät 
kühlt laut Stiftung Warentest einen 14 m2 großen Testraum in we-
niger als 5 Minuten von 30 auf 24°C. Ein weiterer Vorteil: Split-Ge-
räte entfeuchten nebenbei die Innenraumluft.  Außerdem besitzen 
viele Split-Geräte eine zusätzliche Heizfunktion.
Nachteil der Split-Geräte: Die Planung und Installation ist deut-
lich aufwendiger als bei einem Monoblock-Gerät. Und auch die 
Wartung muss durch Fachpersonal durchgeführt werden, was zu 
zusätzlichen Kosten für den Betrieb führt.
Ein Split-Gerät kostet bis zu 2.600 Euro. Dazu kommen die Kosten 
für die Installation.

(Quelle: Verbraucherzentrale NRW)

Starkregen:
Ist Ihr Haus richtig versichert?Ist Ihr Haus richtig versichert?
Viele Häuser in Deutschland sind unzureichend gegen Über-
schwemmungsschäden in Folge von Starkregen versichert. 
Vor allem Hausbesitzer mit alten Verträgen sind betroffen.

Überschwemmungen durch 
plötzlichen Starkregen häufen 
sich. Regelmäßig  überfluten 
Regionen, die bislang verschont 
geblieben sind. Der Regen dringt 
in Häuser und Keller ein. Auch 
Orte abseits von großen Flüssen 
können davon betroffen sein.
Starkregen:
Existenzbedrohendes Risiko
Jeder 2. Hausbesitzer in 
Deutschland ist  nicht gegen 
Überschwemmungsschäden in 
Folge von Starkregen versichert. 
Vor allem in älteren Wohngebäu-
deversicherungen ist der Schutz 
vor Naturgefahren häufig nicht 
integriert. Bei extremen Natur-
ereignissen kann diese Lücke im 
Versicherungsschutz existenzbe-
drohend sein.
Hausbesitzer sollten deshalb 
ihre Wohngebäudeversicherung 
auf den Naturgefahrenschutz 
hin überprüfen, um mögliche 
Schäden nicht aus der eigenen 
Tasche bezahlen zu müssen. 
Keller unter Wasser: Das gilt für 
den Versicherungsschutz
Betroffene Hausbesitzer bekom-
men die entstandenen Schäden 
durch extreme Wetterereignis-
se ersetzt, wenn sie zuvor eine 
Elementarschadenversicherung 
abgeschlossen haben. Nur diese 
Police greift bei Überschwem-
mungsschaden in Folge von 
Starkregen.

Wer eine Wohngebäudeversi-
cherung mit Elementarschutz 
abschließt, hat nach einem 
Starkregen, Hochwasser, Über-
schwemmung oder Rückstau An-
spruch auf folgende Leistungen:
•  Die Reparaturen im und am 

Haus sowie den Nebengebäu-
den.

•  Die Trockenlegung und Sanie-
rung des Gebäudes.

•  Den eventuellen Abriss des Ge-
bäudes.

•  Die Konstruktion und Bau ei-
nes gleichwertigen Hauses.

Wenn der Hausrat nass wird
Unwetterschäden am Inven-
tar eines Hauses sind über die 
Hausratversicherung geschützt – 
sofern die Hausratversicherung 
über den Elementarversiche-
rungsschutz verfügt. So wie bei 
der Wohngebäude- kann auch 
die Hausratversicherung um den 
Naturgefahrenschutz erweitert 
werden.
Die Hausratversicherung bezahlt 
den Wiederbeschaffungspreis für 
gestohlenes oder irreparables In-
ventar; die Reparaturkosten für 
beschädigtes Inventar; oder eine 
Wertminderung bei beschädig-
ten aber noch uneingeschränkt 
nutzbaren Gegenständen.

(Quelle: GDV Gesamtverband 
der Deutschen Versicherungs-
wirtschaft e.V.) 
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Dach-Inspektion:
Schäden frühzeitig vermeidenSchäden frühzeitig vermeiden
Ein intaktes Dach ist entscheidend für den Schutz des Hau-
ses vor den Elementen. In Zeiten extremer Wetterlagen kann 
eine rechtzeitige Dach-Inspektion helfen, Schwachpunkte 
frühzeitig zu erkennen und teure Schäden zu vermeiden. 

Dach-Inspektionen sollten zweimal im Jahr von einem Fachmann 
durchgeführt werden: im Frühling und Herbst. 
Warum ein Fachmann?
Dank ihrer Erfahrung und ihres Fachwissens können Dachdecker 
Probleme erkennen, die ein Laie möglicherweise übersieht. Außer-
dem erstellen sie detaillierte Berichte über den Zustand des Da-
ches. Diese können für Versicherungszwecke oder zukünftige Re-
paraturen wertvoll sein.
Wichtige Inspektionspunkte
Dachmaterial 
•  Dachziegel / Schindeln: Ein Fachmann sucht nach lockeren, ge-

brochenen oder fehlenden Ziegeln sowie Rissen und Absplitte-
rungen.

•  Flachdächer: Er kontrolliert Risse, Blasen und stehendes Wasser 
und stellt sicher, dass Abflüsse nicht verstopft sind.

Dachabdichtung
•  Übergänge und Nähte: Überprüft die Nähte und Übergänge zwi-

schen verschiedenen Dachmaterialien.
•  Dachkanten: Kontrolliert die Dachkanten und -abschlüsse auf 

Undichtigkeiten.
Dachentwässerung
•  Dachrinnen und Fallrohre: Entfernt Laub, Schmutz, Ablagerun-

gen und prüft Befestigungen und evtl. Lecks.
Dachstruktur 
•  Sparren / Balken: Sucht nach Anzeichen von Feuchtigkeit, 

Schimmel oder Fäulnis und überprüft auf strukturelle Risse oder 
Verformungen.

•  Dachisolierung: Sucht nach Anzeichen von Feuchtigkeit oder 
Wasserflecken und prüft die Dachbelüftung. 

Dachfenster & -luken 
•  Dichtungen: Kontrolliert die Dichtungen und Abdichtungen um 

Dachfenster und -luken.
•  Schäden am Glas: Überprüft auf Risse oder Beschädigungen am 

Glas.
Solaranlagen & Dachzubehör 
• Solarmodule: Prüft die Befestigung von Solarmodulen. 

•  Antennen / Satellitenschüs-
seln: Überprüft die Befesti-
gungen und Integrität der In-
stallationen.

Nach extremen Wetterereignissen
Nach einem schweren Sturm, 
Hagel oder starkem Schneefall 
sollte sofort eine professionelle 
Dachinspektion durchgeführt 
werden. 

Innerer & äußerer Blitzschutz Innerer & äußerer Blitzschutz 
für Zuhausefür Zuhause
Blitzeinschläge sind faszinie-
rende Naturereignisse, aber sie 
können auch gefährlich sein 
und schwere Schäden anrich-
ten. Um das Zuhause und die 
Familie zu schützen, ist es wichtig, sowohl inneren als auch 
äußeren Blitzschutz zu installieren. 

Doch was genau bedeutet das? 
Äußerer Blitzschutz:
Der erste Schutzwall
Der äußere Blitzschutz, auch 
Blitzableiter genannt, hat die 
Aufgabe, Blitzeinschläge direkt 
abzufangen und sicher in den 
Boden abzuleiten. So wird ver-
hindert, dass der Blitz ins Ge-
bäude eindringt und Schäden 
verursacht. Komponenten des 
äußeren Blitzschutzes sind:
Fangleitung: Diese ist auf dem 
Dach angebracht und fängt den 
Blitz ab. 
Ableitungen: Diese Leitungen 
führen den Blitzstrom vom 
Dach sicher zur Erde. 
Erdungssystem: Hier wird der 
Blitzstrom schließlich in den 
Boden abgeleitet. 
Innerer Blitzschutz:
Schutz für die Geräte
Der innere Blitzschutz küm-
mert sich darum, dass keine 
gefährlichen Überspannungen 
in die elektrischen Leitungen 
des Hauses gelangen. Diese 
Überspannungen können durch 
Blitzeinschläge in der Nähe 
oder durch direkte Einschläge 
entstehen und elektrische Ge-
räte beschädigen oder zerstö-
ren. Komponenten des inneren 
Blitzschutzes sind:
Überspannungsschutzgeräte 
(SPD): Diese Geräte werden in 
den Hauptstromkreis des Hau-
ses integriert. Sie schützen vor 
gefährlichen Spannungsspit-
zen, indem sie die überschüssi-
ge Energie sicher ableiten.

Potenzialausgleich: Hierbei wer-
den alle metallischen Teile und 
Leitungen im Haus miteinander 
verbunden, um eine gleichmä-
ßige Spannungsverteilung zu 
gewährleisten und Spannungs-
spitzen zu verhindern.

Was ist zu tun?
Fachberatung: Ein zertifizierter 
Blitzschutzfachmann kann das 
Haus inspizieren und die besten 
Maßnahmen empfehlen.
Installation: Nur ein Fachmann 
sollte den Blitzschutz installie-
ren. Es handelt sich um eine 
komplexe und sicherheitsrele-
vante Aufgabe.
Regelmäßige Wartung: Das 
Blitzschutzsystem sollte regel-
mäßig überprüft und gewartet 
werden, um sicherzustellen, 
dass es jederzeit funktionsfähig 
ist.
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Dünger selbst gemacht
Kompostieren ist im Trend und bietet viele VorteileKompostieren ist im Trend und bietet viele Vorteile
Grünschnitt von Hecken und Rasenflächen, verblühte Blumen, abgestorbene Äste, trockene Blätter sowie Obst- und Ge-
müsereste: Im heimischen Garten fällt übers Jahr so einiger Grünabfall an. Wer ein paar grundsätzliche Dinge beachtet, 
kann daraus nährstoffreichen Humus erzeugen und weitgehend auf zusätzliche Düngemittel im eigenen Garten verzichten. 

Feuchte Zutaten wie Obstschalen oder Rasenschnitt sollten stets gut 
mit trockenem Material und gröberen Abfällen wie etwa Strauchschnitt 
vermengt werden. Foto: Stihl/akz-o

Laut statistischem Bundesamt 
wurden im Jahr 2020 rund 2,6 
Millionen Tonnen Bioabfälle von 
privaten Haushalten kompo-
stiert und verwertet.

Der richtige Platz
Zunächst gilt es, einen pas-
senden Standort im Garten zu 
finden: „Sehr gut geeignet ist 

eine ebene Fläche im Schatten 
oder Halbschatten“, erläutert 
der Stihl-Gartenexperte Jens 
Gärtner. Um eine gleichblei-
bende Temperatur sicherzustel-
len, sollte der Kompost wind-
geschützt – etwa neben einem 
Zaun oder der Wand des Garten-
häuschens – stehen. Hilfreich 
ist es zudem, das Kompostier-
gut leicht feucht zu halten und 
es abzudecken, damit es vor di-
rekter Sonneneinstrahlung und 
Regen geschützt ist.

Was gehört in den Kompost – 
und was nicht?
Selbst gewonnener Humus 
weist viele Vorteile auf: Er sorgt 
für lockere und nährstoffreiche 
Böden, ist ein effektiver Was-
serspeicher und fördert ein ge-
sundes Pflanzenwachstum. Ein 
weiteres Plus: In den Kompost 
kann fast alles hinein, was an 
Grünschnitt im Garten entsteht 
sowie organische Küchenabfälle 
wie Gemüseschalen. 

Tabu sind dagegen Fleisch- und 
Speisereste sowie Fette und 
Milchprodukte!

Nährstoffreicher Humus selbst 
produziert
„Wer beim Befüllen sorgfäl-
tig sortiert, erhält mit der Zeit 

einen hochwertigen Natur-
dünger“, erklärt Jens Gärt-
ner. Gröbere Abfälle wie etwa 
Strauchschnitt sollten stets gut 
mit feuchten Gemüseresten, 
trockenem Material und nähr-
stoffarmen Bestandteilen wie 
Holzhäcksel vermengt werden. 
Ein praktischer Helfer bei der 
Kompostherstellung ist ein 
Gartenhäcksler. Er zerkleinert 
Schnittgut und Äste im Nu, so 
dass sie fein genug sind, um 
von den Mikroorganismen zer-
setzt zu werden. 

Noch ein Tipp: 
Mit etwas fertigem Kompost, 
um Bakterien anzusiedeln, und 
einem Kompostbeschleuniger, 
beispielsweise einer Mischung 
aus zehn Litern warmem Was-
ser, einem Kilogramm Zucker 
und zehn Gramm Hefe, kann 
man zu Beginn des Kompostie-
rungsprozesses für mehr Tempo 
sorgen. Auch Sauerteigreste 
eignen sich hervorragend.

(akz-o)

Um eine gleichbleibende Tempe-
ratur sicherzustellen, sollte der 
Kompost windgeschützt stehen.

Foto: Stihl/akz-o

Ein Häcksler zerkleinert Grünschnitt, Blätter und Äste, so dass sie von 
den Mikroorganismen im Kompost einfacher zersetzt werden können.

Foto: Stihl/akz-o
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Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Ganz gleich, wie dieser Sommer noch wird: 
Ein Garten braucht Schattenplätze!Ein Garten braucht Schattenplätze! 
Was war das in diesem Jahr für ein Sommeranfang? Ein Regenband nach dem anderen 
überquerte das Land. Voraussichtlich wird sich der Sommer aber noch in eine ganz ande-
re Richtung entwickeln. Denn die Expert*innen sehen bei der derzeitigen Wetterlage eine 
frappierende Analogie zum Jahr 2016, als auf einen eher nassen Juni und Juli ein extrem 
trockener und heißer August und September folgte. 
„Ganz gleich, wie dieser Som-
mer weitergeht, für Gartenbe-
sitzende wird bei der Planung 
und Anlage ihres grünen Reichs 
immer wichtiger, über die rich-
tige und ausreichende Beschat-
tung nachzudenken“, sagt Dr. 
Michael Henze vom Bundes-
verband Garten-, Landschafts- 
und Sportplatzbau e. V. (BGL). 
„Denn selbst dann, wenn ein-
mal keine Temperatur-Rekorde 
in Sicht sind, muss man davon 
ausgehen, dass die Sommer bei 
uns stetig wärmer werden. Das 
haben die letzten zehn Jahre 
deutlich gezeigt.“ 

Hier kann man durchatmen 
Bietet das Grundstück ausrei-
chend Platz, lassen sich ein 
Pavillon oder eine Laube inte-
grieren. Solche freistehenden, 
offenen Häuschen können wäh-
rend der heißen Monate ein per-
fekter schattiger Rückzugsort 
im Garten sein. Ob eher rusti-
kal, romantisch verträumt oder 
mit asiatischem Flair - es gibt 
sie in vielen verschiedenen Stil-
richtungen.

Laube & Pergola 
Relativ fließend sind übrigens 
die Grenzen zwischen einer 
Laube und einer Pergola. Der 
Hauptunterschied ist, dass die 
zuletzt genannte in erster Li-
nie aus raumbildenden Pfeilern 
oder Säulen besteht und nach 
oben hin weitgehend offen ist. 
Sie kann sowohl freistehend als 

auch an einem Gebäude fest-
montiert sein. Damit sie Schutz 
vor der Sonne bietet, lässt sich 
die Pergola in den Sommermo-
naten beispielsweise mit bun-
ten Stoffplanen überdachen. 
Hierfür empfiehlt sich ein Spe-
zialtextil, das genau wie eine 
Markise UV-Strahlen abhält. 
Wer es etwas ursprünglicher 
mag, kann auch Schilfrohrmat-
ten verwenden. Die Rillen zwi-
schen den einzelnen Halmen 
sorgen für eine angenehme 
Luftzirkulation. 

Rank- & Kletterpflanzen
„Am schönsten ist es aber, 
wenn Rank- und Kletterpflanzen 
die Laube und Pergola erklim-
men und einen schattenspen-
den Baldachin bilden“, sagt 
Dr. Michael Henze. „Blauregen, 
Kletterhortensien und Wilder 
Wein beispielsweise entwickeln 
in der warmen Jahreszeit ein 
dichtes Blätterdach und sind 
dank ihrer Blüten und Reben 
äußerst dekorativ. Immergrüne 
Pflanzen wie Efeu dominieren 
ganzjährig das Bild.“ 
Hier lohnt sich das Gespräch 
mit den Expert*innen aus dem 
Garten- und Landschaftsbau. 
Diese können genau beurteilen, 
welche Gewächse sich für den 
jeweiligen Pergolatyp eignen, 
kennen deren Wuchskraft und 
wissen, ob sie selbstständig 
emporwachsen oder gegebenen-

falls angebunden werden müs-
sen. 

Bäume als grüne
Schattenspender
Neben Rank- und Kletterpflan-
zen stehen selbstverständlich 
auch Bäume als grüne Schat-
tenspender hoch im Kurs. Ob 
Kugellinde, Amberbaum oder 
Gemeine Eberesche - unter ih-
ren blattreichen Kronen fühlen 
wir uns an heißen Tagen einfach 
wohl. 
Grund ist nicht allein der Schat-
tenwurf, sondern auch eine 
Fähigkeit, die die Gehölze mit 
der gesamten Vegetation im 
Garten gemein haben: Sie kön-
nen Wasser über ihre Blätter 
verdunsten. Dabei entziehen sie 
der Umgebungsluft Wärme, was 
tatsächlich zu einem kühleren 
Mikroklima und somit auch zu 
mehr Aufenthaltsqualität führt. 
(BGL) Weitere Informationen 
auf www.mein-traumgarten.de. 

© BGL

© BGL

© BGL

Große Auswahl an FruchtgehölzenGroße Auswahl an Fruchtgehölzen
z. B. Indiana Banane, Himbeeren,z. B. Indiana Banane, Himbeeren,
Nashi-BäumenNashi-Bäumen

Hausbäume in vielen Varianten!Hausbäume in vielen Varianten!
Stauden und Sträucher in reicherStauden und Sträucher in reicher
Auswahl!Auswahl!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ö� nungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-13.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25
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Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TÜV & AU
Anhängerservice
Klimaservice
Reifenservice

Alte Heerstr. 6  •  Deckbergen  •  Tel. 05152 / 5675

Seetorstr. 16 · 31737 Rinteln

▶  KFZ-
Meisterwerkstatt

▶ KFZ-Verkauf
▶  Autoreifen

und Service
▶ Autovermietung
▶ ESSO Tankstelle

smart repairsmart repair
Ausbeulen ohne LackierenAusbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7Dorfstraße 7
32689 Kalletal32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93Mobil 0160 / 99 46 82 93

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

ADAC-Test:
Erster Ganzjahresreifen mit 
Note „gut“
Die Nachfrage nach Ganzjahresreifen steigt seit Jahren. Vie-
le Autofahrer wollen Zeit, Wechsel- und Lagerkosten sparen 
und statt Winter- und Sommerreifen nurmehr Ganzjahres-
reifen aufziehen. Milde Winter erleichtern die Entscheidung 
zusätzlich, zumal die meisten Ganzjahresreifen das „Alpine-
Schneeflockensymbol“ haben und damit die Winterreifen-
pflicht erfüllen. 

ADAC Test:
Nur zwei von zehn Pedelecs 
unter 2.000 Euro sind gut
Der ADAC hat zehn Pedelecs – Fahrräder mit elektrischer 
Pedalunterstützung – untersucht, im Besonderen Tiefein-
steiger unter 2000 Euro Anschaffungspreis. Ergebnis: Zwei 
bekommen die Note „gut“, fünf sind „befriedigend“, eines 
ist „ausreichend“ und zwei sind „mangelhaft“.

Die ADAC Experten 
untersuchten die Pede-
lecs hinsichtlich Fahr-
eigenschaften, Motor, 
Handhabung, Sicherheit 
und Schadstoffen und 
fanden deutliche Unter-
schiede bei Bremsleis-
tung, Unterstützung des 
Motors sowie der Ergo-
nomie. 

Testsieger mit Note 2,5 sind das Deruiz Quartz und das Fischer 
Cita 2.2i. Das Deruiz-Bike überzeugt mit leistungsfähigen Bremsen 
und erlaubt mit einer Reichweite von 73 Kilometern (Prüfstand) 
auch einen entspannten Tagesausflug. Die Schaltung harmoniert 
gut mit dem Antrieb, auch wenn die Unterstützungsmodi etwas 
feiner abgestuft sein könnten. 
Das Rad von Fischer ist das einzige Pedelec im Test mit Mittel-
motor. Der drehmomentgesteuerte Antrieb sowie die aufrechte und 
dank Sattelfederung komfortable Sitzposition sorgen für ein ange-
nehmes Fahrverhalten, mit 84 Kilometern kommt es sogar noch 
weiter als das Deuriz. Die Leistung in der höchsten Unterstützungs-
stufe dürfte allerdings etwas stärker sein und auch der Informa-
tionsumfang auf dem Display ist verbesserungswürdig.
Testverlierer sind die Pedelecs von Grundig und Mokwheel – in 
beiden wurde der Weichmacher DEHP (Diethylhexylphthalat) ge-
funden (bei Mokwheel im Griff und im Sattel bei Grundig), der als 
fortpflanzungsgefährdend gilt. Das „mangelhaft“ in dieser Einzel-
kategorie schlägt auf das Gesamturteil durch. Weitere Schwächen 
sind der lange Nachlauf des Motors (Mokwheel), gepaart mit einer 
fehlenden Abschaltautomatik beim Bremsen. Dass es auch völlig 
ohne Schadstoffe geht, beweist das Modell von Lidl/Crivit, das als 
einziges Rad im Testfeld keine Schadstoffe in Griff und Sattel hat.
Bei Pedelecs unter 2000 Euro ist keine Spitzentechnologie zu er-
warten, dennoch sollten vor allem Antriebs-, Brems- und Akkuleis-
tung vernünftige Werte aufweisen. 

© iStock.com/microgen

© ADAC/Marc Wittkowski

Wie gut Ganzjahresreifen tat-
sächlich sind, hat der ADAC 
aktuell getestet. 16 Modelle 
mussten sich aufwändigen Si-
cherheits- und Umweltprüfun-
gen stellen. Ergebnis: Einer 
bekam ein „gut“, sechs schnit-
ten „befriedigend“ ab, weitere 
sieben „ausreichend“, und zwei 
fielen mit „mangelhaft“ durch.
Die ADAC Experten legten da-
bei dieselben strengen Prüfkri-
terien an wie bei den bewährten 
Sommer- und Winterreifentests 
des Clubs. Das bedeutet, dass 
sie im Sommer bei 50 Grad 
Celsius Asphalttemperatur ge-
nauso gut bremsen und haften 
müssen wie ein reiner Sommer-
reifen. Bei Minusgraden und 
bei schneebedeckter Fahrbahn 
müssen sie ebenso sicher wie 
ein Winterreifen funktionieren. 
Gleichzeitig sind hohe Anforde-
rungen an Laufleistung, Kraft-
stoffverbrauch und Abrieb zu 
erfüllen.
Am besten löst alle diese Anfor-
derungen der Vector 4Seasons 
Gen-3 von Goodyear, der auf 
nasser und winterlicher Fahr-
bahn gute Ergebnisse und nur 

auf trockenem Asphalt leichte 
Schwächen zeigt. Weil er auch 
bei Umweltkriterien überdurch-
schnittlich gut abschneidet, er-
hält mit dem Goodyear erstmals 
ein Ganzjahresreifen im ADAC 
Test das Gesamturteil „gut“ 
(Note 2,4).
Für Wenigfahrer ist auch das 
Modell von Pirelli (Cintura-
to All Season SF2) eine gute 
Wahl, denn bis auf kleine Ein-
bußen bei der Laufleistung er-
zielt dieser Reifen gute Wertun-
gen bei der Fahrsicherheit und 
schrammt mit der Note 2,6 nur 
knapp an einem „gut“ vorbei. 
Ebenfalls empfehlenswert und 
je nach Fahrprofil für Vielfah-
rer, Sicherheitsbedachte und 
Umweltbewusste besonders ge-
eignet sind die Reifen auf den 
Plätzen drei bis sieben.
Durchgefallen und damit 
Schlusslichter sind die Reifen 
Kenda Kenetica 4S und Infinity 
Ecofour, die zwar im Umwelt-
verhalten gut bis befriedigend 
abschneiden, aber bei den Si-
cherheitsanforderungen deut-
liche Mängel zeigen. Weitere 
Infos: adac.de
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Forstweg 4
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 8908267

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU
31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d

Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Der neue MINI Cooper S 5-Türer: 
Mehr Platz und jede Menge 
Fahrspaß
Der fünftürige MINI Cooper überzeugt durch ausgeprägte 
Funktionalität, innovative Assistenzsysteme und sein MINI 
typisches Design. Ein effizienter Vier-Zylinder-Ottomotor mit 
150 kW/204 PS garantiert ein hohes Maß an Fahrspaß.
Erweiterter Platz und mehr 
Komfort stehen Passagieren 
im MINI Cooper S 5-Türer zur 
Verfügung. Das Modell ist 172 
mm länger als der Dreitürer von 
MINI und verfügt über einen 72 
mm größeren Radstand. Dank 
kompakter Außenmaße, kurzen 
Überhängen und einem gerin-
gen Wendekreis von 11,4 Me-
tern bleibt der Fünftürer dabei 
ein vielseitiges Modell für die 
Stadt. Die im Verhältnis 60:40 
klappbaren Rücksitze lassen 
das Volumen im Gepäckraum 
von 275 Liter auf bis zu 925 Li-
ter wachsen und unterstreichen 
die universelle Idee von MINI: 
Viel Platz auf wenig Grundflä-
che.

Effizienter Ottomotor für
sportliche Mobilität 
Der MINI Cooper S 5-Türer ver-
fügt über einen Vierzylinder-Mo-
tor mit 150 kW/204 PS (Kraft-
stoffverbrauch kombiniert: 6,8 
– 6,3 l/100 km; CO2-Emissio-
nen kombiniert: 152 – 141 g/
km gemäß WLTP; CO2-Klas-
se E). Er absolviert den Sprint 
auf 100 km/h in 6,8 Sekunden 
und kommt auf eine Spitzenge-
schwindigkeit von 242 km/h.

Favoured Trim mit
individuellem Ausdruck 
Vier unterschiedliche Trimva-
rianten legen den Fokus auf 
verschiedene Fahrzeugeigen-
schaften. Im Favoured Trim 
sind sowohl der Rahmen des 
Frontgrills als auch spezifische 
Designelemente im Farbton 
Vibrant Silver gehalten und 
erweitern den individuellen 
Ausdruck. Die reduzierte For-

mensprache des neuen MINI 
Designs kommt im Farbton Icy 
Sunshine Blue souverän zur 
Geltung. Neben dem marken-
typischen Multitone Roof mit 
graduellem Farbverlauf stehen 
drei Kontrastfarben sowie die 
jeweilige Wagenfarbe und ins-
gesamt elf Karosseriefarben zur 
Auswahl. Aerodynamische Fel-
gendesigns in Größen zwischen 
16 Zoll und 18 Zoll bieten wei-
tere Ausstattungsoptionen im 
Exterieur.

Minimalistisches und
innovatives Interieur
Das Cockpit des neuen MINI 
Cooper 5-Türers erinnert an das 
puristische Design des classic 
Mini. Mit dem runden OLED-
Display können alle Fahrzeug-
funktionen per Touch oder Spra-
che bedient werden. Im oberen 
Bereich werden fahrzeugbezo-
gene Informationen angezeigt. 
Im unteren Bereich des OLED-
Displays lassen sich die Menü-
punkte Navigation, Media, Tele-
fon und Klima direkt anwählen.
Über die charakteristische 
Kippschalterleiste sind die 
Funktionen Parkbremse, Gang-
wahlstufe, Start/Stop-Schlüs-
sel, Experience Mode und Laut-

stärkeregler direkt zugänglich. 
Anstelle eines Gangwahlschal-
ters entsteht in der Mittelkonso-
le mehr Stauraum mit einer of-
fenen Ablage für Smartphones. 
Diese können per Wireless Char-
ging geladen werden und sind 
jederzeit griffbereit.

Neue Fahrerassistenzsysteme 
erleichtern den Alltag. 
Der Parking Assistant Plus kann 
durch 12 Ultraschallsensoren 
und vier Surround-View-Kame-
ras Parkplätze exakter identi-
fizieren und platzbeschränkte 
Parkvorgänge selbstständig ein-

leiten. MINI Digital Key Plus 
macht das Smartphone zum 
Schlüssel. Sobald der Fahrer 
weniger als drei Meter ent-
fernt ist, beginnt die Welco-
me-Projektion der Front- und 
Rückleuchten, bei weniger als 
anderthalb Metern Abstand öff-
nen sich die Türen. Der digitale 
Schlüssel ist auf verschiedene 
Nutzer übertragbar und ersetzt 
die Weitergabe des klassischen 
Fahrzeugschlüssels für erleich-
tertes Carsharing.
Der MINI Cooper S 5-Türer ist 
in Deutschland ab 33.900,00 € 
(brutto) ab Sommer erhältlich.



Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

sowie

Drei Familienkarten für das

sowie

3 x 4 Freikarten 
für den

Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Einsendeschluß: 15.08.2024 
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus in Rinteln aus Juli 
2024 freute sich: 
Gudrun Bokeloh, Rinteln

Je eine Familienkarte für das 
Wisentgehege Springe haben 
gewonnen: 
Larissa Wohlfarth, Extertal 
Ilse Schöttelndreier, Bückeburg

4 Freikarten für den Weltvogel-
park Walsrode hat gewonnen: 
Friedrich Wessel, Rinteln
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
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22

44

55

66
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Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller 
Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen

Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder

wissen mehr!

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Ihr Lokal für alle
Feiern

mit dem
wunderschönen
Panoramablick!

Urlaub
vom 11.08. bis 

01.09.2024
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 5

Sommer, da biste ja…
sagte ich am 15. Juli, als mein Urlaub begann, aber ich hatte es in 
meiner letzten Geschichte angedroht. Mit meinem Urlaubsbeginn 
fängt der Sommer an, so sagte es mir heute Morgen eine liebe 
Camperin vom Helenensee im Aldi, als ich sie auf das tolle Wet-
ter ansprach. Ich freue mich immer, wenn meine Geschichten hier 
wahrgenommen werden. 
Ich hatte vor meinem Urlaub drei Wochen „kindfrei“ und habe das 
genutzt, um viel Musik zu machen. Die letzte davon bin ich aber 
an meine Grenzen gestoßen. In 8 Tagen 5 Auftritte sind, wenn man 
auch noch Vollzeit arbeitet, zu viel. 
So kam es auch, dass ich seit über 20 Jahren mal wieder geblitzt 
worden bin. Ich fahre immer vorbildlich, aber als ich zu einem 
Auftritt in Hildesheim unterwegs war, ließ ich mich von dem Hit 
„Schatzi schenk mir ein Foto“ ablenken, als ich durch Mahlerten 
fuhr. In der Ortschaft hat es mich dann zufällig zu diesem Song 
erwischt. Es blitzte kurz auf und ich werde bald Post von „Schatzi“ 
mit Foto bekommen. Leider aber eins von mir selber und dann wohl 
auch nur in schwarz-weiß. Ein Teil meiner Gage geht dann an mein 
neues Schatzi, der/die/das mir das Bildlicht zukommen lässt. Aber 
wie alles im Leben nehme ich es mit Humor. 
Lachen musste ich während meines Urlaubs auch, bei einem Ein-
kauf in dem Getränkeladen meines Vertrauens in der Südstadt. 
Wenn man so viel Platz zuhause hat wie ich, sammelt man dann 
auch mal Leergut, bis das Schatzi sagt, bring das doch endlich 
mal weg. Mit elf leeren Limo- und Weizenkisten stand ich dann 
da, habe natürlich auch neue Kisten gekauft. Die Verkäuferinnen 
erinnerten mich dann an meine Payback Karte, die ich auch gleich 
zückte. „Das ist betreutes Einkaufen“, sagte sie zum mir. „Und 
Dein Bonusheft ist bestimmt auch voll, oder?“. Ich holte auch die-
ses hervor und es stimmte. Ich bin jetzt 47 Jahre alt, aber kann 
mich an betreutes Einkaufen jetzt schon gewöhnen. 
Ich hatte wohl leider schon meinen Urlaubsmodus eingeschaltet, 
aber genau das ist es auch, warum ich Rinteln liebe. Wir sind schon 
eine tolle Stadt und wenn ich an meinen Auftritt beim Stadtjugend-
feuerwehr-Zeltlager auf einem Mittwochabend in Goldbeck zurück-
denke, sage ich nochmal „Chapeau!“ … Was Ihr da geleistet habt, 
ist schon riesig. Über 450 Kinder und Jugendliche eine Woche so 
zu beherbergen und zu bespaßen ist schon klasse. Danke an dieser 
Stelle an alle Helferinnen und Helfer, über sowas reden die Kinder 
noch im hohen Alter. Mein Text ist schon wieder zu lang, aber das 
musste noch raus.

Bis September Euer Christian

☺
Eine Frau kaufte einen Schrank von IKEA.
Zu Hause angekommen hat sie ihn sofort aufgebaut.
Vor dem Haus fährt eine Straßenbahn.
Als sie vorbei fährt…. rumms, fällt der Schrank zusammen.
Wieder aufgebaut, die Straßenbahn kommt…. rumms, der Schrank 
fällt wieder zusammen.
Also ruft sie bei IKEA an.
Der Kundendienst schickt einen Monteur und der baut den Schrank 
wieder auf.
Straßenbahn kommt…. rumms, der Schrank fällt zusammen.
Hmm, der Monteur ist ratlos.
„Passen Sie auf“, sagt er zur Frau. „Ich baue den Schrank wieder 
auf und stelle mich dann hinein, damit ich sehe was passiert, wenn 
die Straßenbahn kommt.“
Gesagt – getan. Der Schrank steht und der Monteur stellt sich rein.
In dem Moment kommt der Ehemann nach Hause und sieht den 
neuen Schrank.
„Hallo Schatz, Du hast ja einen neuen Schrank gekauft,“ und öffnet 
die Schranktüren.
Der Monteur ist ganz verlegen und voller Angst sagt er zum Ehe-
mann: 
„Sie können mir ruhig ein paar reinhauen. Sie glauben mir sowieso 
nicht, dass ich auf die Straßenbahn warte.“
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NOTDIENSTE
30.07.2024
St. Martini-Apotheke Stadthagen
31.07.2024
Löwen-Apotheke Rinteln
01.08.2024
Bären-Apotheke Stadthagen
02.08.2024
Engel-Apotheke Rinteln
03.08.2024
Apotheke am Rathaus Bückeburg
04.08.2024
Stifts-Apotheke Obernkirchen
05.08.2024
b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
06.08.2024
Neue Apotheke Bückeburg
07.08.2024
easy Apotheke Stadthagen
08.08.2024
Post-Apotheke Rinteln
09.08.2024
Aesculap-Apotheke Stadthagen
10.08.2024
Julianen Apotheke Bad Eilsen
11.08.2024
Rehrener Apotheke
12.08.2024
easy Apotheke Rinteln
13.08.2024
Sonnen-Apotheke Lauenau
14.08.2024
b33-Apotheke Rinteln

15.08.2024
Schloß-Apotheke Bückeburg
16.08.2024
B 65 Apotheke Nienstädt
17.08.2024
St. Martini-Apotheke Stadthagen
18.08.2024
Löwen-Apotheke Rinteln
19.08.2024
Bären-Apotheke Stadthagen
20.08.2024
Engel-Apotheke Rinteln
21.08.2024
Apotheke am Rathaus Bückeburg
22.08.2024
Stifts-Apotheke Obernkirchen
23.08.2024
b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
24.08.2024
Neue Apotheke Bückeburg
25.08.2024
Apotheke am Markt Stadthagen
26.08.2024
Post-Apotheke Rinteln
27.08.2024
Aesculap-Apotheke Stadthagen

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Jede Dummheit findet 
einen, der sie macht.“

Tennessee Williams 
(1914-83), eigtl. 

Thomas Lanier Williams, 
amerik. Dramatiker
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Krankenhäger Str. 28 • 31737 Rinteln • Telefon (05751) 4 14 24 • Telefax (05751) 4 64 54

Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten bis zum 31.08.2024 und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten 
oder Preisaktionen.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Der durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf diesen Preis.

UNSERE ANGEBOTE                         Gültig bis 31.08.2024

Wirksto� :
Loperamidhydrochlorid.
Anwendungsgebiete: 
Zur symptomatischen 
Behandlung akuter 
Durchfälle für Erwachsene 
und Jugendliche ab 12 Jahren, sofern keine ursächliche 
Therapie zur Verfügung steht. Eine über 2 Tage hinausge-
hende Behandlung nur unter ärztlicher Verordnung und 
Verlaufsbeobachtung. Enthält Benzylalkohol.

Imodium 
akut lingual*
12 Schmerz-
tabletten

28,29 €**

22,99 € 20 %459,80 € / 1 l

Iberogast ADVANCE*
50 ml

Anwendungsgebiete: Pflanzliches
Arzneimittel bei Magen-Darm-
Erkrankungen. Zur Behandlung 
von funktionellen Magen-Darm-
Erkrankungen wie Reizmagensyndrom 
(funktionelle Dyspepsie) und 
Reizdarmsyndrom (Colon irritabile). 
Enthält 31 Vol.-% Alkohol.

14,79 €**

11,79 € 20 %
14,29 €**

11,29 € 20 %

ASPIRIN 500 MG
ÜBERZOGENE
TABLETTEN*
40 Tabletten
Wirksto� : Acetylsalicylsäure. Anwendungsgebiete: Zur sym-
ptomatischen Behandlung von Fieber und/oder leichten bis 
mäßig starken Schmerzen wie z. B. Kopfschmerzen, Schmer-
zen im Rahmen eines grippalen Infekts, Zahnschmerzen 
sowie Muskelschmerzen. Bitte beachten Sie die Angaben für 
Kinder und Jugendliche. 
Bei Schmerzen oder 
Fieber ohne ärztlichen Rat 
nicht länger anwenden als 
in der Packungsbeilage 
vorgegeben!

Voltaren Schmerzgel forte*
30 g
Wirksto� : Diclofenac-N-
Ethylethanamin.
Anwendungsgebiete: 
Für Erwachsene und 
Jugendliche über 14 
Jahren: Zur lokalen symp-
tomatischen Behandlung 
von Schmerzen bei 
akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge 
eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. 
Bei Jugendlichen über 14 Jahren ist das Arzneimittel zur 
Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Enthält Propylenglycol, 
Butylhydroxytoluol, Benzylalkohol.

7,99 €**

6,29 € 21 %419,34 € / 1 l

HYLO-
VISION HD
Augentropfen
15 ml

Wirksto� : Hyaluronsäure.

9,29 €**

7,49 € 19 %249,67 € / 1 kg

49,79 €**

39,99 € 19 %

Wobenzym*
100 magensaftresistente Tabletten
Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden Behandlung 
von Erwachsenen bei Schwellungen, Entzündungen oder 
Schmerzen als Folge von Verletzungen, oberflächlicher 
Venenentzündung, Entzündung des Harn- und Ge-
schlechtstrakts; schmerzhafer und aktivierter Arthrose und 
Weichteilrheumatismus (Erkrankungsbild mit Beschwerden 
im Bereich von Muskeln, Sehnen, Bändern. Enthält Lactose.
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Tel. 05751 - 99 34 670

Handeln Sie frühzeitig, um eine fortschreitende
Kurzsichtigkeit bei Kindern einzudämmen!
Von Stefan Bertram, Augenoptikermeister und Optometrist (ZVA)

Kinder und Jugendliche bewegen sich immer weniger im Freien und verbringen viel Zeit an 
digitalen Geräten. Hinzu kommen die Anforderungen im Schulunterricht, fortschreitende 
Urbanisierung, aber auch genetische Faktoren.  

So steigt das Risiko für
Kurzsichtigkeit (Myopie) 
•  von 25%, wenn kein Elternteil 

kurzsichtig ist 
•  bis über 33%, wenn ein El-

ternteil kurzsichtig ist
•  auf bis zu 50%, wenn beide 

Elternteile kurzsichtig sind
„Ich kann nicht sehen, was die 
Lehrerin an die Tafel schreibt.“ 
Das ist ein Satz, den Eltern 
ernst nehmen sollten. 
Spätestens dann empfiehlt es 
sich, eine sorgfältige Augen-
untersuchung durchführen zu 
lassen. Denn gerade, wenn die 
Kurzsichtigkeit bereits im Alter 
von 6 bis 12 Jahren entsteht, 
können die Augen unnatürlich 
in die Länge wachsen. Und je 
größer das Längenwachstum, 
desto schneller schreitet die 
Kurzsichtigkeit fort und Fol-
geerkrankungen des Auges 
sind wahrscheinlicher. Dazu 
zählen laut verschiedener Stu-
dien unter anderem die myo-
pische Makuladegeneration, 
Netzhautablösung, aber auch 
die Entwicklung von Glaukom 
(Grüner Star) oder Katarakt 
(Grauer Star).
Untersuchungen haben erge-
ben, dass eine geringe Kurz-
sichtigkeit von 0,5 Dioptrien im 
Alter von 6 Jahren zu einer mög-
lichen Kurzsichtigkeit von -3,0 
Dioptrien mit 11 Jahren und 
-4,5 Dioptrien mit 16 Jahren 
führen kann, wenn die Augen 
mit einer normalen Brillenkor-
rektion versorgt werden.
Es gibt allerdings klinisch er-
probte Optionen für Ihr Kind, 
die das Fortschreiten verlang-
samen können. Kurzsichtigkeit 
schreitet bei jüngeren Kindern 
oft schneller voran, deshalb ist 
es wichtig, so früh wie möglich 
mit dem Myopie Management 
zu beginnen.
Dazu zählen mögliche medika-
mentöse Optionen, die derzeit 

in der Studienphase sind, aber 
auch optische Möglichkeiten, 
wie Brillen zur Myopiekontrol-
le. Diese Brillengläser haben 
einen besonderen Glasaufbau, 
welcher dafür sorgt, dass die 
Augen nicht übermäßig in die 
Länge wachsen und ermögli-
chen gleichzeitig angenehmes 

Sehen in allen Entfernungen. 
Auch Einmalkontaktlinsen mit 
einem speziellen Design kön-
nen eine ideale Lösung für akti-
ve Kinder sein. Mehr zu diesem 
Thema erfahren Sie bei Ihrem 
Augenspezialisten. 
Damit Ihr Kind auch in der 
Schule alles mitbekommt.

Kontakt:
Stefan Bertram
Augenoptikermeister und
Optometrist (ZVA)
Weserstr. 13, 31737 Rinteln
Tel. (05751) 957074
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