
RINTELNER WEINTAGE:
Lassen Sie sich mit tollen Weinen und allerlei 
Gaumenfreuden verwöhnen!	 Seite 5

TABLE QUIZ MIT FRANK SUCHLAND:
Wer löst die schwierigen Rätsel des Moderators 
und wird Quiz-Champion? 	 Seite 10

www.der-rintelner.de

DAS STADTMAGAZIN FÜR RINTELN UND UMGEBUNG  •  KOSTENLOS  •  OKTOBER 2024DAS STADTMAGAZIN FÜR RINTELN UND UMGEBUNG  •  KOSTENLOS  •  OKTOBER 2024

Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
Fachanwalt für Erbrecht

Klosterstraße 27
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de

Beim Oktoberfest am Beim Oktoberfest am 
19. Oktober am Doktorsee sorgen 19. Oktober am Doktorsee sorgen 
die „Frankenkracher“ wie auch die „Frankenkracher“ wie auch 
schon im Vorjahr für echte schon im Vorjahr für echte 
Wiesn Atmosphäre und beste Wiesn Atmosphäre und beste 
Stimmung!  Stimmung!  Seite 7Seite 7

Große Oktoberfest-GaudiGroße Oktoberfest-Gaudi
                      am Doktorsee!                      am Doktorsee!



*1Unser Möbelverbund, dem in 
Europa rund 400 Einrichtungspart-
ner angehören (Einrichtungspart-
nerring VME GmbH & Co. KG, www.
einrichtungspartnerring.com), wird 
dieses Jahr 60 Jahre! 
Wir gehören dazu - wir feiern 
mit.  Als einer von rund 400 
Einrichtungspartnern feiern 
wir gemeinsam!

ANGEBOTE...
Unfassbare

SCHNÄPPCHEN
...und 

in allen 
Abteilungen!

Möbelhaus Franz OHG • Alte Berliner Heerstr. 66  •  31840 Hess. Oldendorf - OT Pötzen •  Tel. 05151 - 57070  
  www.moebelhausfranz.de  •  info@moebelhausfranz.de  •  Öffnungszeiten: Mo - Fr 10:00 - 18:30 Uhr  •  Sa 10:00 - 17:00 Uhr

Jubiläum*
1

COMFORTMASTER-SESSEL CM-HU1157, 
Bezug Leder Vivre pearl, Drehteller 
Metall edelstahlfarbig, Verstellung 
der Fußstütze durch Körperdruck, 
      stufenlose Rückenverstellung 
      durch Gasdruckfeder, inkl. 
       manuelle Kopfpolsterverstellung.

JUBELPREIS
1499,-

MOTOR-BOXSPRINGBETT, Bezug Stoff Gavin hellgrau, Fuß schwebende Optik, 
Obermatratzen: 500-Federn-7-Zonen-Taschenfederkern, Topper: Gel-Art 
Infinity, Unterbau: 500-Federn-Taschenfederkern inkl. Motorverstellung. 
Liegefläche ca. 180x200 cm. Bezug: 100% Polyester. Ohne Plaid und Kissen.

INKLUSIVE  TOPPER

INKLUSIVE  MOTORVERSTELLUNG

JUBELPREIS
2999,-

   

ECKKOMBINATION, Bezug Stoff Cord Lincoln grau, Metallfuß schwarz matt, best. aus: 3-Sitzer mit Armteil links und Longchair mit Armteil rechts, inklusive 3x Schwenkrücken und 3x Nierenkissen, Stellmaß ca. 301x191 cm. Bezug: 100% Polyester     

INKLUSIVE

3X SCHWENKRÜCKEN
UND 3X NIERENKISSEN

*1Unsere Einkaufsgemeinschaft*2, der 400 Einrichtungspartner in Europa angehören, wird 60 Jahre. 
WIR GEHÖREN DAZU - WIR FEIERN MIT!

*2Einrichtungspartnerring VME GmbH & Co. KG

TRENDCord
JUBELPREIS

1599,-
Ohne 
Zierkissen 
und Decke

   

VERWANDLUNGSSOFA, Bezug Cord grau, Metallfuß schwarz, ca. B193/H85/T50 cm, Liegefläche ca. 140x193 cm.Bezug: 100% Polyester.
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Scannen und 
entdecken...

WOHNLANDSCHAFT, Bezug Stoff Mammut grau mit beigefarbener 
Kontrastnaht, Metallfuß alufarbig, best. aus Canapé mit Armteil links, 
2-Sitzer ohne Armteile, Rücken Spannstoff, Rundecke und 2-Sitzer mit 
Armteil rechts. Stellmaß ca. 173x304x236 cm. Bezug: 100% Polyester

JUBELPREIS
1799,-
Ohne Zierkissen

VIELE WEITERE

FUNKTIONEN BESTELLBAR
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Wie im Flug
Liebe Leserinnen und Leser,
wie oft denkt man: „Meine Güte, die Zeit vergeht wieder wie im 
Flug!“ Als Kind, da schien die Zeit manchmal einfach nicht schnell 
genug vergehen zu wollen. Die Sommerferien oder Weihnachten, 
zum Beispiel, bis dahin war es immer noch eine Ewigkeit. Und 
jetzt, kaum dass man sich versieht, ist schon wieder ein Jahr ver-
gangen… 

Da hilft nur eines: Jeden einzelnen Moment der Freude ausgiebig 
zu genießen! In dem Wissen, dass die Zeit rennt. Das soll natürlich 
nicht heißen, dass man Torschlusspanik aufkommen lässt. Viel-
mehr gilt es, für möglichst viele schöne Momente im Alltag zu sor-
gen und diese bewusst zu erleben.   

Also, auch wenn es nun draußen allmählich kühler wird: Runter 
vom Sofa und los! Es gibt in den kommenden Wochen wieder viel 
zu unternehmen! 

Wer kleidungsmäßig noch nicht auf Herbst und Winter eingestellt 
ist, findet in den Geschäften des Einzelhandels die neueste Mode 
und tolle Angebote. Eine prima Gelegenheit für einen entspannten 
Einkaufsbummel bietet sich gleich am ersten Oktoberwochenende: 
Als extra Schmankerl zum Weinfest öffnen die Läden ihre Türen 
auch am Sonntag. Erst gemütlich shoppen und dann in geselliger 
Runde leckere Gaumenfreuden genießen – so einfach gehen „schö-
ne Momente“ in Rinteln! 

Ein gutes Mittel, die Zeit ein bisschen anzuhalten, ist immer auch, 
die Schönheit der Natur bewusst wahrzunehmen. Bei einem aus-
giebigen Spaziergang. Oder bei einer Fahrt mit dem Schiff durch 
das herbstliche Farbenspiel des Weserberglands. Es gibt so viele 
Möglichkeiten, sich das Leben schön zu machen. 

Auf den folgenden Seiten finden Sie bestimmt die ein oder andere 
Anregung für angenehme Stunden. In diesem Sinne wünschen wir 
Ihnen viel Freude beim Durchstöbern unserer neuen Ausgabe und 
einen hoffentlich goldenen Oktober! 

Herzlichst,

Ihre	 Ihr

RÜCKBLICK	 4

RINTELN AKTUELL	 5

RINTELN HISTORISCH	 15

GESCHÄFTSWELT	 16

GASTRO & EVENT	 19

Rezept

REGION AKTUELL	 20

VERANSTALTUNGS- 
KALENDER	 25

IHR GUTES RECHT	 28

Aktuelle Urteile aus dem 
Verkehrsrecht / Betriebs- und 
Heizkosten, die zweite Miete

MULTIMEDIA	 30

Neuigkeiten: Kino / Bücher

NATUR & GARTEN	 31

Blühende Hecken bringen Farbe 
in den Garten / Staude des 
Jahres 2025: Brunnera

BAUEN & WOHNEN	 34

Kachelofen zukunftssicher 
machen / Heizsystem prüfen, Geld 
sparen / Dachdecker: erste Adresse 
für PV-Installation / Dach und 
Photovoltaik: regelmäßiger Check

AUTO & CO.	 38

Aktuelles aus der Motorwelt

KUNTERBUNT	 40

SERVICE	 42

Wichtige Rufnummern für Hilfe, 
Beratung und Notfälle 
Apotheken-Notdienstplan 
Impressum

GESUND & FIT	 43

Ergotherapie - ein kleiner Einblick 
und die Vitalität der Spiegelneuronen

INHALT & EDITORIAL     
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Öko- und Bauernmarkt in der XXL-Version war ein voller Erfolg!
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Auflösung Sudoku
von Seite 41

...mehr Leidenschaft
für Deine Füße!

31737 Rinteln · Weserstr. 21
2736

www.schuh-peters.de

Das Gastro-Event auf dem malerischen Kirchplatz: 
Rintelner Weintage
Die Stadt Rinteln lädt Weinliebhaberinnen und -liebhaber von Donnerstag, 3. bis Sonntag, 
6. Oktober wieder zu einem ganz besonderen Event ein: Die Rintelner Weintage auf dem 
malerischen Kirchplatz.

Auf dem kulinarischen Fest der 
Rintelner Gastronomie können 
sich die Besucherinnen und 
Besucher auf exzellente Spit-
zenweine und internationale 
Gaumenfreuden in einer atem-
beraubenden Kulisse auf dem 
Kirchplatz freuen.
Inmitten des Platzes sorgt wie-
der ein großes Zelt mit zahlrei-
chen Sitzgelegenheiten für eine 
angenehme und gemütliche 
Atmosphäre. Ringsherum bietet 
die örtliche Gastronomie erlese-
ne Weine und eine Auswahl an 
internationalen kulinarischen 
Köstlichkeiten in ihren Pagoden 
an. In diesem Jahr nehmen die-
se Gastronomiebetriebe teil:
• Schaumburger Ritter
• Restaurant Paschenburg
• Bauer Giese
• fein & köstlich
• Speisekammer Anno 1583
Das kulinarische Angebot reicht 
von einer herbstlichen Kürbis-
suppe über eine „Brettl Jause“ 
und Rinderrouladen bis hin zu 
Kaiserschmarrn. Aber auch der 
zur Jahreszeit so typische Zwie-
belkuchen darf nicht fehlen.

Die stilvollen Pagodenzelte 
werden von den Stadtwerken 
Rinteln stimmungsvoll mit LED-
Licht beleuchtet und von den 
gastgebenden Gastronomiebe-
trieben liebevoll dekoriert. 
Natürlich werden die edlen 
Tropfen wieder im eleganten 
„Rinteln Weinglas“ serviert, 
welches man als Andenken 
gegen ein Entgelt von 3,- € mit 
nach Hause nehmen kann.

Verkaufsoffener Sonntag
Als attraktives Extra-Schman-
kerl lädt der Rintelner Einzel-
handel am 6. Oktober von 13 
bis 18 Uhr zum verkaufsoffenen 

Sonntag ein. Dann heißt es also 
nicht nur vorzüglich schlemmen 
und genießen, sondern auch 
richtig gut einkaufen.

Öffnungszeiten:
Donnerstag, 03.10.: 12 - 23 Uhr
Freitag, 04.10.: 16 - 23 Uhr
Samstag, 05.10.: 16 - 23 Uhr
Sonntag, 06.10.: 12 - 19 Uhr
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Bewerbungsschluss am 4. Oktober:
„Kleines Mehrgenerationen-
häuschen“ auf dem Rintelner 
Adventszauber 2024
Die Stadtverwaltung gibt auch in diesem Jahr interessierten 
Vereinen, Organisationen, Verbänden etc. die Möglichkeit, 
ihre Arbeit und Angebote im „Kleinen Mehrgenerationen-
häuschen“ auf dem Rintelner Adventszauber vom 29. No-
vember bis 29. Dezember 2024 
(ausgenommen 24. bis 26. De-
zember) zu präsentieren.

Für Fragen und Bewerbungen steht 
Frauke Klemme vom Amt für Stadt-
marketing, Wirtschaftsförderung 
und Öffentlichkeitsarbeit gerne per 
Mail unter f.klemme@rinteln.de 
oder unter Tel. (05751) 403-183 
zur Verfügung. Bewerbungsschluss 
ist am Freitag, 04. Oktober 2024.

„Wegwerfen? Denkste!“
Am Samstag, 5. Oktober von 15 bis 18 Uhr findet wieder das Repair Café Rinteln in den 
Räumen des Mehrgenerationenhauses in der Ostertorstr. 2 statt.
„Alles, was zu uns getragen wer-
den kann, schauen wir uns an 
und versuchen es zu reparieren. 
Auch für Textilien ist ein Repa-
rateur da“, sagt Ute Bargenda 
vom Repaircafe.

Das vom NABU (Naturschutz-
bund) Rinteln und der Stadt 
Rinteln angebotene Repair 
Café Rinteln ist eines von der-
zeit etwa 1.200 deutschland-
weit gelisteten Repair Cafés. 

Es handelt sich hierbei um eine 
Selbsthilfewerkstatt unter fach-
kundiger Anleitung. Getreu dem 
Motto „Wegwerfen? Denkste!“ 
werden defekte Alltags- und Ge-
brauchsgegenstände repariert.
Durchgeführt wird das Repair 
Café von ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern. Nach-
haltigkeit und Müllvermeidung 
sind ihre Motivation. Außerdem 
möchten sie damit ein Zeichen 
gegen die Wegwerfmentalität 
setzen.

Wie der Name schon vermuten 
lässt, gibt es im „Repair Café“ 
auch Kaffee und Kuchen.
Wichtig zu wissen: Fahrräder 
sollten vorher angemeldet wer-
den! Das Team vom Repaircafe 
ist unter Tel. 0177 / 4118234 
zu erreichen.
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starte einen

Rundgang durch 

unser Gebäude

INNOVATIV | ERFAHREN | KREATIV 

 PRÄZISE | ZUVERLÄSSIG

Sandstrahlen (auch mobil)
Felgenaufbereitung
Hochglanzpolieren von 
Alu - VA
Lack- & Pulverbeschichtung
Lise-Meitner-Straße 4

31737 Rinteln
Industriegebiet Süd

Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Strahlende

   Ober� ächen

Riesen-Gaudi am Doktorsee:
Oktoberfest mit echter Wiesn 
Atmosphäre
Im großen, beheizten Zelt am Doktorsee steigt am Samstag, 
19. Oktober ab 19.00 Uhr wieder ein großes Oktoberfest mit 
echter Wies’n Atmosphäre. Einlass ist ab 18 Uhr.

Neuer Zusammenschluss von
Oldtimerfahrern:
Oldtimer Rinteln IG freut sich 
auf weitere Mitglieder
Die Oldtimer Rinteln Interessengemeinschaft ist ein lockerer 
Zusammenschluss vom Oldtimerfans, die in diesem Spät-
sommer gegründet wurde.

„Jeder Oldtimerfan ist eingela-
den, Teil unserer markenoffenen 
Oldtimer Interessengemein-
schaft in Rinteln und Umgebung 
zu werden. Egal ob es sich bei 
den alten Schätzchen um Fahr-
rad, Motorrad, PKW oder LKW 
handelt – wir freuen uns auf 
tolle Benzingespräche, Treffen 
und gemeinsame Ausfahrten“, 
so Timo Wetzel, der den Vorsitz 
der Interessengemeinschaft in-
nehat.
Das erste spontane Treffen fand 
im August auf dem Parkplatz der 
Firma Wetzel Strahlende Ober-
flächen statt. „Zum ersten richti-
gen Treffen, einem Stammtisch, 
haben wir uns dann im Septem-
ber im Aurelios am Doktorsee 
getroffen. Da es nur eine Inte-
ressengemeinschaft ist, ist die 
Mitgliedschaft natürlich zwang- 

und kostenlos“, erzählt Timo 
Wetzel und fügt hinzu: „Es gibt 
eine WhatsApp-Gruppe, in der 
alle Aktivitäten und Treffen ge-
plant werden. Selbstverständlich 
werden darüber auch Probleme 
gelöst und Kontakte geknüpft. 
Zudem gibt es online eine Mit-
gliederliste und einen Aktivitä-
ten-Kalender, um alle Mitglieder 
sowie Treffen auf dem Schirm zu 
haben.“
Der Stammtisch findet vorerst 
einmal im Monat an jedem 3. 
Mittwoch im Aurelios am Doktor-
see statt. 
Kontakt: Über Facebook bei Timo 
Wetzel oder Oldtimer Rinteln IG 
sowie per E-Mail an Oldtimerrin-
teln@web.de. Bei Interesse fol-
gen nach der Kontaktaufnahme 
eine Einladung und die Aufnah-
me in die WhatsApp-Gruppe.

Um 19.00 Uhr ist Fassanstich 
und danach gibt es zum bayri-
schen Oktoberfestbier typisch 
bayerische Speisen wie Haxen, 
Leberkäs und Weißwurst. Die 
Getränke werden von freund-
lichen Servicekräften an den 
Tischen serviert, das Essen holt 
man sich selbst.
Und auch was die Musik an-
geht verspricht das Oktober-
fest wieder eine Riesen-Gaudi 
zu werden, denn das Team vom 
Doktorsee konnte abermals die 
„Frankenkracher“ verpflichten: 
„Wie bereits im Vorjahr bringt 
die 6-köpfige Band mit ihrem 
satten Sound, professioneller 
Animation und Präsenz und 
ganz persönlicher Note das Zelt 
zum Beben. Über klassische 
Oktoberfestmusik, fetzigen 
Rock und Pop bis hin zu Schla-
gern wird gespielt und gesun-
gen, was das musikalische Herz 
begehrt“, verspricht Uwe Deppe 
und ergänzt: „Lederhosen und 
Dirndl sind kein Muss, aber ab-
solut angesagt!“
Getanzt wird wie immer auf 
Bänken, Tischen und auf der 
großen Tanzfläche. Vor dem 
Festzelt ist für die kleine Stär-
kung zwischendurch ein Grill-
imbiss aufgebaut. Einlass ist ab 
18.00 Uhr.
Die Tickets kosten 18,- € im 
Vorverkauf an der Rezeption am 
Doktorsee, Am Doktorsee 8, und 

22,- € an der Abendkasse. Hin-
weis: Die Eintrittskarten können 
nur in bar bezahlt werden, Kar-
tenzahlung ist leider nicht mög-
lich. Platzreservierungen für 
Gruppen sind möglich! 
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Ackmann Heizung und Sanitär GmbH & Co. KG
Riete 8 | 31737 Rinteln-Engern | Telefon +49 (5751) 3264
info@ackmann-heizung.de | www.ackmann-heizung-sanitaer.de

InformationstagInformationstag
Wir laden Sie ganz herzlich ein zu 

unserem Informationstag
am 25.10.2024

von 10.00 - 14.00 Uhr
in unseren neuen Räumlichkeiten

in der Riete 8, 31737 Rinteln.

Neben der Vorstellung der
Produkte unseres langjährigen
Partners, stehen wir für Fragen

rund um das Thema erneuerbarer 
Energien und

dem Förderprogramm bereit.

Für Ihr leibliches Wohl
wird ebenfalls gesorgt.

Wir laden Sie herzlich zu Speisen 
und Getränken ein.

Wir freuen uns darauf Sie bei uns
begrüßen zu dürfen.

Anmeldung
bitte bis zum 11.10.2024 telefonisch 

unter 05751/3264 oder per E-Mail 
unter info@ackmann-heizung.de

Köstliche Speisen & beste 
Live-Unterhaltung
Der Schaumburger Ritter lädt im November zu zwei äußerst 
unterhaltsamen Veranstaltungen ein. 
Krimi Dinner: Mord in der Haifischbar
Sonntag, 10.11.24
Einlass 17.30 Uhr / Beginn 18.00 Uhr

Hamburg – St. Pauli im Jahre 1965: In 
der Haifischbar wird gesungen, getanzt 
und gefeiert! Man findet in dieser Knei-
pe eine Rosenverkäuferin, Seemänner, 
leichte Mädchen, eine dicke singende 
Barfrau und zwielichtige Herren. Mit-
ten in dem turbulenten Treiben wird 
der Zuhälter Danzinger erdrosselt. War es seine „Freundin“ Moni? 
Oder steckt etwa der Wirt Hugo dahinter? Und wieso schaut die Ro-
senverkäuferin so unschuldig? Gott sei Dank kommt Wachtmeister 
Lothar zur rechten Zeit in die Haifischbar. Die Tickets kosten 95,- € 
inkl. 4-Gang-Menü & Aperitif

Magic Dinner Show mit Kevin Köneke
Freitag, 29.11.24
Einlass 18.00 Uhr / Beginn 18.30 Uhr

In der unverwechselbaren  Bühnen-
show  des mehrfach preisgekrönten 
Zauberkünstlers, Illusionisten, Co-
medians und Entertainers passieren 
unerklärliche Dinge, bei denen  stau-
nen,  lachen  und  träumen  garantiert 
sind. Er lässt Tische schweben, liest in 
Ihren Gedanken, vermehrt wundersam Geld, lässt Gegenstände ver-
schwinden und vieles mehr. Die Tickets kosten 80,- € inkl. 3-Gang-
Menü & Aperitif

Die Tickets gibt es im Hotel Restaurant Schaumburger Ritter, Burg-
straße 2 – 4, Rinteln-Schaumburg, Tel. (05152) 94 74 60 und 
unter www.schaumburger-ritter.de.

König Richard III - Ränkespiel 
um Macht und Machtgier
Am Mittwoch, 9. Oktober um 18 Uhr kommt die Shakes-
peare Solo Komödie mit Bernd Lafrenz auf die Bühne der 
Speisekammer Anno 1583 am Marktplatz 6 in Rinteln.

Richard, Herzog von 
Gloucester, ist bucklig 
und hinkt. Tanz und 
Feste sind ihm zuwider, 
den grimmigen Krieg 
zieht er dem heiteren 
Frieden vor. Durch die 
Natur um äußerliche 
Reize betrogen, ent-
schließt er sich, ein 
Erzschurke und Böse-
wicht zu werden und 
jeden zu beseitigen, der sich ihm in den Weg stellt. Mit allen Mitteln 
will er den Königsthron erobern, den sein Bruder König Edward der 
Vierte noch besetzt.
Durch geschickte Intrigen hetzt er König Edward gegen seinen Bru-
der George auf, der daraufhin in den Tower gebracht wird und dort 
sein frühzeitiges Ende findet. Es folgt sein nächstes Kunststück: Ri-
chard hält mit schmeichelnden Worten um die Hand von Prinzessin 
Anne an, die ihn als Mörder ihres Mannes und Vaters zuerst erbost 
zurückweist und sich dann doch durch seine heuchlerischen, um-
garnenden Worte gewinnen lässt. Als dann auch noch sein kranker 
Bruder König Edward stirbt, scheint seinem Weg zum Thron nichts 
mehr im Wege zu stehen. Doch warten noch einige Hindernisse und 
Überraschungen auf Richard. Ein Ränkespiel um Macht und Macht-
gier beginnt …
Tickets zum Preis vom 18,- € / erm. 15,- € gibt es unter www.kultur-
ring-rinteln.de und www.ticket-regional.de.

© Demian Jäkel
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Klosterstr. 3 |31737 Rinteln | 05751 / 5170

15.10.2024

Durchstarten!

Inh. Susanne Proll
Klosterstr. 41  31737 Rinteln

Tel. (05751) 96 41 03

Offener Bürgerdialog mit
Bürgermeisterin Andrea Lange
Wenn Sie ein Anliegen direkt mit der Verwaltungschefin be-
sprechen möchten, haben Sie dazu Gelegenheit beim offe-
nen Bürgerdialog am Donnerstag, 17. Oktober ab 17 Uhr 
im Mehrgenerationenhaus in 
der Ostertorstr. 2 in Rinteln. 

Bürgermeisterin Andrea Lange 
hat ein offenes Ohr für die Bür-
gerinnen und Bürger in Rinteln 
und möchte ihr Amt bürgernah 
ausüben.
Beim offenen Bürgerdialog ha-
ben die Teilnehmer einfach und 
unbürokratisch die Gelegenheit, 
mit Frau Lange persönlich ins 
Gespräch zu kommen, ihre An-
liegen zu erörtern, Fragen zu 
stellen und Anregungen zu ge-
ben.
Weitere Infos: Stadt Rinteln, 
Tel. (05751) 403-413, E-Mail: 
info@rinteln.de

Neu im Programm des Rintelner
Kulturrings e.V.:
Das beliebte Tablequiz mit 
Frank Suchland 
Frank Suchlands original Tablequiz kommt am Donnerstag, 
17. Oktober um 19.00 Uhr in die Speisekammer Anno 1583 
am Marktplatz 6 in Rinteln.

Es geht bald wieder rund:
Rintelner Herbst-Messe
Von Donnerstag, 31. Oktober bis Montag, 4. November heißt 
es wieder: Start frei für tolle Kirmestage!

Quizspiele und Quizsendungen 
sind in aller Munde. Aber was 
ist eigentlich ein Tablequiz?
Bei diesem kommunikativen 
Wissensspiel werden Tisch-
gruppen unterschiedlicher 
Größe und Zusammensetzung 
gebildet. Befreundete Paare, 
Arbeitskollegen, Familien oder 
ganz fremde Menschen sitzen 
zusammen und versuchen ge-
meinsam, die schwierigen Rät-
sel des Moderators zu knacken. 
Am Schluss kann sich dann nur 
eine Tischgruppe als wahrer 
Quiz-Champion feiern lassen 
und bekommt einen kleinen, 
aber feinen Wanderpokal! Das 
Schlusslicht darf sich über 
eine dekorative Laterne freuen! 
Beim Tablequiz geht es stets 
fröhlich, locker und natürlich 

sehr geheimnisvoll zu. Neben-
bei genießt man ein kühles 
Bierchen und ein paar Snacks 
als Nervennahrung.
Frank Suchland führt als er-
fahrener Quizmaster durch 
den unterhaltsamen, aber an-
spruchsvollen Abend. Im Ge-
gensatz zu anderen Akteuren 
stellt er nur ganz selten Mul-
tiple Choice Aufgaben – viel-
mehr erzählt der ausgebildete 
Rezitator meist wahre oder er-
fundene Geschichten in denen 
des Rätsels Lösung versteckt 
ist. Da gibt es Fragen zu Li-
teratur, Geschichte, Medizin 
oder Sport, da werden Gemälde 
betrachtet, Kochrezepte dis-
kutiert und Redensarten unter-
sucht. Da wird geknobelt, ge-
rechnet, Musik gehört und viel 
gelacht!
Kurz: Eine unbeschwerte, in-
teressante und heitere Veran-
staltung für alle Menschen, die 
gern raten und dabei nicht al-
lein sein wollen!
Nachdem das Tablequiz bereits 
in Minden und Stadthagen eta-
bliert ist, freut sich der Kultur-
ring, dass er dieses beliebte 
Format nun auch in Rinteln an-
bieten kann. Tickets zum Preis 
vom 5,- € gibt es unter www.
kulturring-rinteln.de und www.
ticket-regional.de.

In der Altstadt geht es am ersten November-Wochenende hoch her. 
Die traditionelle Messe lockt dann Besucher aus nah und fern in 
die historische Altstadt.
Nähere Infos dazu gibt es in unserer November-Ausgabe, die am 
Dienstag, 29. Oktober herauskommt.

© Harald Scheibe
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Mobil und digital auf‘s Dorf:
„Mobiler Kaffeeklatsch“ trifft 
neue Medien in Volksen
Der beliebte „Mobile Kaffeeklatsch“ in den Rintelner Orts-
teilen startet wieder durch! Die „Generation 50+“ freut sich, 
die Teilnehmer am Mittwoch, 16. Oktober von 15 bis 17 
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Volksen, Eckerngarten 9, bei 
Kaffee und Kuchen begrüßen zu dürfen. 

Das mobile Angebot findet 
abwechselnd in den verschie-
denen Rintelner Ortsteilen 
statt, sodass jeder und jede 
die Möglichkeit bekommt, 
ohne weiten Anfahrtsweg ei-
nen gemütlichen Nachmittag 
zu verbringen.
Neben Informationen über 
Volksen, das wegen seiner 
waldreichen Umgebung, 
der ruhigen Lage und einer 
schönen Aussicht in das Ex-
ter- und Wesertal in jüngster 
Zeit als Wohnort sehr gefragt 
ist, können auch viele Fra-
gen rund um Handynutzung, 
Internetzugänge und einiges 
mehr geklärt werden. Dabei 
helfen sowohl ausgebildete Fachleute als auch Jugendliche, die 
mit dieser Technik groß geworden sind.
Die Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Weitere Infos: „Generation 50+“ der Stadt Rinteln, Chris-
tel Grannemann-Bülte, Tel. (05751) 403-413, E-Mail: generati-
on50+@rinteln.de

Gestalte Dein Zuhause neu:
Weniger Gedöns für mehr 
Leichtigkeit im Leben
Am Donnerstag, 24. Oktober von 18 - 20 Uhr erklärt Chris-
tine Meyne von „RAUM zum SEIN“ im Mehrgenerationen-
haus, Ostertorstr. 2, Rinteln, wie man für Klarheit und eine 
gute Organisation in den eigenen vier Wänden sorgen kann.

Wer kennt solche oder ähnliche Gedanken nicht: „Das ist noch zu 
gut für den Müll“, „Das hat mal viel Geld gekostet“, „Wenn ich 

das jetzt weggebe, brauche ich es 
bestimmt nächste Woche.“ Aber 
macht das wirklich Sinn?
Alles, womit wir unsere Räume 
füllen, wirkt auf und mit uns. Eine 
ruhige harmonische Umgebung 
lässt unseren Körper und Geist 
entspannen. Das wiederum wirkt 
sich positiv auf uns und unsere 
Gesundheit aus und es entsteht 
ein Freiraum, in dem unsere Indi-
vidualität Raum hat, sich zu ent-
falten.
Unter anderem geht es darum, 
welche Glaubenssätze uns an Din-
gen festhalten lassen, wie man 
mit Leichtigkeit und Freude ent-

rümpeln kann und um eine Neuausrichtung des eigenen Zuhauses.
Mit einigen Tools, einer zielorientierten Ausrichtung und drei kna-
ckigen Fragen steigt die Motivation für Veränderung. Im interakti-
ven Austausch werden optimale Voraussetzungen geschaffen, um 
zuhause sofort in Aktion zu treten.
Kontakt für weitere Infos: Christine Meyne, Tel. 0151 / 40142596, 
E-Mail: cm@christinemeyne.com.
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Bizim Market GmbH & Co. KG

Abendliche Führung durch 
das Stadtarchiv 
Der Heimatbund der Grafschaft Schaumburg e.V. lädt am 
Donnerstag, 31. Oktober von 19 bis 20 Uhr zu einer abend-
lichen Führung mit Dr. Stefan Meyer durch das Rintelner 
Stadtarchiv am Marktplatz 7 ein.

Netzwerkveranstaltung für lokale
Unternehmen:
„Mitarbeitende finden und 
binden“
Die Stadt Rinteln lädt Unternehmerinnen und Unternehmer 
aus der Region herzlich zum Zukunftstag 2024 ein. Die Ver-
anstaltung am Dienstag, 29. Oktober von 11 bis 14 Uhr im 
Saal der Speisekammer Anno 1583, Marktplatz 6, Rinteln, 
steht unter dem Motto „Der Mensch im Mittelpunkt“.

Die Wirtschaftsför-
derung der Stadt 
Rinteln, in Zusam-
menarbeit mit der 
Weserbergland AG, 
der IHK sowie der 
Kreishandwerker-
schaft Schaumburg, 
organisiert dieses 
Event, um aktuel-
le und zukünftige 
Herausforderungen 
im Bereich der Mit-
arbeitersuche und 
-bindung zu be-
leuchten.
Themen im Fokus:
• Förderung einer attraktiven Unternehmenskultur
• Einführung moderner Beurteilungssysteme
• Optimierung von Arbeitsabläufen
• Anwendung zukunftsfähiger Technologien
• Förderung der Gesundheit am Arbeitsplatz
„Der Zukunftstag bietet eine wertvolle Gelegenheit für Unterneh-
merinnen und Unternehmer, sich über praxisnahe Lösungen aus-
zutauschen, die zur Verbesserung der Arbeitsbedingungen und zur 
langfristigen Sicherung von Fachkräften beitragen“, betont Daniel 
Jakschik von der Wirtschaftsförderung der Stadt Rinteln.
Neben spannenden Vorträgen von Top-Speakern bietet die Veran-
staltung auch die Möglichkeit zum Netzwerken und zum Erfah-
rungsaustausch mit anderen Unternehmerinnen und Unterneh-
mern aus der Region.
Die Teilnahme ist für Rintelner Unternehmen sowie Gäste der Stadt 
kostenfrei. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl wird um früh-
zeitige Anmeldung gebeten. Anmeldungen können direkt per E-
Mail an wirtschaft@rinteln.de erfolgen. Ein detailliertes Programm 
kann angefordert werden.
Die Stadt Rinteln freut sich darauf, gemeinsam mit den Teilneh-
menden die Zukunft der lokalen Wirtschaft zu gestalten.
Kontakt für Rückfragen: Daniel Jakschik, Amt für Stadtmarke-
ting, Wirtschaftsförderung und Öffentlichkeitsarbeit, E-Mail: wirt-
schaft@rinteln.de, Tel. (05751) 403185.

Rintelns Stadtarchiv bewahrt 
die Erinnerungen an 800 Jahre 
Geschichte. Die Führung gibt 
einen Eindruck von besonderen 
Beständen des Archivs. 

Eine Anmeldung im Museum, 
per E-Mail unter museum.eu-
lenburg@t-online.de oder tele-
fonisch unter (05751) 41197 
ist erforderlich.
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www.ka� eeroesterei-niemeyer.de

Die Wintertee-Saison 
hat begonnen!

Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 • Rinteln

im beheizten
Festzelt am

www.doktorsee.de

eheizten
zelt am

Vorverkauf:

18 €

Neue Schulung für Familienpaten startet am 8. November:
Eltern und Kindern Zeit schenken 
Mit seiner Kollegin Christa Harms bereitet der Familienpaten-Koordinator Albrecht Schäffer ab dem 8. November wieder 
Interessierte in einer 7-teiligen, kostenfreien Schulung sorgfältig auf das besondere Ehrenamt als Familienpatin oder –pate 
vor. Die Schulungstreffen finden abwechselnd in Rinteln und Obernkirchen statt. 

Der Hospizverein Rinteln e. V. klärt auf:
Patientenverfügung und
Vorsorgevollmacht
Wann ist der richtige Zeitpunkt und 
wie ist die richtige Form, um wirk-
sam Vorsorge zu treffen? Diese und 
viele weitere Fragen beantwortet 
der Hospizverein Rinteln e.V. am 
Dienstag, 29. Oktober von 18 bis 
20 Uhr in der Mühlenstr. 16 in 
Rinteln.
Schon jetzt für den Ernstfall vorsorgen: 
Sollten Sie einmal Ihre Angelegenhei-
ten nicht mehr selbst regeln können, 
greift das Betreuungsrecht. Ob durch 
Krankheit oder Unfall - falls Sie ganz 
oder teilweise handlungsunfähig wer-
den, kann die Bestellung eines rechtlichen Betreuers oder einer 
rechtlichen Betreuerin erforderlich sein. Eine Vorsorgevollmacht 
hilft, ein Betreuungsverfahren zu vermeiden.
Die Vornahme medizinischer Maßnahmen ist grundsätzlich nur 
dann rechtmäßig, wenn der Patient dieser im Vollbesitz seiner geis-
tigen Kräfte zugestimmt hat. Oft wird jedoch eine solche Maßnah-
me dann notwendig, wenn der Patient nicht in der Lage ist, eine 
selbstbestimmte Entscheidung zu treffen. Diesem Dilemma kann 
mit einer Patientenverfügung vorgebeugt werden.
Weitere Infos: Hospizverein Rinteln e.V., Tel. 0178 / 1657501, E-
Mail: info@hospizverein-rinteln.de.

Jurek Schmidt* ist jetzt 14 Mo-
nate und hält seine Eltern und 
Geschwister mächtig auf Trab. 
„Mein Sohn hat eine unbändi-
ge Energie“, erzählt seine Mut-
ter. Er sei morgens früh wach 
und suche dann unablässig 
nach Aufmerksamkeit. „Aber 
ich muss mich ja auch um 
meine Tochter kümmern, die 
morgens pünktlich zur Schule 
muss oder nachmittags Hilfe 
bei den Hausaufgaben braucht, 
ich kann mich ja nicht zerrei-
ßen!“, seufzt die Mutter, die 
vor einem Jahr mit ihrem Mann 
in eine neue Wohnung in einem 
Rintelner Ortsteil gezogen ist. 
Auch im Haushalt könne sie 
nur etwas wegschaffen, wenn 
Jurek tagsüber schlafe oder 
wenn ihr Mann abends von der 
Arbeit nach Hause komme.
Für Menschen wie Familie 

Schmidt*, die keine Angehöri-
gen in der Nähe haben, die sie 
entlasten könnten, sucht der 
Kinderschutzbund Rinteln nun 
wieder Frauen und Männer, die 
Freude am Umgang mit Men-
schen haben und die sich vor-
stellen können, einmal pro Wo-
che für zwei bis drei Stunden 
als Patin oder Pate auf freiwil-
liger Basis für eine Familie in 
Rinteln und Umgebung da zu 
sein.
Nähere Infos zu Terminen und 
Themen gibt es unter www.
kinderschutzbund-rinteln.net 
oder bei Albrecht Schäffer, Tel. 
01520 / 499 4753 oder bei 
Christa Harms, Tel. 01520 / 
561 3272.
Die Kinderschutzbund-Fami-
lienpaten sind ein Angebot der 
Frühen Hilfen. Dank Zuschüs-
sen vom Landkreis Schaum-

burg und vom Land Nieder-
sachsen können Eltern mit 
kleinen Kindern die Entlastung 
durch ehrenamtliche Familien-
paten kostenfrei in Anspruch 

nehmen. Familienpaten gibt es 
in Rinteln, Auetal, Bückeburg, 
Bad Eilsen und Obernkirchen. 
(* Name aus Gründen der Ver-
traulichkeit verändert)
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Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Dieselstraße 10
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifiziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

Weserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69
Fax 05751 / 7 69 46

Herbstkollektion
2024 eingetroffen!

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

,, We can‘t
change
the
world,
but we
can
change
your hair!“

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

,, We can‘t,, a te c nWe ca ‘W,, We can‘t
changgenggecha
thethe

,world,,worldworld,,
ebut weebut weebut weweb wewweebut 

cancan
changgenggecha
your hhair!y u ao air!hhur hayo air!r ir!“your hhair!“r

Lucy van Kuhl & die „Es-Chord-Band“:
Alles auf Liebe
In Lucy van Kuhls neuem 
Programm „Alles auf Liebe“ 
geht es um nichts als die Lie-
be. Und Liebe so ganz alleine 
macht ja keinen Spaß. Deshalb 
nimmt sie am Donnerstag, 
21. November um 20.00 Uhr 
ihre „Es-Chord-Band“ (Cello & 
Schlagzeug) mit auf die Bühne 
im Gymnasium Ernestinum, 
Paul-Erdniß-Str. 1. 

Zu dritt präsentieren sie viele 
neue Songs, kombiniert mit ei-

nem „Best of“ aus der bunten Palette von Lucys Liebesliedern.
Humorvoll, melancholisch, fröhlich. Lucy besingt auf ihre pointier-
te Art die vielen Gesichter der Liebe, mit jeder Menge Ironie, Ge-
fühl und natürlich einer Prise von „van kuhl’schem“ Sarkasmus.
Gegenstände verlieben sich, ein Ehepaar reflektiert bei der „Sil-
bernen Hochzeit“ über seinen Beziehungsstatus, die Kreuzfahrt 
eines Paares endet auf nicht vorhersehbare Weise und eine Ehefrau 
wünscht sich von ihrem Mann wieder mehr „Küsse ohne Kaviar“. 
Partner werden verflucht und angebetet, auf den Mond geschossen 
und vermisst.
Lucy van Kuhl & die „Es-Chord-Band“ setzen „Alles auf Liebe“ und 
präsentieren ihre kleinen und großen Tücken. Mal geht es um den 
Menschen, bei dem man sich zuhause fühlt, mal um die Melan-
cholie, die man bei Trennungen spürt, mal um den ganz normalen 
Paar-Alltags-Wahnsinn.
Die Eintrittskarten zum Preis von 18,- € / erm. 15,- € gibt es 
online unter www.kulturring-rinteln.de und unter www.ticket-re-
gional.de.

Vier Typen. Vier Mikrofone: Am Freitag, 15. November um 
20 Uhr präsentieren „MAYBEPOP“ ihr neues Programm: 
„Muss man mögen“ im Gymnasium Ernestinum in der Paul-
Erdniß-Str. 1.

MAYBEBOP ist immer noch 
da, reifer an Jahren und un-
verbrauchter denn je. In ihrer 
neuen Show präsentieren sie 
einen dampfenden Kessel neu-
er Songs: Vom kabarettistischen 
Höhenflug zur sprachlich wahn-
witzigen Albernheit, von berüh-
render Ballade zu aufreibendem 
Elektropunk, vom Gute-Laune-
Ohrwurm zur bissigen Satire 
überrascht jede Nummer aufs 
Neue. 
Dabei sind die Jungs unerreicht 
uneitel und noch sympathi-
scher, spontaner und souverä-
ner als beim letzten Mal. Also 
alles wie immer.
„Muss man mögen“ ist das 12. 
Bühnenprogramm nach über 20 
gemeinsamen Jahren. Wie man 
nach einer solch langen Zeit 
noch immer dermaßen frisch 

© Sven Sindt

klingen kann? Eigentlich ganz 
einfach: Der Gesangsvierer hat 
sich nie auf eine Masche fest-
gelegt, sondern entwickelt sei-
ne Kunst ständig weiter. Jeder 
Abend ist eine Bestandsauf-
nahme, in jeder Konzertminute 
misst sich die Band am Hier 
und Jetzt. Musik, Sound und 
Licht sowie Video sind mitei-
nander verwoben und bilden 
ein Gesamterlebnis, das in der 
Kultur-Szene herausragend und 
einzigartig ist.
MAYBEBOP mag man – oder 
man kennt sie nicht. Hat man 
sie erstmal kennengelernt, 
bleibt einem keine Wahl: Muss 
man mögen.
Die Tickets zum Preis von 18,- € 
/ erm. 15,- € gibt es online unter 
www.kulturring-rinteln.de und 
unter www.ticket-regional.de.

MAYBEBOP:
„Muss man mögen“
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Die alte Feuerwehr an der Schulstraße um 1995
Das 1951 erbaute Gerätehaus der Feuerwehr ersetzte seinerzeit einen Vorgängerbau in der Ritterstraße. Im April 2000 musste es dem 
Neubau einer Seniorenwohnanlage weichen. Die freiwillige Feuerwehr Rinteln erhielt den heutigen Neubau am Seetor.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 
Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 
11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

So sah es hier damals aus...

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof
www.grabmale-wallbaum.de
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MN Land- und Forsttechnik:

Der richtige Partner für Haus, Hof und Tiere
Wer Haus, Hof und Tiere hat, ist bei MN Land- und Forsttechnik genau richtig. Auf dem fast 7.000 
qm großen Gelände ist ein umfangreiches Sortiment von Zaunpfahl und Zubehör, über Heuraufen 
jeglicher Art zu Frontlader-Anbaugeräten bis hin zu großen Anhängern erhältlich.
Inhaber Matthias Nauenburg gründete MN Land- und Forsttechnik 2015. Seit 2018 führt er das Familienunter-
nehmen gemeinsam mit seiner Ehefrau Mona Nauenburg. Drei Mitarbeiter verstärken mittlerweile das Team.
„Bei uns ist jeder willkommen! Haus- und Hofbesitzer, private Tierhalter, Hobbylandwirte oder auch gewerbliche 
Landwirte werden bei uns fündig. Eine großzügige Lagerfläche, hohe Verfügbarkeit und - ganz wichtig - kunden-
freundliche Preise und kompetente Beratung sind nur einige Pluspunkte, die bereits zahlreiche Stammkunden 
schätzen“, so Matthias Nauenburg. Das Sortiment deckt eine große Bandbreite ab, darunter Geräte und Ma-
schinen für das Arbeiten rund um Hof und Haus, Weidetechnik, Weidetore, Zaunbau und Futterraufen, sowie 
Grünlandprodukte und Sonderbauten an Anbaugeräten für Landtechnik auf Bestellung.
MN Land und Forsttechnik, Hohes Feld 37, Rinteln, ist geöffnet: Mo + Di von 9 - 18 Uhr, Mi + Do von 9 - 17 Uhr, 
Fr von 9 - 14 Uhr Sa 9 - 13 Uhr. Kontakt: Tel. (05751) 8791690, Mobil: 0157 / 73571960, E-Mail: info@mn-land-
forsttechnik.de, www.mn-land-forsttechnik.de

Die Wohndiele: Neue Genussküche in der Mühlenstraße
Was früher am Kirchplatz das gemütliche Café „Die Wohndiele“ war, ist heute die Genusskü-
che mit gleichem Namen in der Mühlenstr. 9 in Rinteln.
Inhaber Jörg Meier mit seiner Frau Elvira bieten hier eine Vielfalt an Köstlichkeiten an: Ausgefallene und sehr 
hochwertige Öle und Essige, Saucen, Gewürze, Gewürzmischungen und Senf, Schokoladen und leckere Liköre 
wie Karamell-Sahne, Mandel oder Alte Haselnuss sind nur ein kleiner Auszug aus dem leckeren kulinarischen 
Angebot. „Selbstverständlich besteht die Möglichkeit, alles vorab im Geschäft zu probieren“, versichert Elvira 
Meier und hat auch einen schönen Tipp parat: „Für die Vorweihnachtszeit sind bei uns hochwertige Advents-
kalender mit Gewürzen, Essigen und Ölen erhältlich.“
Samstags von 11 bis 14 Uhr findet in der Wohndiele eine offene Küche statt, bei der Leckereien passend zur 
Saison zubereitet und natürlich auch probiert werden können. Wer Lust auf Kochen in geselliger Runde hat, 
kann ein Kochevent in kleiner Gruppe vereinbaren. 
Unter www.wohndiele-rinteln.de ist ein Onlineshop vorhanden, über den alles bestellt und später im Geschäft 
abgeholt, aber natürlich auch verschickt werden kann.
Geöffnet ist das Geschäft samstags von 11 bis 14.00 Uhr oder nach Vereinbarung.
Kontakt: Mühlenstr. 9 in Rinteln, Tel. 0176 - 41754087

Für Privat- und Geschäftskunden:

RICOM IT-Systemhaus
Seit rund 35 Jahren ist RICOM der IT-Standort für Reparatur, Beratung und Verkauf in der 
Rintelner Nordstadt.
Hier in Rinteln und auch überregional betreut das IT-Systemhaus Privat- und Geschäftskunden und bietet ne-
ben Beratung, Verkauf und Wartung auch einen Kundendienst vor Ort bei den Kunden oder per Fernsupport an. 
In der eigenen IT-Werkstatt kümmert sich das Team von Geschäftsführerin Julia Danziger um Reparaturen und 
Installationen u. a. von PCs, Notebooks sowie Drucker- und Kopiersystemen.
Das Leistungsspektrum umfasst darüber hinaus die Einrichtung von Internet- und Telefonanschlüssen, Ent-
störung und Fehlerlokalisierung, (W-)LAN Vernetzungen zuhause und im Büro, digitale Spracherkennung und 
Diktiersysteme, Server- und PC-Anlagen, die Betreuung von IT-Systemen sowie individuelle Schulungen im 
Schulungsraum oder zuhause. Parkplätze sind direkt vor dem Geschäft vorhanden.
Öffnungszeiten Mo, Di, Do, Fr 8 – 17 Uhr und Mi 8 – 13 Uhr.
Kontakt: RICOM IT-Systemhaus GmbH, Bahnhofstr. 11 in Rinteln, Tel. 05751 – 993990, www.ricom-rinteln.de

Die Salz Insel: Inhalatorium für Kinder & Erwachsene
In der Salz Insel, Stoevesandtstr. 7 in Rinteln, können sich die Großen nicht nur entspannen und 
die Kleinen jede Menge Spaß haben – die Salzsitzungen haben vor allem auch eine heilende 
Wirkung ohne Nebenwirkungen.
„In unserer Salz Insel kann man gemeinsame Familienzeit genießen oder sich in Erwachsenenrunden entspan-
nen“, erzählen die Inhaber Irina und Johann Gartfelder. Für die Salzsitzungen wird der Raum mit Meersalz gefüllt 
und mit 14 % Salzsole vernebelt. Eine Sitzung dauert 45 Minuten. Diese nebenwirkungsfreie Methode ist bewährt 
bei einer Vielzahl von Atemwegserkrankungen, wie z. B. akute Erkältung oder Grippe, Asthma, Bronchitis, Nasen-
nebenhöhlenentzündung oder Krupp/Pseudokrupp. Auch bei Allergien und Hauterkrankungen wie Neurodermitis, 
Schuppenflechte, Heuschnupfen und Hausstaub- und Pollenallergie helfen Salzsitzungen. Das Durchatmen mit 
Sole dient des Weiteren vorbeugend zur Stärkung des Immunsystems, ist entzündungshemmend, reinigt die 
Atemwege und befeuchtet die Schleimhaut. „Zur Vorbeugung wird 1 Sitzung pro Woche, bei chronischen Erkran-
kungen 2 – 3 Sitzungen pro Woche empfohlen“, so Irina Gartfelder.
Die Salz Insel ist geöffnet: Di für Erw. + Mi 17.00 – 19.00 Uhr, Do, Sa, So 10.00 – 14.00 Uhr, Fr 14.00 – 18.00 
Uhr. Mo ist Ruhetag, Termine nur nach Vereinbarung.
Kontakt: Tel. 0151 / 67053235, E-Mail: hallo@die-salz-insel.de
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Ackmann Heizung Sanitär lädt ein:

Informationstag
Zu einem interessanten Informationstag in entspannter Atmosphäre lädt das Team von Ack-
mann Heizung Sanitär am Freitag, 25. Oktober von 10 bis 14 Uhr in den neuen Räumlichkeiten 
in der Riete 8 in Rinteln-Engern ein. 
„Neben der Vorstellung der Produkte unseres langjährigen Partners PARADIGMA stehen wir für Fragen rund 
um das Thema erneuerbare Energien und das Förderprogramm bereit“, so Geschäftsführer Markus Schremser.

An diesem Tag haben die Interessenten die Gelegenheit, sich in entspannter Atmosphäre über die modernen 
Heizsysteme zu informieren und kompetente Antworten auf alle ihre Fragen zu bekommen. Für das leibliche 
Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt, denn das Ackmann-Team lädt herzlich zu Speisen und Getränken ein.

Um Anmeldung bis Freitag, 11. Oktober per Telefon oder E-Mail wird gebeten. Sollte die Anzahl der Anmel-
dungen zu gering sein, muss der Informationstag leider abgesagt werden.

Kontakt: Ackmann GmbH & Co. KG, Riete 8 in Engern, Tel. 05751 – 3264, info@ackmann-heizung.de

20 Jahre Berufserfahrung:

Benjamin Vetter - Spezialist mit Meisterbrief in der 
Hörgeräteakustik
Inhaber Benjamin Vetter ist in Rinteln aufgewachsen und hat vor 6 Jahren auf dem Rintelner 
Marktplatz sein Geschäft „Hörgeräte Vetter“ eröffnet.
Der Fachmann mit 20 Jahren Berufserfahrung ist Spezialist mit Meisterbrief in der Hörgeräteakustik.
„Wir machen das, was wir gelernt haben, nach dem Motto ‚Schuster bleib bei deinen Leisten‘ und bieten die 
optimale Hörgeräteversorgung an. Und wir sind Ihr Spezialist für Hörgeräte in Rinteln und konzentrieren uns auf 
unser Können. Wir nehmen uns Zeit für eine ausführliche und kundenorientierte Beratung und passen Ihre Hör-
geräte individuell für Sie an“, verspricht Benjamin Vetter. Unabhängig vom Hörgerätehersteller steht das Team 
um den Inhaber den Kunden für kompetente Beratung und kompletten Service gern zur Verfügung. Neu im Team 
ist seit dem 1. September Hörakustikerin Sabrina Wokittel, die auf 10 Jahre Berufserfahrung zurückblicken kann.
Öffnungszeiten: Mo - Fr 9.00 – 12.30 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr, Sa 9.00 – 12.00 Uhr
Kontakt: Marktplatz 2 in Rinteln, Tel. (05751) 7056703, www.hoergeraete-vetter.de

Gartenbau C. Fechner lädt zum Besuch ein:

Versuchs- und Anschauungsgarten in Rumbeck
Auf rund 3.000 qm hat das Team von Gartenbau C. Fechner in Hess. Oldendorf OT Rumbeck, 
Brunnenstr. 4, eine Wiese in ein Gartenparadies verwandelt. Das Ziel: Ein naturnaher Garten 
mit möglichst geringem Pflegeaufwand.
Bei freiem Eintritt sind Interessierte eingeladen, sich den naturnahen Garten selbst anzuschauen. 2018 hat 
Caroline Fechner mit ihrem Team mit den Anpflanzungen begonnen. Zu sehen sind z.B. eine Wildblumenwiese, 
Sonnenblumen, Staudenpflanzungen, Sandbeete, Rosen, Obstbäume, Totholzhaufen, Hochbeete, Klimabäume, 
Präriestauden und Gehölzstreifen. Nach den ersten 5 Jahren gibt der Garten schon viele Aufschlüsse, die direkt 
in die Beratungs- und Gestaltungstätigkeit von C. Fechner einfließen. Das professionelle Augenmerk liegt auf der 
Sichtung von Klimabäumen, dem Experimentieren mit Pflanzenarten und deren Zusammenstellung, dem Testen 
verschiedener Pflanzsubstrate sowie der Auswertung von Empfindlichkeit und Trockenverträglichkeit. Letztes ist 
besonders wichtig, denn generell soll der Garten ohne Pflanzenschutzmaßnahmen und ohne zusätzliche Bewäs-
serung funktionieren. „Neben dem Experimentieren entsteht ganz nebenbei unser persönliches Gartenparadies 
mit reichlich Lebensraum für heimische Fauna und Flora“, freut sich Caroline Fechner.
Weitere Infos: Gartenbau C. Fechner in Krankenhagen, Extertalstr. 14, Tel. (05751) 967880.

Brennerstr. 39 • Rinteln
Telefon:  05751 - 9215690
www.jpk-immobilien.de
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Eine vorteilhafte Kombination 
Ab 15. Oktober neu in Gelldorf: „Holtmann Home Company Küchen by Warnecke & Team“

Das in Obernkirchen beheimatete Möbelhaus Holtmann Home Company (Gell-
dorfer Weg 46) bekommt einen neuen Nachbarn: Direkt nebenan, in der Gewer-
beimmobilie Gelldorfer Weg 44, wird im Herbst das Fachgeschäft „Holtmann 
Home Company Küchen by Warnecke & Team“ eröffnet. 
Betrieben wird dies von der Anfang 2024 neu gegründeten Küchenstudio Holt-
mann GmbH. Rechtlich handelt es sich zwar um zwei unterschiedliche „Home 
Company“-Unternehmen, die Ähnlichkeit der Namen ist jedoch bewusst ge-
wählt, denn diese soll unterreichen, dass sich die beiden Geschäfte mit ihrem 
Angebot ergänzen wollen. In dieser Kombination finden die Kunden somit weiter-
hin ein Möbel-Vollsortiment am Standort Gelldorf vor.
Weiterhin deshalb, weil die bisherige Pächterin der Gewerbeimmobilie Gelldorfer 
Weg 44, die von Holger Sock und Uwe Treichel geführte Küchencentrum Holt-
mann GmbH, eigenen Informationen nach im Oktober nach Bückeburg in das 
dortige Gewerbegebiet Hinterm Eichholz umzieht.

Küchenstudio Holtmann GmbH ist ein Familienunternehmen

Doch zurück zur Küchenstudio Holtmann GmbH respektive dem Fachgeschäft 
„Holtmann Home Company Küchen by Warnecke & Team“: Betrieben wird dies 
von Maurice Warnecke (Geschäftsführung, Verkauf), dem Sohn von Küchen-
Experte Andreas Warnecke und Annette Warnecke. Die beiden Eheleute gehören 
jedoch mit zum Team: Andreas Warnecke ist ebenfalls im Verkauf aktiv, Annette 
Warnecke kümmert sich um die Buchhaltung. Für die beiden Eheleute ist die an-
stehende Neueröffnung des Küchenstudios in gewisser Weise ein Schritt „back 
to the roots“ – zurück zu den Wurzeln.
Im Jahr 2004 habe er damals das Küchencentrum Holtmann gegründet, das 
er dann 2017 aus persönlichen Gründen an Sock und Treichel verkauft habe, 
erzählt Andreas Warnecke. Nach dem Verkauf sei er aber weiter im Vertrieb des 
Küchencentrums Holtmann tätig gewesen – allerdings als Mitarbeiter; bis Ende 
2023, dann sei er aus jenem Unternehmen ausgeschieden.
Anfang 2024 hat Maurice Warnecke die Küchenstudio Holtmann GmbH gegrün-
det. Der 24-Jährige ist gelernter Einzelhandelskaufmann; vor seinem Schritt 
in die berufliche Selbstständigkeit hat er bei einem regionalen Elektrotechnik-

Markt mehrere Jahre lang dessen Haushaltsgeräte-Abteilung geleitet. Obwohl 
die Küchenstudio Holtmann GmbH bislang noch keine Verkaufsausstellung 
besitze und auch noch keine Werbung gemacht habe, habe das junge Unter-
nehmen in diesem Jahr bereits rund 100 individuell geplante Küchen verkauft, 
berichtet Andreas Warnecke. Dies sei über Empfehlungen zufriedener Kunden 
und seinen „guten Namen“, den er als Küchenfachberater bei den Kunden ge-
nieße, gelaufen. Zudem biete die Küchenstudio Holtmann GmbH neben einer 
„super Beratung“ auch ein attraktives Preis-/Leistungs-Verhältnis sowie einen 
guten Kundenservice.
Wie es mit der Küchenstudio Holtmann GmbH respektive dem Fachgeschäft 
„Holtmann Home Company Küchen by Warnecke & Team“ nun weitergeht? Am 
14. Oktober erfolge die Schlüsselübergabe für die Gewerbeimmobilie Gelldorfer 
Weg 44, berichtet Andreas Warnecke. Eigentümer des Objektes seien übrigens 
immer noch er und seine Ehefrau. Am 15. Oktober gehe es dort dann mit dem 
Küchenverkauf los; parallel dazu werde mit dem Bau der neuen Küchenausstel-
lung begonnen, deren Fertigstellung für Mitte November geplant sei. Insgesamt 
24 unterschiedliche Musterküchen der renommierten Marke Häcker werde man 
in der Ausstellung präsentieren.

Einander schon lange gut bekannt

Erfreut über die bevorstehende Neueröffnung des Fachgeschäftes „Holtmann 
Home Company Küchen by Warnecke & Team“ in Gelldorf zeigen sich auch Julia 
Holtmann und Stefan Kaiser, die das benachbarte Möbelhaus Holtmann Home 
Company in vierter Generation betreiben: Seit Ende der 1980er Jahre kenne man 
Andreas Warnecke bereits, sagt Julia Holtmann. Damals hatte dieser ihr zufolge 
als Mitarbeiter des Möbelhauses angefangen, dem er viele Jahre treu geblieben 
war, bevor er sich schließlich mit einem eigenen Unternehmen selbstständig 
gemacht hatte.
Und Hubert Holtmann, der – im Ruhestand weilende – frühere Seniorchef des 
Möbelhauses Holtmann Home Company hebt hervor, dass Andreas Warnecke als 
Küchenverkäufer viele zufriedene Kunden habe. Laut Hubert Holtmann ist das 
ein großes Plus.

Freuen sich auf die in Gelldorf bevor-
stehende Neueröffnung des Fachge-
schäftes „Holtmann Home Company 
Küchen by Warnecke & Team“ (von 
links): Annette Warnecke, Andreas 
Warnecke und Maurice Warnecke mit 
Julia Holtmann, Stefan Kaiser und Hu-
bert Holtmann. Foto: Michael Werk / SZLZ
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Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Jeden Donnerstag 
ab 18.00 Uhr

Schnitzel meets
Spareribs und 

Chicken Wings
inkl. Suppe und 

Dessert!

Wir bitten um
Reservierung.

Ab Oktober auch 
Mittwoch geö� net!

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Sonntags
9.00 - 11.30 Uhr
Frühstücks-

bu� et
12.00 - 14.00 Uhr
Mittagsbu� et

Mittwochs ist 
Schnitzeltag!

RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

FrischeFrische
MiesmuschelnMiesmuscheln
eingetro� en!eingetro� en!

Ö� nungszeiten:
Mo. Ruhetag  .  Di. - Sa. ab 17.00 Uhr
So. 11.30-14.30 Uhr & ab 17.00 Uhr

Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

ÖFFNUNGSZEITEN:ÖFFNUNGSZEITEN:
TÄGLICH VONTÄGLICH VON

17.00-22.00 UHR17.00-22.00 UHR

MITTWOCH RUHETAG

EXTERTALSTR. 41 EXTERTALSTR. 41 ·· 31737 RINTELN-SÜD 31737 RINTELN-SÜD

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Mario Eisler, Koch vom Gasthaus und Hotel „Zur Linde“, verriet uns dieses leckere Rezept:

Entenbrust mit Sesam Spitzkohl und Kürbis Kartoffel Püree

Für 4 Personen
4 Entenbrüste a 180-200 g
1 Kopf Spitzkohl
2 Zehen Knoblauch
250 g Butter
20 g Sesam
1 Chili-Schote
500 g Kartoffeln
1 Hokkaido Kürbis
1 Zwiebel
300 ml Sahne
Gemüsebrühe
Weißwein
Salz, Pfeffer
Muskat, Rosmarin, Thymian

Zubereitung

Entenbrust
1. Die Entenbrust mit dem 
Messer diagonal einritzen je-
weils von zwei Seiten, dass 

Rauten entstehen auf der obe-
ren Seite (die mit der Haut).
2. Die Ente mit der Hautseite 
in eine nicht zu heiße Pfanne 
legen und ohne Öl anbraten.
3. Nach ca. 5 Minuten die 
Ente wenden und auch die 
Seite 5 Min. braten, mit etwas 
Rosmarin, Thymian sowie Salz 
und Pfeffer würzen.
4. Die Kerntemperatur sollte 
nun bei 52 Grad C liegen.
5. Die Ente im Backofen ru-
hen lassen, bei ca. 70 Grad 
für 5 Min. Für eine schön rosa 
Ente sollte die Kerntemperatur 
nicht über 60 Grad C sein.

Sesam Spitzkohl
1. Den Spitzkohl vierteln und 
den Strunk rausschneiden, 
danach in Streifen schneiden. 

Die Chili-Schote fein in Ringe 
schneiden und den Knoblauch 
würfeln. Den Sesam leicht an-
rösten lassen.
2. In der Pfanne Zwiebeln 
glasig anschwitzen und den 
Spitzkohl hinzugeben. Dann 
den Knoblauch und die Chi-
li hinzugeben und mit etwas 
Weißwein ablöschen.
3. Mit Salz, Pfeffer und et-
was Muskat abschmecken und 
dann den Sesam hinzugeben.

Kürbis Kartoffel Püree
1. Die Kartoffeln schälen und 
ca. 30-40 Min. köcheln las-
sen.
2. Den Hokkaido-Kürbis vier-
teln und die Kerne entfernen.
3. Zwiebeln und Kürbis in 
Würfel schneiden.
4. Die Zwiebeln in einem Topf 
anschwitzen und den Kürbis 
hinzugeben. Mit Weißwein ab-
löschen und Gemüsebrühe, 
Sahne und Butter hinzugeben. 
Dieses nun köcheln lassen, bis 
der Kürbis sehr weich ist und 
nur noch so viel Flüssigkeit 

vorhanden ist, dass sie gerade 
so alles bedeckt.
5. Den Topf mit dem Kürbis 
nun fein pürieren und die ge-
kochten Kartoffeln durch eine 
Kartoffelpresse in einen ande-
ren Behälter drücken. Nun den 
Kürbis zu den Kartoffeln hin-
zugeben und vermengen.
6. Das Ganze nun mit Salz und 
Muskat abschmecken.
Viel Freude beim Nachkochen 
und guten Appetit!
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Unsere Ausbildungen* 
in Hannover, Minden oder  
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kosmetiker/in  
(auch mit Zusatz quali�kation 
Make-up Artist)

P�egefachmann/-frau  
(auch verkürzt) 

Physiotherapeut/in

Rettungssanitäter/in

Unsere Weiterbildungen*  
in Stadthagen:
Bautechniker/in

Elektrotechniker/in

Maschinentechniker/in

Was? Wann? Wo? 
www.ludwig-fresenius.de

*Förderung u. a. durch Jobcenter 
oder Arbeitsagentur möglich

regelmäßige  
Infoveranstaltungen

Konzert des Monats im Jazz Club Minden:
Joo Kraus
NO EXCUSE! Tour 2024
Wer dabei war, als Joo Kraus die Mindener Jazz Summer 
Night 2023 gerockt hat, der freut sich bereits auf diesen 
Auftritt am Samstag, 12. Oktober um 21 Uhr im Jazz Club 
Minden, Königswall 97. Einlass ist ab 20 Uhr.

Von Los Angeles in den Jungle Room:  
The Bisquits feat.
Jens Petersen

The Bisquits sind eine 
seit Jahrzehnten in der 
Kneipenszene von Los 
Angeles bekannte Forma-
tion, die mit ihrer musi-
kalischen Mischung aus 
Soul, Blues und Rock das 
Publikum zu begeistern 
weiß. Am Mittwoch, 2. 
Oktober um 20 Uhr treten 
sie im „Jungle Room“ in 
Kleinenbremen, Rintelner 
Straße 368, auf. Einlass 
ist ab 19 Uhr.
Die Band hält seit langer 
Zeit eine konstante Verbin-
dung zur hiesigen Musiksze-

ne, nachdem man sich vor Jahren zufällig bei einem Gig in Santa 
Monica traf, sich auf Anhieb gut verstand und seitdem einen re-
gen musikalischen Austausch über den Atlantik betreibt. Auch in 
diesem Jahr werden The Bisquits wieder in Deutschland sein und 
einige Konzerte geben. 
Da aber leider nicht alle Mitglieder der Band in diesem Jahr den 
„Sprung über den Teich“ schaffen, wird die Band mit dem in der 
hiesigen Szene alles andere als unbekannten Gitarristen und Sänger 
Jens Petersen komplettiert. ​​​​​​​​​​​Eintritt: (VVK) 20,- €, (AK) 23,- €
Tickets + Kontakt: Laden „Möbelei“, Rintelner Straße 368, 

Kleinenbremen, Tel. (05722) 
2819453 oder per Mail an 
info@moebelei.com.

© Rob Stirner

Mit seinem neuen Album öffnet 
der geniale Trompeter und mu-
sikalische Tausendsassa eine 
Bunte Tüte. Genregrenzen über-
schreiten und Stiletiketten auf-
lösen – für Joo Kraus ist das die 
große Leidenschaft. 

Eben diese Leidenschaft lebt 
er mit seinem neuen Album NO 
EXCUSE voll aus. Joo Kraus ist 
Joo Kraus. Was so selbstver-
ständlich klingt, ist es in heuti-
gen Zeiten beileibe nicht mehr, 
denn im kommerzialisierten 
Alltag der Musikindustrie wer-
den Namen oft auf Brands re-
duziert. Nicht so bei Joo Kraus. 
Dass der Ulmer Trompeter Mu-
sikgeschichte geschrieben und 
sich in den 90er Jahren mit 
dem Acid Jazz Duo Tab Two 
weltweit einen legendären Ruf 
erspielt hat, ist ihm ebenso 
schnurzegal wie seine sprich-
wörtliche Umtriebigkeit auf so 
unterschiedlichen Feldern wie 
Krautrock, Jazz, HipHop, La-
tin, Ambient und Singer/Song-
writer. 

Für sein neues Album NO EX-
CUSE zählt nur eine einzige 
Frage: Was habe ich heute zu 
sagen? Nach einer knapp vier-
zigjährigen Reise durch fast 
sämtliche Vegetationszonen der 
Musik braucht Joo Kraus keine 
Erklärungen mehr. Die Musik 
darf einfach sein, was sie ist: 
hundert Prozent Joo Kraus. Sti-
listische Breite lag ihm schon 
immer näher als die Festlegung 
auf ein bestimmtes Genre. Die 
unvorhersehbare Buntheit auf 
NO EXCUSE reicht von Cool 
Jazz bis HipHop, von Pop bis 
Singer/Songwriter, von Ambient 
bis Funk… 

Tickets: 32,- €, Schüler/Stu-
denten (bis 27 J.) 10,- €, Mit-
glieder 16,- €, VVK unter www.
jazz-minden.de und www.reser-
vix.de
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Party, Musik & Geschichten 
auf dem Weserschiff
Die Flotte Weser lädt im Oktober zu tollen Fahrten durch das 
herbstliche Weserbergland ab Anleger Hameln ein. 

90er-Jahre-Party
Fr 04.10.,
19.00 – 23.00 Uhr 

Ob Phil Collins, Nirwana 
oder die Scorpions – sie alle 
landeten Hits in den 90ern. 
Gegen den kleinen Hunger 
gibt es Bratwurst vom Ver-
kaufsgrill. Auf Anmeldung. 
Tickets: 31,- €

Musikdampfer
So 20.10.,
12.00 – 14.00 Uhr

Musikalische Schifffahrt 
durch das Weserbergland mit 
einem Akkordeonspieler und 
Geschichtenerzähler. Die 
Bordküche hält gegen den 
kleinen Hunger Snacks be-
reit. Gruppen können einen 
Eintopf oder ein Grillbuffet 
vorbestellen.
Tickets: 20,- €/10,- €

Weitere Infos und Reser-
vierungen unter (05151) 
939990 oder hameln@flot-
te-weser.de sowie unter www.flotte-weser.de

12. Internationale
Reenactor-Messe
Um die 100 Händler und Handwerker aus ganz Europa bie-
ten historische Waren bei der 12. Auflage dieses in Deutsch-
land einmaligen internationalen Formates am Samstag, 5. 
Oktober bis Sonntag, 6. Oktober auf Kanzlers Weide in Min-
den an.

© Flotte Weser

© Flotte Weser

Dazu versprechen ein histo-
risches Kulturprogramm mit 
Musik, Akrobatik, Theater und 
historischen Darstellungen ein 
erlebnisreiches Wochenende in 
Minden. 
Einmaliges historisches
Warenangebot 
Die internationale Warenviel-
falt kennt auch diesmal keine 
Grenzen. Historische Kleidung, 
Musikinstrumente, Schmuck 
und Zierrat bis hin zu Pfeil 
und Bogen lassen nicht nur die 
Herzen historischer Darsteller 
höherschlagen. Hinzu kommen 
Trinkhörner, Felle, Kochgeschirr 
und Hüte und auch Köcher, 
Armbrüste und Bolzen, Schwer-
ter und Säbel aller Art sind in 
großer Vielfalt zu bewundern. 
Passend dazu gibt es natürlich 
auch entsprechende Rüstun-
gen, Schilde und Helme. Aber 
auch Stoffe, Brillen und histo-
rische Inneneinrichtungsgegen-
stände bieten ein breites An-
gebot für Freunde von schönen 
Dingen. Auch historische Spiel-
sachen für Kinder bereichern 
das in Deutschland einmalige 
Warenangebot. 
Historisches Spektakel
Besonders auch das bunt ge-
mischte historische Programm 
mit internationalen Darsteller- 
und Musikgruppen garantieren 
einen besonderen Tag für die 
ganze Familie. Ein Beduinen-
zelt mit tierischen Begleitern 
steht ebenfalls auf dem Pro-
gramm wie historische Musik. 
Für die kleinen Gäste wird es 

wieder den historischen Kletter-
turm und andere außergewöhn-
liche Spielmöglichkeiten geben.  
Stelzenläufer, edle Pferde & 
vieles mehr
Zum Staunen animieren die 
Gladiatorenkämpfe der Gruppe 
„Gladiatoren Berolinenses“ aus 
Berlin. Faszinierend sind eben-
falls die Stelzenläufer und Jon-
glierkünstler der Gruppe „Hasu-
fel“. Wer es tierisch mag, kann 
sich die Flugshows der Gruppe 
„Naturerlebnis Greifvögel“ an-
sehen oder die Tiere der histo-
rischen Farm streicheln. Außer 
Esel, Böcken und dem Gockel 
ist hierbei das legendäre „Mi-
nischwein“ Publikumsliebling. 
Die Reitkunst des Knabstrup-
pergestüts „Af Wendandi“ in 
der großen Messearena und das 
Ritterturnier der Gruppe „Cow-
Prod“ mit ihren Pferden sind 
ebenfalls dabei.
Gaumenschmausmeile &
Varieté-Abend  
Die Gaumenschmausmeile bie-
tet an rustikalen Eichentischen 
historische Speisen und Ge-
tränke. Zum Varieté-Abend la-
den internationale Künstler am 
Samstag ab 19 Uhr ein. Ein Hö-
hepunkt ist die sinnliche Feuer-
show der Gruppe „Apophis“ aus 
Frankreich (Beginn ca. 21 Uhr).
Die Reenactor-Messe ist am 
Samstag von 10 bis 20 Uhr mit 
anschließendem Varieté-Abend 
und am Sonntag von 10 bis 18 
Uhr geöffnet. Der Eintritt be-
trägt 9,- € für Erwachsene und 
4,- € für Kinder. Es gibt auch 
ein Zwei-Tages-Ticket (Erw. 13,- 
€, Kinder 5,- €). Der Eintritt 
zum Varieté-Abend am Samstag 
ist ab 19.00 Uhr im Außenbe-
reich des Geländes kostenfrei.
Tickets gibt es bei der Minden 
Marketing GmbH, Domstr. 2, 
Tel.: (0571) 829 06 59, E-
Mail: info@mindenmarketing.
de. Weitere Infos: www.minden-
erleben.de
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Patientenuni Schaumburg
informiert
Im Oktober lädt das AGAPLESION 
EV. KLINIKUM Schaumburg, Zum 
Schaumburger Klinikum 1, Obern-
kirchen, wieder zu informativen 
Vorträgen im Rahmen der Patien-
tenuni Schaumburg in Kooperation mit der VHS Schaum-
burg ein. 

Do, 10.10., 18 Uhr
Lungentag 2024 - Allergien und Asthma 
Kursnummer 24B940311
Bei Asthma sind die Atemwege kurzzeitig oder auch dauerhaft so 
verengt, dass Betroffene schlecht Luft bekommen. Häufig ist eine 
Asthma-Erkrankung eng verknüpft mit einer anderen Allergie.
Bei ihren Vorträgen zum Thema „Asthma 2025 – Wege zur Hei-
lung?!“ (Dr. Söhnke Theiß) und „Leben mit Asthma – Tipps im 
Alltag“ (Atmungstherapeutin Nicole Eickhoff) informieren die Ex-
pert:innen umfassend und stehen gerne für Fragen bereit! Außer-
dem erwartet die Besucher eine Industrieausstellung und ein klei-
nes Buffet im Anschluss.

Mi, 23.10., 18 Uhr
Palliativ! Was nun? 
Kursnummer 24B940411
Im Rahmen dieses Vortrags soll Betroffenen als auch An- und Zuge-
hörigen die Möglichkeit geboten werden, sich über unterstützende 
Angebote rund um das Thema Palliativversorgung in all seinen Fa-
cetten (ambulante/ stationäre Versorgung, Hospiz) zu informieren. 
All diese Fragen beantworten die Expertinnen Dr. Wambach-Vet-
ter und Manuela Waltemathe gemeinsam in ihrem Vortrag. Im An-
schluss beantworten die Referentinnen gerne Fragen und stehen 
zum Austausch bereit!
Die Vorträge finden im hinteren Teil der Cafeteria des Klinikums 
statt. Um Anmeldung über die VHS Schaumburg, Tel. (05721) 
703-7100, wird gebeten. Die Vorträge sind kostenfrei. Die Teilneh-
mer können kostenfrei auf dem Parkplatz des Schaumburger Kli-
nikums parken. Sie erhalten nach dem Vortrag ein Ausfahrtticket.

Ein Feuerwerk der guten Laune      
Huldigung zweier Show-Legenden: Die musikalische Komö-
die „Erhardt & Alexander“ kommt mit gefühlvollen Hits und 
schelmischen Gedichten am Sonntag, 20. Oktober um 17 
Uhr ins Theater im Park in Bad Oeynhausen.

Jochen Kluwe Akustik Solo:
Songs, die Herzen berühren 
Gitarrist und Sänger Jochen Kluwe präsentiert am Freitag, 
25. Oktober ab 20 Uhr im Brauhaus Obernkirchen, Rathe-
naustr. 5, Songs, die Herzen berühren.
Ein Mann - eine 
Stimme - eine 
Gitarre. Jochen 
Kluwe macht 
schon seit 44 
Jahren Musik 
in unterschied-
lichen Forma-
tionen. Jahre-
lang war mit 
seinem Bruder 
Michael mit 
KLUWE & KLU-
WE unterwegs 
und tritt nun 
auch als Gitar-
rist und Sänger 
solo auf. Dabei 
spielt er Songs 
aus seiner alten 
Schallplatten-
Kiste aus den 
Bereichen Folk, 
Pop, Country 
und Rock.

© Peter Grimmberg

Sie gehörten zu den ganz Gro-
ßen unter den deutschen Show-
stars, von den Wirtschaftswun-
derzeiten bis in die 80er-Jahre: 
der Entertainer und Schauspie-
ler Peter Alexander und Heinz 
Erhardt, Komiker, Schauspieler, 
Sänger und Kabarettist. 
Die Show „Erhardt & Alexan-
der“, eine musikalische Komö-
die zu Ehren der beiden Le-
genden, unternimmt eine kurz-

weilige Zeitreise in vergangene 
deutsche Fernsehunterhaltung, 
verspricht Hits und Gedichte 
am laufenden Band und ein 
Feuerwerk der guten Laune.

Die Tickets ab 28,- € gibt es 
online unter www.staatsbad-
oeynhausen.de sowie an allen 
bekannten Vorverkaufsstellen. 
Weitere Infos: www.staatsbad-
oeynhausen.de.
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Comedy im GOP:
Drei Comedy-Highlights in 
den nächsten Wochen
Gleich drei Comedy-Highlights stehen in den kommenden 
Wochen im GOP Bad Oeynhausen auf dem Plan. 

Soul & Groove im Jungle Room:  
Jon Kenzie & Band
Alle, die Soul und Groove zu schät-
zen wissen, werden am Samstag, 
12. Oktober um 20 Uhr im „Jungle 
Room“ in Kleinenbremen, Rintelner 
Straße 368, eine wunderbare Zeit 
haben. Einlass ist ab 19 Uhr.
Ursprünglich aus Manchester (UK) lebt 
Jon Kenzie jetzt in Hamburg. Egal ob als 
Straßenmusiker, in Clubs oder als Sup-
port von Künstlern wie Jack Savoretti, 
The Dead South und Ian Brown, konnte 
er sich bereits viele Fans machen. 
Kenzie spielt mit den Genres Blues, Folk und Soul und wurde von 
Künstlern wie Muddy Waters, Al Green und Bob Dylan, aber auch 
neueren Namen wie The Teskey Brothers und Leon Bridges beein-
flusst. ​​​​Eintritt: (VVK) 20,- €, (AK) 23,- €
Tickets + Kontakt: Laden „Möbelei“, Rintelner Straße 368, Klein-
enbremen, Tel. (05722) 2819453 oder per Mail an info@moebe-
lei.com.

Blues, Soul, Swing und Mainstream-Songs:
Tata Vereshchagina Quartett
Am Samstag, 26. Oktober um 20 Uhr tritt das Tata Veresh-
chagina Quartett im MIKROFON Varieté in Obernkirchen, 
Bahnhofstr. 7, auf. 

Die Gäste dürfen sich auf Blues, 
Soul, Swing und Mainstream-
Songs in eigenen Interpretatio-
nen, große Spielfreude und hohe 
musikalische Qualität des Quar-
tetts freuen.
Das Tata Vereshchagina Quartett 
besteht aus Tata Vereshchagi-
na (Klavier und Gesang), 
Jan Philipp Buchholz (Saxophon), 
Marci Berger (Percussion) und Jo-
chen Kluwe  (Bass und Gesang). 
Die Formation begeistert schon 
seit Längerem ihr Publikum mit 

Songs u.a. von Aretha Franklin, Norah Jones und Amy Winehouse. 
Der Eintritt kostet 12,- € im VVK und 15,- € an der AK. Tickets gibt 
es unter www.eventim.de und www.mikrofonvariete.de.

Los geht es am 8. Oktober um 
20 Uhr mit dem wohl beliebtes-
ten Comedy-Pärchen Emmi & 
Willnowsky. 
Die beiden begehen das 28. 
Jahr ihrer Lachkrämpfe erzeu-
genden Idealbeziehung. Das 
zärtlichste Paar der deutschen 
Comedy feiert also Nelkenhoch-
zeit. Wie passend! Denn die 
Nelke ist ein Symbol der Liebe 
und Zuneigung. Die beiden Aus-
nahme-Komiker beherrschen 
meisterhaft die Klaviatur der 
subtilen Hinweise, die sich bei 
genauem Hinsehen als char-
mante Beanstandung des Ge-
genübers herausstellen. „Sag es 
durch die Nelke!“ ist die Devise 
des Traumpaares
Am 21. Oktober geben sich 
dann großartige Persönlichkei-
ten in der Show “Jan Mattheis 
and friends” die Klinke in die 
Hand. Comedy, Pantomime, 
Kabarett, Musik, Magie und die 
Kunst des Bauchredens: Jan 
Mattheis, vielen bekannt als 

Bauchredner und Zauberkünst-
ler aus der Erfolgsshow „Zau-
berhaft!“ hat sich wunderbare 
Gäste eingeladen: Herr Niels 
macht eigentlich Nichts. Aber 
wie er das macht, das macht 
ihm keiner nach - visual come-
dy par excellence! Der dritte im 
Bunde ist „Ruhrpott-Banderas“ 
Helmut Senftenschneider. Der 
großartige Kaberettist und En-
tertainer begeistert mit Gitarre, 
Gesang und intelligenten Tex-
ten. Ganz einfach: ein Abend 
der unterhaltsamen Art!

Am 5. November dürfen sich 
die Besucher dann noch einmal 
auf Thomas Hermanns’ Quatsch 
Comedy Club freuen. Auf der 
Gästeliste stehen dieses Mal 
Jacky Feldmann, Robert Louis 
Griesbach, Martin Niemeyer, 
Marco Brüser und Amjad. 

Letzte Tickets für die Comedy-
Specials gibt es unter www.va-
riete.de oder telefonisch unter 
(05731) 7448 0. 
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BUSHFIRE geben großes
Abschiedskonzert

Am Freitag, 8. Novem-
ber um 20 Uhr kehren 
BUSHFIRE, die legen-
däre Grunge-Band aus 
Schaumburg für ein 
letztes Mal auf die Büh-
ne zurück: im „Jungle 
Room“ in Kleinenbre-
men, Rintelner Straße 
368. Einlass ist ab 19 
Uhr.
Die vier Bandmitglieder, 
die in der Region alle-
samt bekannte Gesichter 
sind – Sänger René Noçon 
(bekannt aus The Voice of 
Germany), Gitarrist Oliver 
Schröder, Bassist Martin 

„Wunz“ Hohmeier und Schlagzeuger Matthias Tempel – geben ihr 
großes Abschiedskonzert im Jungle Room in der Möbelei. Als be-
sonderes Highlight wird Pianist Stephan Winkelhake die Band als 
Special Guest unterstützen.
In den 90er Jahren erlangte BUSHFIRE mit ihrem unverkennbaren 
Grunge-Sound und eingängigen Hooks Kultstatus in der Region. 
Nun nutzen sie diese Show, um sich von René Noçon zu verab-
schieden, der die Band und die Region verlässt, um in Österreich 
eine neue musikalische Karriere zu starten. ​​​​Eintritt: (VVK) 20,- €, 
(AK) 23,- €
Tickets + Kontakt: Laden „Möbelei“, Rintelner Straße 368, Klein-
enbremen, Tel. (05722) 2819453 oder per Mail an info@moebe-
lei.com.

Vorverkauf ist gestartet:
NEW YORK CHRISTMAS auf 
Schloss Bückeburg  
Candy Canes, Christmas Carols & Mistletoes: In diesem Jahr 
verwandelt sich das Schloss Bückeburg in eine festliche Win-
terwelt im New York Christmas-Style – sogar mit einer Rocke-
feller Center-Schlittschuhbahn. Unter dem Motto „New York 
Christmas“ laden Alexander Fürst zu Schaumburg-Lippe und 
Mahkameh Fürstin zu Schaumburg-Lippe vom 28. November 
bis 8. Dezember ein, die funkelnde Dezember-Atmosphäre 
des Big Apples auf dem Schlossgelände zu erleben. 

Die Besucherinnen und Besu-
cher können auf Schloss Bü-
ckeburg in die strahlende Weih-
nachtswelt New Yorks eintau-
chen, wo prächtige Weihnachts-
bäume, glänzende Lichter und 
die besondere Magie der Metro-
pole im Mittelpunkt stehen. 
Der große Schlosspark wird zum 
Central Park und die Besucher 
haben täglich die Möglichkeit, 
auf der 300 m² großen klima-
freundlichen Schlittschuhbahn 
Pirouetten zu drehen und sich 
zum Rockefeller Center zu träu-
men. Die festliche Dekoration 
wird eine unvergessliche Mi-
schung aus Tradition und Gla-
mour, ganz im Sinne der Stadt, 
die niemals schläft. 
Ein weiteres Highlight: Die 
tägliche Lichterschau, die mit 
bekannten Weihnachtsliedern 
zum Mitsingen animiert und für 
stimmungsvolle Momente sorgt. 
Die Fürstliche Hofreitschule 
präsentiert in diesem Jahr ihre 
Reitkunstvorführung unter dem 
Motto „Christmas Impressions 
– zauberhafte Einblicke in die 
Arbeit der Hofbereiter zur Weih-
nachtszeit“.
Der Weihnachtszauber bietet 
jede Menge Inspiration, um 
Weihnachtsgeschenke für die 
Liebsten zu finden: Im Schloss-
inneren laden exquisite Ausstel-

ler aus den Bereichen Interior, 
Kunsthandwerk und Mode zum 
Flanieren ein. Hier können Be-
sucher durch die prachtvoll de-
korierten Räume schlendern. 
Ein neues Großzelt im Park bie-
tet zudem auf dem Außenge-
lände die Gelegenheit, weitere 
Aussteller und deren vielfälti-
gen Produkte zu entdecken. Im 
Anschluss verführen süße und 
herzhafte Naschereien sowie 
wärmende Getränke zum ge-
mütlichen Verweilen. In diesem 
Jahr dürfen sich die Gäste mit 
dem Braukeller aus Bückeburg 
und Rohlfing Food Experience 
aus Minden auch auf zwei neue 
Gastronomen freuen, die den 
Weihnachtszauber auf Schloss 
Bückeburg bereichern. 
Der Vorverkauf für den Weih-
nachtszauber 2024 ist bereits 
gestartet. Die Tickets sind on-
line erhältlich unter: www.weih-
nachtszauber-schloss-buecke-
burg.de.

Eintrittspreise: Tagesticket: 
18,- € l Late Night Shopping: 
14,- € am 29.11., 30.11., 
06.12. & 07.12. l Mädelstag-
Ticket: 27,- € für zwei Mädels 
am 05.12. l Kinder & Jugend-
liche bis einschließlich 14 Jah-
ren in Begleitung eines Erwach-
senen frei.
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Regelmäßige 
Termine:

dienstags …

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln, 
05751 – 403183

freitags …

18.00 – ca. 19.30 Uhr

Öffentliche 
Erlebnis-Stadtführung

Kosten: 5,- € pro Person

Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz

Tickets: Touristikzentrum, 
05751 - 4019620, 
www.freizeit-kiosk.de

samstags …

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln, 
05751 - 403183

täglich …

bis So 17.11.24

Di – Sa 14.00 - 17.00 Uhr

So u. feiertags 
11.00 – 17.00 Uhr 

Sonderausstellung 
Museum Rinteln:

„NOCH MEHR geniale 
Murmalbahnen“

Für Gruppen nach 
Anmeld. auch vormittags 
od. abends

Eintritt: Erw. 3,50 €, 
Ki. 1,50 €, Ki unter 7 J. 
frei, Heimatbundmitgl. frei

Ort: Die Eulenburg, 
Universitäts- u. Stadtmu-
seum Rinteln, 
Klosterstr. 21

Info: 05751 - 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der 
Paschenburg e.V.
Im öffentlich zugängl. Gar-
ten: laufende Ausstellung 
von Skulpturen, Steinbild-
hauerei, Reliefarbeiten 
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-
paschenburg.org

Tagestipps

Di 01.10.

20.00 Uhr
Nachtwächterrundgang
Kostenlos, keine Anm. 
erforderlich
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Info: Touristikzentrum, 
05751 – 4019620

Mi 02.10.

20.00 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
The Bisquits feat. Jens 
Petersen
Soul, Blues u. Rock aus 
Los Angeles, s. S. 20
Eintritt: VVK 20,- € / 
AK 23,- €
Ort: Jungle Room, 
Rintelner Str. 368, 
Kleinenbremen
Info + Tickets: 
Laden „Möbelei“, 
05722 – 2819453, 
info@moebelei.com

Do 03.10.

12.00 – 23.00 Uhr

Rintelner Weintage

Das besondere Event für 
Genießer, s. S. 5

Ort: Kirchplatz, Rinteln

Do 03.10.

19.30 Uhr

Jungle Room Jam

Teilnehmende Musiker 
bitte anmelden

Eintritt: frei

Ort: Junge Room, 
Rintelner Str. 368, 
PW-Kleinenbremen

Info: 05722 -2819453, 
www.moebelei.com

Fr 04.10.

16.00 – 23.00 Uhr

Rintelner Weintage

Das besondere Event für 
Genießer, s. S. 5

Ort: Kirchplatz, Rinteln

Fr 04.10.

19.00 – 23.00 Uhr

Flotte Weser: 
90er-Jahre-Party

Abfeiern zu den Hits der 
90er, Bratwurst vom Ver-
kaufsgrill, auf Anmeldung, 
s. S. 21

Eintritt: 31,- €

Info + Tickets: 
(05151) 939990, 
www.flotte-weser.de

Sa 05.10.

10.00 – 20.00 Uhr

12. Internationale 
Reenactor-Messe

Mit rund 100 Händlern 
aus ganz Europa, mit 
anschließendem Varieté-
Abend, s. S. 21

Eintritt: Erw. 9,- € / 
Ki 5,- €

Tickets: Minden Marketing 
GmbH, 0571 – 8290659, 
info@mindenmarketing.de

Info: 
www.minden-erleben.de

Sa 05.10.

15.00 – 18.00 Uhr

Repair Café Rinteln

Getreu dem Motto „Weg-
werfen? Denkste!“ wird 
versucht, defekte Geräte 
zu reparieren, s. S. 6

Eintritt: frei

Ort: Mehrgenerationen-
haus, Ostertorstr. 2, 
Rinteln

Sa 05.10.

16.00 – 23.00 Uhr

Rintelner Weintage

Das besondere Event für 
Genießer, s. S. 5

Ort: Kirchplatz, Rinteln

Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofladen.de
www.kampmeiers-hofladen.de

Partyservice + Grillfleisch 
sowie Zwetschgenmus

Jetzt wird’s frisch!
Stippgrütze,

hausmacher Wurst sowie 
Fleisch vom Schwein,

Rind & Hähnchen!
Ö� nungzeiten:

Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr • Sa. 8-13 Uhr
Mo. und Di. auf Anfrage IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de
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So 06.10.
10.00 – 18.00 Uhr
12. Internationale 
Reenactor-Messe
Mit rund 100 Händlern 
aus ganz Europa, s. S. 21
Eintritt: Erw. 9,- € / Ki 
5,- €
Tickets: Minden Marketing 
GmbH, 0571 – 8290659, 
info@mindenmarketing.de
Info: 
www.minden-erleben.de

So 06.10.
12.00 – 19.00 Uhr
Rintelner Weintage
Das besondere Event für 
Genießer, s. S. 5
Ort: Kirchplatz, Rinteln

Di 08.10.
20.00 Uhr
Emmi & Willnowsky
Das beliebte Comedy-Pär-
chen erzeugt Lachkrämpfe, 
s. S. 23
Eintritt: ab 35,- €
Ort: GOP Bad Oeynhausen, 
Im Kurgarten 8
Tickets: www.variete.de

Mi 09.10.
15.00 Uhr + 16.00 Uhr
BilderBuchKino
„Lieselotte macht nicht 
mit“, für Kinder ab 4 J., 
Anm. erforderlich
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info + Anm.: 
05751 - 403418, 
buecherei@rinteln.de

Mi 09.10.
18.00 Uhr
Shakespeare Solo Komödie
Mit Bernd Lafrenz, s. S. 8
Eintritt: 18,- € / 15,- € 
erm.
Ort: Speisekammer Anno 
1583, Marktplatz 6, 
Rinteln
Tickets: 
www.kulturring-rinteln.de, 
www.ticket-regional.de

Do 10.10.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Extertal/Hagendorf, anschl. 
Kaffeetrinken im „Café 
Schäfer“. Für Café-Reserv. 
bitte bis 2 Tage vorher 
anmeld., Mitwanderer will-
kommen! PKW-Kostenbei-
trag f. Mitfahrer
Treffpunkt: Parkplatz 
Steinanger
Info: Museum Rinteln, 
05751 – 41197, Wilfried 
Althof, 05751 – 41241, 
0160 / 99622768

Do 10.10.
18.00 Uhr
Vortrag: Lungentag 2024 – 
Allergie und Asthma
Im Rahmen der Patienten-
uni, um Anmeldung wird 
gebeten, s. S. 22
Eintritt: frei
Ort: AGAPLESION EV. KLI-
NIKUM Schaumburg, Zum 
Schaumburger Klinikum 1, 
Obernkirchen
Info + Anm.: VHS Schaum-
burg, 05721 – 703-7100

Mi 12.10.
20.00 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
Jon Kenzie & Band
Soul und Groove vom 
Feinsten, s. S. 23
Eintritt: VVK 20,- € / AK 
23,- €
Ort: Jungle Room, 
Rintelner Str. 368, 
Kleinenbremen
Info + Tickets: 
Laden „Möbelei“, 
05722 – 2819453, 
info@moebelei.com 

Sa 12.10.
21.00 Uhr
Einlass: 20.00 Uhr
Joo Kraus NO EXCUSE! 
Tour 2024
Konzert des Monats mit ge-
nialem Trompeter, s. S. 20
Eintritt: 32,- €, erm. 10,- 
€, Mitgl. 16,- €
Ort: Jazz Club Minden, 
Königswall 97
Info + VVK: www.jazz-min-
den.de, www.reservix.de

Mi 16.10.
15.00 – 17.00 Uhr
Mobiler Kaffeeklatsch
Gemütlicher Nachmittag 
mit vielen Informationen, 
s. S. 11
Eintritt: frei, keine Anmel-
dung erforderlich
Ort: Dorfgemeinschafts-
haus Volksen, Eckerngar-
ten 9
Info: Christel Grannemann-
Bülte, (05751) 403-413, 
generation50+@rinteln.de

Do 17.10.

15.00 Uhr

Woi kürt Platt

Plattdeutschsprechende 
und solche, die es werden 
wollen, treffen sich.

Ort: Vereinsheim RW Rin-
teln, Waldkaterallee 26

Info: Gerd Wilkening, 
05751 – 75266, 
Hans-Jörg Deppmeyer, 
05751 – 7052441

Do 17.10.

17.00 Uhr

Offener Bürgerdialog mit 
Andrea Lange

Die einfache Gelegenheit, 
mit der Bürgermeisterin 
ins Gespräch zu kommen, 
s. S. 10

Ort: Mehrgenerationen-
haus, Ostertorstr. 2, 
Rinteln

Info: Stadt Rinteln, 
05751 – 403-413

Do 17.10.

19.00 Uhr

TABLE QUIZ

Das beliebte Tablequiz mit 
Frank Suchland, s. S. 10

Eintritt: 5,- €

Ort: Speisekammer Anno 
1583, Marktplatz 6, 
Rinteln

Tickets: 
www.kulturring-rinteln.de, 
www.ticket-regional.de
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Fr 18.10.

14.00 Uhr

Wanderung 
„Ein Dorf bewegt sich“

Wälder u. Höhen um Stein-
bergen, Dauer 1,5-2 Std., 
seniorengerecht, Schluss-
einkehr, Gastwanderer 
willkommen

Treffpunkt: ehem. Schule 
Steinbergen

Info: Ute Christoph, 
05751 – 7019971

Sa 19.10.

19.00 Uhr

Einlass: 18.00 Uhr

Oktoberfest am Doktorsee

Die Riesen-Gaudi mit 
echter Wiesn Atmosphäre, 
s. S. 7

Eintritt: VVK 18,- € VVK, 
AK 22,- € 

Ort: Doktorsee Rinteln

VVK: Rezeption am Doktor-
see, Doktorsee 8, Rinteln

So 20.10.

12.00 – 14.00 Uhr

Flotte Weser: 
Musikdampfer

Musikalische Schifffahrt 
mit Akkordeonspieler 
und Geschichtenerzähler, 
Snacks aus der Bordküche 
erhältlich, auf Anmeldung, 
s. S. 21

Eintritt: 20,- € / 10,- €

Info + Tickets: 
(05151) 939990, 
www.flotte-weser.de

So 20.10.

17.00 Uhr

„Erhardt & Alexander“

Musikalische Komödie 
mit gefühlvollen Hits und 
schelmischen Geschich-
ten, s. S. 22

Eintritt: ab 28,- €

Ort: Theater im Park, Im 
Kurpark, Bad Oeynhausen

Info + Tickets: www.staats-
bad-oeynhausen.de

Mo 21.10.
20.00 Uhr
„Jan Mattheis and friends”
Die Show, in der sich groß-
artige Persönlichkeiten die 
Klinke in die Hand geben, 
s. S. 23
Eintritt: ab 25,- €
Ort: GOP Bad Oeynhausen, 
Im Kurgarten 8
Tickets: www.variete.de

Mi 23.10.
18.00 Uhr
Vortrag: Palliativ! Was nun?
Im Rahmen der Patienten-
uni, um Anmeldung wird 
gebeten, s. S. 22
Eintritt: frei
Ort: AGAPLESION EV. 
KLINIKUM Schaumburg, 
Zum Schaumburger 
Klinikum 1, Obernkirchen
Info + Anm.: VHS Schaum-
burg, 05721 – 703-7100

Do 24.10.
18.00 – 20.00 Uhr
Weniger Gedöns für mehr 
Leichtigkeit im Leben
Vortrag von Christine 
Meyne, s. S. 11
Eintritt: frei
Ort: Mehrgenerationen-
haus, Ostertorstr. 2, Rin-
teln
Info: Christine Meyne, 
0151 / 40142596, 
cm@christinemeyne.com

Fr 25.10.
10.00 – 14.00 Uhr
Ackmann Heizung Sanitär: 
Informationstag
Vorstellung der Produkte 
des langjährigen Partners, 
Infos rund um das Thema 
erneuerbare Energien und 
Förderprogramm, für das 
leibliche Wohl ist gesorgt, 
um Anmeldung bis 11.10. 
wird gebeten, s. S. 17
Ort: Riete 8, 
Rinteln-Engern
Info + Anm.: 
05751 – 3264, 
info@ackmann-heizung-
sanitaer.de

Fr 25.10.

20.00 Uhr
Jochen Kluwe Akustik Solo
Songs, die Herzen berüh-
ren, s. S. 22
Ort: Brauhaus Obernkir-
chen, Rathenaustr. 5

Sa 26.10.

20.00 Uhr
Tata Vereshchagina 
Quartett
Blues, Soul, Swing u. 
Mainstream-Songs, s. S. 23
Eintritt: VVK 12,- € / 
AK 15,- €
Ort: MIKROFON Varieté, 
Bahnhofstr. 7, 
Obernkirchen
Tickets: www.eventim.de, 
www.mikrofonvariete.de

Di 29.10.

11.00 – 14.00 Uhr
Zukunftstag 2024 für 
Unternehmen
Motto: “Der Mensch im 
Mittelpunkt“, um Anmel-
dung wird gebeten, s. S. 12
Eintritt: frei
Ort: Speisekammer Anno 
1583, Marktplatz 6, 
Rinteln
Info + Anm.: Daniel 
Jakschik, 05751-403185, 
wirtschaft@rinteln.de

Di 29.10.

18.00 – 20.00 Uhr

Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht

Der Hospizverein Rinteln 
e.V. informiert, s. S. 13

Eintritt: frei

Ort: Hospizverein Rinteln 
e.V., Mühlenstr. 16, 
Rinteln

Info: 0178 / 1657501, 
info@hospizverein-rinteln.de

Do 31.10.

19.00 Uhr

Abendl. Führung durch das 
Stadtarchiv Rinteln

Die Führung gibt einen 
Eindruck von besonderen 
Beständen des Archivs, 
Anmeldung erforderlich, 
s. S. 12

Ort: Stadtarchiv Rinteln, 
Marktplatz 7

Info + Anm.: Museum 
Rinteln, 05751 / 41197, 
museum.eulenburg@ 
t-online.de

Do 31.10. – Mo 04.11.

Rintelner Herbstmesse

Start frei für tolle 
Kirmestage!

Ort: Innenstadt Rinteln
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Aktuelle Urteile aus dem Verkehrsrecht
Die Arbeitsgemeinschaft Verkehrsrecht des Deutschen Anwaltvereins (DAV) informiert über wichtige und wissenswerte 
Urteile aus dem Verkehrsrecht.

Wer aufs Handy 
schaut, kann nicht 
auf Bewährung
hoffen!
Ein Autofahrer fuhr mit über-
höhter Geschwindigkeit auf 
einer Landstraße und las ne-
benbei zwei Textnachrichten, 
schrieb eine kurze Antwort und 
legte das Telefon in die Mittel-
konsole.

Aufgrund dieser Ablenkung be-
merkte er nicht, dass sich in ei-
ner vor ihm liegenden langgezo-
genen Rechtskurve eine Mutter 
mit ihrer dreijährigen Tochter 
auf dem Fahrrad und die 6-jäh-
rige Tochter sich mit einem 
eigenen Fahrrad vor der Mutter 
befanden. Als er hochschaute, 
war es zu spät und er kollidierte 
mit einer Geschwindigkeit von 
82 km/h mit der Gruppe. Dabei 
wurde die Mutter getötet und 
die Kinder schwer verletzt. 
Der Autofahrer legte früh ein 
Geständnis ab und nahm ei-
nen Kredit auf, um 10.000 € 
Schmerzensgeld zu leisten. Er 
schrieb mehrere Entschuldigun-
gen an die Familie. Das Amts-
gericht Paderborn verurteilte 
den Autofahrer zu einer Haft-
strafe von 2 Jahren und setzte 
die Freiheitsstrafe nicht zur Be-
währung aus. Das Landgericht 
Paderborn setzte im Berufungs-

verfahren zwar die Haftstrafe 
auf 1 Jahr und 9 Monaten he-
rab, hielt aber die Verurteilung 
ohne Bewährung. 
Auch das OLG Hamm teilte die 
Auffassung der Vorinstanzen 
und verwarf die Revision des 
Angeklagten mit Beschluss vom 
08. März 2022 – III – 4 RVs 
13/22, der eine Strafausset-
zung zur Bewährung anstrebte. 
Zur Begründung führte das Ge-
richt aus, dass zwar das frühe 
Geständnis, die Entschuldigun-
gen und die freiwillige Schmer-
zensgeldzahlung zu Gunsten 
des Angeklagten zu berücksich-
tigen wären. Allerdings lägen 
trotz der günstigen Prognose für 
den Angeklagten die Vorausset-
zungen der Strafaussetzung zur 
Bewährung nicht vor. Die Voll-
streckung der Freiheitsstrafe sei 
zur Verteidigung der Rechtsord-
nung unbedingt geboten. 
Insbesondere der vorsätzliche 
Verstoß gegen das Verbot, elek-
tronische Geräte wie Mobil-
telefone aufzunehmen und zu 
bedienen, stellten sich hier als 
besonders schwerwiegend dar. 
Der Angeklagte habe sich für 
einen belanglosen Austausch 
von Textnachrichten über die-
ses Verbot und die dadurch ge-
schützten Sicherheitsinteressen 
anderer Verkehrsteilnehmer 
ohne Bedenken hinweggesetzt. 
Die Tat sei dabei auch Ausdruck 

einer verbreiteten Einstellung, 
die einen durch einen erheb-
lichen Unrechtsgehalt gekenn-
zeichneten Verstoß gegen eine 
Norm nicht ernst nehme und 
von vornherein auf die Ausset-
zung einer etwaigen Freiheits-
strafe zur Bewährung vertraue. 

Alkoholisiert am 
Steuer: 
Schmerzensgeld 
wegen grober 
Fahrlässigkeit
Ein Verkehrsunfall unter Alko-
holeinfluss kann schwerwiegen-
de Folgen haben. Die rechtliche 
Bewertung des Falles richtet 
sich oft nach dem Alkoholkon-
sum; auch der Anscheinsbeweis 
spricht gegen den betrunkenen 
Fahrer. 

Das Oberlandesgericht Frank-
furt am Main hat in einem ak-
tuellen Fall einer schwer ver-
letzten Fußgängerin Schmer-
zensgeld in Höhe von 52.500 € 
zugesprochen (AZ: 26 U 11/23, 
25.01.24). 

Bier, Wein und Schnaps können 
gravierende Auswirkungen beim 
Unfall haben
Eine Fußgängerin überquerte 
die Straße, als sie von einem 
alkoholisierten Fahrer mit 0,96 
Promille erfasst wurde. Sie er-
litt schwere Verletzungen. Das 
Landgericht hatte der Klage 
der Frau auf Schadensersatz 
und Schmerzensgeld stattge-
geben, allerdings eine Mithaf-
tung von 50 % angenommen. 
Das OLG Frankfurt hat die Haf-
tungsquote des Beklagten auf 
75 % erhöht. 

Alkohol im Straßenverkehr ist 
grobe Fahrlässigkeit
Das Gericht in zweiter Instanz 
ahndete das Verhalten schär-
fer: So hatte der Beklagte ge-
gen das allgemeine Gebot der 
Rücksichtnahme verstoßen, 
indem er nicht gebremst habe. 
Es war aber klar, dass die Fuß-
gängerin die Fahrbahn betre-
ten wollte. Zudem war er grob 
fahrlässig vorgegangen, indem 
er nach einigen Gläsern am 
Steuer saß.

Was bedeutet der
Anscheinsbeweis in diesem 
Fall?
Der Senat betonte, dass Auto-
fahren in alkoholbedingt fahr-
untüchtigem Zustand einen 
groben Verstoß gegen die im 
Verkehr erforderliche Sorgfalt 
darstellt. Der Beklagte habe 
die entscheidende Ursache für 
den Unfall gesetzt. Es sei davon 
auszugehen, dass ihm der Ver-
kehrsverstoß unterlaufen sei, 
weil er nach dem Genuss von 
Alkohol gefahren sei. 
Angesichts der Schwere der 
Verletzungen, des Leidens, des 
Verschuldungsgrades und der 
unfallbedingten Arbeitsunfähig-
keit wurde ein Schmerzensgeld 
in Höhe von 70.000 Euro als 
angemessen erachtet. Aller-
dings war die Fußgängerin nicht 
ganz schuldlos. Ihr wurde vorge-
worfen, dass sie auf die Straße 
ging, obwohl sie das Auto des 
Beklagten sehen konnte. Daher 
wurde beim Schmerzensgeld 
ein Mitverschulden berechnet. 
Nach Abzug dieses Anteils be-
kam die Klägerin insgesamt 
52.500 Euro. (www.verkehrs-
recht.de)
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Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller 
Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen

Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder

wissen mehr!

Schuldnerberatung

Schaumburger Beratungszentrum

Betriebs- und Heizkosten, die zweite Miete
Von Jürgen Starbatty, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB)              

Insbesondere im 4. Quartal eines Jahres werden häufig die Betriebs- und Heizkostenabrechnungen durch den Vermieter 
übersandt. Dieses ist in den seltensten Fällen mit einer guten Nachricht verbunden, häufig gibt es, entweder durch nicht 
angepasste oder nicht berücksichtigte Vorauszahlungsbeträge oder Kostensteigerungen, letztlich auch im Energiebereich, 
Nachzahlungen, die zu einem Problem für die Mieter führen können.

Wichtig ist dabei zunächst zu 
überprüfen, ob nach dem Miet-
vertrag überhaupt eine Betriebs-
kostenvorauszahlung geleistet 
wurde und demzufolge eine Ab-
rechnung erstellt werden kann. 
Bei der Vereinbarung einer Be-
triebskostenvorauszahlung kön-
nen sich die umzulegenden 
Betriebskosten sowohl konkret 
aus dem Mietvertrag ergeben, es 
wird jedoch vielfach Bezug ge-
nommen auf die Betriebskosten-
verordnung. Die Betriebskosten-
verordnung führt 16 Arten auf, 
die im Rahmen des Wohnraum-
mietrechts umlagefähig sind. 
Hinzu kommen die sogenannten 
sonstigen Betriebskosten, sofern 
der Mietvertrag bestimmte Kos-
tenarten aufführt. 
Eine Betriebskostenabrechnung 
muss nachvollziehbar und für 
den „normalen Mieter“ verständ-
lich sein. Der Bundesgerichtshof 
hat 4 Kriterien benannt, die er-
forderlich sind, aber auch aus-
reichend, damit eine formell 
ordnungsgemäße Abrechnung 
vorliegt: Die Gesamtkosten müs-
sen zusammengestellt werden, 
der Verteilungsschlüssel muss 
angegeben und erläutert wer-
den, der Anteil des Mieters muss 
berechnet und schließlich seine 
Vorauszahlungen in Abzug ge-
bracht werden. 
Die formell ordnungsgemäße Ab-
rechnung ist schließlich in der 
Regel für einen Zeitraum von 12 
Monaten zu erstellen. Die Ab-
rechnung muss nach § 556 Abs. 
3 BGB spätestens 12 Monate 
nach Ende des Abrechnungszeit-

raumes beim Mieter vorgelegt 
werden. Geschieht dieses nicht, 
kann der Vermieter in der Regel 
einen Nachzahlungsanspruch 
nicht mehr geltend machen, es 
sei denn, er hat die verspätete 
Vorlage nicht zu vertreten. 
Nach Erhalt der Abrechnung ist 
der Mieter verpflichtet, zeitnah, 
also innerhalb eines Zeitraumes 
von einem Monat, sich an den 
Vermieter zu wenden und zu-
mindest mitzuteilen, ob er Be-
lege einsehen möchte. Einwen-
dungen kann er letztlich bis zu 
einem Zeitpunkt von einem Jahr 
nach Erhalt der Abrechnung gel-
tend machen.
Der Vermieter ist nach § 560 
Abs. 4 BGB berechtigt, bei Vor-
lage einer Abrechnung und einer 

sich für den Mieter ergebenden 
Nachzahlung eine Erhöhung der 
Vorauszahlungen auf angemes-
sene Höhe vorzunehmen, der 
Mieter ist in gleicher Weise be-
rechtigt, eine Reduzierung der 
Vorauszahlungen vorzunehmen, 
wenn sich ein entsprechendes 
Guthaben für ihn ergibt.
Rechnet der Vermieter auch 
über die Heizkosten ab, ist die 
Heizkostenverordnung mit ihren 
Sondervorschriften zu berück-
sichtigen. Hierbei gibt es eine 
Vielzahl von zu überprüfenden 
Bereichen, seit der Abrechnung 
des Jahres 2023 muss auch die 
CO2 Abgabe und der Anteil des 
Vermieters an den Kosten geson-
dert ausgewiesen werden.
Im Zweifel sollten Mieter sich 

bei Fragen an den Deutschen 
Mieterbund oder einen auf Miet-
recht spezialisierten Rechtsan-
walt wenden.

© Gerd Altmann / Pixabay.de



Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Alex Schulman

„Endstation Malma“
dtv, Taschenbuch 13,- €

Über die Macht der Erinnerung und 
das, was wir Familie nennen. Ein Zug 
fährt durch eine Sommerlandschaft. 
An Bord: ein Ehepaar in der Krise, ein 
Vater mit seiner kleinen Tochter, eine 
Frau, die das Rätsel ihres Lebens lö-
sen will. Sie alle fahren nach Malma, 
einen kleinen Ort, wenige Stunden von 
Stockholm entfernt, umgeben von Wäl-
dern. Und keiner von ihnen weiß, wie 
ihre Schicksale verwoben sind und was sie in Malma erwartet. In 
bestechend präziser Prosa baut Alex Schulman seine Erzählung 
auf: Wie einen Zug, der durch die Zeit rast und in dem jedes Ka-
pitel ein eigener Waggon ist, der an den nächsten angehängt wird. 
Ist es möglich, die Zukunft freier zu gestalten, oder ist sie bereits 
durch Vergangenes vorgezeichnet?

Nathalie Rouanet

„Indienrot“
Edition Atelier, gebunden, 20,- €

Sie wurde als »indische Frida Kahlo« 
verehrt und führte ein kurzes, aus-
schweifendes und selbstbestimmtes 
Leben: Amrita Sher-Gil (1913-1941) 
hat nicht nur ein umfangreiches 
bildnerisches Werk geschaffen, sie 
ist auch heute noch Vorbild für viele 
junge Frauen und Künstler:innen in 
Indien. Nathalie Rouanet nähert sich 
Amritas Leben und ihren prägenden 
Momenten. Sie erzählt von Amritas 

Kindheit in Budapest und im nordindischen Punjab, von Begeg-
nungen mit ungarischen Roma und deren Einfluss auf ihre Malerei, 
von Amritas Zeit in Paris, die ihre künstlerische und sexuelle Iden-
tität geprägt hat, und von ihren Reisen durch den Subkontinent 
sowie von ihrem Interesse für alte indische Kunst, die sie mit der 
Farb- und Formgebung der Pariser Avantgarde kombinierte. Ein 
schillernder, sprachgewaltiger Roman, in dem sich die Persönlich-
keit und die intensiven Farben der Amrita Sher-Gil widerspiegeln.

Der vierte und letzte Band der ma-
gischen Solupp- Reihe, ab 10 Jahren:

Annika Scheffel

„Herbst auf Solupp“
Thienemann Verlag, gebunden, 15,- €

Der Herbst auf Solupp ist bunt und 
wunderbar: Endlich kehren die Fröh-
lichs auf die Insel zurück! Nur Joon 
kann sich nicht so richtig freuen. 
Sein Hund Feinur ist verschwunden 
und Joon hat eine dunkle Ahnung. Ist 
vielleicht doch etwas dran an der Le-
gende vom Ungeheuer Skyllfugo? Zusammen mit seinen Freunden 
macht sich Joon auf eine stürmische Reise ins Ungewisse, die ih-
ren ganzen Mut erfordert. Wird es ihnen gelingen, das Geheimnis 
zu lüften und Feinur wiederzufinden?
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BuchKino

SCHEIDT GmbH & Co. KG  .  Galgenfeld 2  .  31737 Rinteln

STATIONEN  |  SCHALTHÄUSER UND BAUWERKE  |  ELEKTROAUSBAU

Debitorenbuchhalter (m/w/d)

Voll- oder Teilzeit (ab 32 Std.)
Sicherer Arbeitsplatz in einem gesunden und 

 wachsenden Familienunternehmen
Gleitzeitregelung und Arbeitszeitkonto
Betriebsruhe an Brückentagen
Betriebliche Altersvorsorge

bewerbung@scheidt.de | Tel. +49 5751 1790 37
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Der Buchspazierer
FSK ab 6 freigegeben
Der Buchhändler Carl Kollhoff 
(Christoph Maria Herbst) schlägt 
jeden Tag Bücher in Papier ein, um 
sie seinen treuen Kunden nach Hau-
se zu bringen. Für den in sich ge-
kehrten Mann sind seine Kunden die 
wichtigste Verbindung zur Außen-
welt und fast so etwas wie Freunde. 
Seine täglichen Botengänge sind 
somit eine wichtige Routine für ihn. 
Eines Tages heftet sich ein kleines 
Mädchen (Yuna Bennett) an seine 
Fersen und begleitet ihn bei seiner 
Lieferung. Anfangs gar nicht begeistert findet Carl immer mehr ge-
fallen daran, mit dem Mädchen zu reden und so kommt es, dass 
sie ihn regelmäßig begleitet – der schüchterne Mann beginnt so, 
sich zu öffnen. Gemeinsam begeben sie sich auf eine unerwartete 
Reise, bei der sich Carl mit seiner Vergangenheit auseinandersetzt 
und dabei neue Freundschaften und Erlebnisse entdeckt.
Basiert auf der gleichnamigen Romanvorlage von Carsten Henn.
Deutscher Kinostart: 10. Oktober 2024
https://www.studiocanal.de/title/der-buchspazierer-2024/



31

NATUR & GARTEN     

Blühende Hecken bringen Farbe in den GartenBlühende Hecken bringen Farbe in den Garten
Bunt statt einfach nur grün: Blütenhecken sind ein wunderschöner Sichtschutz und haben ihren Nutzen als Lebensraum 
und Beitrag zur Artenvielfalt. Denn im Gegensatz zu klassischen Heckenpflanzen bringen sie Farbe und Nahrung für Insek-
ten in den Garten. 

Herbst ist Pflanzzeit für Blütenhecken
Wer es farbenfroh und abwechslungsreich mag, wird seine Freu-
de an einer Blütenhecke im Garten haben. Benötigt werden 
etwa zehn Gehölze für zehn Meter Hecke. Profis pflanzen für 
gemischte Hecken jeweils mindestens zwei Exemplare pro Sorte 
in eine Reihe und sorgen so für Wiederholung. Wichtig ist, dass 
die Sträucher zum Standort passen. Bei einer gemischten He-
cke sollte zudem auf annähernd gleiche Wuchshöhe und -breite 
geachtet werden. Geschnitten werden Blütenhecken entweder 
im Spätsommer nach der Blüte oder im zeitigen Frühjahr. Beste 
Pflanzzeit für eine kräftige erste Blüte ist im zeitigen Herbst.

Auch einige Rosenarten, wie hier 
die Strauchrose ‚Schneewittchen‘ 
®, eignen sich sehr schön zur 
Anpflanzung als blühende Hecke.

© GMH/GBV

Eine Hecke aus BAUERNHOR-
TENSIEN (Hydragena) bildet 
im Sommer zur Blütezeit zwi-
schen Juni und September ei-
nen atemberaubenden Anblick. 
Wenn nur eine Sorte für die 
Hecke verwendet wird, entsteht 
ein gleichmäßiges und ruhiges 
Bild. Werden verschiedene 
Sträucher mit unterschied-
lichen Blütenzeiten kombiniert, 
entsteht nicht nur ein abwechs-
lungsreicher Sichtschutz, son-
dern die Hecke bietet auch 
Bestäubern die ganze Saison 
über immer ein attraktives Nah-
rungsangebot. Die Auswahl an 
geeigneten Sträuchern ist groß.
FEUERDORN (botanischer 
Name Pyracantha) ist ein im-
mergrüner Strauch, der wegen 
seiner attraktiven Beeren be-
liebt ist. Je nach Sorte sind sie 
gelb, orange oder rot. Durch den 
dichten Wuchs und die namens-
gebenden Dornen bilden die 
Gehölze eine undurchdringbare 
Hecke, die im Mai und Juni 
blüht. Die weißen Schirmrispen 
sehen nicht nur schön aus, sie 
ziehen auch Bienen und andere 
Insekten an.
Ebenfalls mit dornigen Trieben 
hält die BERBERITZE (Berbe-
ris) unerwünschten Besuch aus 
dem Garten fern. Die Sträucher 
lassen sich gut in Form schnei-
den und sind je nach Sorte 
auch wintergrün. Für Hecken 
und Einfassung eignet sich un-
ter anderem die sommergrüne 
THUNBERGS BERBERITZE. 
Sie ist anspruchslos und stadt-
klimafest. Größer wachsende 
Arten wie die Großblättrige Ber-
beritze werden von Vögeln gerne 
für den katzensicheren Nestbau 
genutzt. Berberitzen-Blüten 
bieten zudem Nektar und Pol-
len, und die roten Beeren ei-

niger Arten sind sogar essbar. 
Nur für Vögel genießbar sind 
die knallig roten Früchte der 
HECKENKIRSCHE (Lonicera). 
Der äußerst gesunde Strauch 
benötigt kaum Pflege und wird 
bis zu drei Meter hoch. Das fri-
sche Grün der Blätter bildet ei-
nen hübschen Kontrast zu den 
gelben Blüten, die sich von Mai 
bis Juni öffnen.
Mit ihren überhängenden Blü-
tenbüscheln ist die WEIGELIE 
(Weigela) sowohl als dekorativer 
Solitär als auch als Hecken-
pflanze eine Bereicherung für 
den Garten. Die trompeten-
förmigen Blüten in Rot, Rosa 
oder Weiß sind eine wertvolle 
Nahrungsquelle. Durch die 
kompakte Wuchsform und eine 
maximale Höhe von unter zwei 
Metern bleibt eine Weigelien-
Hecke verhältnismäßig klein. 
Dem intensiven Duft seiner 
weißen Blüten von Juni bis Juli 
verdankt der BAUERNJASMIN 
(Philadelphus), auch Europä-
ischer Pfeifenstrauch genannt, 
seinen Namen. Er wächst 
schnell und bildet im Alter 
elegant überhängende Seiten-
triebe. Von Mai bis Juni begeis-
tert der Strauch mit massenhaft 
weißen, leicht duftenden Blü-
ten. Bauernjasmin zählt zu den 
hitzeverträglichen Pflanzen.
SPIEREN (Spieraea) gibt es in 
zahlreichen, attraktiven Variati-
onen, die sich für eine Blüten-
hecke eignen. Die Brautspiere 
wächst dichtbuschig und be-
zaubert mit schneeweißen Blü-
tendolden von Mai bis April. 
Auch die Japanische Strauch-
spiere blüht weiß, wächst sehr 
dicht und wird bis zu zwei Me-
ter hoch. Dabei ist der Strauch 
sehr anpassungsfähig und für 
sonnige sowie halbschattige 
Standorte geeignet.
Eine sehr beliebte Gartenpflan-
ze ist der FINGERSTRAUCH 
(Potentilla), der zur Familie 
der Rosengewächse gehört. Er 
eignet sich gut für niedrige He-
cken, ist anspruchslos und gut 
schnittverträglich. An sonnigen 
Standorten öffnet sich von Juni 
bis Oktober eine Vielzahl an Blü-
ten. Sie sind je nach Sorte weiß, 
gelb oder orange. Auch einige 
ROSEN (Rosa) machen sich 
sehr gut als Blühhecke. Dazu 
zählt die SCHOTTISCHE ZAUN-
ROSE, die sehr genügsame Dü-
nenrose und die einheimische 
WILDROSE. Sie punkten nicht 
nur mit Blüten, sondern auch 
mit attraktiven Hagebutten im 
Herbst. (GMH/GBV)

Blütenhecken machen einen Garten bunt und lebendig – wie diese He-
cke aus Bauernhortensien (Hydrangea macrophylla). © GMH/GBV

zu günstigen Preisen
kauft man in der

  Hausbäume
in vielen
Sorten, z. B.
Felsenbirne,
Kugelahorn,
Kugelamberbaum

  Blühende Solitär-
stauden für den
herbstlichen Garten

  Ziergehölze in großer
Auswahl, z. B. Zwerg-
Schmetterlingsflieder
'Little Candy' in
6 verschiedenen Farben!

                                      Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ö� nungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr
Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25
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Bernhard
Jakobs

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln

Teichanlagen
  Rasen- und
Gartenp� ege
  Schneiden von Hecken 
und Sträuchern
P� asterarbeiten
Zaunbau
Winterdienst

Unter dem Hopfenberge 21
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Herbstzeit ist die Herbstzeit ist die 
beste Pflanzenzeit!beste Pflanzenzeit!
Und bei uns finden Und bei uns finden 
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Staude des Jahres 2025: 
Brunnera – unvergesslicher Blattschmuck samt BlütenschleierBrunnera – unvergesslicher Blattschmuck samt Blütenschleier
Einfach himmlisch! Kaukasusvergissmeinnicht lässt wahlweise blaue oder weiße Blütenwölkchen über seinen Blättern 
schweben. Letztere bedecken den Boden bis weit in den Herbst und können sich sehen lassen.

Promi mit Prädikat: Das silberweiß gezeichnete Kaukasusvergissmein-
nicht ‘Jack Frost’ hat die Staudensichtung als „ausgezeichnete Sorte“ 
abgeschlossen und gehört damit zu den besonders vitalen Vertretern 
von Brunnera macrophylla. Neben ihrer Gesundheit hat sie sich die 
Bestnote auch mit ihrer Schönheit verdient: Die himmelblauen Blüten 
öffnen sich ab April und kommen vor dem Hintergrund der Blätter be-
stens zur Geltung. © GMH/Bettina Banse

Als Staude des Jahres kann 
Brunnera macrophylla, wie das 
Kaukasusvergissmeinnicht bo-
tanisch heißt, selbstverständ-
lich mehr, als „nur“ den Boden 
bedecken. Den Zweck als be-
ständiger Bodendecker erfüllt 
die Blattschmuckstaude aller-
dings zuverlässig.
Für gutes Gedeihen braucht 
sie halbschattige bis schattige 
Standorte mit einem humus-
reichen und leicht feuchten 
Boden. Anders als das zweijäh-
rige Vergissmeinnicht (Myosotis 
sylvatica) ist es langlebig, bildet 
große, herzförmige Blätter und 
treibt nach einer kurzen win-
terlichen Ruhephase ab März 
dort wieder aus, wo es gepflanzt 

wurde. Gelegentlich versamt es 
sich – meist ohne lästig zu wer-
den. 
Zwischen April und Juni blüht 
Brunnera macrophylla in Blau 
oder Weiß auf und zieht auch 
danach die Blicke auf sich. 
Nach der Blüte bleiben die 
Blätter und die zeigen sich in 
diversen Spielarten: Je nach 
Sorte sind sie grün, weiß ge-
tupft, hell gerandet oder nahezu 
komplett versilbert. Die gemu-
sterten Blätter zaubern an den 
schattigen Standorten willkom-
mene Lichtreflexe in die Beete.

Im Fokus der Fachleute
Mittlerweile ist die Sortenaus-
wahl so groß, dass es Zeit für 

einen Praxistest durch den Ar-
beitskreis Staudensichtung im 
Bund deutscher Staudengärtner 
war. Dafür wurden 18 in den 
Staudengärtnereien verfügbare 
Varianten von Brunnera macro-
phylla an sechs verschiedenen 
Standorten in Deutschland und 
in Österreich gepflanzt, geprüft 
und 2023 bewertet. 
Einer dieser Standorte liegt im 
Rheinland: das Arboretum Park 
Härle in Bonn-Oberkassel. An-
ders als der Name vermuten 
lässt, wachsen hier nicht nur 
Gehölze: Gräser, Blumenzwie-
beln und Stauden wie Brun-
nera sind aus der Anlage nicht 
wegzudenken. Als Technischer 
Leiter dieses botanischen Ge-
samtkunstwerks hat Michael 
Dreisvogt die dort aufgepflanz-
ten Brunnera-Exemplare über 
drei Jahre hinweg begutachtet 
und unter anderem Blühfreude, 
Blattschmuck und Vitalität be-
urteilt. 

Tipps zur Sortenwahl
Zugegeben, was die Blütenfar-
ben anbelangt, ist die Auswahl 
eingeschränkt: Die meisten 
Sorten der Blattschmuckstau-
de blühen blau, aber dafür in 
einem umwerfend klaren Ton, 
der sich gut kombinieren lässt. 
Für Michael Dreisvogt ist die-
se Farbe ohnehin ein perfekter 
Partner: „Dieses Himmelblau 
sieht ja schon gemeinsam mit 
komplett grünen Blättern klasse 
aus. Es passt aber auch wun-
derbar zu den silbrigen Sorten 
und kommt vor dem Hinter-
grund hell gemusterter Blätter 
richtig gut zur Geltung.“ 
Eine der bekanntesten und zu-
gleich sehr empfehlenswerten 

Varianten ist ‘Jack Frost’. Diese 
Sorte ist seit rund 25 Jahren er-
hältlich und trägt silbriges Laub 
mit einem schmalen grünen 
Rand. In der Sichtung wurde 
‘Jack Frost’ mit „ausgezeich-
net“ bewertet. 
Neben diesem Klassiker konn-
ten auch noch weniger bekann-
te Sorten überzeugen, die eben-
falls weiß gezeichnete Blätter 
haben, erzählt Dreisvogt: „Die 
Sorten ‘Sea Heart’ und ‘Silver 
Heart’ haben nicht nur hier im 
Park, sondern auch an den an-
deren Standorten überzeugt. 
Sie haben etwas dickere Blätter 
und das scheinen die Schne-
cken nicht zu mögen.“ Es ist 
zwar zum Glück so, dass Brun-
nera nicht ganz oben auf dem 
Speiseplan der Schleimer steht, 
aber diese beiden Sorten schei-
nen besonders robust zu sein. 
Als ebenfalls sehr vital und 
dekorativ hat sich ‘Alexander’s 
Great’ erwiesen. Die Sorte bil-
det ungewöhnlich große, silb-
rige Blätter mit grünen Adern 
und blüht wie die meisten 
Brunnera-Vertreter blau. Und 
wenn es weiße Blüten sein sol-
len? „Dann würde ich die Sorte 
‘Betty Bowring’ pflanzen. Sie 
hat komplett grüne Blätter und 
das finde sogar ich als Liebha-
ber von Blattmusterungen gut 
so.“ Der Grund: Vor durchge-
hend grünem Blattwerk heben 
sich weiße Blüten besser ab, als 
vor hell gemustertem Laub.

Begleiter für Brunnera im Beet
Die Suche nach passenden 
Partnern beginnt beim Stand-
ort. Was Brunnera mag, sollte 
auch den Begleitern behagen. 
Gefragt sind Arten, die eben-
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Ihr
Partner

fürF. HoppeF. Hoppe Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

  Teichanlagen
   Rasen- und
 Gartenp� ege

    Schneiden von Hecken   
und Sträuchern

  P� asterarbeiten
  Zaunbau
  Winterdienst
  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pflanzen.deTelefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pflanzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00

Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr
oder nachoder nach

VereinbarungVereinbarungwww.fe c h n e r - p f l a n ze n . d ewww.fe c h n e r - p f l a n ze n . d e

falls im Schatten oder Halb-
schatten und in frischen Böden 
gedeihen. Wenn diese Basis 
stimmt, geht es ans Gestalten, 
erzählt Dreisvogt: „Mit den dun-
kellaubigen Sorten der Purpur-
glöckchen (Heuchera) lassen 
sich zum Beispiel sehr starke 
Farbkontraste erzeugen. Das ist 
natürlich Geschmackssache.“ 
Dezenter, aber nicht weniger wir-
kungsvoll sind Effekte, die sich 
durch unterschiedliche Umrisse 
erzielen lassen: „Das runde 
herzförmige Blatt der Brunnera 

unterstreicht spitze, feine und 
filigrane Formen: Farne, und 
Gräser wie Hakonechloa macra 
sind da zum Beispiel wunder-
bare Kandidaten.“ 
Wer nach der frühen Blüte der 
Brunnera noch einen späteren 
Flor sehen möchte, könnte die 
Prachtspiere (Astilbe) dazu 
pflanzen. Sie hat fein gefie-
derte Blätter und setzt mit ih-
ren aufragenden Blütenkerzen 
im Sommer und frühen Herbst 
Ausrufezeichen in Weiß, Rosa 
oder Rottönen. 

Ebenfalls geeignet und sehr in-
teressant sind variantenreiche 
Blattschmuckstauden, allen vo-
ran die Gattung Hosta. Sie bie-
tet ein ganzes Universum wei-
terer Spielarten und Blattzeich-
nungen, die sich kombinieren 
lassen. Besonders unkompli-
ziert ist die Partnerschaft mit 
einer anderen bodendeckenden 
Staude: Die Elfenblume (Epi-
medium) war bereits 2014 
Staude des Jahres und wächst 
gemeinsam mit ihrer frisch ge-
kürten Kollegin zu einem dich-
ten Blätterteppich heran.
Auch mit sich selbst lässt sich 
das Kaukasusvergissmein-
nicht kombinieren. Der grün-
blättrigen, ursprünglichen Art 
Brunnera macrophylla, könnten 
Sorten mit Blattmusterung wie 
‘Queen of Hearts’ Gesellschaft 
leisten. 
Damit sie den Boden lücken-
los bedeckt, wird Brunnera mit 

sechs bis acht Exemplaren pro 
Quadratmeter gepflanzt. 

Kleiner Pflegetrick
Ihre volle Schmuckwirkung 
entfalten die Blätter übrigens 
durch einen kleinen Pflege-
trick. Michael Dreisvogt verrät 
ihn: „Wenn man Brunnera di-
rekt nach der Blüte bodennah 
zurückschneidet, treiben sie 
wieder frisch durch. Dann se-
hen die Blätter auch im Hoch-
sommer und gegen Ende der 
Saison sehr vital aus.“ Wer das 
versäumt hat, muss sich keine 
Sorgen machen und lässt die 
Staude des Jahres für den Rest 
der Saison einfach in Ruhe. 
Die Blätter überzeugen im Beet 
auch ohne diese Maßnahme. 
Dass sie durch den Trick mit 
dem Schnitt sogar noch schöner 
aussehen könnten, lässt sich 
einfach nächstes Jahr auspro-
bieren. (GMH/BdS)

Bordeaux trifft Brunnera: Egal, für welches Kaukasusvergissmeinnicht 
(Brunnera macrophylla) Sie sich entscheiden – kombiniert mit wein-
rot belaubtem Purpurglöckchen (Heuchera) entsteht immer ein starker 
Kontrast und Blickfang im Beet. Diese Partnerschaft bietet zudem den 
Vorteil, dass auf die frühe Blüte der Brunnera im Sommer eine spätere 
der Heuchera folgt. © Bettina Banse

Frühes Blütentrio: Die freundliche Begleitung von weiß blühendem Bär-
lauch (Allium ursinum) und lilafarbenem Günsel (Ajuga reptans) steht 
dem Himmelblau des Kaukasusvergissmeinnichts (Brunnera macro-
phylla) ausgezeichnet. Im Mai laufen die drei zu Hochform auf. Der 
Bärlauch wird nach der Blüte vergilben und einziehen. Macht nichts – 
die großen, herzförmigen Brunnera-Blätter werden sich wie eine grüne 
Decke darüberlegen und den Boden bis zum Herbst bedecken.

© Bettina Banse
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Forellenweg 1, 31749 Auetal-Hattendorf
Telefon 0 57 52 / 813

Kamin- und Kachelöfen, Heizkamine
Sanierungen und Reparaturen

BImSchV-Frist zum Austausch alter Öfen: 
Jetzt Kachelofen zukunftssicher machenJetzt Kachelofen zukunftssicher machen
Moderne Holzfeuerstätten wie Kachelöfen und Kaminöfen erfüllen die aktuellen Bundesimmissionsschutz-Vorschriften. Als 
klassische Einzelfeuerraumstätten unterliegen sie auch keinem Verbot oder keinen Auflagen laut Gebäudeenergiegesetz 
(GEG). Sie sind zukunftssicher und leisten einen wichtigen Beitrag auf dem Weg zur Klimaneutralität bis 2050. Holz gilt 
als CO2-neutraler, erneuerbarer und nachhaltiger Energieträger, der fossile Brennstoffe ersetzt. 

© AKM GmbH Kamin & Ofenbau/Gutbrod

Geräte mit moderner Verbren-
nungs- und Filtertechnologie 
können die Emissionen im Ver-
gleich zu veralteten Feuerstät-
ten um bis zu 85 % und den 
Holzverbrauch um rund ein 
Drittel reduzieren.

Für alte Öfen: Austauschpflicht 
bis Ende 2024
Akuter Handlungsbedarf be-
steht für alte Geräte. Bis zum 
31.12.2024 müssen alte Holz-
feuerstätten, die zwischen dem 
1. Januar 1995 und dem 21. 
März 2010 in Betrieb genom-
men wurden und die BImSchV-
Vorgaben nicht erfüllen, nach-
gerüstet oder ausgetauscht wer-

den. Der Schornsteinfeger über-
prüft die Emissionswerte und 
weist auf einzuhaltende Fristen 
hin. Erfüllt der Ofen die gesetz-
lichen Emissionsvorgaben kann 
man weiterhin uneingeschränkt 
die wohlige Wärme genießen. 
Aus welchem Jahr die Feuer-
stätte stammt, darüber gibt 
das Typenschild Auskunft. Zur 
Sicherheit sollte man frühzeitig 
die Beratung eines Ofenbauers 
nutzen.

Mehr Effizienz durch modernen 
Heizeinsatz
Bei der individuellen Ent-
scheidung „Nachrüsten oder 
neues Ofensystem?“ berät der 

Ofenbauer bezüglich Technik, 
Design und Kosten. Der er-
fahrene Experte weiß, welche 
Maßnahmen sinnvoll sind, um 
die Emissionswerte zu senken 
und den Wirkungsgrad zu erhö-
hen. Beispielsweise gibt es für 
Kachelöfen Austausch-Heizein-
sätze – auch mit Pellet-Technik 
–die mit überschaubarem Auf-
wand installiert werden können. 
Ebenso kann moderne Filter-/
Katalysatortechnik in Frage 
kommen.

Ofen-Update: Brennstoff- und 
kostensparend
Moderne Holzfeuerstätten be-
nötigen bis zu 30 % weniger 
Brennstoff im Vergleich zu Alt-
geräten. Zudem ist Holz im Ver-

gleich zu fossilen Brennstoffen 
preiswerter und unterliegt nicht 
der steigenden CO2-Steuer. Die 
Versorgung aus nachhaltiger 
regionaler Forstwirtschaft gilt 
als krisensicher und auch bei 
Stromengpässen ist der gemüt-
liche Wärmekomfort im Haus 
sichergestellt. 
Bei allen Fragen zum Thema 
Nachrüstung, Stilllegung oder 
Austausch sind die Experten 
der regionalen Ofenbauer rich-
tige Ansprechpartner. Sie be-
raten, ob und welche Nachrüs-
tung lohnt, oder ob ein neues, 
emissionsärmeres Gerät mit 
höherem Wirkungsgrad und ge-
ringerem Brennstoffverbrauch 
sinnvoller und kostengünstiger 
wäre. (GVOB)

© AdK/www.kachelofenwelt.de/Austroflamm 
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Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Heizung  Sanitär
Energieberatung  Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
Heizung
Sanitär
Klempnerei
Notdienst
Solaranlagen
Kundendienst
  Altersgerechte
Badezimmer

n

Attraktive Balkonkraftwerke von Spaun in 
Kombination mit intelligenter Heiztechnik!

Meisterbetrieb
Tobias Zakrzewski

Rai� eisenstraße 52 · 32457 P.W.-Eisbergen
Telefon 0 57 51 - 96 58 220

Heizungscheck: 
Heizsystem prüfen, Geld sparenHeizsystem prüfen, Geld sparen
Da die Heizung den größten Posten an den Energiekosten im Haushalt ausmacht, kann mit entsprechenden Maßnahmen 
eine Menge Geld gespart werden. Den ersten Schritt dahin geht man, wenn ein Fachmann mit einem professionellen Hei-
zungscheck beauftragt wird.

Dieser Check basiert auf einer 
europaweit gültigen Norm und 
ist darum objektiv und ver-
gleichbar.

Was ist der Heizungscheck?
Der freiwillige Heizungscheck 
nach der Norm DIN EN 15378 
ist ein standardisiertes Verfah-
ren, um die Energieeffizienz ei-
ner Heizungsanlage zu überprü-
fen. Dabei untersucht der Hei-
zungsprofi nicht nur den Kessel, 
sondern die Anlage in ihrer Ge-
samtheit. Häufig finden sich bei 
der Heizung Einsparpotenziale, 
die der Heizungsexperte mit we-
nig Aufwand rasch nutzen kann.

Unterschied zur 
Heizungswartung
Im Unterschied zur Heizungs-
wartung  geht es nicht darum, 
die Funktionstüchtigkeit der 
Heizungsanlage zu gewährlei-
sten und – wenn notwendig 
– Mängel zu beheben. Es geht 
vielmehr darum, die Heiztech-
nik nach einem Punktesystem 
zu bewerten und Verbesserungs-
möglichkeiten für eine optimale 
Wärmeerzeugung aufzuzeigen.

Wer macht den Heizungscheck 
und wie viel kostet er?
Den Heizungscheck führen 
kompetente Fachkundige wie 
die Innungsbetriebe des Hei-
zungshandwerks durch. Durch 
Schulungen der Fachverbände 
ist sichergestellt, dass sich das 
Wissen der Prüfer immer auf 
dem neuesten Stand befindet. 
Der Ablauf des Heizungschecks 
besteht aus Messungen und 
Beurteilungen und ist darauf 
ausgerichtet, schnell und ko-

stengünstig zu sein: Im Schnitt 
muss dafür mit lediglich 100 
bis 180 Euro gerechnet werden.

Was ist drin im Heizungscheck?
Insgesamt besteht der Hei-
zungscheck nach der Norm DIN 
EN 15378 aus 13 Schritten:
• �Die ersten sechs Schritte be-

fassen sich mit dem Heizkes-
sel.

• �Ein Schritt untersucht die 
Trinkwassererwärmung.

• �Vier weitere nehmen die Wär-
me- und Wasserverteilung un-
ter die Lupe.

• �Abschließend wird die Wär-
meübergabe an die Raumluft 
durch die Heizkörper oder 
eine Fußbodenheizung sowie 
der Einsatz von erneuerbaren 
Energien betrachtet.

Heizungscheck lohnt sich
Seit dem Jahr 2015 sind alle 
neuen Heizungen in der Euro-
päischen Union mit einem Ener-
gieeffizienzlabel versehen. Auch 

alte Heizungen hat der Schorn-
steinfeger mittlerweile gekenn-
zeichnet. Dieses Label gibt einen 
guten Anhaltspunkt dafür, ob die 
Heizung effizient und sparsam 
ist oder unnötig viel Wärmee-
nergie verbraucht und damit die 
Kosten in die Höhe treibt.
Um jedoch das Heizsystem in 

seiner Gesamtheit auf Energie-
verschwendung und Einspar-
potenziale prüfen zu können, 
muss ein Fachmann ran. Der 
genormte Heizungscheck bietet 
hierfür eine gute Grundlage, da 
er standardisiert, schnell und 
kostengünstig ist. (dein-hei-
zungsbauer.de)
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(05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen SF Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststo� 

 Sievert
Fensterbau
Fensterbau · Haustürenbau

Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

Dachdecker: die erste Adresse für PV-InstallationDachdecker: die erste Adresse für PV-Installation
Photovoltaikanlagen (PV-Anlagen) speisten im ersten Halbjahr dieses Jahres über 32 Terawattstunden Strom ins Netz ein, 
ein Zuwachs von 15 % gegenüber dem Vorjahr.

Photovoltaikanlagen sind komplexe bauliche Anlagen, die zahlreichen 
rechtlichen und technischen Anforderungen unterliegen.

© Hans-Dieter Büschkes GmbH & Co.KG/akz-o

Im April 2024 waren auf Dä-
chern und Grundstücken rund 
3,4 Millionen PV-Anlagen mit 
einer Nennleistung von etwa 
81.500 Megawatt installiert, 
meldet das Statistische Bun-
desamt.

Sorgfältige Planung ist
unverzichtbar
Das Interesse an PV-Anlagen 
ist weiterhin hoch. Für Bauher-
ren ist es allerdings wichtig zu 
wissen, dass das Dachdecker-
handwerk, zusammen mit dem 
Elektrohandwerk, der richtige 
Ansprechpartner für die Instal-
lation von PV-Anlagen ist. 
Eine Studie des Bauherren-
Schutzbunds (BSB) zeigt, wie 
wichtig sorgfältige Planung und 
Ausführung sind, um Fehler zu 
vermeiden. Unsachgemäßer 
Einbau oder falsche Auslegung 
in der Planungsphase sind laut 
der BSB-Studie häufige Fehler-
quellen.

PV-Installation – Vorsicht bei 
Eigenleistung
Die Bedeutung qualifizierter 
Experten und zugelassener 
Produkte bei der Installation 
von PV-Anlagen ist entschei-
dend. Der Zentralverband des 
Deutschen Dachdeckerhand-
werks (ZVDH) warnt vor Eigen-
leistung und der Verwendung 
nicht zugelassener Produkte, 
denn Photovoltaikanlagen sind 
komplexe bauliche Anlagen, 
die zahlreichen rechtlichen 

und technischen Anforderun-
gen unterliegen. „Das fängt an 
bei der Verankerung der Unter-
konstruktion im Dachtragwerk, 
geht über die Auswahl passen-
der Solarmodule und deren 
Ausrichtung bis hin zur Be-
ratung über geeignete Förder-
maßnahmen. Dies leisten Mit-
arbeitende in Fachbetrieben, 
die dafür jahrelang ausgebildet 
wurden und viel Erfahrung mit-
bringen“, erklärt Jan Redecker, 
Leiter des Bereichs Forschung 
und Wissenschaft beim ZVDH. 
Nur sorgfältig geplante und in-
stallierte Anlagen gewährleis-
ten eine nachhaltige und effi-
ziente Nutzung. „Leider gibt 
es immer wieder Schadensfälle 
durch unsachgemäße PV-Ins-
tallation“, so Redecker.

Arbeitsschutz: Bauherren
tragen Mitverantwortung
Bauherren sind mitverantwort-
lich für die Einhaltung der Ar-
beitsschutzmaßnahmen gemäß 
der Baustellenverordnung. Dies 
gilt sowohl für die Planung und 
Koordinierung des Bauvorha-
bens als auch für die Instand-
haltung. Die Aufgaben variieren 
je nach Art und Umfang des 
Projekts. „Bauherren müssen 
dafür sorgen, dass die Arbeits-
schutzvorschriften beachtet 
werden und tragen eine Mit-
verantwortung, wenn beispiels-
weise kein Gerüst aufgebaut 
wurde“, erläutert ZVDH-Haupt-
geschäftsführer Ulrich Marx.

Online den richtigen PV-Partner 
finden
Der Dachdeckerverband hat 
eine Webseite für Bauherren 
mit allen wichtigen Informa-
tionen rund um Photovoltaik 
erstellt. Bereits bei der Planung 

ist der Dachdecker-Innungsbe-
trieb die erste Wahl, da seine 
Mitarbeiter sich regelmäßig 
weiterbilden und fachkundig 
beraten können.
www.dachdecker.org/
photovoltaik (akz-o)
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Mit uns haben Sie den perfekten Auftritt!

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Ö� nungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Bodenbeläge | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

Dach und Photovoltaik: 
Regelmäßiger Check sorgt für SicherheitRegelmäßiger Check sorgt für Sicherheit
Vor der Montage einer Photovoltaikanlage müssen Hausbesitzer den Zustand ihres Daches prüfen lassen. Aber auch Dächer 
ohne weitere Aufbauten sollten regelmäßig gecheckt werden. 

Anschlüsse an Dachdurchdringungen werden beim DachCheck begutachtet. © HF Redaktion/akz-o

Dächer werden durch starke 
Temperaturunterschiede, Stür-
me und heftige Regen- und Ha-
gelschauer stark beansprucht. 
Dabei können unbemerkt 
Schäden entstehen, durch die 
sich im schlimmsten Fall beim 
nächsten Sturm Ziegel, Dach-
steine oder Schiefer vom Dach 
lösen. Eigentümer haften für 
Schäden, die Passanten oder 
parkenden Fahrzeugen durch 
herunterfallende Bauteile zuge-
fügt werden. 

Wichtig zu wissen
Versicherungen übernehmen 
diese Schäden nur, wenn eine 
regelmäßige Dachwartung 
durch einen Fachbetrieb belegt 
werden kann. Die Rechtspre-
chung hat in vielen Urteilen be-
stätigt, dass der Versicherungs-
schutz teilweise oder sogar ganz 
erlöschen kann, wenn eine re-
gelmäßige Dachwartung nicht 
nachgewiesen werden kann.

Dächer rechtzeitig checken 
lassen
Der Zentralverband des Deut-
schen Dachdeckerhandwerks 
(ZVDH) rät daher allen Haus-
besitzern und Hausverwaltun-
gen, regelmäßig das Dach und 
seine Bauteile überprüfen zu 
lassen. Nur so können mögliche 
Schäden rechtzeitig behoben 
werden. 

DachChecks decken
Schwachstellen auf
Im Rahmen eines DachChecks 
wird das gesamte Dach einer 
gründlichen Sichtprüfung un-
terzogen. Dabei erkennen er-
fahrene Dachdecker-Innungs-
betriebe Schwachstellen bereits 
durch eine erste Inaugenschein-

nahme. So werden zum Beispiel 
alle funktionswichtigen Ein-
bauelemente auf mögliche Un-
dichtigkeiten überprüft, die Ver-
klammerungen und Befestigun-
gen der Dachziegel kontrolliert 
sowie Dachdurchdringungen bei 
Satellitenschüsseln, Lüftungen 
und Dachfenster begutachtet. 

Im Schadensfall auf der
sicheren Seite
Ein umfassendes DachCheck-
Protokoll gilt als Inspektions-
nachweis und dient im Falle 
eines Versicherungsschadens als 

Vorlage beim Gebäudeversiche-
rer. Damit sind Hauseigentümer 
auf der sicheren Seite. Infos 
zum DachCheck: https://dach-
check.dachdecker.org

Jetzt auch PV-Anlagen checken 
lassen
PV-Anlagen sind vielerorts be-
reits ein fester Bestandteil auf 
unseren Dächern. Auch hier 
prüft der Dachdecker, ob bei-
spielsweise die Module noch si-
cher befestigt sind und es keine 
Beschädigungen an der Unter-
konstruktion des Dachs gibt. 

Übrigens: bei leichten Ver-
schmutzungen, einer dünnen, 
oder sogar bei einer geschlos-
senen Schneedecke, arbeitet 
eine Solaranlage weiter. Nur 
bei großen Schneelasten oder 
sehr starken Verschmutzun-
gen besteht Handlungsbedarf. 
Auch hier sollten Fachbetriebe 
zu Rate gezogen werden. Die 
fachgerechte Montage von So-
laranlagen auf dem Dach ist 
entscheidend für Wirkungsgrad 
und Haltbarkeit, ebenso wie die 
regelmäßige Überprüfung der 
Anlage. (akz-o)
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Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TÜV & AU
Anhängerservice
Klimaservice
Reifenservice

Alte Heerstr. 6  •  Deckbergen  •  Tel. 05152 / 5675

smart repairsmart repair
Ausbeulen ohne LackierenAusbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7Dorfstraße 7
32689 Kalletal32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93Mobil 0160 / 99 46 82 93

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Seetorstr. 16 · 31737 Rinteln

▶  KFZ-
Meisterwerkstatt

▶ KFZ-Verkauf
▶  Reifenwechsel

und Einlagerung
▶ Autovermietung
▶ ESSO Tankstelle

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

g g
017

39,-
Aktionspreis

Reifenwechsel und Einlagerung
für eine Saison, kompletter
Satz Reifen.

Jetzt zum
Winterreifen-
wechsel!

Angebot gültig bis
30.11.2017
Angebot gültig bis
30.11.2024

55,–

Volvo EX90 ist „Auto Bild Wertmeister 2024“
Der neue Volvo EX90 zählt zu den wertstabilsten Fahrzeugen und darf sich somit „Wertmeister 2024“ nennen. Der Exper-
ten-Prognose nach ist das große Premium-SUV vier Jahre nach dem Kauf noch 55,4 % des ursprünglichen Neupreises wert. 
Damit belegt der Volvo EX90 den ersten Platz in der Kategorie „Elektrofahrzeuge Oberklasse, SUV Large“.

Die Restwert-Experten von 
Schwacke analysieren gemein-
sam mit dem Fachmagazin 
„Auto Bild“ die Wertstabilität 
von Fahrzeugen und vergeben 
alljährlich die Auszeichnung 
„Wertmeister“. Unter Be-
rücksichtigung einer klassen-
typischen Jahreslaufleistung 
werden der voraussichtliche 
prozentuale und absolute Wert-
verlust nach 48 Monaten ermit-
telt. In diesem Jahr wurden fast 

4.000 aktuelle Modelle bewer-
tet und die wertstabilsten Autos 
in 15 unterschiedlichen Kate-
gorien gekürt.
Der neue Volvo EX90 überzeugt 
in der Kategorie „Elektrofahr-
zeuge Oberklasse“ mit dem 
besten Werterhalt. „Diese Aus-
zeichnung bestätigt uns darin, 
dass wir mit unserer Nachhal-
tigkeits- und Produktstrategie 
auf dem richtigen Weg sind“, so 
Herrik van der Gaag, Geschäfts-

führer der Volvo Car Germany 
GmbH. „Der Volvo EX90 leitet 
eine neue Ära ein und trans-
portiert klassische Volvo Werte 
wie Sicherheit, Komfort und 
Vielseitigkeit in eine vollelektri-
sche Zukunft. Gleichzeitig steht 
das Gütesiegel ‚Auto Bild Wert-
meister‘ für Beständigkeit und 
Zuverlässigkeit. Dass der Volvo 
EX90 all dies miteinander ver-
eint, freut uns besonders.“

Sicherheitspionier als ideales 
Familienauto
Als Elektroauto der nächsten 
Generation fährt das große 
Premium-SUV mit einer bis zu 
111  kWh starken Lithium-Io-
nen-Batterie vor. Sie ermöglicht 
Reichweiten von bis zu 614 Ki-
lometern (WLTP komb.), ehe ein 
kurzer Ladestopp nötig wird. 
An 250-kW-Schnellladesäulen 
wird der Hochvoltakku binnen 
30 Minuten von zehn auf 80 % 
geladen.
Der flexible Innenraum macht 
das Premium-SUV zum per-
fekten Familienauto – und die 
umfassende Ausstattung mit 
passiven und aktiven Sicher-
heitssystemen zum sichersten 

Volvo aller Zeiten. In Kombina-
tion mit leistungsfähigen Core 
Computing Prozessoren ist der 
Volvo EX90 immer vernetzt – 
und kann blitzschnell reagieren. 
Regelmäßige Software-Updates 
machen das Fahrzeug zudem 
immer besser.
Die Preise für den neuen Vol-
vo EX90 beginnen bei 83.700 
Euro (UVP inkl. 19 % MwSt.) 
für die Single Motor Variante in 
der fünfsitzigen Einstiegsversi-
on Core. Wahlweise ist das gro-
ße Elektro-SUV auch mit sechs 
oder sieben Sitzen erhältlich.
Die vollständigen Ergebnisse 
zum „Auto Bild Wertmeister 
2024“ finden sich in der „Auto 
Bild“-Ausgabe (38/2024), die 
am 19. September 2024 veröf-
fentlicht wurde.

Volvo EX90 Single Motor
Stromverbrauch kombiniert 
(nach WLTP): 19,9 kWh/100 
km 
CO2-Emissionen kombiniert: 0 
g/km. CO2-Klasse: A.
Der Verbrauch und die CO2-
Emissionen eines Fahrzeugs 
hängen nicht nur von der effi-
zienten Strom- und Kraftstoff-
ausnutzung durch das Fahr-
zeug ab, sondern werden auch 
vom Fahrverhalten und anderen 
nichttechnischen Faktoren be-
einflusst.
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Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Forstweg 4
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 8908267

ReifenwechselReifenwechsel
inkl.

Einlagerung
nur nur 54,- €54,- €

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU
31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d

Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Neuer Held für eine neue Ära: 
CUPRA Tavascan
CUPRA setzt seine Produktoffensive mit der Einführung 
des CUPRA Tavascan fort, dem ersten Helden einer neuen 
Ära für die Challenger-Brand. Er basiert auf dem CUPRA 
Tavascan Showcar, welches im Jahr 2019 auf der Interna-
tionalen Automobil-Ausstellung (IAA) in Frankfurt am Main 
vorgestellt wurde. Damals als „der Traum der Marke“ prä-
sentiert, verkörpert er nun die einzigartige Vision einer voll-
elektrischen Zukunft.

Der CUPRA Tavascan ist ein 
vollelektrisches SUV-Coupé, 
das Attraktivität und unmittel-
bare Performance miteinander 
vereint.

Die Highlights:
• �Der CUPRA Tavascan ist der 

Impulsgeber für eine neue 
aufregende Designsprache: 
Sein Außendesign überzeugt 
durch starke und sportliche 
Proportionen. Von vorn sind 
die Matrix-LED-Scheinwerfer 
mit den unverwechselbaren 
dreieckigen Augen sofort zu 
erkennen. Der Innenraum ist 
dank der prägnant geformten 
Mittelkonsole und der schlan-
ken Lüftungsschlitze ein de-
signtechnisches Meisterwerk

• �Das erste vollelektrische SUV-
Coupé der Marke ist in zwei 
Leistungsstufen erhältlich:

• �210 kW (286 PS) (CUPRA 
Tavascan Endurance 210 kW 
(286 PS) 77 kWh: Stromver-
brauch (kombiniert): 15,6 
kWh/100 km; CO2-Emis-
sionen (kombiniert): 0 g/km; 
CO2-Klasse (kombiniert): A; 
elektrische Reichweite (kom-
biniert): 568 km (WLTP- Wer-
te/vorläufige Daten) 

• �250 kW (340 PS) (CUPRA 
Tavascan VZ 250 kW (340 
PS) 77 kWh: Stromverbrauch 
(kombiniert): 16,6 kWh/100 
km; CO2-Emissionen (kom-
biniert): 0 g/km; CO2-Klasse 
(kombiniert): A; elektrische 
Reichweite (kombiniert): 522 
km (WLTP-Werte/vorläufige 
Daten). 

• �Die leistungsstärkere Version 
ist ein von zwei Elektromo-
toren angetriebener Allradler 
und bietet hohe Performance 
mit überragender Durchzugs-
kraft. Darüber hinaus hat er 
dank eines Batteriepacks 
mit einer Nettokapazität von 
77 kWh eine Reichweite von 
bis zu 568 Kilometer für die 
210-kW-Version (vorläufige 
Daten)

• �Als emotionaler, auf Fahrspaß 
ausgerichteter SUV bietet der 
CUPRA Tavascan ein Sport-
fahrwerk mit DCC-Technologie 
und eine Progressivlenkung. 
Diese Attribute sowie die 
Hochleistungsreifen auf bis 
zu 21-Zoll-Leichtmetallfel-
gen sorgen für ein einzigartig 
sportliches Fahrerlebnis. 

• �Digitalisierung steht beim CU-
PRA Tavascan im Mittelpunkt: 
Das vollelektrische SUV-Cou-
pé verfügt serienmäßig über 
ein 15-Zoll- Infotainment-
system – das bislang größte 
in einem CUPRA Modell –, 
das in hohem Maße persona-
lisiert werden kann und über 
ein neu gestaltetes und neu 
entwickeltes Human Machine 
Interface (HMI) mit einem be-
leuchteten Schieberegler ver-
fügt.

• �Der CUPRA Tavascan verfügt 
außerdem über ein High-Fi-
delity-Audiosystem mit zwölf 
Lautsprechern, das in Zu-
sammenarbeit mit den Audio-
experten von Sennheiser Mo-
bility entwickelt wurde. Das 
System liefert den unverwech-

selbaren Sennheiser Sound, 
auf den sich Musikschaffende 
und Künstler*innen auf der 
ganzen Welt verlassen.

• �Sicherheit und Komfort ha-
ben Priorität. Hierfür steht 
eine Vielzahl an modernsten 
Fahrerassistenzsystemen zur 
Verfügung. Die neue Version 
des Connected Travel Assist 
verbessert die Leistung des 
Systems durch Daten aus der 
Cloud – vor allem auf schlecht 
beschilderten Straßen. Auch 
ein automatischer Spurwech-

sel ist verfügbar, was den 
Fahrkomfort auf Autobahnen 
deutlich erhöht. Darüber hi-
naus bietet der CUPRA Tava-
scan moderne Parkfunktionen 
einschließlich des Remote-
Parkassistenten (RPA).



Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen
Gutschein über 50 Euro von

sowie
Zwei Familienkarten für das

sowie
4 Freikarten 
für den

Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.
Einsendeschluß: 17.10.2024 
(Datum des Poststempels).
Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus in Rinteln aus 
September 2024 freute sich: 
Susanne Behling, Buchholz
Je eine Familienkarte für das 
Wisentgehege Springe haben 
gewonnen: 
Ingrid Meier, Hess. Oldendorf
Angela Nolting-Kerker, Bückeburg
Sandra Vogt, Rinteln
4 Freikarten für den 
Dinosaurierpark Münchehagen 
hat gewonnen: 
Ralf Glüsen, Hameln

40 

    KUNTERBUNT

Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

11

22

44

55

66

33

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

Bio- &
Neurofeedback
  Warnke Verfahren
  Psychomotorik

w
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 6

Kommt der goldene Herbst, 
fragt der Winter…
Die Erntefeste sind gefeiert, das Laub fällt langsam von den Bäu-
men und abends wird es schon sehr früh dunkel. Trotzdem hoffe 
ich auch im Oktober wieder auf viele Sonnentage, denn die Sonne 
tut uns gut. Vielleicht spielt das Wetter auch bei den Rintelner 
Weintagen wieder mit. Ich kann mich an einige schöne Stunden 
bei vergangenen Weintagen in unserer Stadt erinnern. 

Einen schönen Auftritt als „Onemanband“ hatte ich übrigens im 
letzten Monat. Als mich Lisa Anfang des Jahres anrief und fragte, 
ob ich auch vor 12 Frauen Musik machen würde und das auch 
noch quasi bei mir vor der Haustür im Waldgasthaus Homberg, 
ging natürlich mein Musiker- und Männerherz auf. Ich sagte so-
fort zu und erkundigte mich dann nach dem Altersdurchschnitt 
der „Mädels“, worauf Lisa stolz sagte: „Ich bin die jüngste“. So 
spielte ich auf Ihrem 85. Geburtstag und war der Hahn im Korb, 
oder aus Respekt vor dem Alter der Anwesenden eher das Hühn-
chen. 

Ebenso werde ich wohl den Begriff „Freifunk“ nicht vergessen. 
Ich stand in Meierberg vorm Dorfgemeinschaftshaus und hat-
te keinen Empfang auf meinem Smartphone. Als ich zu einem 
„Twenty“, wie es heute neumodern wohl heißt, sagte: „Ihr habt 
aber schlechten Empfang hier oben“ guckte er entsetzt mit fra-
gendem Blick und fragte mich: „Hast Du keinen Freifunk?“. Als 
Jugendlicher habe ich tatsächlich mal CB-Funk betrieben, aber 
dass Freifunk sowas wie offenes W-Lan heißt, wusste ich bis dato 
nicht. 

Bisher haben mich die festen Deckel an Einweg-PET Flaschen 
nicht wirklich gestört. Doch als wir neulich bei meinem Freund 
Sahli griechisches Essen mit viel Zaziki genossen haben, hatte 
ich in der Nacht so einen richtigen „Brand“. Ich griff ohne Licht 
anzumachen, damit die Liebste nicht wach wird, gierig zu mei-
ner Getränkeflasche. Dank der neuen „Deckelverordnung“ war ich 
nicht nur klitschenass, die Liebste war nun auch wach und erklär-
te mir, dass die Bettwäsche nun wieder gewaschen werden muss. 
Eine der vielen überflüssigsten Erfindungen unserer Regierung. 
DANKE… Bin gespannt, wann der Kronkorken am Bier mit einem 
kleinen stählernen Faden an der Flasche fangeschweißt wird.

Einen schönen Oktober wünscht Euch Euer Christian

Eine Frau sitzt im Flugzeug neben einem Pfarrer.
„Vater“, sagt sie, „darf ich Sie um einen Gefallen bitten?“
„Gerne, wenn ich kann, meine Tochter.“
„Also wissen Sie, ich habe mir einen sehr teuren und ganz be-
sonders guten Rasierapparat für Damen gekauft, der ist aber noch 
ganz neu und jetzt fürchte ich, dass ich beim Zoll einen Haufen 
Abgaben dafür zahlen muss. Könnten Sie ihn vielleicht unter Ihrer 
Soutane verstecken?“
„Das kann ich schon, meine Tochter, das Problem ist nur: Ich kann 
nicht lügen, aber geben Sie das Gerät her, es wird mir schon etwas 
einfallen.“
Naja, denkt sich die Frau, irgendwie wird das schon klappen und 
sie gibt ihm den Rasierer. Am Flughafen fragt der Zollbeamte den 
Pfarrer, ob er etwas zu verzollen hat.
„Vom Kopf bis zur Mitte nichts zu verzollen, mein Sohn!“, versi-
chert der Pfarrer.
Etwas erstaunt fragt der Zollbeamte: „Und von der Mitte abwärts?“
„Da unten“, sagt der Pfarrer, „habe ich ein Gerät für Damen, das 
noch nie benutzt wurde.“
Der Zollbeamte lacht schallend und ruft: „Der Nächste bitte!“

☺
Eine Frau fährt auf der Autobahn.
Längere Zeit schon fährt ein anderes Auto mit 2 jungen Männern 
neben ihr.
Immer wenn sie rüber schaut, zeigt ihr der Mann auf dem Bei-
fahrersitz 4 Finger. Nach einiger Zeit zeigt sie ihm genervt den 
berühmten mittleren Finger.
Daraufhin zeigt ihr der Beifahrer eine Kelle mit rotem Licht. Beide 
Wagen fahren an den Straßenrand, wo ihr die Polizisten erklären: 
„Die vier Finger bedeuten 40 Euro Strafe, weil Sie zu schnell ge-
fahren sind.“
Daraufhin kontert die Frau: „Und ich wollte damit nur sagen, dass 
ich nur 10 Euro dabei habe!“
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NOTDIENSTE
30.09.2024
Apotheke am Markt Stadthagen
01.10.2024
Post-Apotheke Rinteln
02.10.2024
Aesculap-Apotheke Stadthagen
03.10.2024
Julianen Apotheke Bad Eilsen
04.10.2024
Rehrener Apotheke
05.10.2024
easy Apotheke Rinteln
06.10.2024
Sonnen-Apotheke Lauenau
07.10.2024
b33-Apotheke Rinteln
08.10.2024
Schloß-Apotheke Bückeburg
09.10.2024
B 65 Apotheke Nienstädt
10.10.2024
St. Martini-Apotheke Stadthagen
11.10.2024
Löwen-Apotheke Rinteln
12.10.2024
Bären-Apotheke Stadthagen
13.10.2024
Engel-Apotheke Rinteln
14.10.2024
Apotheke am Rathaus Bückeburg
15.10.2024
Stifts-Apotheke Obernkirchen
16.10.2024
b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln

17.10.2024
Neue Apotheke Bückeburg
18.10.2024
Apotheke am Markt Stadthagen
19.10.2024
Post-Apotheke Rinteln
20.10.2024
Aesculap-Apotheke Stadthagen
21.10.2024
Julianen Apotheke Bad Eilsen
22.10.2024
Rehrener Apotheke
23.10.2024
easy Apotheke Rinteln
24.10.2024
Sonnen-Apotheke Lauenau
25.10.2024
b33-Apotheke Rinteln
26.10.2024
Schloß-Apotheke Bückeburg
27.10.2024
B 65 Apotheke Nienstädt
28.10.2024
St. Martini-Apotheke Stadthagen
29.10.2024
Löwen-Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Denke immer daran, 

daß es nur eine 
allerwichtigste Zeit gibt, 

nämlich: sofort!“

Leo N. Tolstoi (1828-1910), 
russ. Schriftsteller
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Krankenhäger Str. 28 • 31737 Rinteln • Telefon (05751) 4 14 24 • Telefax (05751) 4 64 54

Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten bis zum 31.10.2024 und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten oder 
Preisaktionen.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Der durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf diesen Preis.

UNSERE ANGEBOTE                         Gültig bis 31.10.2024

VIGANTOL 1.000 I.E.
Vitamin D3 Tabletten*
100 Tabletten
Wirksto� : Colecalciferol.
Anwendungsgebiete: Zur 
Vorbeugung gegen Rachitis 
(Verkalkungsstörungen des 
Skeletts im Wachstumsalter, 
auch bei Frühgebornene und 
Osteomalazie (Knochenerweichung 
bei Erwachsenen). Zur Vorbeugung 
bei erkennbarem Risiko einer Vitamin-
D-Mangelerkrankung bei ansonsten 
Gesunden ohne Resorptionsstörung 
(Störung der Aufnahme von 
Vitamin D im Darm) bei Kindern und 
Erwachsenen. Zur unterstützenden Behandlung der Osteoporose (Abbau 
des Knochengewebes) bei Erwachsenen.

Tabletten
8,99 €**

7,29 € 18 %

Gingobeta 120 mg*
120 Filmtabletten
Wirksto� : Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt.
Anwendungsgebiete: 
Pflanzliches Arzneimittel 
zur Verbesserung einer 
altersbedingten kogni-
tiven Beeinträchtigung 
und der Lebensqualität 
bei leichter Demenz. 
Enthält Lactose.Enthält Lactose.

59,49 €**

47,49 € 20 %

Voltaren Schmerzgel
forte 23,2 mg/g Gel*
100 g
Wirksto� : Diclofenac-N-
Ethylethanamin.
Anwendungsgebiete: Für 
Erwachsene und Jugendliche über 
14 Jahren: Zur lokalen symptomatischen Behandlung von 
Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen 
infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei 
Jugendlichen über 14 Jahren 
ist das Arzneimittel zur Kurz-
zeitbehandlung vorgesehen. 
Enthält Propylenglycol, 
Butylhydroxytoluol, Benzyl-
alkohol, Citronellol, Cumarin, 
D-Limonen, Eugenol, Gerani-
ol und Linalool.

g

28,29 €**

17,99 € 19 %179,90 € / 1 kg

ThermaCare
WÄRMEUMSCHLÄGE
2 Wärmeumschläge

12,99 €**

10,49 € 19 %

Talcid Kautabletten*
50 Kautabletten

Wirksto� : Hydrotalcit.
Anwendungsgebiete: 
Zur symptomatischen  
Behandlung von 
Erkrankungen, bei 
denen die Magensäure 
gebunden werden soll: 
Magen- und Zwöl� in-
gerdarmgeschwüre, 
Sodbrennen und 
säurebedingte Magenbe-
schwerden.

19,99 €**

15,99 € 20 %

14,99 €**

11,99 € 20 %

WICK ZzzQuil
GUTE NACHT
30 Weichgummis
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NOTDIENSTE

Behringweg 9d · 31737 Rinteln
Tel.: 01516 – 2797079

E-Mail: diana.sellmann@gmail.com
www.praxis-dianasellmann-beratung.com

Beratung | Hypnose | Coaching
- Quali	ziert und Zerti	ziert -

Praxis Diana Sellmann
- Innere Balance �nden -

· Rauchfrei mit Hilfe der Hypnose
· Gewichtsreduktion mit Hilfe der Hypnose

Praxis Diana Sellmann
- Innere Balance �nden -

Im medizinischen Zentrum Rinteln
Virchowstr. 5 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 99 34 670

Homöopathie
Neurofeedback

Enge Straße 8-10
31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

„Ergotherapie - ein kleiner Einblick und die 
Vitalität der Spiegelneuronen“
Von Mira Lomitschka, Ergotherapeutin

Ergotherapie unterstützt und begleitet Menschen, die in ihrer Handlungsfähigkeit einge-
schränkt oder von Einschränkungen bedroht sind. Alltägliche Tätigkeiten, die die meisten 
Menschen als selbstverständlich annehmen, sind für manche nicht möglich oder mit einer 
großen Anstrengung verbunden. Hier setzt das Angebot der Ergotherapie als Hilfsmaßnahme 
an. 

Ergotherapie befasst sich mit 
dem Zusammenspiel von Be-
wegung, Wahrnehmung, Lernen 
und den Auswirkungen auf die 
Handlungen und Beschäfti-
gungen in unserem Alltag. Sie 
fördert und fordert die körper-
lichen, geistigen und psychi-
schen Fähigkeiten. 
Eine fachlich fundierte, indivi-
duelle Betreuung der Patienten, 
bei der das Therapiebild auf den 
jeweiligen Bedarf abgestimmt 
wird, ist wichtig. Das Ziel ist, 
Patienten bestmöglich zu unter-
stützen, indem ihre Persönlich-
keit, ihre individuellen Bedürf-
nisse und Fähigkeiten sowie ihr 
Umfeld gleichermaßen in die 
Therapie miteinbezogen wer-
den.

Faszinierende Spiegeltherapie
Die Nutzung von klassischen 
Spiegeln ist z. B. eine inter-
essante Therapiemöglichkeit. 
Anhand der Spiegel kann eine 
faszinierende Therapiemaß-
nahme erfolgen. Das Ziel der 
Spiegeltherapie ist es, mittels 
der Illusion einer vorhandenen 
gesunden Extremität das Gehirn 
des Patienten zu stimulieren. 
So werden die Spiegelneuro-
nen aktiviert. Dabei handelt es 

sich um spezielle Verbindungen 
zwischen Nervenzellen in defi-
nierten Hirnregionen, die dafür 
sorgen, dass man Gesehenes 
ähnlich empfindet und verarbei-
tet, als wäre es real.

Wie funktioniert die
Spiegeltherapie?
Wie ist das möglich? Der Motor-
cortex (aus dem lat. motor=Be-
weger, cortex=Rinde) ist eine 
Region der Großhirnrinde. Er ist 
beteiligt an der Planung, Kon-
trolle und Ausführung von will-
kürlichen Bewegungen. Sobald 
eine Stimulation des Cortex 
stattfindet, werden die Impulse 
über efferente Bahnen an den 
Hirnstamm und das Rücken-
mark weitergeleitet.
Im prämotorischen Cortex findet 
die sensomotorische Integration 
statt, die es ermöglicht, ein 
neues motorisches Programm 
abzuspeichern, also normale 
Bewegungen wieder zu lernen. 
Die Spiegelneuronen befinden 
sich im prämotorischen Cortex 
und werden visuell nahezu feh-
lerfrei beeinflusst, wenn auch 
nur illusorisch. So können sich 
im Gehirn qualitativ gute Erin-
nerungsbilder bilden. Die Spie-
gelneuronen können sowohl bei 

der Ausführung als auch bei der 
Beobachtung oder Planung ei-
ner Handlung aktiviert werden. 
Im Rahmen der Spiegeltherapie 
helfen sie, die Bewegungsmus-
ter des gesunden Arms neu ab-
zuspeichern und damit die Be-
weglichkeit des eingeschränk-
ten Arms zu erhöhen.
Dies trägt maßgeblich zum Wie-
dererlernen von Bewegungen 
und damit zur motorischen Re-
habilitation bei. 

Anwendungsgebiete 
Je nach Diagnose zielt die Spie-
geltherapie darauf ab, Schmer-
zen zu lindern und Schwel-
lungen zu reduzieren, die Kör-
perwahrnehmung zu schulen 
und die Mobilität bestmöglich 
zurückzuerlangen, indem man 
Bewegungsabläufe neu erlernt. 
Exemplarische Krankheitsbil-
der sind: Schlaganfall, CRPS, 
Phantomschmerzen, Morbus 
Parkinson, Morbus Sklerose, 
Schädel-Hirn-Trauma oder Hirn-
tumore, Nervenverletzungen. 
Falls Sie sich angesprochen 
fühlen, Sie an Ihr Kind oder 
an einen Angehörigen denken, 
nehmen Sie am besten Kontakt 

mit einem versierten Ergothe-
rapeuten auf, mit dem Sie  ge-
meinsam Ihr persönliches Ziel 
formulieren und Freude an vie-
len kleinen Etappensiegen ent-
wickeln können.

Kontakt:
Therapie Praxis Specht & 
Waschkowski 
Dankerser Str. 26
31737 Rinteln
Tel.: (05751) 8959989
www.specht-waschkowski.de

ANZEIGE
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