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~ Alle Infos dazu
S J auf Seite 11!

RINTELN ER ADVENTSZAUBER:
GenieBen Sie ein tolles Programm fiir die ganze
Famllle im weihnachtlichen Budendorf' Se|te 6/7

Welhnachtszelt'

o ¥ “‘3# Starten Sie mit diesem musikalischen Highlight

1 l.-' .|

Gemeﬁen Sle d|e st|mmungsvolle . perfekt in das neue Jahr! Seite 14
Advents- und Welhnachtszelt 00 8 RINTELNER ANSICHTEN:
mit vielen tollen AngebOten rund Erleben Sie den Wandel der Zeit auf tollen Fotos

um das schonste Fest des Jahres' | von Rinteln in alten Zeiten und heute! ab Seite 32

..alles was Recht ist!

VOLLBRECHT & SCHULZ
RECHTSANWALTE « NOTAR

Thomas Vollbrecht
Notar
Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Roland Schulz

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

0 weitere Tatigkeitsschwerpunkte:
',“. e KlosterstraBe 27 Arzthaftungsrecht - Baurecht - Erbrecht - Miet- und WEG-Recht
31737 Rinteln Nachbarrecht - Reiserecht - Strafrecht - Sozialrecht - Versicherungsrecht
Tel. 0 57 51 /89 10 30 Klosterstr. 16a - 31737 Rinteln - Tel. 05751 / 95330 - Fax 05751 /953333

www.box-kretzer.de kanzlei@vollbrecht-schulz.de - www.vollbrecht-schulz.de
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Finden Sie lhren neuen 4 <"
Lieblingsplatz - wir haben
etwa 200 Sessel-Modelle in
unserer Ausstellung

1399~

UNSER BESTPREIS

In vielen
Varianten

am Lager
vorratig

Rhimolla

LEDER-RELAXSESSEL, Bezug Leder Torro,
2-motorische Verstellung der FuBstltze und der
Ruckenlehne inkl. Aufstehhilfe.

*Bei Vorlage

dieses Coupons

erhalten Sie in

unserer Geschenk-Boutique einmalig
10% Rabatt auf Ihren Einkauf. Ausge-
schlossen davon sind bereits reduzierte
Sonderpreise. Nicht mit anderen

AWeihnacktsdeko,
'_:‘ _'_' : Kissen und alles was lhr

Zulmuse, noch

gemiitlicher macht! |
In unserer

g ¢ . W§  Aktionen kombinierbar. Keine Baraus-
= G@sdo\u\kbowhqyw zahlung. Giiltig bis zum 31.12.2024

MébelhaUS

FiIKANL..

H| zuhause ist es am schonsten...

vieles noch vor Weiknachien licferbar! 444 wwwmoebelhansfranz.de

Ganz schnell zur
Entspannung

Ab sofort erhalten Sie drei beliebte Stressless® Modelle in besonders
attraktiven Ausfiihrungen mit sehr kurzer Lieferzeit - solange der
Vorrat reicht. Machen Sie die Sitzprobe und entdecken Sie die
Stressless® Modelle mit verkiirzter Lieferzeit - es ist Zeit fr lhren
neuen Lieblingsplatz!

Stressless® Consul (M)

inkl. Hocker mit Classic Gestell
in Leder ,Batick“ Black/Schwarz

1.399,- EUR’
statt 1.799,- Eur”

Stressless® Mayfair (M)
inkl. Hocker mit Signature
Gestell in Leder ,Batick”
Mole/Eiche/Chrom
1.999,- Eur’

statt 3.049,- EUR”

Stressless® Sunrise (M)
inkl. Hocker mit Cross Gestell in
Leder ,Batick" Grey/Schwarz/Schwarz

1.999,- EUR statt 3.049,- EUR”

"UVP des Herstellers. "Ehemalige UVP des Herstellers. Gultig bis zum 31.12.2024,
solange der Vorrat reicht. Genaue Lieferzeit auf Anfrage.

comjortmaster ;-
COMFORTMASTER-SESSEL CM-HU1157,
Bezug Leder Vivre pearl, Drehteller Metall
edelstahlfarbig, Verstellung der FulRstltze
durch Korperdruck, stufenlose Ricken-
verstellung durch Gasdruckfeder, inkl.
manuelle Kopfpolsterverstellung.

Offnungszeiten:
Mo - Fr 10:00 - 18:30 Uhr
Sa 10:00 - 17:00 Uhr

Mobelhaus Franz OHG e Alte Berliner Heerstr. 66 ® 31840 Hess. Oldendorf ¢ Tel. 05151 - 57070 ¢ www.moebelhausfranz.de ¢ info@moebelhausfranz.de



Liebe Leserinnen und Leser,

gendssliche Stunden auf dem Weihnachtsmarkt, Vorbereitungen
fir das Weihnachtsfest, tolle Veranstaltungen, der Jahreswechsel
— der Dezember ist ein besonderer Monat.

Und er lasst auch immer schéne Erinnerungen aufkommen. Schlit-
tenfahren als Kind, der Duft von Mutters frisch gebackenen Platz-
chen, die Aufregung vor der Bescherung. Oft fliegen dann die Ge-
danken und leiten zu dem Schluss: ,,Friiher war doch alles besser!*
Wirklich? Oder neigen wir einfach nur dazu, mit verklartem Blick
zurilick zu schauen?

Dank der Sammlung historischer Fotos von Hartmut Herforths Fa-
cebook-Gruppe kénnen wir lhnen wieder eine Reihe von ,friher &
heute” Bildern zeigen. Sie vermitteln einen guten Eindruck, wie
das Leben hier im letzten Jahrhundert aussah.

Der Blick nach vorne ist immer ein Blick ins Ungewisse. In diesen
Zeiten ganz besonders. Unsicherheiten und Gefahren offen - und
Uber den eigenen Tellerrand hinweg - ins Auge zu sehen, erfordert
Mut! Weggucken bringt nichts. Engagement fur Verbesserung hin-
gegen viel! Jeder kann seinen Teil dazu betragen!

Apropos: Der furchtbare Brand in der Nordstadt hat eine groBe
Welle der Hilfsbereitschaft ausgelést. Wenn auch Sie noch helfen
mochten, spenden Sie bitte an die Rintelner Silvesterinitiative e.V.,
welche sich fir die Weitergabe verantwortlich zeichnet, mit Ver-
wendungszweck ,,Brand im Pommernweg*:

e Volksbank: IBAN DE53 2559 1413 2400 2160 00
e Sparkasse: IBAN DE65 2555 1480 0510 9088 90

Wir wiinschen lhnen allen eine schéne Advents- und Weihnachts-
zeit und einen guten Start in ein gesundes, friedliches 2025!

Unseren Anzeigenkunden und Redaktionspartnern danken wir ganz
herzlich fur die angenehme Zusammenarbeit! Ohne Sie alle ware
die Herausgabe dieses Magazins nicht moglich!

Herzlichst,

lhr

EP: Beckmann

ElectronicPartner

Fachberal‘ung Measterserwce

L;eferun_q Heparatur
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RINTELN AKTUELL

Von Freitag, 29. November bis Sonntag, 29. Dezember ver-
wandelt sich der gemiitliche Marktplatz in ein weihnacht-
liches Budendorf mit liebevoll dekorierten Hauschen und
abwechslungsreichem Biihnenprogramm. Lediglich vom 24.
bis 26. Dezember bleibt der Markt geschlossen.

Jeden Donnerstag findet ein
,After Work Christmas Meet"
mit DJ El Capitan & DJ Chris W.
statt und von 17 bis 19 Uhr gibt
es wieder eine Happy Hour.
Vom 29.11. bis 23.12. ladt das
,kleine Mehrgenerationenhaus-
chen* als Begegnungsstatte fir
Jung und Alt zum Verweilen ein.
Das komplette Programm finden
Sie unter www.rinteln.de.

An den vier Adventssonntagen
werden  kostenlose  Planwa-
genfahrten angeboten. Diese
starten jeweils um 14.30 Uhr,
15.30 Uhr und 16.30 Uhr auf
der ndrdlichen Kirchplatzseite,
neben dem Birgerhaus (gegen-
tiber der ,,Engen StraBe").
Zudem bietet das Touristikzen-
trum Westliches Weserbergland
Taschenlampen-Stadtfiihrungen
an. Alle Informationen hierzu
erhalten Sie unter www.freizeit-
kiosk.de.

Die Rintelner Innenstadt pra-
sentiert sich wahrend der Vor-
weihnachtszeit mit einem ab-
wechslungsreichen Warenange-
bot. Bei einem Bummel durch
die historische Altstadt konnen
die Besucher Geschenke fir die
ganze Familie einkaufen.
Offnungszeiten:

Mo-Mi: 12-19 Uhr

Do-Fr: 12-21 Uhr

Sa: 11-21 Uhr | So: 11-20 Uhr

Programm

Fr 29.11.

18.00 Uhr: BegrtiBung und
,Anleuchten* durch Pastor
Heiko Buitkamp,

Er6ffnung durch Birgermeiste-
rin Andrea Lange,

im Anschluss:

Christian Huser, ,,Schneeball-
schlacht”, Weihnachtskonzert

Weihnachtss
gesunnspiely:

Rinteln

vom 22. Nov. 2024
bis 02. Jan. 2025

Wir verlosen insgesamt

10

Die erste Ziehung findet auf dem Marktplatz
statt. Alle weiteren Ziehungen erfolgen
in der Geschiftsstelle von Pro Rinteln:

Freitag, 29.11.,
Donnerstag, 05.12.
Donnerstag, 12.12.
Donnerstag, 19.12.
Donnerstag, 02.01.25

Pro Rinteln e.V.
I/ Verein fir Stadtmarketing

Mit freundlicher Unterstiitzung unserer Mit

19.00 Uhr

RINTELNER

fir Kinder mit Unterstiitzung
der Nordstadt-Kita, danach

1. Ziehung Weihnachtsgewinn-
spiel

19.00 - 22.00 Uhr:

Eréffnungs-Party mit BRISANT,

Tanz- & Showband

Sa 30.11.

19.00 - 21.00 Uhr:

Magic Boogie Show, Boogie-
man Vito Becker & Friends

So 01.12.

15.00 - 16.00 Uhr:
Sonneborner Blasorchester e.V.
18.00 - 20.00 Uhr: Chris
Blevins, Rock-Pop-Folk-Blues

Mo 02.12.
18.00 - 19.00 Uhr:
Posaunenchor Valdorf

Di 03.12.

17.00 - 18.00 Uhr: JESUS!
Gemeinde Worship Band,
christliche Musik im
Popmusik-Stil

Mi 04.12.

17.30 - 18.00 Uhr:
Musikschule Schaumburger
Méarchensanger e.V.

Do 05.12.

17.00 - 19.00 Uhr: After Work
Christmas Meet, Happy Hour
18.00 - 21.00 Uhr:

DJ El Capitan

Rinteln

Fr 06.12.
17.00 - 17.30 Uhr:
Gesangverein Uchtdorf

19.00 - 21.00 Uhr: Tata
Vereshchagina Quartett, Blues,
Soul, Swing & Mainstream-
Songs

Sa 07.12.

14.30 - 15.30 Uhr:
Stadtmissionsgemeinde, Lieder
des Jugendkreises

16.00 - 16.30 Uhr: Kinderchor
der Johannis-Kirchengemeinde
Rinteln/Todenmann

19.00 - 21.00 Uhr: HartBerg,
Akustik-Duo Herbert Hartmann
& Freddy Doernberg

So 08.12.

18.00 - 20.00 Uhr: Patrick
Lueck, Pop & Song

Mo 09.12.

17.00 - 17.30 Uhr: MeGHa-
Chor, Projektchor des Rintelner
Mehrgenerationenhauses

Di 10.12.

17.30 - 19.00 Uhr: The Talk,
Blues, Soul, Rock, Pop

Mi 11.12.

18.00 - 19.00 Uhr: ROCK
BASE, Classic-Rock-Songs

Beste
Qualitat!

Bizim Market GmbH & Co. KG

Rind - Lamm - Gefliigel -
2 A-31737 Rinteln
Telefon: 05751

Braasstr.

Obst - Gemiise

- 924 61 64



Do 12.12.

17.00 - 19.00 Uhr: After Work
Chrismas Meet, Happy Hour
18.00 - 21.00 Uhr: DJ Chris

Fr 13.12.

17.00 - 17.45 Uhr:
Gesangverein Krankenhagen
19.00 - 21.00 Uhr:

FAM Fancy Acoustic Music

Sa 14.12.

16.00 - 17.30 Uhr: Vereinigte
Chore Rinteln, gemeinsames
Singen

19.00 - 21.00 Uhr: The Sterls,
50s Rock’n’Roll Live Music
Show

So 15.12.

16.00 - 18.00 Uhr:

Der Weihnachtsmann kommt
16.00 - 17.00 Uhr:
Foto-Aktion fir Kinder
17.00 - 17.30 Uhr:
Posaunenchor Holzhausen
18.00 - 20.00 Uhr: Band
SCHEEL, Acoustik Pop

Mo 16.12.

18.00 - 19.00 Uhr:
Polyhymnia,

Méllenbecker Gesangverein

Di 17.12.

16.00 - 16.45 Uhr: Grund-
schule Sid, Weihnachtslieder
18.00 - 19.00 Uhr:
Musikzug der Freiwilligen
Feuerwehr Méllenbeck

Mi 18.12.
18.00 - 19.00 Uhr:
Posaunenchor Valdorf

Do 19.12.

16.00 - 16.30 Uhr:
Tanzschule Dance 1 prasentiert
ihre Tanzgruppen

17.00 - 19.00 Uhr: After Work
Christmas Meet, Happy Hour
18.00 - 21.00 Uhr:

DJ El Capitan & DJ Chris

Fr 20.12.

16.30 - 18.00 Uhr:
Symphonisches Blasorchester
der Stadt Rinteln

19.00 - 21.00 Uhr: Mr. Moon-
light, Walking-Live-Band

Sa 21.12.

16.00 - 17.30 Uhr: Ground
Crew, Band der Christuskirche
19.00 - 21.00 Uhr:

Michelle Seifert,
Schlager-Pop-Evergreens

So 22.12.

15.30 - 16.30 Uhr:
Projektposaunenchor,
Johannis-Kirchengemeinde
18.00 - 20.00 Uhr:
Sascha Renier, Pop-Rock

Mo 23.12.

16.00 - 17.00 Uhr:

Der Kaspar kommt, Valentino
Puppenbiihne

18.00 - 19.00 Uhr: Christian
Winter, Geschichten aus dem
Leben & Evergreens

Fr 27.12.

19.00 - 21.00 Uhr:
Magic Boogie Show,
Vito Becker & Friends

Sa 28.12.
19.00 - 21.00 Uhr:
SOUNDART, Party-Duo

So 29.12.

19.00 - 22.00 Uhr:
Abschluss-Party mit BRISANT,
Tanz- & Showband

Den Programmflyer finden Sie

unter: www.rinteln.de und www.

der-rintelner.de.
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Leonie Eulzer
und Team

Wir wunschen allen Kunden,
Freunden und Bekannten
Frohe Weihnachten
und ein gesundes und gluckliches

Nevues Jahr

Qahnhofstr. 26 - 31737 Rinteln -

~

LOWEN-APOTHEKE RINTELN

05751 -96 16 16

RINTELN AKTUELL

Attraktive Preise zu gewinnen:

Zum 51. Mal findet in diesem Jahr das Weihnachtsgewinn-
spiel der Rintelner Einzelhandler statt und auch diesmal
kann man sich auf 5 Ziehungen freuen.

gevinnspiz] A
Rintelnim =

vom 22. Nov. 2024
Uil bis 02. Jan. 2025

sie der Kunde mit seiner Adresse, gibt sie im Geschéaft ab oder
wirft sie bei Pro Rinteln am Birgerhaus, Marktplatz 7, in den Brief-
kasten.

Erkennen kann man die teilnehmenden Geschafte an den blauen
Plakaten im Schaufenster, auf denen ein Schneemann mit Mitze
und Schal abgebildet ist, der lachend die Arme ausstreckt.

Die Ziehungen der Gewinner finden in diesem Jahr am Freitag
29.11. um 19 Uhr auf dem Marktplatz in Rinteln sowie am Do,
05.12., Do, 12.12., Do, 19.12.2024 und am Do, 02.01.2025 im
Biro von Pro Rinteln statt.

Dabei kommen die in der Vorwoche abgegebenen Karten in die
groBe Lostrommel. Einkaufsgutscheine im Gesamtwert von 10.000
€ werden verlost. Die Hauptgewinner kénnen sich iber Gutscheine
im Wert von je 500 €, 300 € und 200 € pro Ziehung freuen. Dar-
Gber hinaus werden an den jeweiligen Ziehungsabenden zusétzlich
Einkaufsgutscheine im Wert von je 15 € verlost.

M

Mannheimer

Frohe Weihnachten und ein gesundes 2025!

In den teilnehmen-
den Geschéaften in
Rinteln erhalt der
Kunde bei jedem
Einkauf pro 5 € Wa-
renwert eine schdne
Schneemannmar-
ke, die er auf seine
Sammelkarte  auf-
klebt. Ist die Sam-

Mannheimer Versicherung AG
Generalagentur Thomas Biilte
Unter d. Stiderfeld 25 - 31737 Rinteln
Telefon 05751.9930470
www.buelte.mannheimer.de

PUS GABOR

SCHUHPZA NPETERS

31737 Rinteln - Weserstr. 21 - www.schuh-peters.de



RINTELN AKTUELL

An jedem Sonntag im Advent ladt die Ev.-luth. Kirchenge-
meinde St. Nikolai um 17 Uhr zum ,,Offenen Singen zum
Advent fiir Klein und GroB* in die Rintelner St. Nikolai-Kir-
che ein.

Zahlreiche neue und alte Advents- und Weihnachtslieder werden
zum Mitsingen angestimmt. Eine adventliche Geschichte 1&dt zum
Zuhoren und Nachdenken ein.

Die Kirche ist wahrend der rund 45-mindtigen Veranstaltung von
hunderten Kerzen erleuchtet, die eine besonders stimmungsvolle
Atmosphare schaffen. Der Eintritt ist frei. Am Ausgang wird eine
Spende erbeten.

Wir wiiuschen Euch
wuuderschone Wethuachteu

uud eiu gesundes ueues Jahr!
Vielen Dauk fir Eure Ma'

__ly

= *
iz I\/IARKTPL/-\T 11 RINTELN ~TEL‘05751'7019689

RINTELNER

Rintelner Tablequiz Spezial:

Frank Suchland ladt am Mittwoch, 4. Dezember um 19 Uhr
zu einem groBen Tablequiz rund um ,,das Fest der Feste in

FRANK
SUCHLANDS
ORIGINAL

der Speisekammer Anno 1583 am
Marktplatz 6 in Rinteln ein.

Nach dem 1. Tablequiz im Oktober,
das blitzschnell ausgebucht war, gibt
es nun eine Fortsetzung. Die Teilneh-
mer dirfen sich auf interessante Fra-
gen und erstaunliche Antworten in lo- ®
ckerer Runde freuen. o
Frank Suchland fihrt durch den unter- W T
haltsamen, kurzweiligen Abend und oM
|adt ein: ,,Quizzen Sie mit, lassen Sie lhre Phantasie spielen und
stellen Sie sich den interessanten Fragen rund um das Weihnachts-
fest.”

Wer bekommt den Pokal fiir das beste Rateteam und wer darf das
SchluBlaternchen mit nach Hause nehmen? Tickets zum Preis
von 5,- € gibt es in der Speisekammer Anno 1583, Tel. (05751)
9933390.

BIST DU DIE HELLSTEW)
KERZE AM TISCH?

Der ,,Rintelner Sterntaler” erfreut bereits seit Jahren die gro-
Ben und kleinen Kunden in der Vorweihnachtszeit und ist in
ganz Rinteln liberaus beliebt.

Ein Einkaufsbummel in der festlich be-
leuchteten Innenstadt lohnt sich gleich dop-
pelt. Die Kunden erhalten an den Advents-
samstagen 30.11., 07.12., 14.12. und
21.12.2024 bei ihrem Einkauf einen Stern-
taler, der auf dem hiesigen Adventszauber
gegen Imbiss und Getrédnke im Wert von 50
Cent eingetauscht werden kann.

Die ausgebenden Geschéfte erkennt man an den Plakaten im
Schaufenster ,,Sterntaler - Wir geben ihn aus” und die annehmen-
den Weihnachtsbuden auf dem Adventszauber erkennt man an den
Plakaten ,,Sterntaler - Wir nehmen ihn an®.

,Entdecken Sie die vielen Aktionen und Angebote der Rintelner
Geschéaftsleute zum Weihnachtsfest und genieBen Sie die gemiit-
liche Atmosphére auf unserem wunderschonen Weihnachtsmarkt*,
|adt Michael Lohmann von Pro Rinteln e.V. ein.

N (o) N

ANN YASMIN RIEBE

AUGENARZTIN

Elu frohes uud Mm«dcﬁ&r Wethuachtstest
wnd einen guteu Start a s Neue Jakr 2025
wiiuScht- thuen
Praxis Aun fasain Riebe
Vieleu Dauk fir thr Verfrauea!

OstpreuBenweg 2 - 31737 Rinteln - Tel. (05751) 5285 - www.augen-riebe.de

A LR




In der Stadtbiicherei Rinteln wird es weihnachtlich — zumin-
dest ein bisschen: Am Dienstag, 3. Dezember prasentieren
die Rintelner Lesefreunde um 19 Uhr ein Weihnachtspro-
gramm. Wer die Lesefreunde kennt, weiB, dass sie nichts iib-
rig haben fiir Kitsch. Sie wahlen lieber die Satire und schau-

en mit einem Augenzwinkern auf die Kehrseite der Medaille.

Im diesjahrigen Weihnachts-
Special der Lesefreunde unter
dem Motto ,,0Oh, du (un-)selige
Weihnachtszeit” werden Klassi-
ker von Erich Késtner und Bert-
hold Brecht vertreten sein.

Der scharfe Blick wird aber auch
auf die unvermeidliche Frage
gerichtet: Was kommt zum Fest
auf den Tisch und wie vermei-
det man die zahlreichen damit
verbunden Probleme? Ebenso
wird aufgedeckt, was ein Lotto-
gewinn mit Weihnachten zu tun
hat. Aber auch die traditionellen
Themen werden bedient: WeiBe

Weihnachten und ein modernes
Marchen haben Eingang in das
Programm gefunden.

Die Gaste erwartet ein vergnig-
licher Abend mit abwechslungs-
reichen Texten rund um das
Thema Weihnachten, unter-
haltsam vorgetragen von den
Rintelner Lesefreunden. Mu-
sikalisch werden sie begleitet
von Monika Perrey und Holger
Kolling.

Einlass ist ab 18.30 Uhr. Die
Karten kosten 6,- € und sind
im Vorverkauf in der Blcherei
erhaltlich.

RINTELN AKTUELL

Info-Tag:

Wer Interesse hat, einen interessanten padagogischen Arbeits-
platz kennenzulernen, ist am Freitag, 29. November von 14
bis 16 Uhr auf das Bauwagengrundstiick des Kinderschutz-
bundes Rinteln in der Behrenstr. 37 in Exten eingeladen.

Die Fachkrafte Sarah Stief (Projekt Wel- LLE J
lenreiter) und Susanne Meyer (Teenie- \x\?'
Projekt) informieren externe padagogi-

sche Fachkréafte, die Lust auf neue Auf-

gabenbereiche haben, Uber die Praxis und die Jobmaoglichkeiten in
den Projekten.

Die Veranstaltung findet auf dem ,Safe
Place”, dem Bauwagengrundstiick statt,
auf dem wdchentlich Gruppenangebote fir
Kinder aus psychisch belasteten Familien- .
systemen und Jugendliche mit sozial-emo- |
tionalen  Entwicklungsherausforderungen |
angeboten werden. Dabei kdnnen Sozial- -
arbeiter, Sozialpadagogen, Erziehungswis-
senschaftler (alle m/w/d) und Personen mit
ahnlichen Qualifikationen einen Eindruck von einem der abwechs-
lungsreichen Einsatzorte in den Projekten bekommen. Wer sich nach
dem Kennenlernen als Fachkraft beim Kinderschutzbund Rinteln
bewerben mdéchte, den/die erwarten abwechslungsreiche Aufgaben-
gebiete. Weitere Infos: www.kinderschutzbund-rinteln.net.

Der DIN A 3 Kalender des Museums Eulenburg zeigt 13 teils
farbige Ansichten Rintelns zwischen 1910 und 1970 mit
Nostalgiewert.

Wer erinnert sich noch an
die Extertalbahn in der We-
serstraBe, an den sommer-
lichen Massenbetrieb  am
Doktorsee, an Faltboot-
paddler auf der Weser und die
Milchbar im Hotel Stadt Bre-
men? Ein Weihnachtsgeschenk
fur alle Rinteln-Freunde flr
16,80 €!

Verkaufsstellen: Museums-Shop des Universitats- und Stadtmu-
seum Rinteln, Klosterstr. 21, ,,Buch & Wein*“ am Kirchplatz, Ge-
schéaftsstelle der Schaumburger Zeitung am Seetor.

__Bildkalen

=

Rintein

Dresdener Str. 4 | 32423 Minden
Tel.: +49 571-82898-0 | www.art-image.de | info@art-image.de

. Druckerei -

GmbH & Co. KG

INNOVATIV | ERFAHREN | KREATIV
PRAZISE | ZUVERLASSIG

STARTE EINEN
RUNDGANG DURCH
UNSER GEBAUDE

RINTELNER



RINTELN AKTUELL
Nikolausbild-Aktion:

Auch in diesem Jahr gibt es eine Nikolaus-
Aktion von Pro Rinteln e.V. in Zusammen-
arbeit mit den Rintelner Geschaften.

Kinder bis 10 Jahre wurden aufgerufen,
fir den Nikolaus ein Bild in DIN A4 zu
malen, zu basteln, oder sich selbst als
Nikolaus zu verkleiden und davon ein

Foto zu machen und auszudrucken. i
Wie auch in den letzten Jahren be- £ =
kommen die Kunstwerke der Kinder fusn
zusammen mit einem vom Ein- R
zelhandel gepackten Uberra-

schungstiitchen einen Platz

in vielen Schaufenstern

und Auslagen in der Rin- / \’
in den Schaufenstern }

schauen, ob sie ihr Bild

telner Innenstadt.
entdecken und es wahrend der Offnungszeiten abholen.

O

Ab Mittwoch 6. Dezem-
ber kénnen die Kinder

Berauschend fir Gaumen und Ohren:

- y i )

p S IER
e : . Hérgerate
, ; jetzt bei uns
- - s _ b atis
Entspannen Sie sich! -
Mit Multi-Beamformer werden
Gruppengesprache einfacher

akustik . \
weyraucn signia
< JORG REINECKE '

Klosterstr. 3 | 31737 Rinteln | & 05751 / 5170

RINTELNER

3-teiliger Aktiv-Workshop:

Der Aktiv-Workshop unter der Leitung von Christine Meyne
findet am Donnerstag, 05.12., 02.01. und 16.01.25 jeweils
von 18 bis 20 Uhr im Mehrgenerationenhaus in der Oster-
torstr. 2 in Rinteln statt.

,Jeder Mensch kann ,Gedons' los- ’c
lassen, aufrdumen oder entrimpeln.
Das, was es oft so schwierig macht,
sind unsere Gedanken, Pragungen,
Erfahrungen, Angste und Vorstellun-
gen, was passiert, wenn wir es wirk-
lich tun. Frei nach dem Motto: ,Du
musst loslassen was war, um das zu &5
bekommen, was du haben willst...}, )
gehen wir jetzt gemeinsam in die Um-
setzung”, erlautert Christine Meyne.
In diesem 3-teiligen Workshop stellt
sie konkrete Moglichkeiten und Her-
angehensweisen flr das Entrimpeln
vor, die das Umsetzen im Alltag er-
leichtern.

Die Teilnahme kostet 80,- € p. P. Anmeldung und weitere Informa-
tionen: Christine Meyne, Tel. 0151 / 40142596 oder per E-Mail an
cm@christinemeyne.com.

Gemeinschaftsveranstaltungen

Weniger © E D N &

Fir mehr Leschtigheit im Loben

o
e

Der Schaumburger Ritter, Burgstr. 2-4, Rinteln-Schaumburg,
bietet seinen Gasten am Sonntag, 8. Dezember um 17 Uhr
ein berauschendes Programm fiir den Gaumen und fiir die
Ohren.

Die ,, The Rock Christmas Show" vereint die legendaren Christmas-
Songs zu einem berauschendem Ohrenschmaus mit beliebten Klas-
sikern wie ,,Last Christmas”, , Feliz Navidad“, ,,White Christmas®,
,Rudolph, The Red-Nosed Reindeer”, ,Frosty The Snowman“ und
vielen mehr. Wahrend dieser musikalischen Reise mit Bing Crosby
und Doris Day verwdhnt das Team von Stephan Kehlenbeck die Gas-
te mit einem erstklassigen 4-Gange-Mend.

Der Eintritt kostet 95,- € inkl. 4-Gang-Men( und Aperitif. Reservie-
rungen werden unter www.schaumburger-ritter.de oder telefonisch
unter (05152) 947460 entgegengenommen. Einlass ist ab 17.00
Uhr.




Am Sonntag, 22. Dezember findet in der St. Cosmae et Da-
miani Kirche zu Exten das alljahrliche Benefizkonzert des
Maven Heart Club e.V. statt. Beginn ist um 18 Uhr.

Der gemeinnitzige
Verein Maven Heart
setzt sich fir Armuts-
bekédmpfung und Bil-
dung in Ghana ein. So
unterhalt die Organi-
sation eine Schule, an
der mittlerweile Uber
200 Kinder aus armen
Verhaltnisse  kosten-
lose Bildung erhalten.
Dartiber hinaus unter-
stitzt Maven Heart
bedirftige Familien,
setzt sich flr sauberes
Trinkwasser ein, finan-
— - E : ziert Krankenversiche-
rungen flr Kinder und plant PrOJekte des Umweltschutzes.
Die gebirtigen Rintelner
Joshua Schoélzel und Patrick
Towers, die beide als Vor-
stand des Maven Heart Club
e.V. aktiv sind, berichten von
einigen dieser Projekte und
zeigen Bilder aus Ghana.
Fur musikalische Unterhal-
tung sorgt der Sanger und
Gitarrist Jochen Kluwe. In
seinem Akustikprogramm
spielt er Songs aus den Be-
reichen Folk, Pop, Country
und Rock.
In den vergangenen Jahren
war das Benefizkonzert in Ex-
ten immer eine gemditliche
Veranstaltung der Vorweih-
nachtszeit und stets ein vol-
ler Erfolg. Der Maven Heart
Club e.V. freut sich auch die-
ses Jahr auf groBartige Musik
und hoffentlich viele Besu-
cher. Der Eintritt ist frei.

RINTELN AKTUELL
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Weihnachtsgewinnspiel:

Haben Sie Felix, das glickliche Weihnachts-Hérn-
chen schon entdeckt? Irgendwo in unserem Magazin
hat er sich versteckt. Wenn Sie ihn gefunden haben,
einfach die richtige Seitenzahl auf eine Postkarte
schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Weihnachts-Gewinnspiel
Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

Einsendeschluss:
13. Dezember 2024 — Datum des Poststempels

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir diese tollen Weihnachtsgeschenke:

e Hot 30 Rennen“ fiir 5 Personen
im Race Dome Kart-Racing + Fun in
Stadthagen

e 3-Gang Menii am Abend fiir
2 Personen im Alten Zollhaus

Altes zollhaus RiNEn

e Gutschein fiir 3 x 2 Personen fiir eine
Show im GOP Bad Oeynhausen

e Gutschein 50 Euro von Betten Maack

e Gutschein fiir eine Tages-
Draisinenfahrt von Pro Rinteln

¢ Bowling-Gutschein iiber 50 Euro
vom Ramba Zamba Schaumburg in
Luhden

schaumbird

e Drei Familien-Freikarten flr das
Tropicana Stadthagen

TROPICANA
-,

www.tropicana-stadthagen.de

Wollmann
Rinteln-SUD

¢ Eine Autowdsche und zwei Kaffee
von der Esso-Tankstelle Wollmann
in Rinteln

GroBerNobiliajMusterkiichen;Abyverkauf!!®

Aufgrund der Interieuranderung bei Nobilia ab 2025 verkaufen wir die 3 Musterkiichen zum Sonderpreis ab! Alle Kiichen kdnnen
erganzt oder ggf. umgeplant werden, da diese weiterhin aktuell bleiben werden! Lassen Sie sich von unserem staatlich gepriiften
Kiichenplaner Olaf Moller beraten! Details zu den Kuchen flnden Sie auch online iiber www.kuechenatlas.de in unserem Profil,

L-Kiiche Riva
Eiche San Remo
mit Eckspiile
inkl. Gerate statt
=2 13.850,- €
Abholpreis

7.000 €

o S

WIR SIND FUR siE pa: HAUSGERATE | GEWERBEGERATE | KUCHEN | KUNDENDIENST

Kuhlmann Hausgerate
Berliner StraBe 19 - 31737 Rinteln-Engern
Fon: 05751 - 5039

' KUHLMANN |

www.kuhimann-hausgeraete.de
info@kuhlmann-hausgeraete.de

L-Kiiche Flash Insel mit Hoch-
Hochglanz weil schranken Fashion
inkl. Gerate statt Lack steingrau
19.733-€ inkl. Geréte statt
<=2 21.800,- €
= Abholpreis Abholpreis
9.999 € 12.000 €

SEIT 2016 IN RINTELN

= Lieferung zum

Profi-Beratung Fixtermin

Beratung zu

Hause Profi-Montage

Fachgerechte
Entsorgung

Top Finanzierung:
Service
Profi-Aufmass Umzugsservice

Online-Planung/
Bequem von zu Hause

RINTELNER

Garantie
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Der gebiirtige Rintelner Thorsten Schindler hat uns einen Bericht liber seine Teilnahme am New York Marathon geschickt,
den wir angesichts seiner tollen sportlichen Leistungen gerne mit unseren Lesern teilen. Seit 2014 lebt er in Leipzig, wo er
auch seine Liebe zum Marathonlaufen fand.

Unter dem Motto ,vom Clara-
Park zum Central-Park” stand
meine Marathon-Planung fiir das
Jahr 2024. Was mit dem Winter-
marathon im Januar begann und
in Folge des Jahres 12 weitere
Marathons u.a. meinen 50. Ma-
rathon in Berlin nach sich zog,
sollte also in New York am 3. No-
vember seinen emotionalen und
lauferischen Héhepunkt finden.
Gebucht hatte ich die flinftagige
Reise bereits Anfang des Jahres
und schenkte sie mir zu meiner
Versetzung in den Ruhestand im
Oktober.

Am 31. Oktober war es dann
endlich so weit, es ging nonstop
von Berlin nach New York. Fir
mich das allererste Mal in den
USA angekommen, landete ich
an Halloween quasi mitten auf
dem Times Square.

Es folgten am frihen Freitagvor-
mittag ein Lockerungslauf mit
der Interair Reisegruppe durch
den Central-Park, bevor wir alle
gemeinsam auf der Marathon
Expo im Javits-Center unsere
Startunterlagen empfingen und

\Wirverschonern
“lhrLacheln!

rne und asthetische Kieferorthopadie 38

Spezialisten f

gt

r mode

Kieferorthopadie

MihlenstraBe 16
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 43196

www.kieferorthopaede-rinteln.de

RINTELNER

Fachzahnarzte flr

der ein oder andere auf ausgie-
bige Shoppingtour ging :) Am
Nachmittag folgte eine Man-
hattan Cruise tber den Hudson-
und East River bei strahlendem
Sonnenschein.

Samstag friih wurde es zum ers-
ten Mal etwas ernst, der ,Ab-
bott Dash to the Finish Line
5k*“ stand an. Ein 5km Lauf mit
fast 15000 Teilnehmenden vom
Hauptquartier der Vereinten Na-
tionen bis in den Zielbereich im
Central-Park. Im Laufe des Ta-
ges stieg die Aufregung spirbar,
was ich aber durch umfangrei-
ches Sightseeing, ein paar Uber-
teuerte Hot Dogs und der obliga-
torischen Pasta Party am Abend
gut kompensieren konnte.
Sonntag war es dann so weit,
frith um 5.30 Uhr wurden wir
pinktlich vor dem Hotel mit
dem Bus Shuttle abgeholt. Nach
ca. 90 Minuten Busfahrt kamen
wir plnktlich im Startbereich
auf Staten-Island an und be-
gaben uns in das Uberraschend
stressfreie und sehr gut organi-
sierte Start Procedere.

I
I
Kieferorthopéadie

Dres. Petra Meyer

medic. stom.

und Philipp Meyer

Plnktlich um 9.45 Uhr folgte
fir meine Startwelle dann der
Startschuss, natlrlich nicht
ohne die obligatorische Na-
tionalhymne und Tiefflug einer
Hubschrauberstaffel des NYPD.
Was nun folgte, werde ich wahr-
scheinlich niemals vergessen,
unentwegt lautstark angetrie-
ben von Uber zwei Millionen
New Yorkern und Supportern
ging es 42,2 km bzw. 26,2
Meilen von Staten Island (ber
die  Verrazzano-Narrows-Brid-
ge durch Brooklyn, Queens,
Uber die beriichtigte Queensbo-
ro-Bridge nach Manhattan, un-
endliche sechs Km entlang der
1st Avenue bis in die Bronx und
schlieBlich entlang der 5th Ave-
nue bis zum Central-Park, wo

ich nach 04:24:23 Std die Fi-
nish-Line erreichte.

Niemals zuvor habe ich bei
einem Marathon-Finish mei-
nen Emotionen so freien Lauf
gelassen wie an diesem 3. No-
vember 2024. Abgerundet wur-
de der Tag am Abend mit einer
stimmungsvollen  Finisher-Par-
ty mit Livemusik im Tailor-Pu-
blic-House nahe dem Madison
Square Garden.
Zusammenfassend bin ich so-
wohl von der Stadt New York,
den Menschen und natirlich
dem NYC Marathon so derma-
Ben beeindruckt und begeis-
tert, dass ich mir nun folgende
Frage stelle: ,Laufe ich New
York wirklich nur einmal im Le-

geplant?

=i

TROCKENBAU
1A INNENAUSBAU
BODENLEGEARBEITEN
RENOVIERUNGSARBEITEN

WIR MACHEN
(T)RAUME WAHR!

Umbau / Renovierung

ben?“
I Bause

JS Bauservice
Inh. Julian Schliep
Riete 9 - 31737 Rinteln/ Engern

+49 (0)171 / 5638990 B

www.js-bauservice-schaumburg.de ©[J

Marion's kleine Modewelt

Mode | Schmuck | Accessoires

MIT RABATT %

Kleines Event zum 1. Advent
Freitag, 29. November, ab 14 Uhr

WEIHNACHTSSHOPPING'

kleinen Leckereien, Prosecco und netten Leuten

Hessenweg 4 - 31737 Rinteln-Deckbergen - Tel. 0151 15391909
Mail: info@marionsmodewelt.de - www.marionsmodewelt.de
Offnungszeiten: Mi.- Do. - Fr. 14 - 18 Uhr und gern nach telefonischer Vereinbarung.




| Wir haben ab 8 Uhr geoffnet
_ﬁé\ VAN
Splel -StL bchen

< Ny S

Tel. 05751 99 33 60

Herzlich Willkommen

L E in der Lounge Relax in Rinteln.
Ob Whisky, Rum, Gin, ein kihles Bier

R E L A X

oder ein Lillet.

Lassen Sie sich von unserem Angebot
in gemutlichem Ambiente liberzeugen.

} Rauchen erlaubt!

31737 Rinteln - StoevesandtstralRe 7 - Tel. 05751 99 33 600
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Wunderschéne Tradition:

Der Kulturring Rinteln setzt die wunderschone Tradition fort
und ladt auch in 2025 zu einem groBartigen Neujahrskon-
zert ein. Es findet am Sonntag, 19. Januar um 17.00 Uhr
in der Aula des Gymnasium Ernestinum, Paul-ErdniB-Str. 1
in Rinteln statt.

,BegriiBen Sie mit uns das Jahr 2025", 1adt Dirigent Wolfgang
Westphal ein. Unter seiner Leitung spielt das Géttinger Symphonie
Orchester Bedrich Smetanas ,,Die Moldau“ sowie einen beschwing-
ten Reigen aus Polkas und Walzer von Johann StrauB und anderen.
Der Vorverkauf lauft! Die Tickets zum Preis von 20,- € / 25,- €
gibt es unter www.kulturring-rinteln.de und unter www.ticket-regio-
nal.de. Das Neujahrskonzert wird geférdert von der Volksbank in
Schaumburg und Nienburg eG.

a2

Rehaplys

Therapiezer

trum Exten

www.rehaplus.net
@rehaplus_therapiezentrum_exten

Rehaplus auf Instagram )

Vorverkauf hat begonnen:

Beim Rintelner Carnevalsverein (RCV) laufen die Vorberei-
tungen fiir die Veranstaltungen im Februar bereits auf Hoch-
touren! Die Fans des Karnevals sollten sich schon jetzt ihre

Eintrittskarten sichern!

Proklamationssitzung

Am 15. Februar um 15 Uhr geht
es los mit der Proklamationssit-
zung im historischen Ratskeller-
saal in der Speisekammer Anno
1583. Wahrend dieser Veran-
staltung wird das neue Firsten-
haus prasentiert, welches die
Jecken ein Jahr lang begleiten
wird. AuBerdem ist wieder ein
buntes Programm mit Musik,
Comedy und Tanz geplant.

GroBer Kinderkarneval &
Bollerwagenumzug

Im neuen Veranstaltungsort in
der Aula des Gymnasium Er-
nestinum feiert der RCV am
Sonntag, 16. Februar den gro-
Ben Kinderkarneval mit Kinder-
unterhalter Christian Hser, den
Téanzerinnen von der Garde und
einem bunten, abwechslungs-
reichen Programm fir die Kin-
der.

Sofern das Wetter mitspielt,
zieht vor der Veranstaltung ein
Bollerwagenumzug durch die
Stadt. Anmeldung und Informa-
tionen hierzu sind ber rcv-kin-
derkarneval@rinteln-helau.de
erhaltlich. ,,Alle sind herzlich
eingeladen, an diesem Umzug
teilzunehmen*, freut sich Se-

bastian Westphal vom RCV.

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 « Rinteln

GroBe Prunksitzung mit
Karnevalsparty

Am 22. Februar geht es in der
Speisekammer weiter. Hier star-
tet um 19.30 Uhr die groBe
Prunksitzung mit Karnevalspar-
ty, DJ, Tanz, Musik und einem
tollen Programm. Die Organisa-
toren freuen sich auf die Klos-
terelfen, die Tanzgarden des
RCV, Comedy und vieles mehr.
Der Vorverkauf fir diese Veran-
staltung hat begonnen. Karten
gibt es unter www.rinteln-he-
lau.de, bei Schuh-Peters in
der FuBgéngerzone oder in der
Lottoannahmestelle Schoon im
Marktkauf.

Traditioneller Hexenmarsch

Am 27. Februar ist wieder froh-
liches Treiben der Hexen in der
Altstadt angesagt. Sie besuchen
beim traditionellen  Hexen-
marsch verschiedene Einrich-
tungen und Organisationen. Alle
interessierten Frauen sind herz-
lich eingeladen, teilzunehmen.
Treffpunkt ist der Parkplatz des
Rathauses um 11 Uhr. Informa-
tionen gibt es vorab unter info@
rinteln-helau.de.

UHREN : SCHMUCK
AUGENOPTIK

WeserstralRe 9
31737 Rinteln
Telefon (05751) 5243

« Kleingruppen

e Einzeltraining

* Pravention/Rehabilitation
* Private Krankengymnastik
* MEDICAL-STRETCHING®

®,

pilates studio

balance

¥/

Ich wiinsche eine besinnliche Adventszeit
mit vielen kleinen Gluicksmomenten,

frohliche Weihnachten und
einen guten Start ins neue Jahr!

Pilates-Studio Rinteln ¢

Inh.: Uschi Opara e Schlingstr. 1 31737 Rinteln

Telefon: 0 57 51/89 12 87 » www.pilatesstudio-balance.de




Sonntags im Prinzenhof - Kultur zur Teezeit: F—-— =

Sabine Kaack liest am Sonntag, 26. Januar um 17.00 Uhr
im Prinzenhof der Sparkasse Schaumburg, Klosterstr. 11 in
Rinteln, aus Mark Twains ,,Die Tagebiicher von Adam und
Eva“.

,Zwei Seelen woh-
nen, ach, in meiner
Brust.“ Bei Sabine

Kaack haben die bei-
den Seelen Stimmen,
sind auBerst lebendig
und heiBen Adam und
Eva. Sie stammen in
diesem Fall nicht aus
der Feder vom alten
Goethe, sondern vom
jingeren Mark Twain

(1835-1910), dem
Meister der Ironie
und  Schoépfer von

Tom Sawyer und Hu-
ckleberry Finn!
Vorsicht — diese Le-

sung wird irre ko-
misch. Denn Mark
Twain liefert garan-

tiert keine Traumreise

in den Garten Eden.

Dafiir eine mitreiBende Fabel, die das Publikum im Sturm erobert.
Noch dazu, wenn Sabine Kaack mit gepfefferten Dialogen das
Kopfkino ankurbelt.

Denn seit das Wesen mit den langen Haaren aufgetaucht ist, ist es
mit der himmlischen Ruhe vorbei. Dann ware noch die Sache mit
dem Apfel, besser der Kastanie. Und der Liebe.

Ja, wenn die nicht wéare, kénnte es sich in Eden herrlich sorgen-
frei leben lassen. BloB — was ware die alteste Liebesgeschichte
der Welt ohne ein ,Happy End“?. Und — wo waren WIR eigentlich
abgeblieben?

Der Eintritt kostet 12,- €, Mitglieder des Kulturrings erhalten 3,- €
ErmaBigung. Kaffee oder Tee sowie Wasser in der Pause sind im
Eintrittspreis enthalten. Tickets gibt es unter www.ticket-regional.
de, bei der Geschaftsstelle der Schaumburger Zeitung, Seetorstr.
la in Rinteln oder bei der Touristikinfo Rinteln. Diese Veranstal-
tung wird geférdert von der Sparkasse Schaumburg.

RINTELN AKTUELL
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Kriminalkomodie nach dem
Bestsellerroman von Karsten Dusse:

Der Kulturring Rinteln e.V. l1adt am Donnerstag, 9. Januar
um 20.00 Uhr zu dieser ausnehmend unterhaltsamen Kri-
minalkomédie im Gymnasium Ernestinum ein.

Damit seine Work-Life-Balan-
ce ausgewogener ausfallt, muss
der gestresste Erfolgsanwalt
Bjorn Diemel auf Wunsch seiner
Frau ein Achtsamkeitsseminar
bei dem Therapeuten Joschka
Breitner besuchen.

Die praktische Anwendung der
erlernten Lektionen, durch die
Bjorn Diemel zum vorbildlichen
Musterschiler seines Achtsam-
keitstrainers wird, nimmt ihren
(alle Publikumserwartungen
Gberrumpelnden) Lauf, als er
begreift, dass er nicht nur eine
maBgeschneiderte Losung fir
seine privaten, sondern un-
erwarteter Weise auch fir seine
beruflichen Probleme erhalten
hat.

Wie souveran und vergniglich
Autor Dusse mit dem Krimi-Gen-
re spielt und die Klaviatur des
schwarzen Humors beherrscht,
zeigt sich in der leider fatalen
Konsequenz fiir Diemels Man-
danten. Auch Mafiaboss Dragan
soll seinen bisherigen unachtsa-

men Lebensweg fir immer ver-
lassen. Um endlich mehr Zeit
fir seine Familie zu haben, wird
Bjorn Diemel ihn — wie der Titel
verspricht — nach den neu er-
lernten Prinzipien mit hochster
Achtsamkeit ermorden. Das ge-
lingt ihm grandios.

Die Erfolgsbilanz von ,,Achtsam
morden* wird 2020 gekront als
der Roman zur Nummer 1 der
Jahres-Charts der meistverkauf-
ten Titel im Segment Belletristik
wird. Das war eigentlich keine
so groBe Uberraschung mehr,
denn der spektakulére Plot hat-
te schon im Rekordtempo die
Spitze der Belletristik-SPIEGEL-
Bestseller erobert, blieb dort
wochenlang in den Top Ten und
war insgesamt Gber ein Dreivier-
teljahr = mehr als 144 Wochen
ununterbrochen auf der Bestsel-
lerliste platziert.

Tickets zum Preis von 18,- €
gibt es unter www.kulturring-rin-
teln.de und unter www.ticket-re-
gional.de.

GESCHENKE FUR

BESTES
HOREN

JETZT ABHOLEN!

200 €

Preisvorteil”

Q)| HORGERATE
)/ IVETTER
Marktplatz 2 - 31737 Rinteln
Tel. 05751/705 67 03

email@hoergeraete-vetter.de
www.hoergeraete-vetter.de

*Weitere Informationen erhalten Sie im Geschaft

WIR WUNSCHEN IHNEN
EIN FROHES FEST

BERTRAM

Brillen & Kontaktlinsen

Weserstr. 13 | 31737 Rinteln | Tel. (05751) 957074
Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (05262)9939 143
www.optiker-bertram.de

RINTELNER
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Im neuen Jahr verwéhnt der Schaumburger Ritter, Burg-
str. 2-4 in Rinteln-Schaumburg, seine Gaste mit kostlichen
4-Gang-Meniis bei toller Unterhaltung.

Sonntag, 12.01.2025, 18 Uhr
Krimi Dinner ,,Mord bei der Familie Forget-Nies"
Eine Krimi-Comedy Musik Show: Pe-
ter Ken Forget-Nie stammt aus South
Carolina, USA. Der Musiker ist fast ein
echter Cowboy und in HH-Wandsbek
aufgewachsen. Nach einem bewegten
Leben und vielen Tourneen ist er wie-
: der in Deutschland. Er hat 4 Kinder
von 5 Frauen, wie er sagt. Seinen 60sten will er nun mit ihnen
feiern. Die Party kommt in Schwung und er entdeckt unter den
Gasten nicht nur eine seiner verflossenen Liebschaften, sondern
auch Kinder, von denen er nichts wusste. Aber bevor es zu einer an-
riihrenden Familienzusammenfiihrung kommt, passiert ein Mord....
Preis: 95,00 € inkl. 4-Gang-Men( und Aperitif.

Sonntag, 16.02.2025, 17.30 Uhr

Die Udo Jiirgens Helene Fischer Dinner Show
Die Gaste erleben mit Uwe Mor-
scheck und Janina Stiem einen
emotionalen Abend mit den groB-
ten Hits von Udo Jirgens und He-
lene Fischer. Ein ganz besonderer
Hérgenuss wird es, wenn Janina
Stiem mit Uwe Morscheck im Du-
ett singt. Preis: 95,00 € inkl. 4-Gang-Men( und Aperitif.

Reservierungen werden unter www.schaumburger-ritter.de oder
telefonisch unter (05152) 947460 entgegengenommen.

WEIHNACHTSANGEROTE

WOHLBEFINDEN & ENTSPANNUNG
VERSCHENKEN
35 Massage 55:00€
6 Massage'105,00€
10-1/Massage185,00€

3 x'Aromaolmassage’64,00 €
@am
i]z:s
ﬂ

10 Minuten Warmeanwendung
% voﬁier Massa'ge'a‘7 00€

: P H'YS'I O ,."-e-'f‘(c;-a
Tel.: 05751/9937955 K. bHRIZE
www.physioplus-eisbergen.de ” ~

Preise giiltig bis 2312.2023 | Thesajic die bewegt |
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Riesige Auswahl & fachkundige Beratung bei Lohse Biiro-

und Medientechnik.

Der Termin fir die Einschulung
rickt fir viele Kinder langsam
naher und fir die angehenden
ABC-Schutzen ist das Wichtigs-
te, den fir sie schonsten Schul-
ranzen zu finden. Bei der Firma
Lohse Biiro- und Medientechnik
OHG sind die neuesten Ranzen-
Kollektionen von Ergobag und
Step by Step eingetroffen. Die
Auswahl an Modellen und De-
signs ist riesig und fir Eltern
und Kinder daher nicht ganz
einfach.

Deshalb bietet Lohse Biiro- und
Medientechnik auch in 2025
wieder eine einwéchige Schul-
ranzen-Messe in der Seetorstra-
Be in Rinteln an. Hier stehen
von Montag, 20. bis Samstag,
25. Januar 2025 die neuesten
Ranzen-Modelle fiir Erstklassler,
aber auch fir Schiler der weiter-
fihrenden Schulen bereit.

,,Die Kinder achten bei der Ran-
zen-Auswahl fast immer auf die
Lieblingsfarbe und ein entspre-
chendes Motiv. Madchen mogen
Ranzen in Lila mit Pferdemotiven
und Glitzer und die Jungen ent-
scheiden sich eher fir Autos, Di-
nos, FuBballmotive oder Landma-
schinen*, weiB Chantal Lohse.
Doch wéahrend fir Kinder in
erster Linie das Aussehen ihres
Ranzens wichtig ist, sollten sich
Eltern (ber den Tragekomfort
und die Aufteilung Gedanken
machen. ,,Denn schlieBlich wird
der Ranzen noch mit Blchern,
Heften und Stiften geftllt und
muss von den Kindern taglich
auf dem Ricken getragen wer-
den”, so Chantal Lohse. Das ge-

schulte Fachpersonal Gberprift
individuell den korrekten Sitz
der Ranzen. AuBerdem gibt es
fir die Eltern und Kinder wert-

@ Infrarot- Sauna
® Hydrojet

Offnungszeiten & Preise: www.doktorsee.de/seesa

volle Tipps zum rlickenschonen-
den Tragen des Ranzens, fir die
Pflege und vieles mehr.

Selbstverstandlich gibt es bei

der neuen Ranzen-Kollektion
verschiedener Anbieter alle Mo-
tive und Farben, die sich die
Kinder fir ihren ersten Ranzen
wiinschen. Dazu bieten Kletties
und MagicMags eine Vielzahl an
Moglichkeiten, das Design zu
verdndern. Fir mehr Sicherheit
sorgen auBerdem austausch-
bare Kletties oder Ranzen in
Neonfarben mit Leuchteffekt.
Die Ranzen und Schulrucksécke
sind strapazierfahig, wasserab-
weisend und durch die groBzi-
gige Ausstattung mit Reflektoren
auch bei Dunkelheit gut sichtbar.
,Auch die angehenden Finft-
klassler wechseln mit der Schu-
le gerne den Ranzen. SchlieB-
lich gehoéren sie dann schon zu
den groBen Schulkindern*, sagt
Chantal Lohse. Die Schulrucksa-
cke von Satch und Coocazoo sei-
en bei ihnen der Renner. Auch
diese stehen in groBer Farb- und
Motivauswahl zur Verfiigung und
auch diese kénnen mit Swaps
und Colour-Ups individualisiert
werden.

Lohse Biro- und Medientech-
nik, Seetorstr. 1la, Tel. (05751)
9417-3, ist gedffnet: Mo bis Fr
9.00 - 17.00 Uhr, Sa 9.00 -
12.00 Uhr.
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und Stadtmuseum

Rinteln

Bestattungs-Institut

Inh. Marco Summa

Inh. Marco Summa

057512817 057 5142084
kontakt@bestattungen-boeger.de
www.bestattungen-boeger.de

SeetorstraBe 10 31737 Rinteln

RINTELN HISTORISCH

RitterstraBe um
1930

Zu den Rintelner Schitzen-
festen, die in den 1920er Jah-
ren eine Bliite erlebten, wurde
die ganze Stadt mit frischem
Grin und Fahnen festlich ge-
schmiickt, insbesondere aber
das Haus des jeweiligen Schit-
zenkonigs. Das Bild zeigt die
Gebaude RitterstraBe 24 bis
26, im Hintergrund den Park-
hof. Alle drei Hauser wurden
in den 50er bis 1970er Jahren
abgerissen und neugebaut.

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen
Ortsteilen vor 19707 Das Mu-
seum sammelt entsprechende
Bilder (auch als Repro oder
Scan). Vielen Dank fiir lhre
Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21, Tel.
(05751) 41197. Offnungs-
zeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00
Uhr und So + feiertags 11.00
- 17.00 Uhr, fir Gruppen /
Schulklassen nach  Verein-
barung auch vormittags und
abends gedffnet.

f@ 9 Tag und Nacht telefonisch erreichb

CALIDA

Schickeﬁerbst- ur:d

Winterkollektion
»

A

IHRE GESUNDHEITSPARTNER.

ORDELHEIDE & HILLMANN
Weserstra3e 14 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69

Fax 05751 / 7 69 46

RINTELNER
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Baumverkauf gestartet:
Ein gutes Jahr fiir Weihnachtshaume

Der Baumverkauf von ,,Brands Weihnachtshaume* hat gestartet und in diesem Jahr gibt es be-
sonders schone Exemplare.

,Wir hatten wunderbares Weihnachtshaumwetter*, freut sich Christian Brand nach zuletzt eher trockenen Som-
mern. ,Der viele Regen des letzten Winters hat Boden und Baumen gutgetan.” ,AuBerdem mussten wir die
Baume nicht spritzen,” freut sich auch Stefan Brand iiber die vielen perfekt gewachsenen Exemplare in der
hauseigenen Schonung. Zum Verkauf stehen alle beliebten Sorten: Nordmanntanne, Rot- und Blaufichten, No-
bilis, Serbische Fichte, Colorado-Tanne und Kiefern. Auch erfreulich: Nur der Preis fiir Nordmanntannen wurde
geringfiigig unter Inflationsniveau angehoben. Der Baumverkauf direkt am wunderschon gelegenen Hof auf der
Egge in Volksen ist auch bereits gestartet. An allen vier Adventswochenenden sowie vom 18. bis 20.12. werden
in der Hiitte wieder heiBe und kalte Getranke, Bratwurst, Pommes und die beliebte Suppe von den hofeigenen
Highland-Rindern serviert. AuBerdem gibt es Jagdwurst und Salami.

Vom 7. bis 23.12. kann man die schonsten Baume zudem an den Sténden von ,Brands Weihnachtshaume*
kaufen: in Rinteln (bis 24.12.) auf dem Weihnachtsmarkt sowie bei Jysk, in Buchholz vor Schuhhaus Wegner, in
Hess. Oldendorf bei Bessmann und jetzt neu in Bosingfeld bei Gerber GaLaBau.

Marion’s Kleine Modewelt:
Kleines Event zum 1.Advent

Unter dem Motto ,,Stobern, probieren, shoppen und sparen* ladt Marion Waltemathe-Sasse am
Freitag, 29. November ab 14.00 Uhr zu einem netten Nachmittag in Marion‘s Kleine Modewelt ein.
»GenieBen Sie mit lhren Schwestern, Téchtern oder Freundinnen ein paar nette frohliche Stunden in gemiit-
licher Atmosphére. Probieren Sie alles was lhnen geféllt. Die schonste Zeit des Jahres steht vor der Tiir", ladt
Inhaberin Marion Waltemathe-Sasse ein. Auch der Schmuck von AJ Design - Anke Jackson- ist wieder dabei.
Und es gibt noch eine weitere super Nachricht fiir alle modebewussten Schnappchenjagerinnen: ,Die Kleine
Modewelt gewahrt an diesem Tag einen Stammkunden- bzw. Neukundenrabatt von 20 % auf alle Artikel aus
dem Sortiment, ausgenommen reduzierte Waren.*

Ein Glaschen Prosecco zur Entspannung zwischendurch steht bereit.

,Wir, das sind Anke, Bea und ich, freuen uns auf Euch/Sie”, so die Modeexpertin aus Deckbergen.

Marion’s Kleine Modewelt, Tel. 0151 / 15391909 finden Sie im Hessenweg 4, Rinteln-Deckbergen.

Offnungszeiten: Mittwoch, Donnerstag und Freitag von 14 bis 18 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung.

Volle Kraft voraus in Meier‘s Hofladen

Im Zuge der neuen, erfolgreichen Zusammenarheit mit der Fleischerei Nier in Bad Salzuflen/
Schotmar hat Meier’s Hofladen die Produktpalette um einiges erweitert und plant bereits wei-
tere Angebote.

Seit nun mehr als drei Monaten verarbeitet die Fleischerei Nier die Schweine von Lars Meiers Betrieb in
Engern. Dank der Zusammenarbeit konnte das Sortiment von Meier's Hofladen schon jetzt erweitert werden.
,Der strukturelle Wandel hat uns in die gliickliche Lage gebracht, mit der Fleischerei aus Schétmar zu koo-
perieren®, erzahlt Lars Meier. Richard und Carolin Nier betreiben ihre Fleischerei mit Herz und Leidenschaft
in 4. Generation. In ihrem Betrieb werden nur Tiere verarbeitet, deren Haltung und Herkunft ihnen personlich
bekannt sind. ,Da unsere Schweine jeden Tag aufs Neue im Stroh fressen, schlafen und spielen kénnen,
passen wir in das Betriebskonzept der Niers*, so der Landwirt aus Engern, der der betreuenden Tierarztpraxis
Dr. Kdlling, Kirchner & Konig fiir das Herstellen des Kontaktes dankt.

Ab sofort ist in Meier's Hofladen wieder das beliebte Weihnachts-Eis aus eigener Herstellung in den Sorten
Bratapfel, Marzipan, Karamell-Mandel und Pistazie erhaltlich.

Meier's Hofladen, Berliner Str. 33, Rinteln-Engern, Tel. (05751) 14915 ist gedffnet: Mi, Do, Frvon 9 — 12 Uhr
und 14.30 - 18.00 Uhr.

VITA Gesundheit:

Spezialisten fiir Rehasport & Funktionstraining

Neben Physiotherapie, Gesundheitstraining und weiteren Leistungen fiir die Gesundheit sind Reha-
sport und Funktionstraining Spezialgehiete von VITA Gesundheit in der Heisterbreite 6 in Rinteln.

Rehasport und Funktionstraining sind jeweils Bewegungstrainings, die vom Arzt verordnet und nach Genehmi-
gung von den Krankenkassen bezahlt werden. Rehabilitationssport, kurz Rehasport, wird normalerweise nach
einer klinischen Behandlung empfohlen, um Symptome, Folgesch&den und Nebenwirkungen infolge einer kor-
perlichen oder seelischen Krankheit therapeutisch zu behandeln. Im Unterschied zum Rehasport, bei dem Sport
und Bewegung im Fokus stehen, richtet sich das Funktionstraining gezielt auf bestimmte Kérperregionen. Es
enthalt Ubungen in Form von Krankengymnastik und Ergotherapie zur Behandlung der betroffenen Muskeln
und Gelenke. Empfohlen wird das Funktionstraining i.d.R. bei Problemen der Stiitz- und Bewegungsorgane, wie
etwa bei Rheuma und Osteoporose. Ziel ist es, Bewegungseinschrankungen der betroffenen Organsysteme und
Kérperpartien zu lindern und die Beweglichkeit zu verbessern. ,,Gerne beantworten wir alle Ihre Fragen bei einem
personlichen Termin mit einem unserer Gesundheitsherater”, so Marcel Neumann vom VITA Gesundheit.

Kontakt: Tel. (05751) 3414, www.vita-gesundheit.de
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Immobilienmakler Engel & Volkers:
Jetzt auch in der Innenstadt von Rinteln prasent

Engel & Vdlkers ist Deutschlands groBter bankenunabhéngiger Immobilienmakler. Seit Okto-
her 2024 ist Engel & Volkers jetzt auch in der Klosterstr. 39 in Rinteln prasent.

Dort werden aktuelle Immobilienangebote und niitzliche Informationen fiir den Ankauf und Verkauf einer
Immobilie ausgestellt. Persdnliche Beratungsgesprache werden nach Terminabsprache angeboten. Als An-
sprechpartnerin steht den Kunden fiir die Gebiete Rinteln, Biickeburg, Bad Eilsen, Luhden und Ahnsen die
Immobilienberaterin Insa Kiibler zur Verfiigung. Die ausgebildete Immobilienkauffrau (IHK) und Masterab-
solventin des Studiengangs Real Estate beschaftigt sich tagtaglich mit den Neuheiten und Verdnderungen
des Immobilienmarktes. Gerne unterstiitzt sie mit einer individuellen Beratung sowie kompetenter und kos-
tenloser Kaufpreiseinschatzung der Immobilie. Bei einem Verkaufswunsch entwickelt sie ein optimales Ver-
marktungskonzept, welches exakt auf das jeweilige Objekt zugeschnitten wird. ,Es ist toll, dass wir jetzt
auch in der Rintelner Innenstadt prasent sind! Ich freue mich, viele neue Menschen kennenzulernen und sie
professionell bei der Vermarktung einer Immobilie begleiten zu diirfen.”, so Insa Kiibler.

Kontakt: Insa Kiibler, Mail: Insa.kuebler@engelvoelkers.com, Tel. 0571- 88911914, mobil 0178 / 7259368 —

SchultheiB Haustechnik 14dt ein: Ta@ der Dusche

Zu einem ,,Tag der Dusche“ unter dem Motto ,,Meine neue Dusche in 2 Tagen* ladt das Team von
| SchultheiB Haustechnik alle Interessierten am Samstag, 25. Januar von 10 Uhr bis 15 Uhr ein.
SchultheiB Haustechnik fiihrt diesen Infotag gemeinsam mit der Firma Duschking, die im hochwertigen Seg-
ment tatig ist, durch.

Neben verschiedenen Duschvarianten steht die fugenlose Wandveredelung im Fokus. ,Hierbei handelt es sich
um ein sehr hochwertiges ,Fresh up’, das sehr pflegeleicht und zeitsparend ist, weil es fugenlos ist”, erlautert
Geschaftsfiihrer Andreas SchultheiB.

Barrierereduzierte Duschkabinen mit Duschen in verschiedenen Varianten und Méglichkeiten werden vorge-
stellt und erklart. ,, Besonders interessant ist auch eine modulare Bauweise, also eine Erweiterung der Dusche
in mehreren Arbeitsschritten, die ohne Probleme méglich ist“, so Andreas SchultheiB.

Das Team von SchultheiB Haustechnik steht an diesem Tag fiir kompetente Beratung zur Verfiigung. Eine An-
meldung ist nicht notwendig. Fiir eine eventuelle Planung wére es hilfreich, Bilder und Skizzen mitzubringen.
SchultheiB Haustechnik GmbH, Brennerstr. 6-7, Rinteln erreichen Sie unter Tel. (05751) 2891 und www.
schultheiss-bad-heizung.de

Bernhard Jakobs Garten- und Landschaftsbau:

Ubergabe an Sohn Markus Jakobs Jakobs -

. . - . Garten und Lan
Am 1. Januar 2025 iibernimmt Markus Jakobs die Firma seines Vaters Bernhard Jakobhs Garten- 1
und Landschaftshau. -

»Ich bedanke mich herzlich bei meinen Kunden fiir lhre Treue und wiirde mich freuen, wenn Sie kiinftig auch Fom: 05751 - 92 463 96
meinem Sohn Ihr Vertrauen schenken wiirden®, sagt Bernhard Jakobs. St

Doch auch wenn er den Betrieb in die kompetenten Hande seines Sohnes legt, bleibt Bernhard Jakobs trotz-
dem weiterhin unterstiitzend tatig und steht bei Fragen der Kunden gerne mit seinem Wissen und seiner
Erfahrung zur Verfiigung.

Zu den Leistungen gehéren kiinftig u.a. Gartengestaltung, Pflegearbeiten, Zaunbau und Teichbau. Alle Leis-
tungen werden wie gehabt im Umkreis von ca. 30 Kilometern fiir Firmen und Privat in bester Qualitat durch-
gefihrt.

Kiinftig erreichen Sie die Firma von Markus Jakobs in der Waldstr. 26 in 31710 Buchholz, Tel. (05751)
9246396, mobil unter 0175 — 8245066 und per Mail unter info@gartenbau-jakobs.de.

mma&wﬂ’ww

HIWI

Ihr Pflegeteam

Wir fiir Sie! 4

JPK Immobilien|

Brennerstr. 39 - Rinteln
Telefon:05751-9215690
www.jpk-immobilien.de

KiWi-Pflegeteam
Kapellenwall 8 - 31737 Rintelng -
Telefon 057 51 /89 10 92 ™.
www.kiwi-pflegeteam.de
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Tropicana Stadthagen:

i

— = In den nachsten Wochen verwohnt das
Tropicana, Jahnstr. 2, Stadthagen, seine Gaste wieder mit
ganz besonderen Highlights.

Das Tropicana bietet immer viel Abwechslung fiir die ganze Familie
— bei jedem Wetter! Aktuell stehen wieder ganz besondere High-
lights auf dem Programm:

Fr 13.12., ab 19.30 Uhr

Lange Saunanacht — Die Sage vom Blautopf

Ein Schwitzvergniigen der besonderen Art: Auf dem Programm ste-
hen vielseitige Aufglisse bis in die Nacht, textilfreies Schwimmen
ab 22 Uhr im Erlebnisbad und ein vielseitiges Gastronomieange-
bot. Das Team aus dem Wellnessbereich verwdhnt mit wohltuenden
Massagen.

Sa 04.01.25

Aqua Vitality — Der perfekte Start ins neue Jahr

Beim Aqua Vitality Tag - dem Wohlflihl-Event zum Jahresbeginn
— kdnnen die Gaste voller Energie und Balance mit einem einzig-
artigen Erlebnis im Wasser ins neue Jahr starten. Geboten wird
ein Agqua-Schnupper-Programm mit stindlich wechselnden Aqua-
Einheiten, bei dem man Einblicke in die vielfaltigen Aqua-Kurse
erhalt.

Fr 17.01.25

Lange Saunanacht

Bei der ersten Langen Saunanacht im Jahres 2025 erwartet die
Gaste eine aufregende Reise in die Welt der Sinne und Gendsse.
Weitere Infos unter www.tropicana-stadthagen.de. Hier gibt es
auch die beliebten Geschenkgutscheine fiir das Erlebnisbad, den
Saunagarten oder Wellnessbehandlungen.

e &
Industriege
Hohes Feld 37 | Rinteln

©

@ 0157 /735 719 60

e

RINTELNER

Unter dem glamourdsen Motto ,,New York Christmas* ver-
spricht der Weihnachtszauber auf Schloss Biickeburg von
Donnerstag, 28. November bis Sonntag, 8. Dezember ein
einmaliges Erlebnis zu sein.

Auf einer beeindru-

ckenden  Gesamt- [ AT A 7]

flache von Ober &l @
ZONQEGIINESSUNE ), WEIHNACHTSZAUBER
Z?hlllre'Che g A;s- SCHLOSS BUC

steller aus den Be-

reichen Interior, NEW YORK

CHRISTMAS

Kunsthandwerk,
Lifestyle und Mode
dazu ein, durch die
prachtvoll dekorier-
ten R&umlichkei-
ten des Schlosses
und den festlich
geschmickten
Schlosspark zu fla-
nieren. Dabei koén-
nen sich die Besucher an einer Auswahl an stiBen und herzhaften
Kostlichkeiten starken und bei warmenden Getrédnken die weih-
nachtliche Atmosphare genieBen.

28. NOV. - 08. DEZ.

| A

Das Wichtigste in Kiirze:

e Big Apple-Weihnachtsstimmung: Feierliche Eré6ffnung am Don-
nerstag, 28. November durch First Alexander zu Schaumburg-
Lippe und Firstin Mahkameh Frstin zu Schaumburg-Lippe

e Winter-Wonderland: Der Schlosspark verwandelt sich in einen
winterlichen Central-Park, sogar mit 300 m?2 groBer, klimafreund-
licher Schlittschuhbahn wie am FuBe des Rockefeller Centers.

e Prominente Gaste flr den guten Zweck: Rebecca Immanuel
(Schauspielerin & Moderatorin), Wolfram Kons (Moderator &
Journalist) und Annette Langen (Autorin von ,Briefe von Fe-
lix“) unterstitzen die Stiftung Lesen mit Lesungen auf Schloss
Biickeburg und tragen so zur festlichen Stimmung und einem
guten Zweck bei.

e Revue und Reitkunst: Die tagliche Musik-Revue ,, Das Wunder von
Bickeburg" erzahlt die Geschichte von Jenny, die sich wiinscht,
den echten Weihnachtsmann zu sehen. Zusatzlich zeigt die
Farstliche Hofreitschule eindrucksvolle Vorfiihrungen barocker
Reitkunst in ihrem historischen Reithaus.

e Premiere vom ,,neuen” Weihnachtsmann: Walter Schmidt, be-
kannt aus ,,Die H6hle der Léwen*, gibt in diesem Jahr sein De-
bit als Weihnachtsmann. Begleitet von seiner Engelschar lasst er
Kinderherzen héherschlagen und bringt die Augen der Kleinsten
zum Leuchten.

Tickets (Tagesticket 18,- € sowie weitere Angebote) gibt es unter:

www.weihnachtszauber-schloss-bueckeburg.de.

Offnungszeiten:
So-Do 10-19 Uhr, Fr+Sa 10- 21 Uhr, So (08.12.) 10 - 18 Uhr

Susanne
Gieseler-Graefenstein

Regionaldirektion fiir

Allfinanz
Deutsche Vermégensberatung

)

Racker Str. 1

31675 Biickeburg

Telefon 057 22-28 13702
Mobil 0170 - 453 19 61

Susanne.Gieseler-Graefenstein@allfinanz.ag
www.allfinanz.ag/Susanne.Gieseler-Graefenstein




Turbulente Dschungel-Action iiber Freundschaften, die Gren-
zen Uberwinden: Im energiegeladenen Musical ,,Dschungel-
buch* erwacht der Urwald am Sonntag, 1. Dezember um
15.00 Uhr in der Rattenfénger-Halle in Hameln zum Leben.

© Hameln Marketirigntifiugismus GmbH
Mogli und seine tierischen
Freunde nehmen Klein und

GroB mit auf eine abenteuerli-
che Reise. Eigens komponierte
Musicalhits, viel Spannung und
Humor sorgen flr ein unterhalt-
sames Live-Erlebnis fiir die gan-
ze Familie!

Mit groBem Herz und viel Tem-
perament setzt das Theater Li-
beri den zeitlosen Bestseller von
Rudyard Kipling Giber das muti-
ge Findelkind und den Dschun-
gelbuch-Liebling Balu neu in
Szene. Ein beeindruckendes
Bihnenbild, farbenfrohe Kos-
time und bestens ausgebildete
Musicaldarsteller hauchen dem
Dschungel Leben ein.
Musikalisch wird dem Publikum
einiges geboten: eine groovende
Affenbande, Shir Khan als Ko-
nig des Rock ,n‘ Roll und ein
funkiges Finale — abgerundet
durch rasante Choreografien.

ARFUMERIE

KOULEN

. Stressfrei
einkaufen

WeserstraBBe 12 ¢ Rinteln

Kartenvorverkauf: Ticket-Shop-
Dewezet, Tel. (05151) 200-
888, ticketfabrik, Tel. (05151)
9566660. Geeignet ab 4 Jah-
ren.

© Hameln Marketing und Tourismus GmbH

REGION AKTUELL

Am Donnerstag, 5. Dezember um 19.30

Uhr, streut Pe Werner ,,Ne Prise Zimt“
in ihr Horgenuss-reiches Konzertpro-
gramm auf der Biihne des Theaters
im Park, Im Kurpark, Bad Oeyn-

hausen.

Pe Werner, mit ihrem Hit ,,Kribbeln
im Bauch® jedem ein Begriff, wid-
met sich Augen zwinkernd deut-

schen Weihnachtsritualen
und Geschichten rund um
die Geschenke in letzter Mi-
nute, Schneeschipp-Pflicht,
Ganseflillungen sowie Tannen-
badumen zwischen Lametta-
zwang und Brandschutzversi-
cherung.

Begleitet von Peter Grabinger
am Fligel schlendert sie
unterhaltsam durchs Win-
terwunderland aus Pop,
Jazz und Chanson aus
eigener Feder und
Weihnachtsklassi-
kern in Pe-sonderen
Arrangements.
Tickets ab 31,- €
gibt es unter
www.staatsbad-
badoeynhausen.de
und www.reservix.de

‘e Kosmetische
Gesichtsbehandlungen

« Permanent-make up

'+ Plasma Pen Behandlungen ¢y

« Iri Pen Hyaluron Pen \‘

uBpflege

Katharina Wiens
Brennerstr. 46
31737 Rinteln

0171- 7588027

r ’/ " Termine nach Vereinbarung

Nordring 1
31655 Stadthagen

FOr ganz Schaumburg
Win wiinschen frofie Wlethnacht
umﬁem,g&mmfuwm 9a.¢w.’

Autohaus STELZER GmbH

QMWZ

D

TOYOTA

Tel. 05721/4515
www.toyota-stelzer.de

Ludwig
Fresenius
Schulen

Unsere Ausbildungen*
in Hannover, Minden und
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kosmetiker/in
(auch mit Zusatzqualifikation
Make-up Artist)

Pflegefachmann/-frau
Physiotherapeut/in
Rettungssanitater/in

Unsere Weiterbildungen*
in Stadthagen:

Bautechniker/in
Elektrotechniker/in
Maschinentechniker/in

*Férderung u. a. durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur maoglich

.
g
Y, ’-
regelméRige
Infoveranstaltungen

Was? Wann? Wo?
www.ludwig-fresenius.de

RINTELNER
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Zu einer ,,Nicht ganz so stillen Nacht“ mit Peter Wilcek &
Friends ladt am Freitag, 13. Dezember um 20 Uhr der
»Jungle Room"“

in Kleinenbremen, Rintelner StraBe 368,
ein. Einlass ist ab 19 Uhr.

Die Idee: Man nehme Musiker aus
dem engeren Umfeld unterschied-
lichsten Alters aus verschiedenen
Generationen, von denen jeder
seine eigenen musikalischen Vor-
lieben einbringt und realisiert auf
diese Weise ein sehr breit gefé-
chertes Programm.

Die Akteure: William ,Scouse-
Sonny B.“ Burns (Gesang, Gitar-
re), Jens Petersen (Gesang, Gitarre), Bernd Reuss (Gesang), Roland
»Rolli-RR“ Reuter (Cajon, Perkussion), Christian ,,Purzel” Simon
(Gesang, Perkussion, Tuba), Martin ,,Wunz“ Hohmeier (Bass), Pe-
ter Wilcek (Gesang, Gitarre, Akkordeon, Saxophon) und Thomas
Lange (Technische Betreuung).

Der Eintritt kostet (VVK) 20,- €, (AK) 23,- €. Tickets + Kontakt:
Laden ,Mobelei*, Rintelner StraBe 368, Kleinenbremen, Tel.
(05722) 2819453 oder per Mail an info@moebelei.com.

Originell, ausgebufft & facettenreich:

Wenn Maik Krahl am Samstag, 30. November um 21 Uhr
in den Jazz Club Minden, Koénigswall 97, kommt, bringt er
sein neues Album ,,The Magic of Consistency* mit. Einlass
ist ab 20 Uhr.

Festllches Beneﬂzkonzert

Der Polizeichor Hameln und das Polizeiorchester Nieder-
sachsen geben am Sa, 7. Dezember um 17 Uhr ein fest-
liches Benefizkonzert in der Rattenfanger-Halle in Hameln.

Traditionell zu Beginn der Weih-
nachtszeit 1adt der Polizeichor
Hameln nun schon zum 36.
Mal ein. Zusammen mit dem
Polizeiorchester Niedersachsen
mochten die Séngerinnen und
Sanger des Chores die Men-
schen in unserer Region auf die
Advents- und Weihnachtszeit
einstimmen und mit den Klan-
gen der Musik bewegen und be-
geistern.

Mit seinen Konzerten tritt der
Polizeichor Hameln zudem als

Sympathietrager fir die Polizei
auf und reprasentiert den von
einer modernen Polizei erwar-
teten Austausch mit den Biirge-
rinnen und Birgern.

Der Erlés aus diesem Konzert
ist fir die unverzichtbare Arbeit
der Kriminalprévention und des
WeiBen Rings bestimmt. Alle
Mitwirkenden setzen damit ein
Zeichen fir ,,Menschlichkeit”.
Tickets fur 17,- bis 22,50 €
gibt es im DEWEZET Ticketshop
(05151) 200 888.

Junge Musiker wie den Trompe-
ter Maik Krahl (31) muss man
in Deutschland mit der Lupe
suchen. Und wer ihn findet, der
stellt verblufft fest, dass nur
ganz wenige deutsche Nach-
wuchs-Jazzer derzeit origineller,
ausgebuffter und facettenrei-

cher klingen. Krahl braucht kei-

ne popularen Showeffekte, um
sein Publikum aus der Reserve
zu locken, sondern einzig und
allein seine instrumentale Vir-
tuositat und bunt schillernden
Kompositionen.

Was Wunder, wenn einer wah-
rend seines Studiums in Dres-
den und Essen von solch hoch-
karatigen Lehrern wie Till Bron-
ner und Ryan Carniaux unter-
richtet wurde. Dennoch kopiert
Krahl keines seiner Vorbilder,
sondern hat erstaunlicherweise
langst einen unverkennbaren
Ton und eine klar identifizier-
bare eigene Handschrift entwi-
ckelt.

Tickets: 28,- €, Schuler/Stu-
denten (bis 27 J.) 10,- €, Mit-
glieder 14,- €. Tickets gibt es

Die BIG BALLS zahlen seit Jahren zu einer der besten AC/
DC Tribute Bands Deutschlands. Am Samstag, 14. Dezem-
ber um 19 Uhr rocken sie das Kulturzentrum BUZ Minden,
Johanniskirchhof 1.

Das liegt zum einen an der un-
glaublich gut eingespielten Band
und zum anderen an der Stimme
von Sanger Chicken, die dem
Original Bon Scott sehr, sehr na-
hekommt. Hier wird ehrlich ge-
rockt und gefeiert. Diese Band =
liebt den direkten Sound ihrer australischen Idole und bringt die
Musik von AC/DC ungefiltert und authentisch auf die Biihne. Eine
zielsichere Songauswahl, von den Klassikern bis hin zu ,War Ma-
chine” sorgt fiir Begeisterung beim Publikum und vor allen auch
bei der Band. Und diese Begeisterung merkt man, sie werden in
der alten Johanniskirche wieder alles geben, um sich mit ihren
Fans auf das Weihnachtsfest einzustimmen.

Eintritt: VVK (www.buezminden.de) 20,- €, AK 23,- €, Erm. 20,- €.

unter www.jazz-minden.de.

DLZ®

DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

Faire
Zeitarbeit!

Wir wiinschen
eine schone und
besinnliche
Weihnachtszeit!

Rinteln - Enge Str. 13 - Tel. 0 57 51 - 95 88 17
Rinteln@dlz-nds.de

Einlass: ab 18 Uhr.

lchlwunsehelallen;

eimischiones >~
¥
aﬁﬁ?@]i} gesundes

O1E WOHNDIELE
%

Geschmackvolle Ideen zu
Weihnachten!

° Adventskalender
® Uberraschungssackchen
® Likore und vieles mehr!

Geoffnet: samstags von 11-14 Uhr
oder nach tel. Vereinbarung
MiihlenstraBe 9 in Rinteln

Tel. 0176 / 4175 40 87
wwwwohndiele-rinteln.com



Die Flotte Weser ladt zu fetzigen Weihnachtspartys ab An-
leger Hameln ein.

1. Weihnachtsparty

Sa 30.11,,

19.30 - 00.30 Uhr
Urspriinglich stammt der
Brauch, Weihnachten zu
feiern, aus der Zeit der al-
ten Agypter, die zur Win-
tersonnenwende am 25.
Dezember ihrem Sonnen-
gott Sol huldigten. Auch
die Germanen feierten in
der vorchristlichen Zeit
bereits Weihnachten und
nannten es Jul. Die Flot-
te Weser feiert gleich an
3 Abenden, allerdings in
Form einer fetzigen DJ-Party. Im Preis inbegriffen ist ein leckeres
Partybuffet und ein BegriiBungssekt. Die Schifffahrt geht bis 23
Uhr, danach wird auf dem Liegeschiff weitergefeiert. Auf Vorbu-
chung. Tickets: 76,- €

2. Weihnachtsparty

Fr 06.12., 19.30 - 00.30 Uhr

Diese Weihnachtsparty wird ausgelassen! Ein DJ mit fetziger Play-
list heizt die Stimmung auf dem geschmuickten Schiff an, ein le-
ckeres Partybuffet sorgt fir den kulinarischen Genuss. Die Weih-
nachtsparty ist ideal fiir Firmen und Vereine, die feiern, aber kein
eigenes Schiff chartern méchten. Zur BegriiBung gibt es ein Glas
Sekt. Die Schifffahrt geht bis 23 Uhr, danach wird auf dem Liege-
schiff weitergefeiert. Auf Vorbuchung. Tickets: 76,- €

© Flotte Weser

3. Weihnachtsparty

Fr 13.12., 19.30 - 00.30 Uhr

Die letzte Weihnachtsparty dieser Saison! Wieder erwartet die Gas-
te nach dem BegriiBungssekt ein weihnachtlich geschmuickter und
beheizter Salon. Bevor der DJ alle auf die Tanzflache lockt, wird am
Partybuffet geschlemmt. Die ideale Gelegenheit fiir Gruppen, um
gemeinsam in maritimer Atmosphéare zu feiern, ohne ein eigenes
Schiff mieten zu missen. Die Schifffahrt geht bis 23 Uhr, danach
wird auf dem Liegeschiff weitergefeiert. Auf Vorbuchung. Tickets:
76,- €

Weitere Infos und Reservierungen unter (05151) 939990 oder ha-
meln@flotte-weser.de sowie unter www.flotte-weser.de.

REGION AKTUELL

50 Jahre Truck Stop - Weihnachtstour
2024

Bei ihrem Auftritt am Samstag, 7. Dezember um 19.30 Uhr
im Theater im Park in Bad Oeynhausen nimmt die Band die
Fans mit in ihre weihnachtliche Country-Welt — mal emotio-

nal, mal rockig — und immer ganz nah am Publikum.

e

50 Jahre Country pur! Genau
am 10. Marz 1973 in der Han-
sestadt Hamburg gegriindet,
spielten Truck Stop, die ihre
Songs zunachst auf Englisch
prasentierten, schon wenig spa-
ter im Vorprogramm von GréBen
wie Johnny Cash, Fats Domino
und Chuck Berry. Als sie sich
dann Ende des Jahrzehnts fir
deutsche Texte entschieden
hatten, avancierten sie endgil-
tig zur groBten deutschen Coun-
try-Band aller Zeiten:

Hatten ihnen schon die Aus-
kopplungen aus ihrem ersten
deutschen Country-Album ,,Zu

Hause" Edelmetall beschert,
folgten auf Hitparaden-Erstplat-
zierungen wie ,,Der wilde, wilde
Westen®, in den letzten 40 Jah-
ren etliche weitere Hits und un-
vergessene Tourneen.

Nach gefeierten US-Shows,
massiven Erfolgen in Deutsch-
land, Osterreich und der

Schweiz sowie gleich drei Gol-
denen Stimmgabeln, wurden
Truck Stop schlieBlich als erste
deutsche Band in die Country
Hall of Fame aufgenommen.
Tickets ab 44,80 € gibt es unter
www.staatsbad-badoeynhausen.
de und www.reservix.de

Seit 1998 im Ruhrgebiet etabliert. getZt

© 0162 4195172
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REGION AKTUELL

Bei seinem schon traditionellen Winterblues-Konzert am
Samstag, 14. Dezember um 21 Uhr im Jazz Club Minden,
Konigswall 97, hat er diesmal George Kochbeck dabei.

Richie Arndts groBe Leidenschaft gilt dem Blues und der Ameri-
cana Music. Der Gitarrist, Sanger und Songwriter ist ein ,bunter
Hund* der deutschen Musikszene. Seit finf Jahrzehnten spielt er
mit Band und solo in den Clubs und auf Festivals in ganz Europa,
veroffentlichte mittlerweile 18 CDs und ist damit definitiv ein alter
Hase der hiesigen Blues-Szene.

George Kochbeck ist einer der renommiertesten Keyboarder
Deutschlands und spielte u.a. mit Ulla Meineke, Peter Maffay, der
JazzgroBe Joachim Kiihn, aber auch dem Hamburger Bluesgitarris-
ten Rainer Baumann (Frumpy), u.v.m. Seit Mitte der 90er Jahre ist
Kochbeck hauptsachlich als Filmkomponist tatig, nicht zuletzt fur
die Fernsehserien TATORT und SOKO LEIPZIG.

Tickets: 25,- €, Schiler/Studenten (bis 27 J.) 10,- €, Mitglieder
13,- €. Tickets gibt es unter www.jazz-minden.de.

/’\ KRITSCH & SOHNE GmbH ..o,

s shudcoun Limmerei Tleon 0121679013
L L Dachdeckerei :

Althausanierung

Liebe Kunden,
verehrte Geschaftspartner,

das Jahr neigt sich dem Ende zu,
und wir méchten die Gelegenheit
nutzen, um lhnen fiir lhre
Unterstiitzung und Zusammenarbeit
in den vergangenen zwolf Monaten
zu danken.

Ihr Engagement und lhre Hingabe
haben wesentlich zu unserem
gemeinsamen Erfolg beigetragen.

Besonders dankbar sind wir fiir Ihr
Vertrauen in die neue
Geschiftsfithrung nach der
Betriebsiibernahme.
lhre Flexibilitdt in herausfordernden
Zeiten, machte es uns moglich,
unsere Ziele zu erreichen und neue
MaRstébe zu setzen.

Wir freuen uns darauf, auch im
kommenden Jahr weiterhin mit lhnen
zusammenzuarbeiten und
gemeinsam neue Erfolge zu feiern.

Nochmals vielen Dank fiir alles.

Wir wiinschen lhnen und lhren
Lieben ein frohes und besinnliches
Weihnachtsfest sowie ein gesundes

und erfolgreiches neues Jahr.

Mit herzlichen GriiRen,
lhr Team der

KRITSCH & SOHNE GmbH
Handwerk aus Meisterhand

RINTELNER

Eine Show der Superlative mit iiber 80 Rollkunstlaufer/-in-
nen erwartet das Publikum am Sonntag, 15. Dezember um
12 Uhr und um 16 Uhr in der Rattenfanger-Halle in Hameln.

Aladdin, ein armer Junge, lebt mit seinem Freund, dem Affchen
Abu in Agrabah, einer orientalischen Stadt. Als er eines Tages auf
dem Basar die verkleidete Prinzessin Jasmin trifft, verliebt er sich
unsterblich in sie. Wenig spater findet er eine Wunderlampe und
befreit den Dschinni, der darin viele hundert Jahre eingesperrt war.
Dieser muss Aladdin drei Wiinsche erfiillen. Aladdin méchte natdr-
lich ein reicher Prinz werden, um der Prinzessin Jasmin zu gefal-
len. Die hat sich aber langst auch schon in Aladdin verliebt, aber
der boése und machtige GroBwesir Dschafar méchte sie heiraten
und bekdmpft Aladdin mit allen Mitteln. Wird am Ende auch in
dieser Show die Liebe siegen?

In diesem Jahr hat sich der Roll- und Eissport-Club Hameln von
1954 e.V. wieder von einer klassischen Geschichte inspirieren las-
sen: In intensiver kreativer und kiinstlerischer Arbeit entstand eine
mitreiBende Show auf Rollschuhen, aufgefrischt und erweitert um
viele moderne Akzente und Elemente.

Tickets zum Preis von 11,- € gibt es unter www.resc-hameln.com/
shop/

GO -

HAMELN

% Fahrzeuglackierungen
# Unfallinstandsetzung
& Karosseriearbeiten
© Smart-Repair

& 05151-8090900 @ 01

B4 Icnhameln@gmail.com

I
1)

“Wehrberger Str.

LIS\ 31785 Hameln



Lea-Marie & Walter Sittler & Die Sextanten bringen am
Samstag, 21. Dezember um 19.30 Uhr ein literarisch-mu-
sikalisches Fest zu Ehren von Erich Kastner auf die Biihne

des Theaters im Park, Im Kurpark, Bad Oeynhausen.

Am 23. Februar 2024 jéhrte
sich der Geburtstag von Erich
Kastner zum 125. Mal. Grund
genug, den groBen deutschen
Journalisten, Lyriker und
Schriftsteller in einem Special
zu feiern.

In einem von Martin Mihleis
zusammengestellten und insze-
nierten Blhnenmonolog steht
Walter Sittler erstmals gemein-
sam mit seiner Tochter Lea auf
der Bihne. In dem Stiick, das
schwerpunktméaBig in der so-
wohl fluoreszierenden als auch
bedriickenden ,,Babylon Ber-
lin“-Atmosphéare der 20er und
30er-Jahre spielt, tUbernimmt
sie die Rolle einer Barsangerin.
Komponist Libor Sima hat fir
sie einige der schdnsten Erich
Késtner-Gedichte als Chansons
vertont. In einem faszinieren-

»euronics

SERVICE-POINT

Hauptstr. 35, 31737 Rintein- Todenmann
Senvice Nr.: 05751 / 76867

den Blhnenmonolog erzahlt
Walter Sittler die Lebensge-
schichte Erich Kastners. Ge-
meinsam mit dem Ensemble
,Die Sextanten* begibt er sich
auf einen Streifzug durch das
Leben dieses Moralisten, por-
tratiert den ,konsequenten
deutschen Poeten“ (Hermann
Kesten) — in Gedichten, Brie-
fen und Kurzgeschichten, die
sich zu einer mitreiBenden Ge-
schichte fligen.

Walter Sittler & Die Sextanten
machen daraus ein literarisch-
musikalisches Fest — mal me-
lancholisch, manchmal ernst,
immer aber mit viel Herz und
Humor.

Tickets ab 49,- € gibt es unter
www.staatsbad-badoeynhau-
sen.de und www.reservix.de.

I_o hmann

il el el
Hohes Feld 35  Rinteln-Siid
Tel. (057 51) 7779 » Fax 6277

REGION AKTUELL

Zur “The Very Best Tour 1921-2024 - a very special Christ-
mas Party” von Brazzo Brazzone & The World Brass Ensem-
ble Iadt der Jazz Club Minden, Konigswall 97, am Samstag,
21. Dezember um 21 Uhr ein.

Seit mehr als
103 Jahren ver-
zaubert die Band
,Brazzo Brazzo-
ne* das Publi-
kum mit ihrem
ureigenen Brass
Sound. Der Le-
gende nach
wusste schon
der Ur-Opa mit
ausgetiftelten
Arrangements
und wilden Beats die Menschen regeméBig in Ekstase zu grooven.
Nach wie vor reiBt die bunte Mischung aus Jazz, Balkan, Latin,
Funk und Soul die Menge regelmaBig vom Hocker und verwandelt
jedes Brazzo-Konzert in eine festa grandissimo! Was kénnte man
sich flr eine anstandige Party kurz vor Heiligabend Besseres wiin-
schen?

Ihre ,original brass musica molto speciale” changiert gekonnt zwi-
schen all diesen Stilen und das Programm erweitert sich standig.
Die Band nimmt das Publikum dabei mit auf eine Reise ins musi-
kalische Nirwana! Freuen Sie sich auf sich Gberlagernde und auf-
tirmende Soundkaskaden, prickelnde und ins unermessliche sich
steigernde solistische Sonnenaufgénge. Sowie natirlich harmoni-
sche Gansehautmomente und rhythmische Eskapaden sonderglei-
chen.

Tickets: 30,- €, Schiler/Studenten (bis 27 J.) 10,- €, Mitglieder
15,- €. Tickets gibt es unter www.jazz-minden.de.

BESSMANN

seit 1898

Mode & Mehr fiir die ganze Famllle
Uber 100.000 Teile
zur Auswahl.
Oftmals bekannte
Markenware,

vieles bis zum

1/2 Preis redu2|ert |

Auch Geschenk-
gutscheine
erhaltlich

groRe Auswahl Wintersport
Damen & Herren

ch Oldendorf
152/ 5297910

Bessmann Filiale -Miinchhausenstrasse 1 - 31840 Hes:
Mo. - Fr. 10- 18.30 Uhr/ Sa. 10 - 16.00 Uhr

Einkaufzeiten:
BekleidungFabrik Bessmann Breitenworbis GmbH & Co. KG, Auf dem Pfingstrasen 4, 37339 Breitenworbis
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Sohne Mannheims Piano:

Ein Konzertfliigel, ein groBartiger Pianist und fiinf groBartige
Stimmen. Das ist die magische Formel, mit der die legenda-
ren SOHNE MANNHEIMS ihre groBten Hits in besonderen
Piano-Versionen live auf die Biihne bringen: Am Samstag,
4. Januar 2025 um 19.30 Uhr, im Theater im Park Bad
Oeynhausen.

Zu erwarten ist ein Abend voller Gansehaut-Momente — getragen
vom klassisch ausgebildeten Pianisten Florian Sitzmann und dem
typischen mehrstimmigen Séhne-Gesang, performt von prominen-
ten Vokalisten aus dem Séhne-Musikerkollektiv.

Live zu erleben sind die beeindruckenden Soul-Stimmen der Séhne
Karim Amun und Dominic Sanz, die von Hits wie ,,Deine Waffe ist
die Liebe" bekannte Stimme von Michael Klimas und die unver-
wechselbar rauchige Stimme von Giuseppe ,,Gastone” Porrello. Die
Sahne auf dem Soundkuchen: die Live-Lyrics des wortgewaltigen
langjahrigen Séhne-Rappers Metaphysics.

Tickets ab 41,70 € gibt es unter www.staatsbad-badoeynhausen.de
und www.reservix.de.

(ﬁﬂiﬁg_g Scharrer Treppenlifte

Treppenlifte
neu
gebraucht
zur Miete

rohe Weihnachten und ein
gutes neues Jahr!

 Ihr regionaler
Familienbetrieb

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen
kostenlosen Beratungstermin!

(. 05751 - 15 999 66

Raiffeisenstr. 75 « PW-Eisbergen ¢ www.treppenlift-porta.de

 kostenfreie Beratung

 bis zu drei Angebote
verschiedener Hersteller

 alles aus einer Hand

Fantastisches Ballettmarchen fiir GroR
und Klein:

Seit mehr als 100 Jahren erfreut der Ballettklassiker GroB
und Klein. Mit Leichtigkeit und héchster technischer Perfek-
tion des Royal Classical Ballet wird das Publikum am Sonn-
tag, 29. Dezember um 15.30 Uhr im Theater im Park, Bad
Oeynhausen, in eine Marchenwelt voller Anmut, Schonheit

und Eleganz entfiihrt.

,Dornréschen” gilt als das ge-
lungenste aller Ballette aus der
groBen zaristischen Ara. Tschai-
kowsky hielt es flr sein bestes
Ballett. Das Zusammenwirken
zweier so  auBergewodhnlich
schépferischer Krafte, wie des
Choreographen Marius Petipa
und des Komponisten Peter I.
Tschaikowsky, hat ein Werk her-
vorgebracht das in allen Teilen
eine vollstandige Ubereinstim-
mung aufweist, wie man es da-
mals an den russischen Biihnen
lange nicht beobachten konnte.
Grazile Patenfeen, die wunder-
schéne Prinzessin Aurora, die in
einem verwunschenen Dornen-
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wald in einen hundertjdhrigen
Schlaf gefallen ist, Rotkapp-
chen mit dem Wolf, der gestie-
felte Kater, der Blaue Vogel in
untbertroffen anmutigen Cho-
reografien erobern in Tschai-
kowskys Meisterwerk die fantas-
tischen Wesen der Marchenwelt
die Bihne.

Jede Szene wird durch eine Er-
zédhlung anschaulich gemacht,
so dass auch die Kleinsten im
Publikum den getanzten Sze-
nen und der Balletthandlung
folgen kdénnen.

Tickets ab 47,- € gibt es unter
www.staatsbad-badoeynhausen.
de und www.reservix.de.

SAGEV M
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13. Dezember
19:30 Uhr

LANGE SAUNANACHT
IM TROPICANA STADTHAGEN

fropicana-stadthagende  § @

Wirtschaftsbetriebe Stadthagen GmbH « JahnstraBe 2 «

31655 Stadthagen « Tel.: 05721 9738-0 * www.



Meisterwerk voller Poesie, Anmut und
Eleganz:

Das Royal Classical Ballet fiihrt am Sonntag, 29. Dezember
um 19.30 Uhr das beliebte Ballett ,,Schwanensee” im Thea-
ter im Park in Bad Oeynhausen auf.

Uber 100 Jahre
unangefochtene
Popularitat beim
internationalen
Publikum  ma-
chen Schwanen-
see zu einem
der beliebtesten
Werke aus dem
klassischen Bal-
lettrepertoire!
Das Ballett er-
zahlt in  der
feinsten traditionellen Ballettsprache die Geschichte vom Prinzen
Siegfried, der Prinzessin Odette und vom Zauberer Rotbart, von
Sehnsucht, Einsamkeit, Eifersucht, Wut, Schmerz, Glick und vor
allem vom Sieg der Liebe tber das Bose.

Hoéchste Perfektion und eindrucksvolle Asthetik - fir GroB und
Klein ist es eine willkommene Chance, die einzigartige Perfektion
des Balletts zu erleben und miihelos den Zugang zur zauberhaften
Welt des Balletts zu finden.

Tickets ab 47,- € gibt es unter www.staatsbad-badoeynhausen.de
und www.reservix.de.

REGION AKTUELL

Das Original im Theater Hameln:

Die imposante Musical-Produktion ,,Die Papstin* ist zuriick
in Hameln: Von Freitag, 13. Dezember bis Sonntag, 5. Janu-
ar gibt es im Theater Hameln, Rathausplatz 5, insgesamt 23
Vorstellungen, die entweder am Nachmittag um 14.30 Uhr
oder abends um 19.30 Uhr beginnen.

Die Zuschauer erleben eine neue
Inszenierung des Weltbestsellers
von Donna W. Cross mit opulenter
Ausstattung, mitreiBender Musik
und tiefgrindigen Charakterdar-
stellungen, die sie auf eine emo-
tionale Reise durch das mittel-
alterliche Europa mitnehmen. Die
Geschichte der Papstin, die sich
in einer von Mannern dominierten
Welt behauptet, ist heute aktu-
eller denn je und wird durch die
leidenschaftliche Darstellung des
Ensembles zum Leben erweckt.
Macht, Intrigen, aber auch die
Liebe begleiten Johanna alias
Johannes auf ihrem schwierigen
Weg bis zu ihrem krénenden Auf-
stieg als ,,Die Papstin®“.

Tauchen Sie ein in das 8. Jahrhundert und begleiten Johanna auf
ihrem Weg von Fulda nach Rom!

Tickets ab 38,40 € sind unter www.eventim.de erhaltlich.

©-Hameln Marketing und Tourismus GmbH

Die spektakuldre Musik-Show auf Eis mit den Musik-Highlights des Welterfolges kommt am
Montag, 30. Dezember um 15.30 Uhr und um 19 Uhr ins Theater im Park in Bad Oeyn-

hausen.

Freude pur fir die groBen und
kleinen Fans des Kino- und Mu-
sical-Hits! Endlich kommen die
gefeierten Songs der weltweit
erfolgreichsten Animationsfilme
Frozen 1 und Frozen 2 auf die
europaischen Blthnen und dies
gleich in spektakularer Form —

nierten neuen Eisshow, einer
Symbiose aus

Eistanz und atemberauben-
der Zirkusakrobatik, nimmt die
neue Musik-Show auf Eis das
Publikum mit auf eine zauber-
hafte Reise in eine magische
Marchenwelt.

se, welch groBe Rolle Liebe,
Freundschaft und Tapferkeit
im Leben spielen. Das Marchen
wurde in einflhlsamer Art in
eine ,,0On Ice"—Adaption voller
Geheimnisse und Fantasien ge-
formt. GroBartige Songs, ein be-
geisterndes Ensemble aus Mu-

volles LED-Biihnenbild! Alle
Songs werden live gesungen.
Tickets ab 55,50 € gibt es unter

auf Eis!
Mit einer eindrucksvoll insze-

Das populare Wintermarchen
zeigt auf wunderbare Wei-
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ab 15.11.24 taglich
Brands Hof in Volksen, Egge 2

an der Strae von Friedrichshohe nach Wennenkamp

mit Speisen & Getrdnken samstags & sonntags,
sowie wochentags am 18. - 20.12.
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. NEU: Gerber in Bosingfeld auch sonntags E
' Bessmann in Hess. Oldendorf
Schuhhaus Wegener in Buchholz
WeserstrafSe Rinteln auch sonntags

- "\ L(: /

.

Brands Hof ¢ Christian & Stefan Brand ¢ Volksen, Egge 2
Tel.: 05754 / 1629 « www.brands-weihnachtsbaeume.de

www.staatsbad-badoeynhausen.
de und www.reservix.de.

sical-Solisten, Eistanzern und
Akrobaten sowie ein eindrucks-

An allen Advents-Samstagen und Sonntagen
10.00-13.15 Uhr Friihstiicksbuffet

Weihnachtspartys am 30.11./06.12./13.12.

Weitere Schiffstouren auf Anfrage!
Gerne reservieren wir lhnen Plitze.

T 05151-939990

www.flotte-weser.de « hameln@flotte-weser.de

RINTELNER
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Das neue Stlck der Schaumburger Biihne:

Am Samstag, 25. Januar um 18.30 Uhr fiihrt die Schaum-
burger Biithne ihr neues Stiick im Rathaussaal am Markt-
platz 2 in Biickeburg auf.

S(HAV NIGHT

RS
5B e Bee

Norman Rob-
bins, ein Meister
des Genres, ladt
Sie ein in ein al-
tes Herrenhaus
mit Seitenfligel,
Krypta, Lande-
reien und Rosen-
beeten.

Folgen Sie ihm
in den Salon mit
@ dem groBen Ka-
min, nehmen Sie Platz und werden Sie Zeuge einer Testaments-
erdffnung einer sehr eigenartigen Familie, dem Fieber nach dem
groBen Geld und der Unzuléanglichkeit menschlicher Moral.

Aber seien Sie auf der Hut vor der Manner verschlingenden Moni-
ca, vor der Giftcocktails mischenden Dora, vor der umtriebig guten
Perle Agatha oder dem berechnend finanziell klammen, aber doch
so Uberaus korrekten langjahrigen Familienanwalt.

Und nehmen Sie sich besonders in Acht vor dem Rosenbeet. Merk-
wirdig, dass die Rosen noch bis in den Herbst hinein so prachtig
gedeihen...

Reservierung und VVK der Tickets ab 11.01.25 in der Tourist-Info
Biickeburg, Lange Str. 45, Tel. (05722) 206180, Preis 16,-/20,- €.

Das ORIGINAL kommt zuriick! Australiens Rockstars der Oper
feiern ihr 30-jahriges Jubilaum mit einer Comeback-Tournee
2025 in Deutschland nach 10 Jahren. Am Sonntag, 26.
Januar um 19 Uhr kann man sie in der Rattenfanger-Halle
Hameln erleben.

Nach ihren ausver-

kauften Tourneen The I['l][ll S
durch Australien, =
Neuseeland, Stidame- e ? ,t A, e E

rika und die USA wer-
den die TEN Tenors, . -
Australiens Rockstars
der Opernwelt, ihr
30-jahriges Jubilaum
mit einer Rickkehr nach Deutschland im Jahr 2025 feiern.

»Es sind 10 Jahre vergangen, seitdem wir in Deutschland gespielt
haben und die Riickkehr ist langst tiberfallig. Wir planen diese Tour-
nee seit zwei Jahren und sind alle sehr aufgeregt, nach Deutsch-
land zurtickzukehren, um unsere europaischen Fans und Freunde
wiederzusehen und alle Lieblingssongs zu spielen. Wir kénnen es
kaum erwarten, wieder in Deutschland zu sein“, sagt Musikdirektor
Michael Edwards. ,,Das letzte Mal, als wir in Deutschland waren,
war meine erste Tournee mit den Ten Tenors.*

Die 30-jahrige Jubilaumswelttournee prasentiert die beliebtesten
und meistgehorten Lieder der TEN Tenors aus ihrer dreiBigjahrigen
Geschichte. Die gréBten internationalen Hits aus den Bereichen
Rock, Pop und Oper stehen auf dem Programm.

Tickets ab 54,05 € gibt es unter www.eventim.de.

§ DAS ORIG
KOMMT ZURUC

MACH 10 JAHREN ENDLICH WIEDER
IN DEUTSCHLAND

Marriage Material ist eine sensationelle Band aus Berlin - davon konnte man sich im Club bereits bei der Vorstellung ihres
Debiitalbums vor zwei Jahren iiberzeugen. Am Samstag, 11. Januar um 21.00 Uhr kommt sie wieder in den Jazz Club
Minden, Konigswall 97.

¥

PFLEGE
DIENST
~~~ RINTELN

WIR HABEN DIE ERFAHRUNG SEIT 1995!
Wix wiinschen unsewen Klienten
und ihren gftngehirigen
ein schones Weihnachtsfest
und ein gesundes cNeues Qah.

Vrre gtstrid dfeigeler-fegtmeiet

Astrid Teigeler-Tegtmeier - Pflegedienst Rinteln GmbH
Bahnhofstr. 30 - 31737 Rinteln - www.pflegedienst-rinteln-gmbh.de

24 STUNDEN

HILFSBEREIT

Koépfe und Begriinder des Quar-
tetts sind Drummer Felix Lehr-
mann und Bassist Thomas

gleichgesinnten  Musiker ihre
Liebe zu intensiver, virtuoser
Instrumentalmusik mit Marria-

Stieger. Sie verbindet eine lang-
jahrige und innige musikalische
Zusammenarbeit, die sie durch
unterschiedlichste Genres der
Musikwelt gefiihrt hat. Der fin-
nische Gitarrist Arto Makela und
der Osterreicher Raphael Mein-
hart an Vibraphon, Marimba und
Synths geben diesem Quartett
seine einzigartige Farbung.

Nach unzahligen Alben und
zahlreichen Touren als Sidemen
unterschiedlichster ~ prominen-
ter Kinstler aus dem Jazz- und
Pop-Bereich haben die vier

vom 24.12. bis
21.01.2025

Ente, Gans, =
Pute - auch Teile

Mi., Do. + Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
und 14.30 - 18.00 Uhr

Di + Sa auf dem Wochenmarkt

Lars Meier
Berliner Str. 33 - Rinteln OT Engern
Tel. 05751/14915

ge Material in eine eigene Form
gebracht. Inspirieren lassen sie
sich dabei unter anderem von
Weather Report, Joe Zawinul's
Syndicate, Tribal Tech, Frank
Zappa, Allan Holdsworth, Jaco
Pastorius oder Chick Corea. Bei
ihrem aktuellen Auftritt in Min-
den werden sie ihr zweites Al-
bum ,,Enchantment Under The
Sea" prasentieren.

Tickets: 32,- €, Schuler/Studen-
ten (bis 27 J.) 10,- €, Mitglie-
der 16,- €. Tickets gibt es unter
www.jazz-minden.de.

Universitits-
und Stadtmuseum

Rinteln

Bildkalender 2025

Historischer Bildkalender Steinbergen
fiir 2025 fiir € 16,80 erhaltlich bei:

+ Museum Eulenburg

- Backerei/Café,,Das Steinberger”

» Schaumburger Zeitung
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Rhythm Of The Dance - 25 Jahre Jubilaum
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Nach dem Erfolgsjubilaum mit ausverkauften Shows in 2024 kehrt Rhytﬁm of the Dance in 2025 mit dem 2. Teil der
Tournee zum 25-jahrigen Jubildum nach Deutschland zuriick! Am Sonntag, 12. Januar um 18.00 Uhr ist die Show in
der Rattenfanger-Halle, Hameln zu sehen.

Fans auf der ganzen Welt durf-
ten Uber 2000 Jahre Tanz,
Musik und Kultur aus vorkelti-
schen Zeiten bis zu modernen
Sounds von heute erleben,
alles vereint in einer zwei-
stiindigen Show. Flinke FBe,
die in einer atemberaubenden
Geschwindigkeit, faszinierend
synchron Uber das Parkett tan-
zen, aufwandige und sensatio-
nelle Licht- und Soundeffekte,

Musikalische Lesung mit Christian Kohlund:

fantasievolle Kostiime und fan-
tastische Musik kennzeichnen
eine der weltweit TOP 3 lri-
schen Stepptanzshows.

Neben der unglaublichen Meis-
terleistung der athletischen
Tanzer, die zu den Besten auf
ihrem Gebiet gehéren, hat
Rhythm of the Dance Uberra-
gende Sanger und Musiker der
traditionellen Irischen Musik
zu bieten. Diese Kombination

aus der Créme de la Créme an
Ténzern, Sangern und Musi-
kern verknipft mit der neusten
Technologie ist es, die die Zu-
schauer auf eine aufregende
und energievolle 2-Stunden-
Reise durch die Zeiten entfihrt
und fir Begeisterung sorgt.

Mit Blitzgeschwindigkeit ab-
solvieren die begabten Tan-
zer ganze 25 Kostlimwechsel
wahrend der Show. Die Live-

Das Theater im Park in Bad Oeynhausen prasentiert am Samstag, 11. Januar um 19.30
Uhr eine musikalische Lesung mit Christian Kohlund, Ina Paule Klink (Gesang) und Wayne

Jackson (Gitarre)

Cristian Kohlund ist einem Mil-
lionenpublikum bekannt durch
Serien wie ,Der Zirich-Krimi*
oder ,Das Traumhotel”. Der
Schweizer Schauspieler sieht
blendend aus, hat Charme und

Frohe Weihnachten und
ein gesundes

= E.ar\'n.u Station
— Wollmann

Autohau //
mann

Seetorstr. 16 - 31737 Rinteln

Tel. (0 57 51) 95 42 45
www.autohaus-wollmann.de

Charisma, aber am unwidersteh-
lichsten ist seine Stimme. Und
die spielt die Hauptrolle, wenn
Kohlund, der mit GroBen wie
Maximilian Schell, Senta Berger
und Heinz Rihmann gedreht
hat, mit seinem gefeierten Pro-
gramm , Lebensblues” auf der
Bihne steht.

In erzahlten Anekdoten, gelese-
nen Theaterszenen und kleinen,
raffinierten  Alltagsskizzen er-
schlieBt Christian Kohlund neue
Gedankenrdume, sucht in Ge-
sprachen nach Wegen und Mog-
lichkeiten. Weltschmerz dient
ihm als Inspiration und der Dia-
log als Ausweg aus dem Lebens-
blues. Der Schauspieler bringt
seine Fans zum Nachdenken

Geschenke fiir
jede generaj;on

o o
1l
al

Spi-lzel inse F
X

Markt 14 | 31737 Rinteln | Tel. 0 57 51/95 89 45
Mo.-Fr. 9.30-18.30 Uhr | Sa. 9.30-16.00 Uhr

und zum Lachen. Und man folgt
diesem Mann in alle Gemits-
lagen, lasst sich hineinfallen in
diese Stimme, sich von ihr be-
sanftigen — und genieBt.

Auf Kohlunds Gedanken und An-
ekdoten antwortet der Musiker
Wayne Jackson mit seiner Gi-
tarre, beide Kinstler versuchen
im Zusammenspiel einen Weg
zu finden, die Dinge zum Guten
zu wenden. Und Kohlunds Kol-
legin aus dem ,Zdrich-Krimi“,
Ina Paule Klink, begleitet den
Abend mit Gesang aus ihrem
aktuellen Album ,,Wunderschoén
unperfekt".

Tickets ab 29,- € gibt es unter
www.staatsbad-badoeynhausen.
de und www.reservix.de.

Band besteht aus Top Klasse
Musikern, die eine Bandbreite
an teilweise auBergewdhnli-
chen Instrumenten in Perfek-
tion beherrschen, dazu geho-
ren die traditionellen Uileann
Pipes (Irischer Dudelsack), der
Bodhran (lrische Rahmentrom-
mel), Geigen, Fléten, Ziehhar-
monikas, Harfe und Banjo.
Tickets ab 52,45 € gibt es un-
ter www.eventim.de.

- » ParkettStudio
Sennholz 0

—

—

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet

direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Meisterbetrieb der Innung Parkett- und FuBbodentechnik

Wir senden HERZLICHEN DANK allen Kunden
fur Euer Vertrauen in uns und wiinschen Euch
von Herzen GESEGNETE WEIHNACHTEN

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-1700 Uhr
$a.10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

RINTELNER
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Am Freitag, 24. Ja-
nuar um 19.30 Uhr
kommt das Duo
»Smith & West* in die
Wandelhalle im Kur-
park Bad Oeynhau-
sen und verspricht
einen Abend (nicht
nur) fiir ausgewiese-
ne Beatles-Fans...

Das Duo ,Smith &
West“ kennt die Songs
der BEATLES wahr-
scheinlich so gut wie kaum eine andere Band. Seit Jahrzehnten
spielen sie die Hits an ihren ganz persénlichen BEATLES-Abenden
und lassen dabei die Stationen der eigenen Blihnenkarriere Revue
passieren.

,Smith & West"” erzédhlen dem Publikum von ihren musikalischen
Anféngen zu Beginn der 1960er-Jahre in verschiedenen Hambur-
ger Clubs, wo sie eine aufregende Zeit erleben. Allerdings: Eine
Begegnung mit der Liverpooler Band, die ebenfalls in Hamburg
ihre ersten Schritte zur Weltkarriere macht, ergibt sich nie. Und
doch sind beide Bands enger miteinander verbunden, als das be-
kannt ist.

Stick fur Stick liften ,,Smith & West* im Laufe des bis zu 30
Songs umfassenden, hdchst unterhaltsamen und musikalischen
Abends das Geheimnis...

Tickets ab 25,- € gibt es unter www.staatsbad-badoeynhausen.de
und www.reservix.de.

Nach den groBen Erfolgen der vergangenen Jahre prasentiert
Reset Production 2025 ,,The World of Musicals” endlich
wieder live auf deutschen Biihnen — selbstverstandlich mit
neuem und aktualisiertem Programm! Am Samstag, 25. Ja-
nuar um 20 Uhr gastiert die Show in der Rattenfanger-Halle
in Hameln.

Die einzigartige Musical-Ga- Die hochkaratige, biihnenerfah-

Elektrisierend:

Das Hannes Stolisteimer Interfusion Quartet bringt am
Samstag, 18. Januar um 21 Uhr virtuose Improvisationen
im Spirit des Funk, Fusion und Jazz-Rock auf die Biihne des
Jazz Club Minden, Konigswall 97.

Angefiihrt vom Stuttgarter Pianisten und Komponisten Hannes
Stollsteimer — fester Bestandteil des erfolgreichen ,,Jakob Manz
Projects” — vereint das Quartett pulsierende Beats, eingdngige Me-
lodien und ausdrucksstarke Improvisationen. Die Individualitat der
vier Musiker spiegelt sich in der Vielfalt ihrer Eigenkompositionen
wider und kreiert einen héchst dynamischen Bandsound im Spirit
von Funk, Fusion und Jazz-Rock.

Neben Hannes Stollsteimer besteht das Ensemble aus Bassist Frie-
der Klein, ebenfalls aus dem Jakob Manz Project, dem Essener
Gitarristen Philipp ,,Humbi* Humburg sowie der versierten Schlag-
zeugerin Christin Neddens aus Hamburg. Alle vier bringen eine be-
eindruckende Vita und Erfahrung aus der deutschen und interna-
tionalen Jazzszene mit.

Das Hannes Stollsteimer Interfusion Quartet verspricht ein mitrei-
Bendes und elektrisierendes Erlebnis!

Tickets: 28,- €, Schiler/Studenten (bis 27 J.) 10,- €, Mitglieder
14,- €. Tickets gibt es unter www.jazz-minden.de.

la bietet die besten Songs aus
100 Jahren Musicalgeschichte
in einer groBen, abendflllen-
den Show mit unvergesslichen
Hits aus Welterfolgen wie Der
Konig der Léwen, Mamma Mia,
Frozen, Evita, Das Phantom der
Oper, Les Miserables, The Grea-
test Showman, We will rock you
u.v.a.

rene Besetzung besteht aus
sechs bestens ausgebildeten
nationalen und internationalen
Sangerinnen und Sangern sowie
einem professionellen sechs-
kopfigen Tanzensemble.

Moderne  LED-Biihnentechnik
und originalgetreue Kostiime
sorgen flir das passende Am-
biente, indem die Kinstler live

Sole zum Durchatmen

Entspannung fur die Grofden,

Spald fur die Kleinen

GenielRt Familienzeit oder
entspannt in Erwachsenenrunden

bei unseren heilenden Salzsitzungen.

Diese nebenwirkungsfreie
Methode ist bewdhrt bei:

Atemwegserkrankungen

Allergien & Hauterkrankungen

Vorbeugend

© 31737 Rinteln |

7 2 hallo@die-salz-insel.de

0 0151/ 67053235 & www.die-salz-insel.de

© Melanié Hansen

Hits aus der Feder von Song-
schreibern und Komponisten
wie Leonard Bernstein, Andrew
Lloyd Webber, Elton John, Pete
Townshend von ,The Who",
Bjorn Ulvaeus und Benny An-

derson von ,,ABBA“, den Musi-
kern von ,,Queen” oder Phil Col-
lins prasentieren. Natdrlich darf
ein Disney-Block nicht fehlen.
Tickets ab 44,40 € gibt es unter
www.eventim.de.

Wir wiinschen
unseren Kunden,
Freunden und
Bekannten
schone Feiertage

=y~ und ein frohes

neues Jahr!
AN
:wf-—
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ORTHOPADIE » SCHUHTECHNIK

B

Wir wiinschen
schone Feiertage
und sagen
vielen Dank
fiir alles!

Konig

Inh. Susanne Proll
Klosterstr. 41 - 31737 Rinteln
Tel. (05751) 96 41 03




Rintelns Koche verraten thre Rezepte

Werner Homberg, Chefkoch vom ,,Waldgasthaus Homberg", verriet uns dieses leckere Re-

zept:

Gebratene Entenbrust mit Krautersaitlingen und Trauben

Zutaten fiir 4 Personen

4 Stk. Entenbrust

250 Gramm frische Kréuter-
saitlinge

Trauben hell und dunkel, je-
weils 25 Stk.

400 ml GefliigelsoBe

Salz, Zucker, Pfeffer

o]l

Butter

Zubereitung

Die Entenbriste von allen Seh-
nen und Silberhaut auf der
Fleischseite befreien.

Die Hautseite mit einem schar-
fen Messer rautenférmig ein-
schneiden.

Die Entenbriste mit Pfeffer
und Salz wirzen.

Nun die Briste in einer heiBen
Pfanne mit Ol goldbraun bra-
ten. Braten Sie die Hautseite
zuerst, ca. 3 Minuten, dann
wenden und nochmals 2,5 Mi-
nuten braten.

Die Entenbriste auf einen Tel-
ler legen und bei 60 Grad in
den Ofen stellen.

Jetzt die Krautersaitlinge ge-

GASTRO & EVENT [J

RESTAURANT

zoM B &
B KROATEN

KROATISCHE SPEZIALIATEN

Unseren Gisten ein
schones Weihnachtsfest!
24.12. geschlossen
25.+26.12.
von 11.30-14.00 Uhr
und 17.00-22.00 Uhr
31.12. von 17.00-22.00 Uhr
Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a
31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

Waldgasthaus
5%@ Homberg
allen Gasten E S

und Freunden ein

frohes B
Weihnachtsfest ﬁ 3
und einen guten 77t (o

Rutsch! PR

Wir winschen

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751) 3883 | Fax 9596 20

Wir wiinschen

unseren
Gasten ein
besinnliches
Weihnachtsfest
und ein
gesundes
neues Jahr!

schnitten in einer Pfanne mit
Butter anbraten, zum Schluss

die Trauben dazugeben und Betriebsferien
wlrzen. o o

Nun die die Entenbrust in vom 1. bis einschl.
Scheiben schneiden und mit 16. Januar

den  Krautersaitlingen  und
Trauben auf warmen Tellern
anrichten.

Als Beilage passen zum Bei-
spiel Kartoffelpliree und Rot-
koh! oder Wirsinggem{se.

Wir wiinschen guten Appetit
und viel SpaB beim Nachko-
chen!

HoTeL GASTHAUS
“ZUR LINDE”

RINTELN-TODENMANN
HauptsTr. 30 - 31737 RINTELN
TeL. 05751- 57 39 - Fax 05751- 63 55

INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

31
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Hotel Stadt Kassel in der Blick iiber den Marktplatz in den
Klosterstrasse 1939/2018 20er Jahren /2018

Brennerstrasse in den 60er Jahren /2018

Wir wiinschen . &
unseren Kunden,

o sokrates ||z

Bekannten ein
IHR TEAM FUR MOBILE PFLEGE frohes Fest und

ein gesundes
neues Jahr!

Ambulanter Pflegedienst SOKRATES GmbH e®. [n_u_gm "

MittelstraBe 17 | 31737 Rinteln ;‘;f;?ef'«;r-bad-heizung.de
Telefon 05751 /96 34 55 | Fax 05751 /96 31 88 oI5 7i5 .I;:es: . -
info@pflegedienst-sokrates.de | www.pflegedienst-sokrates.de b

32

ELEKTI'!O

Wir wiinschen unseren
Kunden frohe

Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr.
Vielen Dank fiir
Ihre Treue!

www.elektrofritz-rinteln.de
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Weserbriicke und der alte Verlade- Bahnhof 1950/2019 Nérdliches Weserufer in den 1960er
kran 1930/2018  © René Fiedler Jahren /2021

Abends am Alten Hafen um
190072019  © Marcell Hagemeier

|0

Blick vom Alten Hafen zur St. Sturmius Kirche um 1910/ Blick auf Feinkost Sasse in der Brennerstrasse
2017 in den 60er Jahren / 2018 © Jorg Brandt
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MEDIENTECHNIK ‘l' SeetorstraiBe la = 31737 Rinteln = Telefon: 05751 - 9417-3
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Vor den Hifen 12 um 1913/
2023 FuBballscheune mit Biergarten

Schlachterei Karl Lehmeier in der Brenner-
strasse um 1925 / 1990er Jahre

Wectinachtofest and ein
gesundes wewes Yatn!

il O 05751

fy oo D 8911777
&tfk/emanem" Inh. Jens Selzer

Reparaturarbeiten sh-bedachungen
BedaC/]ungen Warmedimmung @gmx.de

Meisterbetrieb

Am Stumpifen Turm 1 - 31737 Rinteln

Gasthaus Reese um 1950/ 2024
Altes Zollhaus in Todenmann

Haus Brennerstrasse 15 in
1906 7/ 2022

Alte Jugendherberge in den 1960er Jahren /
2021 Tagespflege am Béren

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen L66k 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751/ 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

T e A
[TEE
METALLBAU
HAUSMANN

Balkon undicht? Wir l6sen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!

Fensterbau
Haustiirenbau
Sonderelemente
Tischlerei

Holz - Kunststoff

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de
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Die Enge StraBe 1910/2018

© Jorg Brandt
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Schuhgeschéft Peters am Marktplatz 9 in 1970 /
2021 Bodega

uns diese
Bilder zur
Verfligung
gestellt hat!
Die
Sammlung
historischer
Fotos in
seiner
Facebook-
Gruppe
,Historisches
Rinteln“
wachst
bestandig.
Mitglied
werden und
regelmafig
durchstdbern
lohnt sich!

Herzlichen
Dank an
Hartmut

Herforth, der

Blick aus dem Blumenwall zur Wallgasse um 1940/ 2018

TELEFON 057 51/26 07

- J

\

( Zur Weihnachtszeitl) | MEHR ALS
Frische Seezungen, o
Seeteufel, StEinbeiﬁer N  RINTELNER SPEZIALITAT g
und Zanderfilet, ™ e o o
Thunfisch, Lachsfilet, KAFFEEROSTEREI
lebende Karpfen A.NIEMEYER H 0 LTM AN N
und Forellen SE 1897 ®
Bitte rechtzeitig vorbestellen!
Ihr Fischspezialist
= Genussvolle
% - Weihnachtsprasente GANZ
l l l liebevoll verpackt! JETZT -
o Brennerstr. 18 - 31737 Rinteln === Ku c H E N
KLOSTERSTR. 16 + 31737 RINTELN Telefon 0 57 51 /28 52 !

/

Lire sehine Weibnachtszert

ﬁ*ﬁ
w

.ﬁ e AW EW
finanz-domicil
Vermittlungsgesellschaft mbH & Co. KG
Krankenhager Str. 11
31737 Rinteln
e-Mail: info@finanz-domicil.de
Telefon: 05751/96680

“56

. ¥OW W
windcht ﬁfriﬁf*ﬁ** %

finanz-domicil

=~mp ||
) 44 | An der B65 4

Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr, Sa. 10.00 - 16.00 Uhr
www.ks-holtmann.de




"I 0 VERANSTALTUNGSKALENDER

RegelméBige
Termine:

dienstags ...

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln,
05751 - 403183

samstags ...

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln,
05751 - 403183

taglich ...

bis Mo 23.12.

9.00 - 22.00 Uhr
Eisstockschiessen

Das ultimative
Wintervergniligen

Eintritt: 30,- € pro Bahn/Std.
Ort: Marktplatz Bickeburg
Info + Reserv.: per WhatsApp
an 01573 / 5688661

Do 28.11. - So 08.12.

ab 10.00 Uhr

»New York Christmas*
Weihnachtszauber auf Schloss
Bickeburg, s. S. 20

Ort: Schloss Biickeburg

Info + Tickets: www.weih-
nachtszauber-schloss-
bueckeburg.de

Fr29.11.-So0 29.12.

Mo-Mi: 12.00 - 19.00 Uhr
Do-Fr: 12.00 - 21 Uhr

Sa: 11.00 - 21.00 Uhr

So: 11.00 - 20.00 Uhr
Rintelner Adventszauber

Ein Fest fir die ganze Familie
mit tollem Blhnenprogramm,
s. S. 6/7

Ort: Marktplatz Rinteln

>

ab 9.00 Uhr

Steingarten an der
Paschenburg e.V.

Im 6ffentlich zugéngl. Gar-
ten: laufende Ausstellung von
Skulpturen, Steinbildhauerei,
Reliefarbeiten

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-
paschenburg.org

Tagestipps
Fr 29.11.

14.00 - 16.00 Uhr

Info-Tag Wellenreiter- &
Teenie-Projekt

Infos fur externe padagogische
Fachkréafte, s. S. 9

Ort: Bauwagengrundstiick des
Kinderschutzbundes, Behren-
str. 37, Exten

Info: www.kinderschutzbund-
rinteln.net

Fr 29.11.

ab 14.00 Uhr

Marion’s kleine Modewelt:
Kleines Event zum 1. Advent
Weihnachtsshopping mit
Rabatt, s. S. 18

Ort: Hessenweg 4, Deckbergen
Info: Tel. 0151 — 15391909,
E-Mail: info@marionsmode-
welt.de

Fr 29.11.

18.00 Uhr

Rintelner Adventszauber
Ero6ffnung

Mit Pastor Heiko Buitkamp,
Birgermeisterin Andrea Lange,
Er6ffnungsparty, s. S. 6

Ort: Marktplatz Rinteln

Fr 29.11.

19.00 Uhr
Weihnachtsgewinnspiel:
1. Ziehung

Gewinnspiel der Rintelner
Einzelhandler, s. S. 7
Ort: Marktplatz Rinteln

Sa 30.11.

Sa 30.11.

18.00 Uhr

GroBes Gospelkonzert

Mit Gospelchor ,,SeleXion*“ aus
Detmold

Eintritt: 12,- € (VVK), 15,- €
(EK)

VVK: Friseursalon Schroder,
Silixen, Apotheke in Almena,
Wohnstore Lambrecht,
Extertal-Bésingfeld u. Rinteln
Ort: Silixer Kirche

Sa 30.11.

18.00 Uhr
Mission Titelverteidigung

Hochkaratiges Box-Event mit 8
spannenden Kéampfen, darun-
ter 3 Titelkdmpfe, s. S. 9
Eintritt: Stehplatze: 49,- €/
Sitzplatze: 69,- € / Sitzplatze
1. Reihe: 99,- € / VIP Silver:
150,- €/ VIP Gold: 250,- €

Ort: Palais im Park, Bad Eilsen

Sa 30.11.

19.30 - 00.30 Uhr

Flotte Weser: Weihnachtsparty
Fetzige Party mit DJ, auf
Anmeldung, s. S. 23

Eintritt: 76,- € inkl. Party-
buffet u. BegriiBungssekt

Info + Tickets: (05151)
939990, www.flotte-weser.de

Sa 30.11.

20.00 Uhr

Storch & Storch

Das Duo préasentiert Lieblings-
lieder in neuem Gewand, s.

S. 26

Eintritt: VWK 20,- € / AK 23,- €
Ort: Jungle Room, Rintelner
Str. 368, Kleinenbremen

Info + Tickets: Laden ,,Mo6-
belei“, 05722 — 2819453,
info@moebelei.com

VITAGESUNDHEIT in Rinteln

Stavten Sie 3ew\e'msaw\
wit VI TA Gesundheit in
en 329Una\e9 Jabye 10159

TESTEN SIE UNS GRATIS & UNVERBINDLICH!™*

Sichern Sie sich Ihre exklusive 8er Karte zum Kennenlernen.
Vereinbaren Sie gleich einen Termin mit einem unserer
Gesundheitsexperten.

SPAREN SIE BEI EINER ANMELDUNG BIS ZU 200€!

21.00 Uhr
Maik Krahl Quartett

Originell, ausgebufft & facet-
tenreich, s. S. 22

Eintritt: 28,- €, erm. 10,- €,
Mitgl. 14,- €

Ort: Jazz Club Minden,
Konigswall 97

Info + VVK: www.jazz-minden.de,
www.reservix.de

So 01.12.

15.00 Uhr
Musical ,,Dschungelbuch”

Turbulente Dschungel-Action,
s.S. 21

Eintritt: ab 26,- €

Ort: Rattenfénger-Halle,
Hameln

VVK: www.eventim.de

So 01.12.

17.00 Uhr
Adventskonzert

Mit Posaunenchor Exten,
Gesangverein Exten,
Méannergesangverein Volksen-
Friedrichshéhe, Kyra und Sven
Rundfeldt

Eintritt: frei, Spenden am Aus-
gang fur ,,Brot flr die Welt“
Ort: Kirche Exten

Info: www.kirche-exten-hohen-
rode.de

So 01.12.

17.00 Uhr

Offenes Singen

Advents- u. Weihnachtslieder
zum Mitsingen, Lesung einer
adventlichen Geschichte, s.
S.8

Eintritt: frei, um Spende wird
gebeten

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

*FUr alle die uns noch nicht kennen.

VITAGESUNDHEIT in Rinteln - Heisterbreite 6 - 31737 Rinteln . Tel. 05751 3414 . www.vita-gesundheit.de
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Di 03.12.

Do 05.12.
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Sa 07.12.

Di 10.12.

19.00 Uhr

,,Oh, du (un-) selige
Weihnachtszeit*
Weihnachtsprogramm der Rin-
telner Lesefreunde, Einlass ab
18.30 Uhr, s. S. 9

Eintritt: 6,- €

Ort: Stadtbicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

VVK: Stadtbticherei Rinteln

Di 03.12.

20.00 Uhr
Nachtwachterrundgang
Kostenlos, keine Anm.
erforderlich

Treffpunkt: Nachtwachter-
Denkmal am Marktplatz
Info: Touristikzentrum,
05751 - 4019620

Mi 04.12.

19.00 Uhr

Rintelner Tablequiz Spezial
GroBes Tablequiz rund um das
,Fest der Feste",s. S. 8
Eintritt: 5,- €

Ort: Speisekammer 1583,
Marktplatz 6, Rinteln

Do 05.12.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Rund um Rinteln herum,
anschl. Kaffeetrinken in der
»Marktwirtschaft”. Fir Café-
Reserv. bitte bis 2 Tage vorher
anmeld., Mitwanderer willkom-
men! PKW-Kostenbeitrag f.
Mitfahrer

Treffpunkt: Parkplatz
Steinanger

Info: Heimatbund im Museum
Rinteln, 05751 - 41197,
Wanderfuhrer Wilfried Althof,
05751 -41241, 0160/
996227

Do 05.12.

19.00 Uhr
Weihnachtsgewinnspiel:

2. Ziehung

Gewinnspiel der Rintelner
Einzelhandler, s. S. 7

Ort: Marktplatz Rinteln, Biro
Pro Rinteln e.V.

O EEbER iRUG

ESSEN « TRINKEN + WOHNEN

Wir wiinschen
frohe

Weihnachten
und ein gesundes
Jahr 2025!

Hauptstr. 26 ¢ 31707 HeeBBen

Tel. 05722 - 85177
www.heesserkrug.de

19.30 Uhr

Jungle Room Jam
Teilnehmende Musiker bitte
anmelden

Eintritt: frei

Ort: Junge Room, Rintelner
Str. 368, PW-Kleinenbremen

Info: 05722 -2819453,
www.moebelei.com

Do 05.12.

19.30 Uhr

Pe Werner: ,,Ne Prise Zimt“
Winterzauber-Konzertpro-
gramm, s. S. 21

Eintritt: ab 31,- €

Ort: Theater im Park, Im Kur-
park, Bad Oeynhausen

VVK: www.reservix.de

Fr 06.12.

19.30 - 00.30 Uhr

Flotte Weser: Weihnachtsparty
Fetzige Party mit DJ, auf An-
meldung, s. S. 23

Eintritt: 76,- € inkl. Partybuf-
fet u. BegriiBungssekt

Info + Tickets: (05151)
939990, www.flotte-weser.de

Sa 07.12.

15.00 - 18.00 Uhr

Repair Café Rinteln

Getreu dem Motto ,,Wegwer-
fen? Denkste!* wird versucht,
defekte Gerate zu reparieren,
bitte Fahrrad- und Textilrepara-
turen unter 0177 /4118234
anmelden.

Eintritt: frei

Ort: Mehrgenerationenhaus,
Ostertorstr. 2, Rinteln

Sa 07.12.

17.00 Uhr

Festliches Benefizkonzert
Polizeichor Hameln u. Polizei-
orchester Niedersachsen, s.
S.22

Eintritt: 17,- € - 22,50 €

Ort: Rattenfénger -Halle,
Hameln

VVK: DEWEZET Ticketshop,
05151 - 200 888

bei Enzo

Corallo

Bringdienst seit 1993
fiir Firmen und Praxen Fahrtkosten frei
Mittags-Angebot
Ausgewdhlte Pizza und Nudeln
Di.-Sa. von 11.30 bis 14.30 Uhr je 8 ,? 2

gedffnet Di.-Sa.11.30-14.30 u. 17.00-22.00 Uhr
50.12.00-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr

Weserstr. 11 « Rinteln
www.pizzeria-corallo.com

19.30 Uhr

50 Jahre Truck Stop -
Weihnachtstour 2024

Weihnachtliche Country-Welt
,Schdne Bescherung®, mal
emotional, mal rockig, s. S. 23

Eintritt: ab 44,80 €

Ort: Theater im Park, Im Kur-
park, Bad Oeynhausen

VVK: www.reservix.de

So 08.12.

17.00 Uhr

Offenes Singen

Advents- u. Weihnachtslieder
zum Mitsingen, Lesung einer
adventlichen Geschichte, s.
S.8

Eintritt: frei, um Spende wird
gebeten

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

So 08.12.

17.00 Uhr

Rock Christmas Dinner Show
Legendare Christmas-Songs
??)i kdstlichen Speisen, s. S.
Eintritt: 95,- € inkl. 4-Gang-
Menu & Aperitif

Ort: Schaumburger Ritter,
Burgstr. 2-4, Schaumburg
Tickets: 05152 — 947460,
www.schaumburger-ritter.de

10.00 - 11.30 Uhr

Café Kinderwagen in der
Stadtbiicherei

Angebot fir Schwangere u.
Eltern mit Babys u. Klein-
kindern bis 2 J., zwangloser
Austausch, Fachkrafte der
AWO stehen f. Fragen zu Ge-
sundheit u. Erziehung bereit.
Eintritt: frei, ohne Anmeld.
Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: 05751 - 403418, bue-
cherei@rinteln.de

Mi 11.12.

15.00 Uhr + 16.00 Uhr
BilderBuchKino

,Ein heimlicher Weihnachts-
gast”, fur Kinder ab 3 J.,
kleine Advents-Aktion im An-
schluss, Anm. erforderlich
Teilnahme: 1,- €

Ort: Stadtbicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info + Anm.: 05751 -
403418, buecherei@rinteln.de

Do 12.12.

12.00 Uhr

Woi kiirt Platt
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich zum vorweihnacht-
lichen Essen.

Ort: Vereinsheim RW Rinteln,
Waldkaterallee 26

Info: Gerd Wilkening, 05751 —
75266, Hans-Jorg Deppmeyer,
05751 — 7052441

M neues Jahr!

Ein, weiteres groBesiDanke geht S
V. e )

an jedeniEinzelnen'meines Teams.
Danke fiir Eure,ausgezeichnete: "

BéckerstraBBe 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Tag- und
Nachtwasche

Kirchplatz 9b 31737 Rinteln
Tel.057 51/ 6 07 90 69

Auch wenn Ihr Auto streikt,
Mit uns kommen Sie sicher durch dien Winter.

Unsere Leistungen:

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln

Tel. 057 51/ 5294
www.identica-biesemeier.de

Y icenTica
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Do 12.12.

19.00 Uhr
Weihnachtsgewinnspiel:

3. Ziehung

Gewinnspiel der Rintelner
Einzelhandler, s. S. 7

Ort: Marktplatz Rinteln, Biro
Pro Rinteln e.V.

Fr13.12.

19.30 - 00.30 Uhr

Flotte Weser: Weihnachtsparty
Fetzige Party mit DJ, auf An-
meldung, s. S. 23

Eintritt: 76,- € inkl. Partybuf-
fet u. BegriiBungssekt

Info + Tickets: (05151)
939990, www.flotte-weser.de

Fr13.12.

ab 19.30 Uhr

Lange Saunanacht: ,Die Sage
vom Blautopf*
Schwitzvergniigen der
besonderen Art, s. S. 20
Eintritt: regular

Ort: Tropicana Stadthagen,
Jahnstr. 2

Info: www.tropicana-
stadthagen.de

Fr13.12.

20.00 Uhr

»Nicht ganz so stille Nacht“
Peter Wilcek & Friends, s. S. 22
Eintritt: VWK 20,- €/ AK 23,- €
Ort: Jungle Room, Rintelner
Str. 368, Kleinenbremen

vom 22. Nov. 2024 |
bis 02. Jan. 2025

Info + Tickets: Laden ,,Mo-
belei*, 05722 — 2819453,
info@moebelei.com

Sa 14.12.

19.00 Uhr

BIG BALLS
Weihnachtskonzert der besten
AC/DC Tribute Band Deutsch-
lands, s. S. 22

Eintritt: VVK 20,- € / AK 23,-
€/erm. 20,-€ }

Ort: Kulturzentrum BUZ Min-
den, Johanniskirchhof 1

VVK: www.buezminden.de

Sa 14.12.

21.00 Uhr

Richie Arndt — Winterblues
2024

Traditionelles Winterblues-
Konzert, diesmal mit George
Kochbeck, s. S. 24

Eintritt: 25,- €, erm. 10,- €,
Mitgl. 13,- €

Ort: Jazz Club Minden, Kénigs-
wall 97

Info + VVK: www.jazz-minden.de,
www.reservix.de

So 15.12.

12.00 Uhr + 16.00 Uhr
ALADDIN - Rollkunstlauf-Show
Mit Gber 80 Rollkunstlaufer/-
innen, s. S. 24

Eintritt: ab 11,- €

Ort: Rattenfénger-Halle,
Hameln

VVK: www.resc-hameln.com/
shop

Offnungszeiten:
Mo —Mi 12-19 Uhr | Do=Fr 12 =21 Uhr
Sa11-21Uhr | Se11-20 Uhr
(24, bis 26. Dezember geschlossen)

Die erste Ziehung findet auf dem
Marktplatz statt. Alle weiteren
Ziehungen erfolgen in der
Geschéftsstelle von Pro Rinteln:
Freitag, 29.11,, 19.00 Uhr
Donnerstag, 05.12.
Donnerstag, 12.12.
Donnerstag, 19.12.
Donnerstag, 02.01.25

Wir verlosen insgesamt
- »

*

Mit freundlicher Unterstiitzung unserer Mitglieder:

\sd\e-'m'“ - "
T e e

So 15.12.

Sa 21.12.

15.00 Uhr

Weihnachten mit Helmut Zierl
Heiterer, romantischer Advent-
nachmittag zum Schmunzeln
und Innehalten

Eintritt: 18,- €

Ort: Speisekammer Anno
1583, Marktplatz, Rinteln
VVK: www.kulturring-rinteln.
de, www.ticket-regional.de

So 15.12.

17.00 Uhr

Offenes Singen

Advents- u. Weihnachtslieder
zum Mitsingen, Lesung einer
adventlichen Geschichte, s. S. 8

Eintritt: frei, um Spende wird
gebeten
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Do 19.12.

19.00 Uhr
Weihnachtsgewinnspiel:

4. Ziehung

Gewinnspiel der Rintelner
Einzelhandler, s. S. 7

Ort: Marktplatz Rinteln, Biro
Pro Rinteln e.V.

Fr 20.12.

14.00 Uhr

Wanderung ,,Ein Dorf bewegt
sich*

Walder u. Hohen um Steinber-
gen, Dauer 1,5-2 Std., seni-
orengerecht, Schlusseinkehr,
Gastwanderer willkommen
Treffpunkt: ehem. Schule
Steinbergen

Info: Ute Christoph,

05751 - 7019971

Sa 21.12.

19.30 Uhr

,»Prost, Onkel Erich!“
Liter.-musikal. Fest zu Ehren v.
Erich Kastner mit Lea-Marie &
Walter Sittler & Die Sextanten,
s.S. 25

Eintritt: ab 49,- €

Ort: Theater im Park, Im
Kurpark, Bad Oeynhausen
VVK: www.reservix.de

-

=

21.00 Uhr

Brazzo Brazzone & The World
Brass Ensemble

Die Band mit dem ureigenen
Sound, s. S. 25

Eintritt: 30,- €, erm. 10,- €,
Mitgl. 15,- €

Ort: Jazz Club Minden, Konigs-
wall 97

Info + VVK: www.jazz-minden.
de, www.reservix.de

So 22.12.

17.00 Uhr

Offenes Singen

Advents- u. Weihnachtslieder
zum Mitsingen, Lesung einer
adventlichen Geschichte, s. S. 8
Eintritt: frei, um Spende wird
gebeten

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

So 22.12.

18.00 Uhr

Benefizkonzert des Maven
Heart Club

Mit Fotos, Berichten u. Musik
von Sanger u. Gitarrist Jochen
Kluwe, s. S. 11

Eintritt: frei, um Spenden wird
gebeten

Ort: St. Cosmae et Damiani
Kirche, Exten

So 29.12.

15.30 Uhr

Ballettmarchen: Dornroschen
Méarchenwelt voller Anmut,
Schoénheit u. Eleganz, s. S. 26
Eintritt: ab 47,- €

Ort: Theater im Park, Im Kur-
garten, Bad Oeynhausen

VVK: www.reservix.de

So 29.12.

19.30 Uhr

Ballett: Schwanensee
Hochste Perfektion und ein-
drucksvoll Asthetik, s. S. 27
Eintritt: ab 47,- €

Ort: Theater im Park, Im Kur-
garten, Bad Oeynhausen
VVK: www.reservix.de

Mo 30.12.

15.30 Uhr + 19.00 Uhr

Die Eiskonigin

Spektakulare Musik-Show auf
Eis, s. S. 27, Eintritt: ab 55,50 €
Ort: Theater im Park, Im
Kurgarten, Bad Oeynhausen
VVK: www.reservix.de

 Kampmeiers
Hofladen

und

Fiir die Feiertage Gefluigel, Rind- und Schweinefleisch
(vorwiegend aus eigener Aufzucht und Herstellung), -~
Schinkenspezialitaten, Prasentkorbe uv.m.

Wir wiinschen lhnen ein friedliches Jahr 2025

und sagen Danke fiir Ihre Treue!

Offnungzeiten: Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr = Sa. 8-13 Uhr = Mo. + Di. auf Anfrage

Kasseler Landstr. 22 = 31737 Rinteln-Uchtdorf = Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofladen.de * www.kampmeiers-hofladen.de

SCHALNTURGER S Sparkasse &
LARASZLTUNG Schaumburg
ln | Tel. 05751 4039
pro-rinteln.de

Pro Rinteln e. V. | Ma
stadtmarketing




Do 02.01. Sa 11.01.
19.00 Uhr 21.00 Uhr
i i il Marriage Material
\é\l.elzt;gﬁﬁngsgewmnsplel. Sensationelle Band aus Berlin,
. ; . .S. 28
Gewinnspiel der Rintelner S: O
: " Eintritt: 32,- €, erm. 10,- €,
Einzelhéandler, s. S. 7 Mitgl. 16,- €

Ort: Marktplatz Rinteln, Biro
Pro Rinteln e.V.

Sa 04.01.

10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
Tropicana: Aqua Vitality Tag
Aqua-Schnupper-Programm

mit wechselnden Aqua-Ein-
heiten, s. S. 20

Eintritt: regular

Ort: Tropicana Stadthagen,
Jahnstr. 2

Info: www.tropicana-
stadthagen.de

Sa 04.01.

19.30 Uhr

Sohne Mannheims Piano

1 Pianist — 5 Stimmen, ihre
groBten Hits in besonderen
Piano-Versionen, s. S. 26
Eintritt: ab 41,70 €

Ort: Theater im Park, Im
Kurpark, Bad Oeynhausen
VVK: www.reservix.de

Do 09.01.

20.00 Uhr

Kriminalkomédie ,,Achtsam
Morden*

Nach dem Bestsellerroman von
Karsten Dusse, s. S. 15
Eintritt: 18,- €

Ort: Aula des Gymnasium Er-
nestinum, Paul ErdniB Str. 1,
Rinteln

VWVK: www.kulturring-rinteln.
de, www.ricket-regional.de

Sa11.01.

19.30 Uhr

Musikalische Lesung:
“LebensBlues”

Mit Christian Kohlund, Ina
Paule Klink (Gesang), Wayne
Jackson (Gitarre), s. s. 29
Eintritt: ab 29,- €

Ort: Theater im Park, Im Kur-
park, Bad Oeynhausen

VVK: www.reservix.de

Ort: Jazz Club Minden, Kénigs-
wall 97

Info + VVK: www.jazz-minden.
de, www.reservix.de

So 12.01.

18.00 Uhr

Krimi-Dinner: “Mord bei der
Familie Forget-Nies"

Beste Krimi-Unterhaltung bei
kostlichen Speisen, s. S. 16
Eintritt: 95,- € inkl. 4-Gang-
Menl & Aperitif

Ort: Schaumburger Ritter,
Burgstr. 2-4, Schaumburg
Tickets: 05152 — 947460,
www.schaumburger-ritter.de

So 12.01.

18.00 Uhr

Rhythm Of The Dance

25 Jahre Jubildums-Tour, s. S. 29
Eintritt: ab 52,45 €

Ort: Rattenfénger-Halle, Ha-
meln

VVK: www.eventim.de

Fr 17.01.

ab 19.30 Uhr

Lange Saunanacht*
Aufregende Reise in die Welt
der Sinne u. Gentsse, s. S. 20
Eintritt: regular

Ort: Tropicana Stadthagen,
Jahnstr. 2

Info: www.tropicana-stadtha-
gen.de

Sa 18.01.

21.00 Uhr

Hannes Stollsteimer
Interfusion Quartet

Virtuose Improvisationen im
Spirit des Funk, Fusion u.
Jazz-Rock, s. S. 30

Eintritt: 28,- €, erm. 10,- €,
Mitgl. 14,- €

Ort: Jazz Club Minden,
Konigswall 97

Info + VVK: www.jazz-minden.
de, www.reservix.de

So 19.01.

17.00 Uhr
Neujahrskonzert
Gottinger Symphonie Orche-

VERANSTALTUNGSKALENDER []

ster spielt ,,Die Moldau“ sowie
Polkas und Walzer von Johann
StrauB u.a., Dirigent ist Wolf-
gang Westphal, s. S. 14.
Eintritt: 20,- €/ 25,- €

Ort: Gymnasium Ernestinum,
Paul-ErdniB-Str. 1, Rinteln
VVK: www.kulturring-rinteln.
de, www.ticket-regional.de

Mo 20.01. — Sa 25.01.

ab 9.00 Uhr
Schulranzen-Messe

Mit riesiger Auswahl u. fach-
kundiger Beratung, s. S. 16
Ort: Lohse Biiro- und Medien-
technik, Seetorstr. 1a, Rinteln
Info: 05751 — 9417-3

Fr 24.01.

19.30 Uhr

Smith & West - Irgendwie die
Beatles

Ein Abend (nicht nur) fur
ausgewiesene Beatles-Fans, s.
S. 30

Eintritt: ab 25,- €

Ort: Wandelhalle im Kurpark
Bad Oeynhausen

VVK: reservix.de

Sa 25.01.

10.00 - 15.00 Uhr
SchultheiB Haustechnik:
Tag der Dusche

Meine neue Dusche in 2 Ta-
gen, s. S. 19

Ort: SchultheiB Haustechnik
GmbH, Brennerstr. 6-7

Info: 05751 - 2891

Sa 25.01.

18.30 Uhr

»Schau nicht unters
Rosenbeet*

Das neue Stiick der Schaum-
burger Biihne, s. S. 28
Eintritt: 20,- €/ 16,- €

Ort: Rathaussaal, Marktplatz
2, Blickeburg

VWK: ab 11.01.25 in der Tou-

rist-Info Blickeburg, Lange Str.

45, 05722 - 206180

Sa 25.01.

20.00 Uhr

World of Musicals
Einzigartige Musical-Gala mit
den besten Songs aus 100
Jahren Musicalgeschichte, s.
S. 30

Eintritt: ab 44,40 €

Ort: Rattenfanger-Halle, Ha-
meln

VVK: www.eventim.de

So 26.01.

17.00 Uhr

Sabine Kaack liest Mark Twain
In der Reihe ,, Sonntags im
Prinzenhof — Kultur zur Tee-
zeit", s. S. 15

Eintritt: 12,- € / Mitgl. 9,- €,
inkl. Getranke in der Pause
Ort: Prinzenhof der Sparkasse,
Klosterstr. 11, Rinteln

VVK: www.ticket-regional.

de, Schaumburger Zeitung,
Tourist-Information

AD\/ ENTSFR JHSTU(“ K

IM ZOLLHAUS

Zum Start Sektempfang mlt Wlnterseccu - im Anschluss..
unser heliebtes Friihstiickshuffet, erweitert mit weihnacht- /
lichen Leckereien - herzhaft und siiR, von Terrinen-bis Dessert

AM 08. DEZEMBER 2024 (2. ADVENT)

UND 22. DEZEMBER 2024 (4. ADVENT)

FUR FRUHAUFSTEHER AB 8.00 UHR
FUR LANGSCHLAFER BIS 13 UHR

GR]LL P1ZZERIA

Inh. Li Puma

“TEL. 05751
Fabl‘* 05 1?:3\5(,92%@;

www.dafablo rinteln.com 17.30 - 22.00 Unr

35 € p. Person - inkl. Sektempfang, Saft, Kaffeespezialitaten

RESERVIERUNG.
3il 73yARINTELN SUD

WIR!BIGIEN

EXTERTALSTRASSE'4il":
Mo, D1, Do, Fr, SaA, S0 17.00 - 22 00"UHR'- Mi"RUHETAG




NATUR & GARTEN

Augen auf fir Moor- und Klimaschutz:

Mit der Wahl des Sumpf-Blutauges (Comarum palustre) zur
46. Blume des Jahres ruft die Loki Schmidt Stiftung zum
Schutz der moorigen Okosysteme auf und stellt deren Be-
deutung fiir Pflanzen und Tiere, aber auch fiir uns Menschen
in den Vordergrund.

Wurden Moore in Méarchen und
Gedichten friiher oft als schau-
rige und gefahrliche Orte darge-
stellt, stehen sie heute fir die
drangendsten Themen unserer
Zeit: den Arten- und Klima-
schutz. 95 % der Moorflachen
Deutschlands gelten als zerstort
— eine verheerende Bilanz so-
wohl fiir die hochspezialisierten

Als Botschafterin fiir den Arten-
und Klimaschutz ist das Sumpf-
Blutauge die Blume des Jahres

2025. © Cyrille Claudel
Arten, die auf diesen Lebens-
raum angewiesen sind, als auch
flir die Senkung der Emissionen
klimaschadlicher Gase.

Friher groBflachig verbreitet
— heute zu Restvorkommen ge-
schrumpft.

Die Blume des Jahres 2025 ist
auf helle, feucht-nasse und vor
allem nahrstoffarme Lebens-
raume angewiesen. Aber genau
diese sind in den vergangenen
Jahrzehnten rapide zurlickge-
gangen: Moore wurden durch
Torfabbau, Entwasserung und
anschlieBende Kultivierung zer-
stort; Graben, Gewasser und
Nasswiesen trockengelegt oder
durch den Eintrag von Nahrstof-
fen Uberdiingt. Diese Lebens-
raume sind fir zahlreiche spe-
zialisierte Pflanzen-, Pilz- und
Tierarten verlorengegangen, in
der Folge werden immer mehr
Arten auf den Roten Listen
gefiihrt. Das Sumpf-Blutauge
steht mittlerweile in allen Bun-
deslandern auf der Roten Liste
geféhrdeter Arten.

Das Sumpf-Blutauge kommt im
Randbereich von Hochmooren
oder in Nieder- und Ubergangs-
moaoren vor. © Julian Denstorf

Gette

Garten- und Landschajtsbau
Rinteln ¢ Hess. Oldendorf

O Teichanlagen

O Rasen- und
Gartenpflege

O Schneiden von Hecken
und Strauchern

O Ptlasterarbeiten

O Zaunbau

O Winterdienst

O Baumfillungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Baum des Jahres 2025:

Die Amerikanische Roteiche (Quercus rubra) wurde durch
die ,,Baum des Jahres — Dr. Silvius Wodarz Stiftung” zum
Baum des Jahres 2025 gekiirt.

Die beeindruckende Baumart
fasziniert nicht nur durch ihr
elegantes und farbenprachtiges
Erscheinungsbild, sondern auch
durch ihre vielfaltigen positiven
Eigenschaften und Nutzungs-
moglichkeiten.

,Dank ihrer robusten Wuchs-
form und der Fahigkeit, auch
in wechselhaften klimatischen
Bedingungen zu gedeihen, ist
die Amerikanische Roteiche
besonders gut geeignet, sich
an die Herausforderungen des
Klimawandels anzupassen”,
erklart Stefan Meier, Prasident
der Baum des Jahres Stiftung.
,Die schnellwiichsige Roteiche
symbolisiert die Anpassungs-
fahigkeit und Resilienz unse-
rer Walder und wird in Zukunft
eine wichtige Rolle in der nach-
haltigen Bewirtschaftung und
auch der Wertholzproduktion
spielen”, erganzt Georg Schirm-
beck, Prasident des .
Deutschen Forst-
wirtschaftsrates und
Schirmherr des Jah-
resbaumes 2025.
Die  Amerikanische
Roteiche, die ur-
springlich in den
ostlichen und zen-
tralen Vereinigten
Staaten  sowie in
Teilen Kanadas hei-
misch ist, zeichnet
sich durch ihre hohe
Wuchsleistung aus.
Mit einer Hdhe von
bis zu 35 Metern
und einer ausladen-
den Krone ist sie ein
wahrer Blickfang in
jedem Landschafts-
bild. Ihr auffalliges
Herbstlaub, das in
leuchtenden Rotténen erstrahlt,
macht sie auch zu einem be-

liebten Baum fir Parks und
Gérten. Eine wichtige Aufgabe
Gbernimmt die Roteiche bei
der Verhinderung von Wald-
brénden: In den ausgedehnten,
auf sandigen Boden stehenden
Kiefern-Kulturen wird das fla-
chige Waldbrandrisiko durch so-
genannte ,Feuerriegel”, Pflanz-
streifen, welche mit Roteiche
angelegt wurden, deutlich ver-
mindert. Die schwer entzlind-
liche Belaubung der Roteichen
schrénkt die Ausbreitung eines
Feuers Uber die Baumkronen
ein und die ebenfalls schwer
brennbare, dichte Roteichen-
laubstreu verlangsamt die Aus-
breitung eines Bodenfeuers.

Gleichzeitig kann die Roteiche
nach einer Schadigung durch
Feuer schnell wieder austrei-
ben, wodurch sie wichtig fir die
Wiederbewaldung nach einem
Schadenereignis ist.

Amerikanische Roteiche - Baum
des Jahres 2025 © Andreas Gomolka

N

Am Ende des alten Jahres * |
danken wir fisr Thr Vertrauen und < P g
witnschen Jhnen frohe Weihnachts- Iﬁ?k‘:
tage und fl')u* das kommende Jahr \ J |

Gesundheit, Glixck und erfo]g. ;

X w %
D) D) Rhartner
oo
ZWEIRADER - MOTORSAGEN - RASENMAHER
Eigener Service

Rinteln-Uchtdorf « Ellerbruch 10 *Tel. (0 57 51) 22 18

KEMNARIU

Landschaftsbau UG

Wir verwirklichen Ihre Gartenirdumel

Tel. 0 5152/527680

Alte Heerstr. 4 ¢ 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 » www.kemna-gala.de

} Baggerunternehmen @ I
Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

Stoevesandtstr. 29 » 31737 Rinteln » Tel. 7230

RINTELNER



NATUR & GARTEN

Gemiitlichkeit ist angesagt: Dank lebender Pflanzen sehen Dekorationsideen fiir die Weihnachtszeit besonders hochwertig

aus.

Festlicher Klassiker:
Weihnachtsstern

Ein funkelnder Adventsschmuck
hebt die Stimmung. Ein fest-
licher Klassiker fiirs Haus sind
Weihnachtssterne  (Euphorbia
pulcherrima). Bereits im 16.
Jahrhundert begannen Franzis-
kaner-Monche, die Pflanze im
Dezember als Dekoration zu ver-
wenden. Die Schénheit mit den
intensiv gefarbten Hochblattern
stammt aus Mittelamerika. Die
Mexikaner nennen sie auch , La
Flor de la Nochebuena“ (,Die
Blume des Heiligabends“). Am
12.12. wird dort sogar ihr Eh-
rentag gefeiert, der ,Poinsettia
Day". Bereits die Azteken sollen
den Weihnachtsstern kultiviert
und wegen der brillanten Far-
ben als Symbol der Reinheit
verehrt haben.

Bei uns zadhlt der Weihnachts-
stern trotz des Saisongeschafts
zu den beliebtesten Zimmer-
pflanzen. In den Fachgarten-
centern gibt es Poinsettien in
vielen unterschiedlichen Far-
ben, vom Mini-Topf bis zum
ausladenden Strauch.

Beliebt und pflegeleicht:
Weihnachtskaktus

Der Weihnachtskaktus (Schlum-
bergera) ist ebenfalls eine be-
liebte und pflegeleichte Zim-
merpflanze, die mit wenig Pfle-
geaufwand viel Freude bereiten

We:hnachtssterne in klassischem

Rot oder WeiB — in Kombination
mit Tannengriin und Accessoires
— sorgen in der Adventszeit fiir
Atmosphiére. © GMH/BVE

Mjr R &
RINTELN 53
05751/957595 | W

www. luther-info.de

Viele klassische Winterbliiher
stammen urspriinglich aus den
Bergen, wie etwa das Persische
Alpenveilchen (Cyclamen persi-
cum). © GMH/BVE

kann. Hauptgrund ist die Blte-
zeit im November und Dezem-
ber, wenn die meisten anderen
Pflanzen eine Ruhephase einle-
gen. Dann 6ffnen sich am Ende
der Triebe aus mehreren Blatt-
segmenten die wie ineinander
gesteckt wirkenden Bliten in
WeiB3, Rosa, Rot, Orange, Gelb
oder Violett. In einem festlich
geschmiickten Ubertopf in pas-
sender Farbe kommt die aus
Brasilien stammende Pflanze
am besten zur Geltung.
Prachtig groBe Bliiten:

Echte Amaryllis

Auch Echte Amaryllis (Amaryl-
lis) blihen um die Weihnachts-
zeit. Die prachtig groBen Bliten
in Schneewei Uber Zartrosa
bis hin zu klassischem Rot gibt
es als Schnittblumen und als
nachhaltige Topfpflanze. Die
Zwiebelpflanzen mogen einen
hellen Standort ohne direkte
Sonne und Temperaturen um
20 Grad. RegelméaBiges Gie-
Ben und Dlngen sorgen dafir,
dass die Pflanze genug Energie
fir einen weiteren Austrieb im
nachsten Jahr speichert. Schon
kombinieren lassen sich die
Bliten mit griinen Zweigen,
farblich abgestimmten Schlei-
fen und dezenter Beleuchtung.

[ﬂ Bernhard
Jakobs
Garten- und Landschajtsbau
Rinteln
® Teichanlagen
@ Rasen- und
Gartenpflege
©® Schneiden von Hecken
und Strauchern
@ Pflasterarbeiten
©® Zaunbau
@ Winterdienst
Unter dem Hopfenberge 21
31737 Rinteln
92 46 396

Tel. 05751 -
Mobil 0175 - 82 450 66

WeihnachtsgruB vor der
Haustiir: Christrose

Wie ware es zusatzlich mit
einem lebendigen Weihnachts-
gruB3 vor der Haustir? Es gibt
hochwertige Pflanzen, die in
Topfen und Kibeln fiir eine zau-
berhafte Weihnachtsstimmung
sorgen. Mit kalter Umgebung
kommt die Christrose (Helle-
borus niger) bestens zurecht.
Die groBen, weit gedffneten
Schalenbliten in WeiB geben
der Pflanze ein elegantes Aus-
sehen. lhrer Blitezeit um Weih-
nachten herum hat die mehr-
jahrige Pflanze ihren Namen zu
verdanken. Ideale Partner sind
wintergriine Graser wie Seggen
(Carex). GrinweiB gemusterte
Sorten passen farblich perfekt
zur Christrose.

Von ReinweiB iiber Rosa und
Rot bis zu Tiefviolett:
Winterharte Alpenveilchen

Wer es farbig mag, findet si-
cherlich Gefallen an winterhar-
ten Alpenveilchen (Cyclamen
coum). Im Fachhandel gibt es
viele dekorative Sorten mit Blu-
ten in ReinweiB Gber Rosa und
Rot bis zu Tiefviolett. Je nach
Region bliihen die Pflanzen be-

reits ab Dezember und Uberste-
hen auch Minustemperaturen
unbeschadet.

Kombiniert werden kénnen die
Pflanzen mit zarten Lichterket-
ten und Naturmaterialien wie
Tannenzweigen und Rindensti-
cken sowie Schleifen, Holzfigu-
ren und Glaskugeln zu einem
attraktiven  Adventsschmuck.
(GMH/BVE)

e

1'“

™

Amaryllis dffnen ihre groBen Blii-
ten in der dunklen Jahreszeit. Rot
und weiB sind in der Adventszeit
besonders beliebt. © GMH/LVW

Raiffeisen-Markt

el B

lhr ROWL Raiffeisen-Markt Rinteln

31737 Rinteln, Stiikenstr. 1, Tel.: 05751 993010
Wir sind fiir Sie da: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr - Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

Raiffeisen Ostwestfalen-Lippe AG - Firmensitz: 32791 Lage - Heidensche Str. 73
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Klchentrends 2025:

Bezaubernde und einzigartige (Wohn-)Kichen

Ein individuelles, harmonisches Umfeld, in dem es sich
trotz aller Herausforderungen gut leben und wohnen lasst,
das bietet die Kiichenbranche mit ihren vielen intelligenten
und komfortablen Innovationen im Bereich Mdbel, Hausge-
rate und Zubehdar. Alles aus einer Hand, einzigartig ganzheit-

lich geplant.

Geborgenheit, Harmonie und
Wohlbefinden stellen sich mit
natlrlichen  Materialien wie

Holz, Stein und Metall sowie
deren naturidentische Repro-
duktionen (Dekore) ein.

Oberflachen in Echtholz oder
hochwertigen Holzdekoren mit
eindrucksvoller Lamellenoptik
— feinen vertikalen Rillen, ent-
weder solo oder im spannenden
Wechselspiel mit glatten Fron-

ten.

Sehr wohnlich und edel sind

Sie schaffen besondere

All" unseren Kunden, Freunden,
Verwandten und Geschaftspartnern
wiinschen wir eine besinnliche
Weihnachtszeit und einen guten Start
ins neue Jahr!

Und ein herzliches Dankeschon
an unsere Kunden!

BEHRENS

Z”\DACHBAU

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
StiikenstraBle 13 « Rinteln
Tel. 05751-957686 « Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

J

Hochwertige

KUCHEN

visuelle und haptische 3D-Er-
lebnisse. Oder die glatten, sam-
tigen, ultramatten Oberflachen
mit Antifingerprint-Effekt, die
zudem aus 100 % recyceltem
Material, zu einem hohen An-
teil Holz aus Kreislaufwirtschaft
oder aus schnell nachwachsen-
den, heimischen Rohstoffen
und Inhaltsstoffen natdrlichen
oder mineralischen Ursprungs
bestehen.

Ein weiterer auBergewdhnli-
cher Blickfang sind z. B. Digi-
taldruck-Fronten mit floralen,
grafischen, Fantasie- oder ja-
panischen Mustern im Mix mit
kraftig gemaserten Holzfronten.
Zu den neuen (Wohn-)Kichen-
Kollektionen exakt passende
Living-Elemente, attraktive
Raumteiler und Design-Regal-
systeme mit dimmbarem LED-
Hintergrundlicht  erméglichen
flieBende Ubergange vom Koch-
in den Ess- und Wohnbereich
bis hin zu einem separaten oder
integrierten Homeoffice-Platz.
Innovative Multifunktions-
schranke koénnen hierbei gleich

mehrere Aufgaben bewaltigen,
da sie Schreibtisch, Garderobe,
Regal und Schrank in einem
sind.

Alle griinen, erd-, sand- und
terrakottafarbenen Kiichenpla-
nungen bringen ein Stlick Natur
und Geborgenheit nach Hause.
Wer Wert auf zeitloses Under-
statement legt, wahlt aus dem
groBen und attraktiven Farb-
spektrum eine der edlen hellen,
mittleren oder dunklen Grau-,
Anthrazit-, Greige- oder Taupe-
Nuancen. Alle neu interpretier-
ten Farben, insbesondere auch
WeiB, sind abgetdnt. Das mutet
so schén behaglich und wohn-
lich an.

Fir das gewisse exklusive Ex-
tra sorgen Metall-Akzente — als
hochwertige ~ Echtmetallober-
flachen oder Metallic-Dekore
(Nachbildungen). In den Aus-
flhrungen Kupfer, Gold, Bronze
oder Messing bringen sie War-
me und Luxus in das Wohnum-
feld; Silber, Titan und Edelstahl
dagegen eine moderne, kihle,
lassige Note. (AMK)

Offnungszeiten:

Mo-Fr, 10:00 - 18:00 Uhr
Sa:10:00 -16:00 Uhr

Adresse:

BraasstralBe 27,
31737 Rinteln

Telefon:

057519682712

Bequem online bestellen unter www.kap-moebel.de
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mit voller Energie fiir Sie

e Unabhangige Vermittlung

¢ Bedarfsanalyse fur Privathaushalte und Gewerbe

o zukunftsorientierte Alternativen zum Heizen mit Ol und Gas

» Beratung und Umstellung auf selbst produzierte erneuerbare Energien

NeP

4 A

Auch im nachsten Jahr [

GAS STROM HEIZOL

Energiekostensenken
PRIVATHAUSHALTE

Wir bieten Einsparmdglichkeiten

fir Warme und Warmwasser durch

passende Strom- und Gastarife

GEWERBE
Spezielle Festpreistarifoptionen

fur Gewerbe oder ginstige Spot-

marktpreise nach Borsenkurs
BUNDESWEIT

Uberregionale Zusammenarbeit
mit Kunden und Energieversor-
gern, so dass wir immer den

optimalen Anbieter fur lhren
Bedarf finden kénnen.

Hauptsitz

OWL Energy GmbH

Lange StraBe 15 31840
Hessisch Oldendorf
Tel.: 05152 69 84 38 5

Fax: 05152 97 43 61 4
info@owl-energy.de
www.owl-energy.de

PHOTOVOLTAIK

Energieunabhingig
werden, zeitnah lieferbar

RATENZAHLUNG MOGLICH
UBER 5, 10, 15 UND 20 JAHRE

o leistungsfahige Module

o sicherer Speicher

o hohe Lade- und Entladeleistung
des Speichers

* schwarzstartfahige Anlage

o inselbetriebsfahig / autark

» zeitnahe Planung
und Umsetzung

* Festpreis mit Gerust, Montage,
Inbetriebnahme mit allen

o Formalitaten
bundesweite Vermittlung
und Beratung

2lls  Q.PARTNER

A4
INFRAROTHEIZUNG

Hohe Effizienz, niedrige

Kosten
WARTUNGSFREI UND
LANGLEBIG

e angenehmes Raumklima
durch Strahlungswarme

R effizientes Heizen: schnell,
sparsam, zielgerichtet

hohe Warmeleistung

geringe Anschaffungs- und

o Installationskosten

Lebensdauer laut TUV Siid

mind. 125 Jahre

optimal kombinierbar mit

Photovoltaik
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Badezimmer zu

m Wohlfihlen

Mit natiirlichen Materialien und eleganten Mobeln wird das
Bad zum behaglichen Lifestyle-Riickzugsort.

Das Badezimmer dient schon
lange nicht mehr nur zur tagli-
chen Pflegeroutine. Vielmehr hat
es sich zu einem behaglichen
Rickzugsort entwickelt, in dem
nach einem hektischen Arbeits-
tag Entspannung und Erholung
gesucht werden.

,,Der Stellenwert der Badmoblie-
rung nimmt stetig zu*, berichtet
Jan Kurth, Geschéaftsfiihrer der
Verbande der deutschen Mobel-
industrie. ,,Gefragt ist vor allem
eine immer wohnlichere Gestal-
tung.” Mit ihrem vielfaltigen

ﬁ. T A

Sortiment bietet die deutsche
Mébelindustrie fir jeden Ge-
schmack und Bedarf die pas-
sende Ldsung, wie die aktuellen
Trends zeigen.

Natiirliche Materialien fiir viel
Wohnlichkeit

Ein gemitliches Ambiente lasst
sich beispielsweise kreieren,
indem fiir den Waschtisch und
die Schranke Hochglanz- oder
Mattlackoberflachen in Creme-,
Beige- oder hellen Grauténen
mit Holzdekoren oder Echtholz-

Holz spielt fiir das wohnliche Ambiente im Bad eine groBe Rolle, hier

als schickes Wandpaneel.

Foto: Nolte Spa

Betanaten and Yerwandten

Rinteln - Bahnhofsweg 19
Tel. 0 57 51 /61 58
E-Mail: info@caselitz.com

wnd ein gesundes weucs Yalin!

caselitz %

HEIZUNGS- & SANITARTECHNIK

2 e
e froties Weitnachtofest

Porta Westfalica - Alte Str. 15

www.caselitz.com

L 215>

Die Trendfarbe Apricot verleiht dem Bad eine Atmosphére von Frische

und Lebendigkeit.

furnieren kombiniert werden.
Beliebt sind hier vor allem Eiche
und Nussbaum.

Immer haufiger kommt im Bad
auch Massivholz zum Einsatz.
Die natirliche Zellstruktur des
Holzes kann gut mit schwan-
kender Luftfeuchtigkeit umge-
hen und das Raumklima positiv
beeinflussen. Filigrane Regale
und offene, beleuchtete Facher
im Waschtisch sorgen fiir eine
leichte Optik; dazu passt etwa
ein weiBes Aufsatzwaschbecken
mit mattschwarzer Armatur.
Zunehmend Einzug in das Bade-
zimmer halten die aus der K-

Foto: Schildmeyer

che bekannten Rillenfronten —
als ganz besonderer Hingucker.
Holz findet sich auch als deko-
ratives Element an den Wanden,
haufig in Form von schlanken
Paneelen. Auf dem Boden strah-
len groBformatige Steinfliesen
Natrlichkeit aus.

Dunkle Farben fiir Eleganz

Die Atmosphare eines eleganten
Hotelzimmers verspriihen kom-
plett in dunklen Farben einge-
richtete Bader. Besonders edel
wirken die schwarzen oder anth-
razitfarbenen Badmdbel in Kom-
bination mit den Farben Bronze

Médbel aus Massivholz machen das Bad zu einer kleinen Wellness-0ase.

Die natiirliche Zellstruktur des Holzes kann gut mit schwankender Luft-
feuchtigkeit umgehen und das Raumklima positiv beeinflussen.

Foto: Thielemeyer

Heizung ¢ Liftung ® Sanitar
s Planung s

Wir wiinschen unseren Kunden, Freunden und
Bekannten frohe Weihnachten und ein gesundes 2025!

Meisterbetrieb
Tobias Zakrzewski

Raiffeisenstral3e 52 - 32457 PW.-Eisbergen
Telefon 0 57 51 - 96 58 220

Betriebsferien vom 22.12.2023 bis 08.01.2024

Wir beraten Sie gern:
@ Heizung
@ Sanitar

@ Klempnerei M
@ Notdienst LSH

@ Solaranlagen

@ Kundendienst

@ Altersgerechte
Badezimmer

Wieggr
ieggrebe
Heizung * Sanitar
Energieberatung * Solaranlagen
31737 Rinteln-Mollenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55

www.wieggrebe-gmbh.de

Alles rund um’s Glas
Fenster und Tiren

5_50H‘:E.‘I
GLAZ

Glaserei-Meisterbetrieb

'\-“.

Biiro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83
T (05751)

7179

www.glas-schatzl.de




oder Gold, die bei Armaturen,
Handtuchhaltern oder als zartes
Muster in einer Wandtapete ein-
gesetzt werden.

Bei dunklen Badern dominiert
der minimalistische Designstil
mit klaren Linien und grifflosen
Fronten. Gedffnet werden die
Schubladen und Schranktiren
mittels einer integrierten Griff-
mulde oder per Push-to-open-
Technologie. Moderne Antifin-
gerprintoberflachen sorgen da-
flr, dass keine lastigen Finger-
abdriicke sichtbar werden. Fur
eine luxuriése Note bieten sich
hinterleuchtete, dunkle Glas-
schranktiiren und eine freiste-
hende Badewanne an.

Far viel Stauraum sorgt ein
mit einem innovativem Dreh-
beschlag ausgestatteter Hoch-
schrank, der sich mit einem
Handgriff vom geschlossenen
Schrank in ein offenes Regal
verwandelt.

Kraftige Farben und organische
Formen

Bei Badmdobeln finden sich aber
nicht nur Naturténe und dunk-
le Farben, sondern auch sanfte
Pastellténe und kraftigere Far-
ben wie ein ausdrucksstarkes

Heringerloh 4
31737 Rinteln
Telefon

05754 - 92 79 777
kontakt@heizungsbau-anhalt.de Installateur- und Heizungsbau - Meister

Terracotta. Auch die Badkeramik
wird farbiger. Neben den klassi-
schen eckigen Formen sind ab-
gerundete Schranke und Side-
boards gefragt.

GroBformatige Fliesen,
Retro-Look oder wanddeckende
Paneele

Vielfaltig sind auch die Mog-
lichkeiten der Wandgestaltung.
Neben groBformatigen Boden-
und Wandfliesen in Naturstein-,
Beton-, Zement- oder Holzoptik
liegen auch die kleineren Metro-
fliesen im Retro-Look im Trend.
Fur die Dusche stehen dariiber
hinaus fugenlose, wanddecken-
de und wasserfeste Paneele zur

Auswabhl.
Anders als friiher werden die
Wénde inzwischen meistens

nicht mehr komplett gefliest,
sondern nur noch in den Nass-
bereichen. Fir die Ubrigen Fla-
chen kommen ein Lehmputz
oder Tapeten in Frage. Beliebt
sind derzeit florale Muster.

Wassersparende Armaturen und
LED-Beleuchtung

Fir eine hohe Energieeffizienz
bieten sich  wassersparende

Duschkopfe und Armaturen an,

Wohnaccessoires wie Sessel, Poufs, Vasen oder auch Pflanzen tragen
zu einer gemiitlichen Atmosphare im Badezimmer bei.

Foto: Badea

Wir winschen unseren
Kunden und Freunden
ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

p
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-

Die Badmdbel in Wildeiche-0ptik kénnen freistehend aufgestellt wer-

den.

etwa mit Sensortechnologie.
Auch Toiletten mit innovativer
Splltechnik ermdéglichen einen
geringeren Wasserverbrauch. Im
Kommen befinden sich moder-
ne Dusch-WCs.

Energie einsparen lasst sich
mittels LED-Technologie. Ein
schoénes Licht schaffen Spie-
gel mit innen und auBen um-
laufender  LED-Beleuchtung.
Per Gesten- oder Sprachsteue-
rung, Touchsensor oder Fern-
bedienung lassen sich die Be-
leuchtung und die Lichtfarbe
andern. Zu empfehlen ist eine
Kombination aus Deckenlicht,

duschking

Es lebe das Bad

Foto: JAKA-BKL

indirektem Licht und Licht am
Spiegel.

Accessoires fiir ein wohnliches
Ambiente

Zur Wohnlichkeit im Bad tragen
geschmackvolle Wohnacces-
soires bei, etwa Sitzbanke, zier-
liche Sessel, freistehende Hand-
tuchhalter oder Bastkorbe. Offe-
ne Regale oder Wandborde wer-
den mit Pflanzen, Vasen, hib-
schen Aufbewahrungsdosen oder
Bildern dekoriert. Sideboards
bieten nicht nur Stauraum, son-
dern ebenfalls Platz fiir dekorati-
ve Accessoires. (VDM/VKH)

schulthei

ERLEBEN SIE MIT DUSCHKING
EIN GANZ NEUES DUSCHERLEBNIS

VORHER

NACHHER

In nur zwei Tagen
sanieren wir lhre Dusche.

Bringen Sie |lhre Bilder und Skizzen gerne mit.

SchultheiB Haustechnik GmbH
Brennerstr. 6-7, 31737 Rinteln
Telefon: 05751-2891 // info@schultheiss-bad-heizung.de
www.schultheiss-bad-heizung.de
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Wande wecken Emotionen

Wande sind mehr als eine Raumbegrenzung. Sie geben Schutz, sind Projektionsflache fiir Idole oder Familienfotos, Wande
sind Spiegel unserer Seele. Warum also die Wand weiB lassen, wenn unser Leben bunt ist?

Das Deutsche Tapeten-Institut
hat sich auf den Einrichtungs-
messen auf die Suche nach
den aktuellen Tapeten-Trends
gemacht, die unsere vielseitige
Einrichtungskultur  widerspie-
geln. Von der Einfachheit des
Lebens bis hin zur Hommage
an vergangene Jahrzehnte — die
Bandbreite der aktuellen Wand-
Mode ist so vielfaltig wie die
Menschen, die sie gestalten.
Fir ein Zuhause, das mehr als
nur vier Wande ist.

Einfach leben
Unsere Welt ist kompliziert ge-
worden. Viele sehnen sich in
ihrem Zuhause nach einem ein-
fachen Lebensstil:

schnorkel-
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70 % [Rabatt
alle Markisen aus unserer
GEOS-Markisenkollektion

(ausgenommen hiervon sind Ticher und Zubehor)

los, unpratentiés und auf das
Wesentliche reduziert. Authen-
tizitdt und Achtsamkeit pragen
diesen Wohnstil, der den be-
wussten Umgang mit Material
und Farben betont. Uni- und
Uberstreichbare Tapeten erle-
ben ein Revival fir mehr Nach-
haltigkeit und Langlebigkeit.
Dezent und unaufdringlich sind
die Muster, oft inspiriert von der
Natur. Entsprechend natirliche
Farbtone wie Beige, Rotbraun
und Grin vermitteln Stabili-
tat und Bodenhaftung. Diese
Trends sprechen natur- und
umweltverbundene Verbraucher
jeden Alters an.

Spiel mit dem Licht

Wenn Lichtstrahlen auf Kupfer,
Perlmutt oder Glasperlen tref-
fen, die in Tapetenoberflachen
eingearbeitet sind, erhalt jede
Wand eine besondere Ausstrah-
lung. Mit wechselndem Tages-
licht verédndern sich die Glanz-
effekte, und somit auch die
Atmosphare im Raum.
Besonders beliebt sind Struktu-
ren, die an natirliche Elemen-

GEOS

exclusiv

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 9 93 93 06

thomas spork

raumausstattung
meisterbettieb

Fax 05751 / 9 93 93 07
Mobil 0171 / 215 53 54
www.thomasspork.de

te wie Gestein, Marmor oder
Holzmaserung erinnern. Dunkle
Blau-, Petrol- und Anthrazitténe
mit schimmernden Granulat-
oberflachen schaffen eine ein-
drucksvolle Tiefe. Diese Tape-
tendessins sprechen Menschen
an, die das Einzigartige suchen.
Sie passen zu Wohnstilen, die
glamourds, klassisch, elegant
oder extrovertiert sind.

Gute alte Zeit

Vintage und Retro erleben nicht
nur in der Mode, sondern auch
in der Inneneinrichtung ein er-
frischendes Revival. Mébel und
Accessoires aus vergangenen
Generationen feiern ihr Come-
back. Passend dazu gibt es Ta-
peten, die entweder als Blihne
dienen oder zum Hauptdarstel-
ler werden.

Der Stil prasentiert sich mit
weniger plakativen Mustern als
den ehemals groBen Bliten in
Orange- und Braunténen. Heute

i

findet man die typischen Des-
sins weniger schrill in Blau-,
Violett- und Grlnténen. Auch
vergangene Materialien  wie
Kork oder Jutefaser sind wieder
angesagt. Diese Trendtapeten
sprechen Individualisten und
Design-Liebhaber an und pas-
sen zu Wohnstilen wie Retro,
Mid Century und elegant.

Quiet, please!

Inmitten des Trubels und der
Hektik unserer heutigen Welt
sehnen sich viele nach Ruheoa-
sen, in denen sie Kraft schdp-
fen koénnen. Interieurs und

© Hohenberger

Tapeten in sanften Beige- und
WeiBténen erinnern an die Stil-
le einer Winterlandschaft und
schaffen persénliche Riickzugs-
orte fir die Seele. Hier finden
Gedanken Ruhe und der Kérper
kommt in die Balance.

Helle Tapetenfarben kdénnen
eine elegante oder auch ver-
spielte Atmosphare vermitteln,
stets aber in dezenter Zuriick-
haltung. Um eine warme Stim-
mung zu bewahren, wirken die
Dessins wie gewebtes Mate-
rial — Bouclé bleibt, Cord-Op-
tik kommt! Ein Rickzugsort
fir jene, die genug Hektik und
Farbe im AuBen erleben. Geeig-
net fiir Wohnstile wie klassisch,
minimalistisch oder skandina-
visch-leicht.

(Deutsches Tapeten-Institut)

sivbau GmbH

rieb - Dahlienstr. 7 - 31737 Rinteln
= Umbau - Verblendungen ...
52 / 52 68 94  info@soeffker-ba
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Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Volker Kutscher

,Rath*
Piper Verlag, gebunden, 26,- €

Das groBe Finale der Krimireihe um Gereon
Rath: Familie Rath steuert auf ein drama-
tisches Ende zu: Gereon hat nach der Rick-
kehr aus den USA ein Versteck in Rhéndorf
bei Bonn bezogen und schlagt sich nach Ber-
lin durch, um Charly beizustehen. Sie muss
Hannah Singer aus den Wittenauer Heilstat-
ten befreien und Fritze verteidigen, der unter
Mordverdacht gerat. Der Judenhass wachst und mit der Reichspo-
gromnacht kulminiert eine Entwicklung, die Charly vorhergesehen
und Gereon lange geleugnet hat.

Damit ist beiden klar: Ein Leben in Deutschland ist so nicht mehr
moglich, Widerstand ist geboten. Haben sie eine gemeinsame
Zukunft und wo wiirde die liegen? Mit gewohnt hoher Spannung,
historischer Tiefenscharfe und psychologischer Figurenzeichnung
bringt Volker Kutscher seine Erfolgsserie zu einem erschitternden
Abschluss.

Rachel de Thample

,WinterFest"
Dumont, gebunden, 29,- €

Alles, was wir brauchen, um gesund durch
den Winter zu kommen.

Die Tage sind kurz und kihl, das Ener-
gielevel ist niedrig und Abgeschlagenheit
und Erschopfung begleiten uns 6fter durch
die kalte Jahreszeit, als wir uns wiinschen.
Eine ausgewogene Ernahrung ist dabei
eine der Schrauben, an denen wir drehen
kénnen. Dieses Buch zeigt uns auf eine stille und asthetische Wei-
se, wie wir uns flir miese Tage winterfest machen und uns mit den
richtigen Zutaten und Nahrstoffen gegen den nachsten Schnupfen
wappnen kénnen.

>Winterfest« liefert reichlich Inspiration und Ideen fir mehr Wohl-
befinden, regt an zum Innehalten, Entspannen — und Uberdenken
der bisherigen Ernahrungsgewohnheiten. Rachel de Thample teilt
ihre umfassende Expertise, schreibt Giber Krauter und Gewdrze, die
das Immunsystem starken, und gibt Tipps zu Wintergemise und
Fermenten, die uns gesund halten. lhre modernen Rezepte laden
zum sofortigen Nachkochen ein — die starkende Gemiusebriihe fiir
einen gesunden Darm ebenso wie Blumenkohl-Lasagne, Orangen-
Dattel-Kuchen und Cranberry-Kombucha. Wellness fiir die Sinne!
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Ein Winter Abenteuer fiir Kinder ab 6 Jahren
Bart Moeyaert

»Morris. Der Junge, der den
Hund sucht*

Hanser, gebunden, 15,- €

Ein Mut machendes und kraftvolles Aben- =+ =
teuer von Astrid Lindgren Memorial Award- =~ . » Morris
Preistrager Bart Moeyaert — zum Vorlesen
nicht nur an kalten Wintertagen.

Das beeindruckende Abenteuer eines Jun-
gen, der sich in schneeweiBer Kalte nicht
beirren lasst. Morris verbringt den Winter bei seiner Oma in den
tief verschneiten Bergen — zusammen mit Houdini, ihrem kleinen
Hund. Der verspielte Houdini liebt den Schnee und bixt immer
wieder aus. Morris geht ihn dann suchen. Die Wege durch die zer-
klufteten Felsen, dornigen Blische und krummen Fichten kennt er
bald in- und auswendig. Ebenso wie die seltsamen Geschichten,
die Uber den Berg erzahlt werden. Als Morris in einen Schneesturm
gerat und einem fremden Jungen begegnet, muss er sich nicht nur
gegen die feindliche Natur behaupten. Doch am Abend kann er bei
Zimtwaffeln und Kakao seine eigene Geschichte erzahlen. — Ein
herzerwarmendes Winterabenteuer zum Vorlesen.

MULTIMEDIA []

Mufasa: Der Konig der
Lowen

Wenn es im Konigreich eine Kons-
tante gibt, dann ist es der Affe Rafiki
(Stimme im englischen Original: John
Kani), der seit jeher die Geschichten
des Landes sammelt und sicherstellt,
dass sie Uber die kommenden Ge-
nerationen hinweg weitererzéhlt und
damit erhalten werden. Und so ist es
Rafiki, der Simbas (Donald Glover)
und Nalas (Beyoncé) noch kleiner
Tochter Kiara (Blue lvy Carter), die
Geschichte von Simbas Vater Mufasa
(Aaron Pierre) erzadhlt. Denn dieses
Leben nahm alles andere als einen koéniglichen Anfang. Als einsa-
mes verwaistes Lowenjunges scheint die Geschichte Mufasas bereits
vorgezeichnet. Doch das Schicksal hatte andere Plane mit ihm und
lieB ihn an Taka (Kelvin Harrison Jr.) geraten. Taka war zu dieser
Zeit selbst Thronfolger der Léwen, der jedoch mit seiner Rolle und
den damit verbundenen Erwartungen haderte und lieber mit ein
paar ebenso orientierungslosen AuBenseitern, denen sich Mufasa
schlieBlich anschloss, durchs Land reiste. Dieses groB3e, vermeint-
liche Abenteuer entpuppte sich jedoch schnell als Feuertaufe fir
die Vagabunden, die sich nicht nur sich selbst, sondern auch einer
dunklen Bedrohung stellen mussten. Damit
diese Geschichte jedoch nicht zu finster wird,
stehen Rafiki zum Glick noch Timon (Billy Eich-
ner) und Pumba (Seth Rogan) zur Seite.

Deutscher Kinostart: 19. Dezember 2024
https://www.disney.de/filme/mufasa-der-koenig-
der-loewen

Manuelle Therapie | Schmerztherapie ®
Krankengymnastik | Kinesio-Tape /\/

Personal Training | Massage | Osteopathie

Wir wiinschen unseren
Patienten ein schones
Weihnachtsfest

und Gesundheit fiir
das neue Jahr!

TheraVio

Physiotherapeutische Fachpraxis

TheraVio

Christian Graff

Schwartzen Brink 8

32457 Porta Westfalica - Hausberge

Telefon: 0571 - 40 51 96-58
Fax: 0571 - 4051 96-59
E-Mail: info(dtheravio.de
www.theravio.de
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Was andert sich in 20257

Ab 2025 gibt es einige gesetzliche Anderungen, die in verschiedenen Bereichen vor allem auch finanzielle Auswirkungen

haben.

Anhebung des Mindestlohns
Seit dem 1. Januar 2015 gibt
es in Deutschland einen allge-
meinen gesetzlichen Mindest-
lohn. Der Mindestlohn ist ein
gesetzlich festgelegter Stun-
denlohn, den Arbeitgeberinnen
und Arbeitgeber mindestens
zahlen missen. Das gilt auch
far Minijobs. Zum 1. Janu-
ar 2025 wird der gesetzliche
Mindestlohn von 12,41 Euro in
2024 auf 12,82 Euro angeho-
ben.

Briefporto soll steigen

Die Deutsche Post will ab
2025 das Briefporto erhohen.
Die Bundesnetzagentur er-
laubt der Post, das Briefporto
um rund 10,5 % zu verteuern.
Derzeit kostet ein Standard-
brief bei der Deutschen Post
85 Cent Porto, — ab nachstem
Jahr kénnten es 95 Cent sein.

Deutschlandticket

Das Flatrate-Ticket fir den
Nah- und Regionalverkehr soll
statt 49 ab Januar monatlich
58 Euro kosten. Mit dem Ticket

kénnen Busse und Bahnen des
Nah- und Regionalverkehrs ge-
nutzt werden.

Filihrerschein-Umtausch

Wer 1971 oder spater geboren
wurde und noch einen rosa-
farbenen Flhrerschein besitzt,
muss diesen bis zum 19. Ja-
nuar 2025 umtauschen. Mit
den neuen Fihrerscheinen will
die Europaische Union die Si-
cherheit erhéhen. Die neuen
EU-Fihrerscheine sind  fal-
schungssicherer und werden in
einer zentralen Datenbank ge-
speichert. Bis 2033 sollen alle
alten Fuhrerscheine gegen den
neuen einheitlichen EU-Fih-
rerschein umgetauscht werden.

Neue Sicherheitspriifung fiir
Campingfahrzeuge

Ab Mitte 2025 missen Cam-
per, die in ihrem Wohnmobil
oder Wohnwagen mit Propangas
kochen oder heizen, ihre Gas-
anlage regelmaBig Uberprifen
lassen. Am 19. Juni tritt Para-
graf 60 der StraBenverkehrs-Zu-

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in

Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller
Sulbecker Weg 1 = 31683 Obernkirchen
Biirostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41« Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de » www.dmb-hannover.de

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

soltau!

lassungs-Ordnung (StVZ0) in
Kraft und schreibt vor, dass die
Prifung von Flissiggasanlagen
kiinftig alle zwei Jahre erfol-
gen muss — unabhangig von der
Hauptuntersuchung (HU).

Erh6hung der CO2-Steuer —

Auswirkungen aufs Tanken

Am 1. Januar 2025 tritt die
nachste Stufe der CO2-Steuer
in Kraft. Damit steigt der Preis
pro Tonne ausgestoBenem CO2
von 45 auf 55 Euro - plus
Mehrwertsteuer, wodurch sich
die Spritpreise an den Tank-
stellen erhdhen. Schatzungen
zufolge koénnte der Preis fir
einen Liter Benzin um etwa 4,3
Cent und fir einen Liter Die-
sel um etwa 4,7 Cent steigen.
Auch die Heizkosten werden
entsprechend hoéher ausfallen,
was besonders Haushalte mit
fossilen Heizsystemen betrifft.

Winterreifen

Bereits seit Oktober ist die
Ubergangsfrist fiir Winterreifen
mit dem M+S-Zeichen abgelau-
fen. Bei winterlichen StraBen-
verhaltnissen dirfen nur noch
Winter- und Ganzjahresreifen
mit dem ,,Alpine“-Symbol, ei-
nem stilisierten Berggipfel mit
Schneeflocke, aufgezogen sein.
Autofahrer, die dann Modelle
mit der ,M+S“-Kennzeichnung
montiert haben, missen mit

einem BuBgeld von 75 Euro
und einem Punkt in Flensburg
rechnen.

Neue Reiseregelungen

Die britische Regierung ver-
langt schrittweise das Vorliegen
einer Einreisegenehmigung fir
Reisende aus der EU. Deutsche
Staatsbiirger bendtigen ab dem

2. April 2025 eine elektro-
nische  Einreisegenehmigung
(ETA). Sie kostet 10 Pfund

(12 Euro) und kann digital be-
antragt werden, zum Beispiel
Uber die UK ETA App und soll
innerhalb von drei Tagen vorlie-
gen. Die Regelung gilt fir alle
privaten und geschaftlichen
Reisen nach England, Schott-
land, Wales oder Nordirland.

Verbot bestimmter
Plastikverpackungen

Ab 2025 tritt ein neues EU-Ge-
setz in Kraft, das den Verkauf
von Verpackungen und Dosen
aus bestimmten Kunststoffen
verbietet. Mit dem neuen Jahr
sind Plastikverpackungen, die
den Weichmacher Bisphenol A
(BPA) enthalten und in Kontakt
mit Lebensmitteln kommen,
in der EU verboten. Hierzu ge-
héren beschichtete Metalldo-
sen, wiederverwendbare Kunst-
stofftrinkflaschen oder Getran-
kedosen.

(Alle Angaben ohne Gewéhr)

Schermer & Partner

Steuerberatungsgesellschaft

31737 Rinteln ¢ Ostpreuflienweg 9
Tel. (0 57 51) 967777 » Fax 967770

E-Mail: office(@stb-schermer.de * www.stb-schermer.de

FLORENTINE JAKOBSOHN

Rechtsanwaltin—Fachanwiltin fur Erbrecht
Notariatsverwalterin in Biickeburg

Neu in Obernkirchen - barrierefrei!

info@ra-jakobsohn.de

Stiilbecker Weg 22 « 31683 Obernkirchen
fon 05724-9709270 ¢« mobile 0176—39569430

www.ra-jakobsohn.de
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Heizkosten - was ist zu beriicksichtigen?

Von Jiirgen Starbatty, Leitung der Rechtsabteilung, DMB Hannover e. V.

Gegen Ende eines Jahres werden nicht nur haufig Betriebskostenabrechnungen iibersandt, es stellt sich auch die Frage
der Heizkosten, sei es in der Form, dass die Heizkostenabrechnung durch Vermieter oder Verwaltung iibersandt wird oder
dadurch, dass ein Mieter die Brennstoffrechnung aufgrund eines direkten Vertrages von seinem Energielieferanten erhalt.

Die Heizkosten sind nach der
Heizkostenverordnung  zwin-
gend verbrauchsabhangig ab-
zurechnen, wenn zwei oder
mehr Wohneinheiten von einer
Heizanlage versorgt werden.
Wird Uber die Heizanlage auch
Warmwasser zur Verfligung ge-
stellt, ist auch Gber das Warm-
wasser verbrauchsabhangig
abzurechnen.

Von dieser gesetzlichen Re-
gelung gibt es eine Reihe von
Ausnahmen, deren Vorliegen
im Einzelfall konkret zu Uber-
prifen sind. Eine verbrauchs-
abhangige Abrechnung be-
deutet, dass der Vermieter
mindestens 50 %, hochstens
70 % der Heiz- und Warm-
wasserkosten nach Verbrauch
abrechnen muss. Die restli-
chen 30-50 % werden nach
einem festen MafBstab, in der
Regel der Wohnflache, verteilt.
Auch von dieser Regelung gibt
es Ausnahmen, die entweder
zwischen Mieter und Vermie-
ter vereinbart werden kdénnen
oder bei alteren Geb&duden be-
sonders beriicksichtigt werden
massen.

Zur Durchfiihrung der ver-
brauchsabhéngigen  Abrech-
nung missen alle Wohnungen
bzw. Raume der Wohnung mit
entsprechenden  Erfassungs-
systemen ausgeristet sein, die
einmal im Jahr abgelesen wer-
den. Dies geschieht bei neu-
eren Geraten Uber ein Funk-
system.

Umgelegt werden kdnnen im
Rahmen einer Heizkostenab-
rechnung zunachst die Kosten

des Brennstoffs, des Weiteren
der Heizungsbetriebsstrom,
Leistungen des Schornstein-
fegers, Wartungskosten fir die
Heizung sowie die Mietkosten
fir die Messgerate und die
Kosten der Verbrauchserfas-
sung. Weitere Kosten sind im
Einzelfall umlageféahig, dieses
sollte dann jedoch stets ge-
prift werden.

Wird eine Abrechnung entge-
gen der zwingenden Vorschrif-
ten der Heizkostenverordnung
und auch unter Berlicksich-
tigung der Ausnahmeregeln
gesetzeswidrig vorgenommen,
kénnen Mieter die entspre-
chenden Kosten, die auf sie
entfallen, um 15 % kiirzen.

In der Abrechnung des Jahres
2023 ist zu berilcksichtigen,
dass die Umsatzsteuer auf die
Lieferung von Gas und Warme
far die Zeit vom 1.10.2022
bis 31.3.2024 auf 7 % ge-
senkt wurde. Ferner ist durch

SCHULDNERBERATUNG
Béackerstr. 30 A | 31737 Rinteln
(Eingang Krankenhé&ger Strafle)
Anerkannte Schuldnerberatungsstelle

Jetzt handeln und
Termin vereinbaren!

Beratung i.d.R.
kostenlos
Kurzfristige Termine!

¢ Schuldenregulierung

* Privatinsolvenz (Verbraucherinsolvenz)
¢ Erstellung von Insolvenzantréagen

¢ P-Konto-Bescheinigung

057 51-993 24 80

www.sbz-schuldnerberatung.de
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RECHTSANWALT
UND NOTAR

Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fur Miet- und Wohnungseigentumsrecht

BackerstralRe 42 - 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/924 50 80 - www.kanzlei-carell.de

das CO2 Aufteilungsgesetz
vorgesehen, dass der Vermie-
ter einen Teil der CO2-Kosten
tragen muss. Diese Regelung
gilt fir alle Abrechnungspe-
rioden, die am oder nach dem
1.1.2023 begonnen haben.
Dieses gilt fur die Beheizung
mit Erdgas, FlUssiggas, Heizol
und anderen fossilen Brenn-
stoffen. Die Kostenaufteilung
zwischen Vermieter und Mieter
erfolgt anhand eines Stufen-
modells, bei dem sich ergibt,
wie hoch der CO2-Ausstol3 ei-
nes Gebdudes je Quadratmeter
Wohnflache ist. Je hoher die-
ser Anteil ist, desto hdher ist
der Anteil des Vermieters, der
in der Heizkostenabrechnung
berechnet werden muss. Der
Vermieteranteil liegt zwischen
0 % und 90 %. Die Vermieter-
beteiligung kann jedoch auch
entfallen bei besonderen Ge-
gebenheiten, beispielsweise

bei einem Anschluss- und Be-

Arbei ht
15 itsrec
T et 8

Vertragsrecht

id-law:
IT- und Medienrecht
Datenschutz und Datensicherheit
Urheber- und Internetrecht

Mietrecht

Verkehrs- und BuBBgeldrecht
{

diation

SthreCht

nutzungszwang mit Fernwarme
oder wenn gesetzliche Bestim-
mungen energetischen MaB-
nahmen entgegenstehen. Hat
der Mieter einen Direktvertrag,
muss er diesen Anteil entspre-
chend selbst ausrechnen und
den Vermieter zur Erstattung
auffordern.

Zu berlicksichtigen ist insbe-
sondere ferner flr das Abrech-
nungsjahr 2023 die Beriick-
sichtigung des sogenannten
Erdgas-Wéarme-Preisbrem-
sengesetzes, bei dem Entlas-
tungsbetrdge gutzuschreiben
sind, die besonders berechnet
werden. Entsprechendes gilt
fir die Deckelung des Strom-
preises.

Auch hier kann wegen der Be-
sonderheiten nur empfohlen
werden, sich bei Unklarheiten
entweder an den Mieterbund
oder einen Rechtsanwalt zu
wenden.

Ich wiinsche meinen Mandanten, Freunden
und Bekannten ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Start ins neue Jahr!

Rolf H. Stich

Rechtsanwalt Mediator Dozent

Fontaneweg 2 - 31737 Rinteln - Germany
Tel. +49 5751 965 94 13
office@id-law.de - www.id-law.de
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Wallboxen:
Ginstigstes Modell wird
ADAC Testsieger

Viele E-Autofahrer suchen nach einer einfachen und giinsti-
gen Ladeldsung fiir zuhause. Der ADAC hat deshalb in sei-
nem aktuellen Test zehn preiswerte Wallboxen aus dem Ein-
stiegssegment zwischen 199 und 499 Euro getestet.

Die Wallboxen wurden in den
Kategorien  Sicherheit, Aus-
stattung, Funktion und App ge-
testet. Mit finf verschiedenen
E-Autos (Opel Corsa-e, Renault
Megane e-Tech, Tesla Model Y,
VW e-up! und VW ID.3) wurden
tber 900 Ladeversuche durch-
geflihrt, wobei es keinen einzi-
gen Ladeabbruch gab. Auch in
puncto Sicherheit konnten alle
Modelle tiberzeugen, da die ein-
gebauten  Fehlerstromschutz-
schalter normgerecht funktio-
nierten.

7
0 /
® Sandstrahlen (auch mobil)
@ Felgenaufbereitung
® Hochglanzpolieren von
Alu - VA
@ Lack- & Pulverbeschichtung
Lise-Meitner-Stral3e 4
31737 Rinteln
Industriegebiet Sud
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Die DELTA AC MAX Basic ist
mit 199 Euro die ginstigste
Wallbox im Test und gleichzei-
tig Testsieger (Note 1,7, ,gut®).
Sie Uberzeugt durch kompaktes
Design, einfache Bedienung
und sinnvolle Ausstattung wie
Autorisierung, Stromzéhler und
Steuerung per App. Nachteil:
Die App verbindet sich nur per
Bluetooth mit dem eigenen
Smartphone, der Nutzer muss
sich also in der Nahe der Wall-
box aufhalten.

Weitere Infos: www.adac.de

S. Auto-Teile-GmbH N

Reifen und Felgen
Klimaanlagen = Service
TUV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt
MARTIN BENDIG Geschaftsfiihrer
Konrad-Adenauer-Str. 38 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 6004

o geulen-

rten
xpe
T
AUTOPFLEGE
smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstrafie 7 Tel. 05264 / 99 33
32689 Kalletal  Mobil 0160 / 99 46 82 93

zZeugt
‘-Kllmaanlagen Setrvice - Relfendlens
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,Goldenes Lenkrad 2024“
fir Kia EV3

Kurz vor der offiziellen bundesweiten Markteinfithrung am
16. November hat der neue Kia-Stromer EV3 den wichtigs-

ten deutschen Automobilpreis gewonnen: Der Kompakt-SUV
wurde mit dem ,,Goldenen Lenkrad 2024“ in der Kategorie

»Bestes Auto unter 40.000 Euro“ ausgezeichnet.

Fir den traditionsreichen, 1976
ins Leben gerufenen Wettbe-

werb, der von ,AUTO BILD* und

»BILD am SONNTAG* veranstal-

tet wird, nominierten die Redak-
tionen der beiden Medien in die-

sem Jahr 78 Neuerscheinungen.
In den Kategorien ,,Bestes Auto
unter 40.000 Euro“ und ,,Bes-

tes Auto unter 50.000 Euro*

bewertete die Testredaktion alle
Fahrzeuge dieser Preisklassen
nach den Kriterien Grundpreis,
Basisausstattung, Garantien,
Aufpreise und Fahreindriicke.
Bis zu 605 Kilometer
Reichweite

Der an den vielfach preisgekron-
ten EV9 (,,World Car of the Year
2024") angelehnte und nach
der Kia-Designphilosophie ,,Op-
posites United“ (Vereinte Gegen-
satze) gestaltete EV3 prasentiert
sich mit einem progressiven,
hochtechnischen Karosseriede-
sign und einem ansprechenden,
wohnraumahnlichen  Interieur
mit ressourcenschonenden Ma-
terialien.

Der 4,30 Meter lange, frontge-
triebene Stromer wird mit zwei
Batterievarianten (58,3 und
81,4 kWh) angeboten, deren
Akkus sich jeweils in rund einer
halben Stunde von 10 auf 80
Prozent aufladen lassen.

Mit seiner Reichweite von bis
zu 605 Kilometern (bei groBem
Akku und 17-Zoll-Radern) liegt
der neue Kia-Stromer ebenso im
Spitzenbereich dieser Klasse wie
mit seinem Platzangebot und
dem Gepéackraumvolumen (460
Liter).

Hinzu kommen Hightech-Ele-
mente vom digitalen Autoschlis-
sel bis zum Kl-Assistenten, der
die  Sprachsteuerung  durch
kinstliche Intelligenz erweitert
(fir 2025 angekiindigt), und
praktische Vorziige wie die Mog-
lichkeit des Anhéngebetriebs.
Der EV3 verflgt bereits se-
rienmaBig Uber eine breite
Ausstattung inklusive Digital-
cockpit, Navigation samt On-
line-Diensten  Kia  Connect,
Smart-Key, LED-Scheinwerfern,
Zwei-Zonen-Klimaautomatik,
17-Zoll-Leichtmetallfelgen  so-
wie umfassender Assistenz von
navigationsbasierter  adaptiver

Geschwindigkeitsregelanlage bis
Autobahnassistent.

Olaf Hossmann
Inhaber

Braasstr. 37

31737 Rinteln

Tel.: 05751 / 36 66

Fax: 05751 /443 18

E-Mail: service@droste-lack.de
www.droste-lack.de

Karosserie & Lackiererei

Unsere Leistungen:

- Unfallinstandsetzung

- Lackierarbeiten

- Karosserie

- Smart Repair

- Dellendriicken chne
Lackieren

- Hol- & Bringservice




ADAC Kindersitztest:
Billigster Sitz fallt wegen
Schadstoffen durch

Der ADAC hat 17 Autokindersitze getestet, von der Baby-
schale iber Kleinkindersitze bis hin zu Sitzen fiir groBere
Kinder. Testkriterien waren Sicherheit, Handhabung, Ergo-
nomie und Schadstoffe. Ergebnis: 16 bekommen die Note
»gut® oder ,,befriedigend”, sind also empfehlenswert. Ledig-
lich die Babyschale von Graco erhalt ein ,,mangelhaft* we-

gen zu hoher Schadstoffbelastung.

Spitzenreiter bei den Babyscha-
len ist der Thule Maple + Alfi
Base mit der Note 1,6, dicht
gefolgt vom Modell i von Doona
mit der entsprechenden Basis
Doona i Isofix Base (Note 1,7).
Beide Modelle bestehen die Si-
cherheitspriifungen (berdurch-
schnittlich gut und sind leicht
zu bedienen.

In der Kategorie Kleinkindersitze
schneidet der Besafe Beyond +
Beyond Base mit der Note 1,8
am besten ab. Hauptgrund dafir
ist auch hier die herausragende
Sicherheitsleistung, u.a. weil
dieser Sitz — ebenso wie die Ba-
byschalen — rlickwarts gerichtet
eingebaut wird. Bei dieser Trans-
portart gibt es bei einem Frontal-
aufprall nahezu keine Bewegung
zwischen Kopf und Oberkérper,
der gesamte Korper des Kindes
wird gestiitzt und in die Scha-
le gedriickt. Um das Risiko von
Verletzungen bei einem Unfall
zu reduzieren, empfiehlt der
ADAC, das Kind mdglichst lange
in einem riickwartsgerichteten
Sitz zu sichern. Der Wechsel
zu einem Sitz in Fahrtrichtung
sollte idealerweise nicht vor zwei
Jahren erfolgen.

Bei den Sitzen fir gréBere Kin-

der (ab 100 cm KérpergroBe)
macht der Maxi-Cosi Rodifix R
das Rennen mit einer glatten
Note 2. Er hat sich im ADAC
Test nicht nur als sicher erwie-
sen, mit 5,8 kg ist er auch ein
Uberaus leichter Kindersitz und
sehr einfach zu bedienen. Das
macht einen Wechsel zwischen
Fahrzeugen, wenn das Kind bei-
spielsweise bei den GroBeltern
mitfahren will, einfacher.

Als einziger Sitz durchgefallen
ist die mit 95 Euro billigste Ba-
byschale Graco Snuglite i-Size,
weil sich zu viel von méglicher-
weise Krebs erregendem Form-
aldehyd im Bezugsstoff befand.
Das ,,mangelhaft” in dieser Ein-
zelkategorie schlagt hier auf die
Gesamtnote durch.

Weitere
Infos:
www.adac.de

Die Babyschale Graco Snuglite
i-Size fillt wegen Schadstoffen im
Bezug durch.  ©ADAC/Ralph Wagner

NEUMANN

KFZ - Reparaturen

Alte Heerstr. 6 = Deckbergen = Tel. 05152 / 5675

Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TUV & AU
Anhéngerservice
Klimaservice
Reifenservice

AUTO & CO. [J

Volle Batterien kdénnen
Pannen vermeiden

In der kalten Jahreszeit steigt das Risiko fiir Fahrzeugpan-
nen aufgrund leerer Starter-Batterien — laut ADAC Pannen-
statistik die haufigste Ursache (rund 44 %) fiir liegengeblie-
bene Fahrzeuge; librigens auch bei Elektroautos.

Einfache MaBnahmen, um Batterieausfalle zu vermeiden:

Besonders wichtig ist die regelmaBige Wartung der Starterbatterie.

Eine gut geladene Batterie garantiert nicht nur ein problemloses

Starten, sondern verhindert auch Schaden durch Tiefenentladung

oder gar das Einfrieren der Batterie. Um die Batterie zu schonen,

sollten Fahrten Gber sehr kurze Distanzen, bei denen die Lichtma-
schine kaum Zeit hat, die Batterie ausreichend aufzuladen, nach

Méglichkeit vermieden werden. Idealerweise werden regelmaBig l&n-

gere Fahrten unternommen. Dies gibt der Batterie die Moglichkeit,

sich vollstéandig zu regenerieren. Die Batterie sollte auBerdem regel-
méaBig Uberpruft werden, um Kriechstréme zu vermeiden. Auch ist es
wichtig, die Kontakte vor Korrosion zu schiitzen.

Fur Fahrzeuge, die Uber langere Zeit nicht genutzt werden oder viel

auf Kurzstrecke unterwegs sind, empfiehlt es sich, die Batterie regel-

maBig mit einem geeigneten Ladegerat aufzuladen. Beim Kauf eines

Ladegerats sollten Verbraucher auf folgende Funktionen achten:

e Kompatibilitat: Das Ladegerat muss fur die jeweilige geeignet sein.

e Mehrstufiges Ladesystem: Ein Ladegerat mit mehreren Ladephasen
sorgt flr eine schonende und griindliche Aufladung. Dies verlan-
gert die Lebensdauer der Batterie und schiitzt sie vor Uberlastung.

e Schutzmechanismen: Ein gutes Ladegerat sollte iiber einen Uber-
ladeschutz, Kurzschlussschutz und einen Schutz gegen falsche
Polaritat verfiigen. Diese Funktionen gewahrleisten Sicherheit und
verhindern Schaden an der Batterie.

e Erhaltungsladung: Gerade bei langeren Standzeiten des Fahrzeugs,
wie sie in den Wintermonaten oft vorkommen, sorgt eine Erhal-
tungsladefunktion dafir, dass die Batterie stets auf einem optima-
len Ladelevel bleibt, ohne sie zu tiberladen.

Weitere Infos: www.adac.de.

Kfz-Elektronik-
probleme?
Kein Problem.

¢ Analyse der elektr. Bordsysteme
wahrend der Fahrt

® Steuergerat Diagnose

e Test von CAN Bus Systemen

AKTIONS-
PREIS
Y
08 3%

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14

31737 Rinteln

Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Hedwig Fahrzeugtechnik

KFZ-MEISTERBETRIEB

\WikWwun'schen
unserenjkundeniund,
Ereunden
frehe)Weihnachten
undlein
gesundesy02/5)!

Forstweg 4
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 8908267

SIEKMANN:

Mit uns fahren Sie gut!

¢ Neu- und Gebrauchtwagen
e Leasing

¢ Finanzierung

¢ Kundendienst

¢ Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

Hess. Oldendorf Tel. 05152/2233 ¢ www.ford-sieckmann.de
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Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller géngigen
Marken, egal
wo gekauft!



[l KUNTERBUNT

Durchstarten!

2 kostenlose
Unterrichtsstunden

= Individuelles Eingehen auf dle Bediirfnisse
der Kinder und lugem.l =

Ratseln und Gewinnen
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HAUSVERWALTUNG

E

Wir bedanken uns fir die Zusammenarbeit
und wiinschen threr Familie und lhnen
besinnliche weihnachtstage und ein gliickliches,
gesundes und erfolgreiches neues Jahr!

tel 05751 963090
fax 05751 963099

OstertorstraBe 16 info@sebening.de

31737 Rinteln

N R

N¢. ‘L-:& ~ 3
;‘31)@"&*{-"' ‘

Béick.erei—Konditorei

Wir wiinschen
ein schiones Weihnachtsfest
und ein
gesundes neues Jahr!

Weserstr. 4 - 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 96 78 36

Braasstr. 2a - 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 -8 79 12 52

www.baeckerei-dreimann.de




Uberraschung nach der Weihnachtsfeier

Paul wacht nach der Weihnachtsfeier seiner Firma groggy und
verwirrt auf. Er kann sich kaum daran erinnern, wie er nach
Hause gekommen ist, und seine pochenden Kopfschmerzen sind
auch nicht gerade hilfreich.

Als er die Augen aufschlagt, bemerkt er ein Glas Wasser, zwei
Aspirin und eine einzelne rote Rose auf seinem Nachttisch. Sei-
ne Kleidung ist ordentlich gefaltet und das Zimmer ist makellos.
Im Badezimmer stellt er fest, dass er ein blaues Auge hat und
dass seine Frau ihm einen Zettel am Spiegel hinterlassen hat.
»Liebling, das Frihstick steht auf dem Herd. Ich bin friiher los-
gefahren, um Lebensmittel fiir dein Lieblingsessen heute Abend
zu besorgen. Ich liebe dich!*

In der Kiiche steht ein reichhaltiges Frihstiick bereit und sein
Sohn sitzt bereits am Tisch.

Paul fragt seinen Sohn: ,,Was ist gestern Abend passiert?“

»Na ja, du bist super spat nach Hause gekommen, total betrun-
ken, und hast eine Sauerei gemacht. Du bist Gber den Couch-
tisch gestolpert, hast ihn kaputt gemacht und bist gegen die Tir
geknallt, wodurch du dir ein blaues Auge geholt hast.“

Verwirrt stammelt Paul: ,,Warum ist dann heute Morgen alles so
perfekt?*

Sein Sohn zuckt mit den Schultern: ,,Ach, das ist ganz einfach.
Als Mama versucht hat, dir die Hose auszuziehen, hast du ge-
schrien: ,Fass mich nicht an! Ich bin verheiratet!*

SUDOKD > 11 s

Fillen Sie die leeren Felder so
aus, dass in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem 8|2
3-x-3-Kastchen alle Zahlen von
1 bis 9 nur einmal vorkommen. 3

N0
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(&)

—

Die Auflésung finden Sie auf 9
Seite 7 7 5 3

Kamm & Schere GmbH

Wir wiinschen unseren Kunden frohe
Weihnachten und ein gesundes neues Jahr!

Mittelstrafle 13, 31737 Rinteln-Exten
Telefon: 0 57 51 95 83 88

www.kamm-und-schere-exten.de

wa[dhestallu im RuheForst®.

Informationen unter:

RuheForst Schaumburger Land / Biickeburg
Schlossplatz 6 - 31675 Buckeburg
Telefon: 0 57 22 / 95 58 40
Telefax: 0 57 22 / 27 0816
E-mail:
info@ruheforst-schaumburgerland.de
Internet:
www.ruheforst-schaumburgerland.de

RuheForst. Ruhe finden.
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Advent, Advent, das erste
Lichtlein brennt ...

... und das Jahr neigt sich langsam dem Ende. Plinktlich zum ers-
ten Dezember dirfen wir mit der ersten Kerze auf dem Advents-
kranz die Vorweihnachtszeit einlauten. Der Adventszauber auf dem
Marktplatz lockt wieder mit allerlei Leckereien und einem tollen
Bihnenprogramm, wahrend die Stadt im Weihnachtsglanz hell er-
leuchtet ist. Unser Weihnachtsmarkt ist zwar klein, aber besonders.

Auch ich darf wieder auf der Biihne stehen und freue mich drauf,
so viele von Euch wie moéglich am 23. Dezember mit meiner Musik
zu begeistern. Wir lauten quasi den Heiligabend ein, aber natirlich
mehr mit Gassenhauern als Weihnachtsliedern, denn diese dudeln
ja schon Uberall genug. Eines werde ich aber natirlich so wie jedes
Jahr spielen. Und natirlich spende ich wieder meine komplette
Gage, plus alles, was von Euch in den Hut oder die Spendendosen
kommt, an den Kinderschutzbund Rinteln. Also rumkommen und
Gutes tun.

Ein weiters Highlight ist fir mich die Weihnachtsfeier auf dem An-
ger in Exten, am 14. Dezember, wo tatsachlich im letzten Jahr auch
der Weihnachtsmann per Kutsche vorgefahren kam und die Kinder
reich beschenkt hat. Vor dem, was Exten da auf die Beine stellt,
ziehe meinen Hut. Das sogenannte Backer- und Bankenviertel von
Exten verwandelt sich in eine tolle Winterlandschaft und das alles
ehrenamtlich flr einen guten Zweck. Da bin ich gern wieder dabei.

Ich méchte auf diesem Wege auch mal Danke sagen, an alle, die
mich immer wieder auf diese kleinen Geschichten ansprechen. Na-
tarlich werde ich auch im nachsten Jahr Augen und Ohren offen-
halten, um mdglichst von vielen, interessanten und lustigen Dingen
zu berichten, die mir hier in und um Rinteln herum so passieren.

Ich wiinsche Euch, Euren Familien und allen, die Euch wichtig
sind eine schéne Weihnachtszeit. Jeden, den ich bei meinem Auf-
tritt beim Adventszauber sehe, nehme ich auf, in mein goldenes
Adventszauberbuch.

Kommt gut, gesund und munter ins neue Jahr, da lesen wir uns
wieder, wie wunderbar.

Frohe Weihnachten und einen Guten Rutsch ins Jahr 2025 wiinscht

Euch ..
Euer Christian

Weihnachtsangebote!

20% auf unser gesamtes
SCHIESSER-Sortiment!

Alle Samstage vor Weihnachten von 9 - 16 Uhr gedffnet.

FI Sc HE Tel.: (05751) 98 20 61
Mo.-Fr. 9-13 Uhr, 15-18 Uhr

' MODE & JEANS Sa.  9-14 Uhr

32457 Porta Westfalica - Eisbergen
Eisberger Str. 434
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Kostenlos — 16. Jahrgang

Die nachste Ausgabe erscheint
am 28. Januar 2025
AnzeigenschluB:

16. Januar 2025

20 % Rabatt’

auf ein Produkt lhrer Wahl

* ausgenommen Sonderangebote, Biicher,
rezeptpflichtige Arzneimittel. Nicht kombi-
nierbar mit anderen Rabattaktionen.
Giiltig vom 30.11.2024 bis 31.1.2025

Wir winschen lhnen frohe Weih

Hilfe und
Beratung

Kinder- und
Jugendtelefon
. geblhrenfrei
08001110333

Elterntelefon gebihrenfrei
08001 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
geblhrenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch

geblhrenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern
wird die Telefonnummer des

Anrufenden nicht angezeigt!
Stadt Rinteln

Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:

,,Dankbar riickwarts,
mutig vorwarts,
glaubig aufwarts.*

Franz Josef StrauB (1915-88),
dt. Politiker (CSU),
1978-88 Min.-Pras. Bayern

20 % Rabatt’

1
1
auf ein Produkt lhrer Wahl |
* ausgenommen Sonderangebote, Blicher, '

rezeptpflichtige Arzneimittel. Nicht kombi-
nierbar mit anderen Rabattaktionen.
1

Giiltig vom 30.11.2024 bis 31.1.2025
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26.11.2024

Julianen Apotheke Bad Eilsen
27.11.2024

Rehrener Apotheke
28.11.2024

easy Apotheke Rinteln
29.11.2024

Sonnen-Apotheke Lauenau
30.11.2024

b33-Apotheke Rinteln
01.12.2024

SchloB-Apotheke Bilickeburg
02.12.2024

B 65 Apotheke Nienstadt
03.12.2024

St. Martini-Apotheke Stadthagen
04.12.2024

Lowen-Apotheke Rinteln
05.12.2024

Baren-Apotheke Stadthagen
06.12.2024

Engel-Apotheke Rinteln
07.12.2024

Apotheke am Rathaus Blickeburg
08.12.2024

Stifts-Apotheke Obernkirchen
09.12.2024

b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
10.12.2024

Neue Apotheke Bilickeburg
11.12.2024

easy Apotheke Stadthagen
12.12.2024

Post-Apotheke Rinteln
13.12.2024
Aesculap-Apotheke Stadthagen
14.12.2024

Julianen Apotheke Bad Eilsen
15.12.2024

Rehrener Apotheke

- EEEEEEEEEEE DS e R EEEEEEEEEEEE R EEEEEEEEEEEE®E === ®Ey

20 % Rabatt’ :

auf ein Produkt lhrer Wahl :

* ausgenommen Sonderangebote, Biicher, I

nierbar mit anderen Rabattaktionen. 1

rezeptpflichtige Arzneimittel. Nicht kombi-g ¥
Giiltig vom 30.1.2024 bis 31.1.2025 ]
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-
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ein gesundes und zufriedenes nedes Jahr!*
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Post ™ Apotheke

Krankenhager Str. 28 - 31737 Rinteln - Telefon (05751) 4 14 24 - Telefax (05751) 4 64 54

thekennotdienst

16.12.2024

easy Apotheke Rinteln
17.12.2024

Sonnen-Apotheke Lauenau
18.12.2024

b33-Apotheke Rinteln
19.12.2024

SchloB-Apotheke Bilickeburg
20.12.2024

B 65 Apotheke Nienstadt
21.12.2024

St. Martini-Apotheke Stadthagen
22.12.2024

Léwen-Apotheke Rinteln
23.12.2024

Baren-Apotheke Stadthagen
24.12.2024

Engel-Apotheke Rinteln
25.12.2024

Apotheke am Rathaus Blickeburg
26.12.2024

Stifts-Apotheke Obernkirchen
27.12.2024

b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
28.12.2024

Neue Apotheke Blickeburg
29.12.2024

Apotheke am Markt Stadthagen
30.12.2024

Post-Apotheke Rinteln
31.12.2024
Aesculap-Apotheke Stadthagen

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter

der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Wichtige
Rufnummern fiir
Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten
112

Agaplesion Ev. Klinikum
Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenarztlicher Notdienst:
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 — 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 1 12
Feuerwehr-Notruf: 1 12
Polizeinotruf: 1 10

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das
Giftinformationszentrum Géttingen
0551 - 192 40

Zentraler Sperrnotruf
fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking-
und E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116
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Warum gute Vorsatze - flr ein gestinderes Leben - sinnvoll sind
Von Andreas Nimz, VITAL & FIT Rinteln
Schon sehr lange fassen Menschen an Neujahr gute Vorsatze - ihre Umsetzung war dabei schon immer schwierig.

Vorab zu diesem Beitrag: Wenn
man nach ,guten Vorsatzen” im
Netz sucht, kommen sehr viele
Kommentare, warum es NICHT
funktioniert. Lehnen Sie sich
doch einfach zurlick und lesen
hier entspannt und urteilen Sie
mit [hrer inneren Stimme, die da
sagt: ,interessant!* Im Ubrigen
auch ein gutes Mittel im Alltag,
einfach zuhéren und dem Ge-
geniber mit einem ,,interessant”
begegnen. So ergeben sich oft-
mals ungeahnte, neue, positive
Situationen.

Aber zur Sache. Wenn man sich
etwas fiir die Zukunft vornimmt,
ist es ein guter Vorsatz. Man hat
also einen Gedanken entwickelt,
darliber nachgedacht — meistens
flr sich selbst — etwas zu ver-
andern. Je nachdem wie gut ein
Vorsatz im Vorfeld durchdacht
wurde, kann er funktionieren.
Einen Vorsatz sollte man unbe-
dingt visualisieren, also sich ein
Bild vom Ziel/Ergebnis machen
(Collagen, auf die man taglich
schaut, sind da immer sehr hilf-
reich). Zusatzlich fur eine posi-
tive und erfolgreiche Umsetzung
holt man sich jemanden ins
Boot. Suchen Sie sich einfach
einen Sparringspartner aus, der
einem dabei hilft, sein Ziel zu
erreichen.

Aller Anfang ist sicherlich
schwer. Dranbleiben, nicht (nie-
mals) aufgeben heift die Devise!
Erste kleine Ergebnisse moti-
vieren schon! Setzen Sie sich
Zwischenziele und belohnen
Sie sich unbedingt, wenn eines
dieser kleineren Ziele erreicht
wurde.

Wenn Sie handeln wollen, dann
gilt:

1. Eine Entscheidung treffen
(umsetzen oder es von Anfang
an bleiben lassen. Alles dazwi-
schen bringt nur Frust.)

2. Stellen Sie sich Ihr Ziel, Ihr

Das Team wiinscht
ein frohes
Weihnachtsfest
und einen guten
Rutsch ins neue
Jahr 2025!

FVEDIC F-

uss-I'it
Podologische Praxis
Nihat Yildirim

staatlich anerkannter Podologe

ExtertalstraBe 9 - 31737 Rinteln

Telefon: 057 51 /95 95 11
Mobil: 0176 / 62302104

yildirim-nihat.podologie@web.de

Ergebnis genau vor (visualisie-
ren) und bringen es auf’s Papier.
Egal ob als Text, gemalt oder
ausgeschnittene Fotos. Hauptsa-
che, Sie kénnen jeden Tag min-
destens einmal drauf schauen.
3. Jetzt missen Sie das auch
umsetzen. Also etwas TUN (wo,
wann, wie oft, bei wem mel-
de ich mich an, wer hilft mir).
Nochmal, ohne Hilfe wird es er-
heblich schwerer.

4. Erleben Sie lhre Zwischenzie-
le, feiern diese und belohnen Sie
sich unbedingt.

5. Lassen Sie keine Stimme zu,
die da sagt: , Schaffst du sowie-
so nicht, lass es — bringt nichts,
dein Ziel ist viel zu groB usw.“
Diese Stimme kann auch Ihr in-
nerer Schweinehund sein. Auch
ihm koénnen Sie begegnen. Be-
gegnen Sie all diesem mit ,,inter-
essant“ und verfolgen Sie weiter
Ihr Ziel. Zu guter Letzt sind Sie
allein fir sich verantwortlich!
,»Glaube nicht an die Ausreden
der anderen!*

Die beliebtesten Neujahrsvorsat-
ze sind ,,Geld sparen / Sport trei-
ben / geslinder erndhren / mehr
Zeit fur Familie u. Freunde / ab-

PopoLOGISCHE

PrAaXxis
PETRA GLAURITZ

medizinische
Fusspflege

mit Hea,Hand &fFuss

Im medizinischen Zentrum Rinteln
Virchowstr. 5 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 99 34 670

Praxis Diana Sellmann
- Innere Balance finden -

P

- Rauchfrei mit Hilfe der Hypnose

- Gewichtsreduktion mit Hilfe der Hypnose
Beratung | Hypnose | Coaching
- Qualifiziert und Zertifiziert -

Behringweg 9d - 31737 Rinteln
Tel.: 01516 - 2797079

E-Mail: diana.sellmann@gmail.com
www.praxis-dianasellmann-beratung.com

nehmen / weniger Stress etc.”
Drei von den hier genannten
Beispielen (alle sind unter den
Top 10 der Rangliste 2024) dre-
hen sich um Gesundheit - Sport,
Erndhrung und Abnehmen! Wer
das als Ziel fir sich entdeckt,
der sollte dieses in Angriff neh-
men und sich einen ,,Helfer” zur
Seite stellen. Mit der Collage im
Bild haben wir flir Sie ein wenig
vorgearbeitet. Sie dirfen Sie ger-
ne tbernehmen.

Es war noch nie so leicht
abzunehmen!

Mit einer revolutiondren Tech-
nik schaffen wir Ergebnisse,
mit denen Sie sich sehen lassen
kénnen. Fett weg, Muskeln auf-
bauen, Haut straffen, Stoffwech-
sel aktivieren, Lymphsystem in
Fluss bringen. Und das Ganze
auch noch im Liegen — unglaub-
lich, oder!? Doch ein Traum
wird wahr. Wir duften vielen
Menschen zur Seite stehen, die
heute ein anderes, gesiinderes
Leben mit mehr Wohlbefinden
fUhren. Der erste Schritt ist eine
Entscheidung, etwas verandern
zu wollen. Alles andere kommt
dann (fast) von allein.

EINFACH

‘ SCHON SEIN.

Viele Menschen treffen keine
Entscheidungen, weil Sie Angst
davor haben, die falsche Ent-
scheidung zu treffen. Bringen
Sie sich in Schwung fiir einen
geslinderen und leistungsfahige-
ren Kérper. Gemeinsam zuriick
zu mehr Lebensqualitat!

Wir wiinschen allen Lesern einen
guten Rutsch und ein glickli-
ches neues Jahr!

Kontakt: VITAL & FIT Rinteln,
Am Weseranger 1, Rinteln, Tel.:
0176 / 877 33 456, E-Mail:
hallo@dasvitalcenter.fit

VITAL & FIT
@

@ OHNE SPORT

o
ot A

JETZT

starken!

deine Mitte

ABNEHMEN

IM LIEGEN
DAS GUTE SO NAH!

@ PURE ENTSPANNUNG
@ MIT SOFORT-EFFEKT
@ FETTREDUKTION

@uskeiaulbau
0ymphmassage
enckenschmer:en

oniepmbleme
elasenschwﬁthe

Dein Beckenbodentrainer

VITAL&FIT Rinteln | Am Weseranger 1 | 31737 Rinteln
@ 0176 877 33 456 I'J;% hallo@dasvitalcenter.fit
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Sie wiinschen eine Beratung zum Thema Photovoltaik?
Bei Interesse rufen Sie uns gerne an, oder besuchen Sie
uns in unserem Kundencenter.
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