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Am 30. November gastlert die
Boxwelt in Schaumburg wenn
Lokalmatador und der amtierende
IBF-Europameister Piergiulio Ruhe
aus Rinteln zur Ttelverteidigung
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Klosterstra3e 27
31737 Rinteln
Tel. 057 51 / 89 10 30
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RINTELN ER HERBSTM ESSE:

Diesmal gibt es einen Extra-Tag fiir noch mehr

SpaB Spannung und Unterhaltung'

GALERIE INNENSTADT

Seite 5

Vielfaltige Kunstobjekte machen den Shopping-

Bummel Zum besonderen Erlebnis!

42. RINTELNER MUSIKTAGE 2024:
Vier groBartige Konzerte bieten exquisiten
Horgenuss in der St. Nikolai-Kirche!

..alles was Recht 1st!

VOLLBRECHT & SCHULZ
RECHTSANWALTE « NOTAR

Thomas Vollbrecht

Notar
Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Roland Schulz
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

weitere Tatigkeitsschwerpunkte:

Seite 7

Seite 13

Arzthaftungsrecht - Baurecht - Erbrecht - Miet- und WEG-Recht

INachbarrecht - Reiserecht - Strafrecht - Sozialrecht - Versicherungsrecht

kanzlei@vollbrecht-schulz.de - www.vollbrecht-schulz.de

Klosterstr. 16a - 31737 Rinteln - Tel. 05751 /95330 - Fax 05751 /953333



Scannen und
entdecken...
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INHALT & EDITORIAL

RUCKBLICK 4
Liebe Leserinnen und Leser, RINTELN AKTUELL 5
die Tage werden immer kirzer und kiihler — das Sofa ruft! Eine flau-
schige Decke, ein warmendes Getrank, vielleicht ein knisterndes
Feuer im Ofen, dazu ein gutes Buch oder spannende Unterhaltung RINTELN HISTORISCH 17
am Bildschirm. Klingt gut, oder? Wenn das gemutliche Rékeln auf
der Couch denn nicht die einzige Freizeitaktivitat ist...
Egal in welchem Alter und egal, wie das Wetter ist: Bewegung ist GESCHAFTSWELT 18
wichtig! Daran kann man (sich) gar nicht oft genug erinnern! Auch
wenn der innere Schweinehund leider ein prima Kumpel ist. Das
Gute ist: Bewegung wird belohnt! REGION AKTUELL 21
Als Normalbirger braucht man natirlich kein Spitzensportler zu
werden. Wobei es faszinierend ist, den sportlichen Helden zuzu-
schauen. Und wenn jemand aus Rinteln es dann noch schafft, in SPEZIAL

»MEHR LEBENSQUALITAT* 27

seiner Disziplin ganz weit nach oben zu kommen wie Piergiulio
Ruhe: Wow! Da kann man nur sagen ,,Hut ab!* und sich am besten
gleich ein Ticket fur seine Titelverteidigung zum Europameister si-

chern. GASTRO & EVENT 30
Aber zuriick zu uns Normalos. In Rinteln kann man sich glicklich Rezept

schéatzen, dass es so ein groBes Angebot an Bewegungsmoglich-

keiten gibt. Fitness- und Gesundheitsstudios, kompetente Thera-

peuten, Sportvereine, die schone Natur, u.v.m. Rafft man sich auf, VERANSTALTUNGS-

lasst die Belohnung dann auch nicht lange auf sich warten: Nach KALENDER 31
der Trainingseinheit oder einem ausgiebigen Spaziergang ist der

Koérper angenehm miide und der Kopf viel freier. Schafft man es

dann, regelméaBig aktiv zu sein, fiihlt man sich schnell fitter, be- MULTIMEDIA 34

weglicher und das liebste Kleidungsstiick passt wieder viel besser.

Etwas Bewegung braucht es schlieBlich auch, um sich auf den Weg Neuigkeiten: Kino / Bicher

zu den vielen anstehenden Veranstaltungen zu machen. Aber auch
hier wird der Aufwand ganz bestimmt belohnt!

IHR GUTES RECHT 35

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen einen schénen November und R )
Arger beim Matratzenkauf

viel Freude beim Durchstdbern der folgenden Seiten.

Herzlichst,

NATUR & GARTEN 36

Zu jedem Haus gibt es den
passenden Baum / Eindrucksvolles
Herbstleuchten im Garten

BAUEN & WOHNEN 38

Fugenlose Spachteltechnik fir

Wand und Boden / Metalleffekte

fir besondere Akzente /
Einbruchschutz mit KFW-Férderung /
Zukunftsfahige Losungen fir Fenster,
Tlren und Fassaden

lhr

AUTO & CO. 42

Aktuelles aus der Motorwelt

EP: Beckmann

ElectronicPartner

KUNTERBUNT 44

Fachberal‘ung Measterserwce

SERVICE 46

Wichtige Rufnummern fir Hilfe,
Beratung und Notfalle
Apotheken-Notdienstplan

ﬁUmR!SlERTER | m pressu m
a Anschluss iﬁ%’g:’gf&; - \'Q
«
@ 05751 -8909 80 9%, GESUND & FIT 47

Seetorstr. 4 | 31737 Rinteln \ G Das Lymphsystem ist ein
www.beckmann-gruppe.de . wesentlicher Teil des Immunsystems
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macht den Unterschied.
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Lesung und Konzert mit der
,Maranatha-Band*“:

Am Samstag, 2. November um 19.30 Uhr Iadt die Kapellen-
gemeinde Todenmann zur Lesung mit Konzert der Mara-
natha-Band in der Josua-Stegmann-Kapelle, Rinteln-Toden-

mann, Hauptstr. 16 ein.

2 o

,Wenn ich wisste, dass mor-
gen die Welt unterginge, wirde
ich heute noch ein Apfelbaum-
chen pflanzen®, soll Martin Lu-
ther gesagt haben. ,,Das klingt

nach  Hoffnung, Zuversicht,
Mut und Vertrauen — Worte, die
in der Gegenwart zunehmend
wieder ihren Platz in unserem
Bewusstsein einnehmen. Dass
dies gelingen mdge, dazu wol-
len wir, die Lesenden, mit aus-
gewahlten Texten und die Mara-
natha-Band mit Monika Perrey,
Rainer Julitz, Michael Boden
und Jirgen Schuba mit ihrer
wunderbaren Musik beitragen®,

Auflosung Sudoku

von Seite 45
6(5|3|12(1|8]|9|7|4
9(8i7|4|5|6]|3|1]2
2(4(117|3|9|6|5|8
3{2|811|7{4|5|9|6
1/9(4|8]6|5]7|2|3
716151923481
5(7|16|3|8|2|1(4]|9
4(1/2]16|9|7|8/3|5
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so Ursula Mihlenhoff und Paul-
Egon Mense.

»,Essen und Trinken halt Leib
und Seele zusammen*, soll So-
krates gesagt haben. Und damit
das auch gelingt, wird Ursula
Mense den Gasten einen klei-
nen Pausen-Snack und Getran-
ke anbieten.

Der Eintritt ist frei. Eine Spen-
de zur Kostendeckung ist er-
wiinscht.  Anmeldungen bis
zum 30. Oktober sind nicht
zwingend, sichern aber einen
guten Platz und helfen den
Organisatoren bei der Vorberei-
tung. Kontakt: P. E. Mense, Tel.
(05751) 917559 mit AB, mo-
bil 0177 - 3351080 oder per
E-Mail: u.p.mense@mense-tub.
de.

SDS

(J.Sinen GmbH]|

31737 Rinteln
DieselstraBBe 10

Tel. 057 51/9 4188-0
Fax 0 57 51/9 41 88-40

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

www.sds-sinen.de

tifiziert
Copartner Zer
nach DIN EN 1SO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
flr Schutz und Sicherheit
IHK-Anerkannte Schulungs-
statte fiir den § 34 a fiir
das Bewachungsgewerbe

RINTELN AKTUELL

Rintelner Herbstmesse:

Die traditionelle Herbstmesse verspricht in diesem Jahr be-
reits ab Donnerstag fiinf Tage voller SpaB, Spannung und
Unterhaltung inmitten der historischen Altstadt: Von Don-
nerstag, 31. Oktober bis Montag, 4. November geht es in der
Innenstadt wieder hoch her!

Die offizielle Eréffnung erfolgt
am Freitag um 16 Uhr durch
Birgermeisterin  Andrea Lange
mit dem Aushang des Messepri-
vilegs aus dem Jahre 1392 am
Ratskeller (Speisekammer Anno
1583).

Rasante Fahrten & tolle
Ausblicke

Auf dem Markt- und Kirchplatz
fasziniert die bunte Kirmeswelt.
In Fahrgeschaften wie ,,Jumpstreet”, , Heroes", , Autoscooter und
dem ,,Musikexpress“ kénnen Messe-Fans rasante Fahrten erleben.
Als besonderes Highlight mit tollem Ausblick erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher auf dem Marktplatz der ,,Fly Over” — ein 40
Meter hoher Kettenflieger.

Bummeln, shoppen & schlemmen

Die wunderschéne FuBgéngerzone ladt dazu zum Bummeln und
Shoppen ein. Neben den Einzelhandlern haben viele Markthand-
ler ihre Stande aufgebaut. Und natirlich kommt auch das leibliche
Wohl! nicht zu kurz: Pizza, Crépes und Hot Dogs, Bratwirste und
Fischbrétchen sind nur ein kleiner Auszug aus der Palette. Gebrann-
te Mandeln, Zuckerwatte und Paradiesapfel ziehen Naschkatzen und
-kater an. Der Durst lasst sich an zahlreichen Getrankestanden 16-
schen und natrlich gibt es passend zur Jahreszeit den ersten Gliih-
wein.

Verkaufsoffener Sonntag

Am 3. November ist verkaufsoffener Sonntag. Die Rintelner Innen-
stadtgeschafte haben von 13 bis 18 Uhr gedffnet und begriiBen ihre
Kunden mit attraktiven Angeboten und bestem Service.
Familientag

Am Montag heiBt es dann ,,Familientag” auf der Rintelner Messe. Ab
14 Uhr kann man verglinstigt Karussell fahren und es warten weitere
Angebote der Schausteller/innen.

Offnungszeiten

Die Rintelner Messe offnet taglich um 14 Uhr. Wegen des verkaufs-
offenen Sonntags ist die Messe am Sonntag bereits ab 13 Uhr ge-
offnet.

© Stadt Rinteln/I. V

;;' ‘

Boots & Ohrenwarmer
echt Lammfell

SCHUHP®2 WPETERS
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RINTELN AKTUELL

Credo — das Glaubensbekenntnis:

In Zusammenarbeit mit dem Projektchor aus Exten-Hohen-
rode und den Gospelchéren ,,Sing & Pray* aus Bad Eilsen so-
wie ,,Gospelicious* der Johannis-Kirchengemeinde Rinteln
werden im November vier inspirierende Abendgottesdienste
gefeiert.

,Wir freuen uns, ein besonderes Ge-

ik ) meinschaftsprojekt  anzukiindigen,

das die Herzen aller Musik- und

Glaubensliebhaber  hdherschlagen

lasst. Unter dem Titel ,Credo - das

jch !UUbe Glaubensbekenntnis’  présentieren
gaspol wir wunderschone Lieder von Jo-

it o0 O % chen Rieger, die den Kern unseres
und 5:::‘,, W Glaubens auf eindrucksvolle Weise
"'“"“ musikalisch zum Ausdruck bringen“,

p-.;non e

e : & erzahlen Kyra und Sven Rundfeldt,

: die dieses Projekt gemeinsam mit

Pastorin Elisabeth Schacht-Wiemer mit viel Engagement und Herz-
blut ins Leben gerufen haben und leiten.
Die musikalische Begleitung Gbernimmt der talentierte Popkantor
Marco Knichala an den Percussions, wahrend Artur KithfuB3 mit sei-
nem einfithlsamen Spiel am Piano verzaubern wird. ,,Gemeinsam
schaffen wir eine Atmosphare, die den Glauben spiirbar und hérbar
macht”, freut sich Pastorin Elisabeth Schacht-Wiemer.

g

Die Termine:

So, 3. November, 18 Uhr, St. Cosmae et Damiani-Kirche, Exten
So, 10. November, 16 Uhr, Christuskirche, Bad Eilsen

Sa, 16. November, 18.30 Uhr, Johannis-Kirchengemeinde, Rinteln
So, 17. November, 17 Uhr, Marienkirche, Hess. Oldendorf

ﬂnanz dom|C|I

lhr zuverlassiger Partner fu

- Finanzierungen - Immobilien - Versicherungen - Existenzgriindungen -
- Wertermittlungen fir Immobilien -

Tel.: 05751 96 68-0 www.finanz-domicil.de
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‘Rabattwochen bis zum 31.12.202%

£ Step by Siep
/ reduziert:-

BUROTECHNIK

LOHSE MEDIENTECHNIK

Der bekannte Autor Hendrik Berg stellt am Freitag, 8. No-
vember um 19 Uhr seinen Kriminalroman ,,Sturmnacht” in
der Stadtbiicherei Rinteln vor.

Hendrik Berg legt mit ,,Sturm-
nacht“ bereits den 10. Band
um den kantigen Berliner Poli-
zisten Theo Krumme vor. Im
Zuge seiner Ermittlungen ver-
liert der Kommissar sein Herz
an Nordfriesland, sodass er
schlieBlich von der Hauptstadt
in das beschauliche Husum
zieht und dort im Team mit sei-
ner viel jingeren Kollegin Pat
bei der Kripo arbeitet.

Die Romane sind erfolgreich
im Segment der Regionalkri-
mis und auch bei den Rintelner
Leserinnen und Lesern beliebt.
Das liegt nicht nur daran, dass
sie atmospharisch geschrieben
sind und man beim Lesen zu
splren meint, wie einem der
Seewind um die Nase weht,
sondern auch an der Herange-
hensweise des Autors. Hend-
rik Berg sagt Uber sich selbst,
dass er unheimliche Geschich-

ten mag, die zeigen, wie Liebe,
Freundschaft, aber auch Eitel-
keiten, Neid, Missgunst und
Hass das menschliche Schick-
sal beeinflussen — mit Gber-
raschenden und dramatischen
Folgen. Besonders interessiert
ihn die Grenze zwischen Mysti-
schem und der Realitat - gerade
an der Nordseekilste mit ihren
zahllosen Legenden und Sagen.
Die Karten kosten 10,- € und
sind in der Bicherei erhaltlich.
Einlass ist ab 18.30 Uhr.

Kullaktmnswenhsal bei den
Ranzen und Ruc

BKBII

(8]
D SeetorstraBe 1a « 31737 Rinteln « Telefon: 05751 - 9417-3
[¥]
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RINTELN AKTUELL

Galerie Innenstadt:

Von Samstag, 9. bis Samstag, 23. November lockt eine seit Jahren sehr beliebte Aktion in
die Rintelner Innenstadt: Der Stadtmarketingverein Pro Rinteln e.V. eroffnet die ,,Galerie
Innenstadt” in Kooperation mit Unternehmen der Innenstadt.

Kunst in der Innenstadt, in die-
ser Form, ist einmalig in der na-
heren Umgebung. Rinteln wird
damit zu einem attraktiven An-
ziehungspunkt fir Kunstfreun-
de. Exponate von verschiedens-
ten Kinstlern werden in einigen
Geschaften, Apotheken und
Gastronomiebetrieben in  der
Innenstadt zu sehen sein und
machen den Besuch der Innen-
stadt zu einem ganz besonderen
Erlebnis.

Das Repertoire umfasst dieses
Jahr Druckgrafiken, Radierun-
gen, Naturholzartikel, Fotogra-
fien und verschiedenste Formen
der Malerei.

Die Vernissage findet am Frei-
tag, 8. November um 18.30
Uhr in den Raumen der Volks-
bank in Rinteln, Klosterstr. 30
statt.

Am Samstag, 16. November fin-
den kleine Veranstaltungen in
den ausstellenden Geschaften
statt. Die Kinstler stellen an
diesem Tag dazu persénlich ihre

Werke den Kunstinteressierten
vor.

,Die ,Galerie Innenstadt” ist
eine Aktion von Pro Rinteln,
die sehr gut in die gemdtliche
Stimmung dieser herbstlichen
Jahreszeit passt. Die Vielfaltig-
keit der prasentierten Werke
macht das Einkaufserlebnis im
November noch freundlicher
und bunter”, freut sich Michael
Lohmann vom Team Pro Rin-
teln.

Folgende Kiinstler und Geschaf-
te nehmen teil:

Photo-Struck
Marktplatz 10
Harald Scheibe (Fotografie)

Engel Apotheke
Marktplatz 15
Heike Miihlhan
(Holzkunst, Malerei)

medea

Weserstr. 26

Yves Coiffard (Figuren aus
Bronze und Stein)

Apollo Optik
Klosterstr. 3
Antonio Fusco (Holzkunst)

Optik Wollbrink

Marktplatz 15

Andrea Kluwe (Malerei mit
vergoldeten Objekten)

Schaufenster Hotel Wethmiiller
Kirchplatz 13
Ralf Sprick (Fotografie)

Speisekammer Anno 1583
Marktplatz 6

Heiko Knechtel

(Abstrakte Fotografie)

Engbers

Weserstr. 17

Prof. Dr. Silke Kettig (Abstract
Art - Werke auf Papier)

Sparkasse Schaumburg
Klosterstr. 5-7
Yvonne Vahle
(Mixed-Media Objekte)

Schuh-Peters
Weserstr. 21

Anka Knechtel
(Malerei, Skulpturen)

Bruno Kleine
Pferdemarkt 1
Swetlana Sudakow (Malerei)

Post Apotheke
Krankenhager Str. 28
Ingrid Kassner (Malerei)

Betten Maack
Weserstr. 31
Christoph Ehleben (Fotografie)

Dresdener Str. 4 | 32423 Minden
Tel.: +49 571-82898-0 | www.art-image.de | info@art-image.de

r

Druckerei '

GmbH & Co. KG

INNOVATIV | ERFAHREN | KREATIV
PRAZISE | ZUVERLASSIG

STARTE EINEN

RUNDGANG DURCH

UNSER GEBAUDE
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RINTELN AKTUELL

Hans Weimann im Erzahlcafé:

Der Heimatbund der Grafschaft Schaumburg und das Mu-
seum Rinteln laden am Mittwoch, 13. November von 15 Uhr
bis ca. 16 Uhr zu einem Vortrag von Hans Weimann im Rah-
men des Erzahlcafés im Naturpavillon, Klosterstr. 18 b ein.

Zur Anklndigung seines Vortrages
schreibt Hans Weimann:
»Lokaljournalisten sind oft stellver-
tretend flr Blrger unterwegs, sind
dabei, wo der ,normale Blrger‘ nicht
hinkann, darf oder will. ,Lligenpresse’
funktioniert im Lokalen nicht, denn
der Schreiber trifft seinen Leser oft
am nachsten Tag auf der StraBe. Also:
Wie funktioniert eine Lokalzeitung?
Warum passiert in einer Stadt immer
genau so viel, dass es auf drei Lokal-
seiten passt? Und die Zeiten &ndern
sich, was frither nicht schreibbar war, wird heute vertffentlicht und
umgekehrt.

Dazu ein Schnelldurchlauf einiger schrager Ereignisse in der Stadt,
die heute Geschichte sind: Beispielsweise wie ein Stadtdirektor
und ein Birgermeister ein Grundstiick verkauft haben, das ihnen
noch gar nicht gehért hat oder warum Landwirte die Briten moch-
ten, obwohl die ihnen bei Mandvern den Acker zerfahren haben.
Und warum gerade eine Lokalzeitung ideal firr eine steile Karrie-
re sein kann. Bei der Schaumburger Zeitung haben u. a. Georg
Mascolo (spater Spiegel-Chefredakteur) wie Christian Kirsch (ZDF)
und Anja Hitzemann (NDR) begonnen.*

Der Eintritt ist frei.

ENGEL&VOLKERS

Ich biete Ihnen eine kostenfreie und
unverbindliche Marktpreiseinschatzung
Ihrer Immobilie an!

Ihre persénliche Ansprechpartnerin vor Ort:

Insa Kiibler

+49 (0)571-889 1190
Insa.Kuebler@engelvoelkers.com

MINDEN | RINTELN | BUCKEBURG

Minden@engelvoelkers.com
Hufschmiede 9132423 Minden
engelvoelkers.com/minden | Immobilienmakler
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Besonderes Livemusik-Erlebnis:

Ein Akustikkonzert mit drei besonderen Acts findet am
Samstag, 9. November um 20 Uhr in der Speisekammer
Anno 1583 am Rintelner Marktplatz statt. Einlass ist ab
19.30 Uhr.

Mit splrbarem Herzblut und ohne technischen Schnickschnack
prasentieren sich drei Akustik-Formationen, die den Akustik-Eve-
ning zu einem ganz besonderen Livemusik-Erlebnis machen wol-
len:

Soulful

Das Duo Soulful besteht aus Vicky Ryers
(Gesang) und Michael Bokeloh (Klavier,
Gesang). Musik begleitet die beiden, die
seit langem befreundet sind, seit ihrer
Kindheit und bis heute sind sie mit Herz
und Seele dabei. Beim Akustik-Evening
spielen sie einige ihrer Lieblingssongs in
eigenem Gewand. Neben Klassikern aus
den letzten Jahrzehnten gehéren auch
Eigenkompositionen zu ihrem Repertoire. Was dieses Duo aus-
macht: Der gefiihlvolle Gesang von Vicky wird durch das harmoni-
sche Klavierspiel von Michael auf ganz besondere Weise getragen.

José Lopez & Band

Jose Lopez ist wohl einer der bekanntesten
spanischen Musiker der Region. Er arbei-
tete bereits mit Ruben Gonzalez und dem
Buena Vista Orchester zusammen und stand
schon mit Udo Jirgens und Roland Kaiser
auf der Bihne. ,,Wir spielen Flamenco und
stidamerikanische Musik, aber auf unsere
Art“, beschreibt Jose Lopez den Stil seiner
Band. Hinzu kommen spanischer Pop und
ein Hauch von Rock.

Crazy Skiffle Men

Die Crazy Skiffle Men wid-
men sich der exotischen
Skifflemusik. Dabei ist ihr
Konzept einfach und klar:
Spielfreude und der SpaB
an der Musik! Im Repertoire
finden sich neben klassi-
schen Skifflesongs reichlich
Irish-Folk und Country, bekannte Titel aus der Popmusik und viele
deutsche Titel mit etwas verriickten, leicht absurden oder einfach
nur ausgelassen frohlichen Texten. Dargeboten wird diese ausge-
pragt rhythmische Musik auf Banjo, Piano, Kontrabass, Akkordeon,
Waschbrett und Gesang.

Der Eintritt kostet 15,- € an der Abendkasse, Tickets gibt es auch
vorab in der Speisekammer Anno 1583.

W Razv Suste [V EN

Partyservice

Fleisch und Wurst vom Highland-Rind,
Strohschwein und Gefliigel vorwiegend aus
eigener Aufzucht, Eier, Kartoffeln u.v.m.!

Vorbestellungen fiir Weihnachten nehmen
wir gern entgegen!
Offnungzeiten: Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr = Sa. 8-13 Uhr = Mo. + Di. auf Anfrage

Kasseler Landstr. 22 = 31737 Rinteln-Uchtdorf = Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofladen.de = www.kampmeiers-hofladen.de



Die Ruhe Boxing Promotion hat
es geschafft, den weltweit groB-
ten Boxverband im Profiboxen,
die International Boxing Federa-
tion (IBF), nach Schaumburg zu
holen. Dies allein ist schon eine
Sensation!

Das hochkaratige Event findet
ab 18 Uhr im prestigetrachti-
gen Palais im Park in Bad Eil-
sen statt und verspricht einen
unvergesslichen Boxabend:
Insgesamt stehen acht span-
nende Profikdmpfe auf dem
Programm, darunter drei hoch-
karatige Titelkdmpfe! Einlass ist
ab 17 Uhr.

Y DA Y Pk
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Am Samstag, 30. November 2024 wird der Lokalmatador und amtierende IBF-Europameis-
ter Piergiulio Ruhe aus Rinteln seinen IBF-Europameistertitel in seiner Heimat verteidigen.

Der Hohepunkt des Abends wird
der Hauptkampf von Piergiu-
lio Ruhe sein, in dem er seine
Europa-Krone verteidigen wird.
Boxfans kénnen sich auf spek-
takuldare Kampfe und unver-
gessliche Momente freuen.

Rahmenprogramm:

28. November: Offizielle Pres-
sekonferenz

29. November: Das offizielle
Wiegen, bei dem sich die Sport-
ler in einem , Face-to-Face" ge-
genlberstehen (Ort und Zeiten
werden noch bekanntgegeben)
30. November: Das groBe High-
light des Jahres: Die Titelver-
teidigung von Piergiulio Ruhe,
After-Show-Party

Ticketvorverkauf

Tickets sind im Restaurant Aure-
lios am Doktorsee sowie bei der
Schaumburger Zeitung in Rin-
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Geben Sie
e Winter = Virgn
keine Chance!

Wir beraten Sie gerne

LOWEN-APOTHEKE RINTELN

Q:lhnhofstr. 26 - 31737 Rinteln -

05751 -96 16 16

teln und Biickeburg erhéltlich.
Fur Gaste von auBerhalb gibt es
zudem eine Ticket-Hotline unter
0176 /30110503.

Ticketkategorien:

Stehplétze: 49,- € / Sitzplat-
ze: 69,- € / Sitzplatze 1. Rei-
he: 99,- € / VIP Silver: Direkte
Ringplatze inkl. Getranke frei:
150,- € / VIP Gold: Reservierte
Tische auf der Bihne inkl. Es-

sen und Getranke sowie freier
Eintritt zur After-Show-Party:
250,- €.

Im Anschluss an das Event fin-
det eine After-Show-Party im
Nebensaal statt.

Unsere Empfehlung: Seien Sie
dabei, wenn Geschichte ge-
schrieben wird und erleben Sie
einen Boxabend der Extraklasse
in Schaumburg!

November & Dezember 2024
Jetzt wird's herzhaft und wild!

Jeden zweiten Mittwoch bieten wir ein reichhaltiges Buffet
inkl. servierter Suppe und Dessert an

Wildrahmsuppe
ook
Am Biiffet erwartet Sie: Herbst-winterliche Salatbar
(Rotkrautsalat, Blumenkohlsalat, Waldorfsalat, Mohrensalat,

Rote Beetesalat mit Walniissen und Feta)
sk

Schmorbraten von der Hirschkeule mit Wildsof3e und

Preiselbeerbirnenkompott
S sk

Wildes Ragout mit Waldpilzen

ok

Wilde Wirsingkohlroulade

%kk

Herzhafter Griinkohl mit Krustenbraten
dkkk

Knusprige Bauernente

Und dazu:
Rotkohl, Rosenkohl, Kiirbisgemiise, Salzkartoffeln,
Serviettenkl68e und Spatzle
*kk

Dessert

Preis pro Person 38,50 €
Termine: 6.11. / 20.11. / 4.12. / 18.12.2024
Wir bitten um Reservierung!

HauptsTr. 30 - 31737 RInTILN - TEL. 05751~ 57 39 - Fax O5751- 63 55
INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

HoTeL GASTHAUS
“ZUR LINDE”

RINTELN-TODENMANN
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Am Mittwoch, 13. November um 15 Uhr und um 16 Uhr
zeigt die Stadtbiicherei Rinteln in ihren Raumen in der Klos-
terstraBe 21a wieder ein BilderBuchKino.

Wahrend des Vorlesens wer-
den die Bilder zur Geschichte
auf einer Leinwand gezeigt.
So lernen die Kinder auf eine
ganz neue Art und Weise Bil-
derbiicher kennen. Folgende
Geschichte ist zu héren und zu
sehen:

»Kleines Einhorn Funkelstern -
Mit dir werden Wiinsche wahr«
von Mila Berg fir Kinder ab
3 Jahren: Wusstest du, dass
Einhorner zaubern konnen?
Die groBen Einh&rner kénnen
Winsche erflllen - nur bei
Finya Funkelstern, dem Kklei-
nen Einhorn, klappt das leider
noch nicht so gut. Doch als Finya und ihre besten Freunde, das
Koboldméadchen Trixi und Kalle Fledermaus, entdecken, dass die
Waldtrolle bei einer Uberschwemmung dringend Hilfe brauchen
und kein Einhornzauber hilft, kann Finya zeigen, was in ihr steckt.
Wird sie es schaffen, das Geheimnis des Moosbach-Sees zu Iiften?
Ein zauberhaftes Einhorn-Abenteuer.

Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich! Entweder persénlich
in der Stadtbicherei, unter Tel. (05751) 403 418 oder per Mail an
buecherei@rinteln.de. Fiir die Anmeldung werden Name und Alter
des Kindes, sowie eine Telefonnummer fiir eventuelle Rickfragen
benotigt.
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- Rasante Fahrgeschafte
- Morttag ist Familientag

Rmteln

- Leckereien von suf bis deftig

3110. - 04.11
2024

Stadt RIntelanlosterstr 19| 31737 | elntTeL 05751 403177
veranstaltung@rlnteln de.l AN nn teln.de

verkaufsoffener
. Sonnta
13- 18 Uhr
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Chaleie nnenéraecst

0Q.- 2311

2024

ProRintelne V. | Marktplaiz 713173 teln | Tel. 05751 403086
stadtmarketing@rinteln.de | www.pro-rinteln.de

RINTELNER

Auch in diesem Jahr sorgt die Rintelner Silvesterinitiative
e.V. wieder dafiir, dass die Rintelner Biirgerinnen und Biirger
Kindern und alteren Menschen mit einkommensschwachem
Hintergrund einen Wunsch erfiillen kénnen.

mmm

Am Donnerstag, 28. November
wird in der Volksbank in der
Klosterstr. 30 der Tannenbaum
mit den Kinderwiinschen auf-
gestellt. Ab diesem Tag hangt
dann auch die Girlande mit den
Wiinschen von Senioren in der
Sparkasse Schaumburg in der
Klosterstr. 5-7.

»Ab dem 28. November kdnnen
die Winsche abgeholt werden.
Die Geschenke sollten dann
bis Donnerstag, 12. Dezem-
ber bei dem entsprechenden
Geldinstitut wieder abgegeben
worden sein. Wir stellen dann
sicher, dass die Gaben so ver-
teilt werden, dass diese bei den
zu Beschenkenden rechtzeitig
vor Heiligabend eintreffen”,
so die erste Vorsitzende Anika
Schwick.

Damit die Silvesterinitiative
Menschen in besonderen Notla-
gen in der Region Schaumburg

mit ihren Aktionen helfen kann,
ist sie auf Spenden angewiesen.
Wer die so wichtige Arbeit des
gemeinnitzigen Vereins, der im
nachsten Jahr seit 25 Jahren
besteht, unterstiitzen mochte,
kann an eines dieser Konten
spenden: Volksbank in Schaum-
burg und Nienburg eG - DEB3
2559 1413 2400 2160 00,
Sparkasse Schaumburg - DE65
2555 1480 0510 9088 90
oder per PayPal an silvesterin-
itiative-rinteln@web.de.
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Digitaler Kaffeeklatsch:

Generation 50+ Die ,,Generation 50+ der Stadt Rin-
Digitaler teln in Kooperation mit der Stiftung
Kaffeeklatsch fiir Rinteln veranstaltet am Mitt-

woch, 20. November von 15 bis 16
Uhr einen digitalen Vortrag von Dres.
Tiemann zum Thema ,Diabetes im
Alter*.

Diabetes mellitus ist die chronische Er-
krankung mit der héchsten Haufigkeit
von Neuerkrankungen weltweit. Das Risi-
ko, zu erkranken, steigt mit zunehmendem Alter an. In der Alters-
gruppe der 65- bis 79-Jahrigen sind 23,9% betroffen, bei den ab
80-Jahrigen hat jede 3. Person einen dokumentierten Diabetes.
Die Diabetologie ist die medizinisch wissenschaftliche Fachrich-
tung, die sich auf die Forschung und Behandlung von Diabetes
spezialisiert hat. Zu den Aufgaben des Diabetologen gehort das
Diagnostizieren und Therapieren aller Diabetes-Typen sowie die
Behandlung von Erkrankungen, die eng mit dem Diabetes in Ver-
bindung stehen.

Beim , digitalen Kaffeeklatsch® berichten die Diabetologen Dres.
Tiemann Uber ihr Fachgebiet und beantworten die Fragen der Teil-
nehmer.

Die Zugangsdaten fir die Zoom-Veranstaltung werden am Veran-
staltungstag gegen 14 Uhr verschickt, danach besteht die Méglich-
keit fur einen Technikcheck. Sie méchten gern mitmachen, sind
sich aber nicht sicher, ob Sie mit dem Programm ,, Zoom* zurecht-
kommen? Dann sprechen Sie Kornelia Budde von der Stiftung fir
Rinteln an unter Tel. (05751) 403303 oder per E-Mail an stiftung-
fuer-Rinteln@rinteln.de. Sie hilft gerne!

Hamsancrs '!J_h‘lhlc
Einladung zum
7. HeBlinger Hiittenzauber

< s
&, d  inRamsauers Mihle
mit der Kreativ-Gruppe des Hauses, den —
artlichen Vereinen und den Hobbyhandwerkern

Sonntag, dem 24. November 2024
., von 12.00 bis 17.00 Uhr
N Es werden angeboten: 4_
* Adventliche Dekorationen J

Adventskrdnze und Gestecke
Selbstgemachte Spezialitdten
15.30 Uhr Auftritt gemischter Chor Haverbeck

Hausfiihrungen
Der ambulante Pflegedienst informiert
iiber Leistungen der Pflegeversicherung

Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt..
Bratwurst, Kartoffelsalat, Pommes Frites, Gliihwein,

Kakao, Kaffee, selbstgebackene Torten und Kuchen

RINTELNER

v, Zum Pollhof 9,
¥ 81840 Hessisch Oldendorf
=5 ").'_F OT Heflingen Tel. 05152/787-0

Vortrag:

Der Hospizverein Rinteln e. V. lddt am Dienstag, 19. Novem-
ber um 19.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus Rinteln in der
Ostertorstr. 2 zu einem Vortrag von Sabrina Gorlitz liber das
Bewahren der Erinnerungen und Gedanken Sterbender ein.

Der Ruf nach ei-
nem ,selbstbe-
stimmten* Ster-
ben wird heut-
zutage  immer
lauter, doch nur
selten ist dieser
hohe Anspruch
auch umsetzbar.
Sabrina Gorlitz,
ausgebildete
Journalistin,
Buchautorin
und  Sterbebe-
gleiterin, erzahlt
anhand echter
Beispiele, wie es durchaus gelingen kann, selbstwirksam und in
Ubereinstimmung mit sich selbst zu sterben.

Mit , Palligrafie“ hat Sabrina Gorlitz eine besondere Biografiear-
beit fur Palliativpatientinnen und -patienten entwickelt, die helfen
kann, Lebenskreise zu schlieBen und Abschiedsprozesse ganz be-
wusst zu gestalten.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten: Hospizverein Rinteln e. V.,
0178/ 1657501 oder info@hospizverein-rinteln.de.

Vortrag von Drumi Dimtschev:

Am Donnerstag, 21. November um 16 Uhr ist der Betreu-
ungsverein Schaumburg zu Gast im Mehrgenerationenhaus
und ladt zu einem Vortrag zum Thema ,,Affektive Stérungen*
von Drumi Dimtschev, Facharzt fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie, ein.

Psychische Gesundheit geht
uns alle an. Die Wahrscheinlich-
keit, entweder selbst von
psychischen Erkrankungen be-
troffen zu sein oder aber Betrof-
fene im Familien- und Bekann-
tenkreis zu haben, ist hoch.
Drumi Dimtschev, Facharzt fir
Psychiatrie und Psychothera-
pie, erértert die einzelnen For-
men der bipolaren Stérung und
berichtet tber ihre Entstehung.
AuBerdem stellt er vorbeugende
sowie therapeutische Ansatze
dar.

Um vorherige Anmeldung wird
gebeten. Kontakt: Mo - Do von
9 bis 17 Uhr: Christel Granne-
mann-Bilte, 01525 /6323606
sowie generation50@rinteln.de

Affektive Stérungen

Nachtwische
fiir Damen

" WFONTANA» =

PIZZ5

= T

' 05751-70555 11

MOBIL: 0160/98016598
www.lafontana-pizza.de

WESERSTR. 7 < RINTELN i

g
L
i =

Kirchplatz 9b 31737 Rinteln
Tel. 057 51/ 6 07 90 69
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Mit vier abwechslungsreichen Konzerten finden im November die 42. Rintelner Musiktage in der St. Nikolai-Kirche in Rin-

teln statt.

Gleich zu Beginn der Reihe
steht am Sonntag, 10. Novem-
ber, 17 Uhr, mit der Auffiihrung
des Oratoriums ,,Elias“ von Fe-
lix Mendelssohn Bartholdy ein
groBartiger Hoéhepunkt auf dem
Programm.

Das Oratorium ,,ELIAS" zahlt
zu den bedeutendsten Werken
der Chormusik und erfreut sich
seit seiner Entstehung groBer
Beliebtheit. Felix Mendelssohn
Bartholdy vertont darin die Ge-
schichte des biblischen Prophe-
ten Elias aus dem Alten Testa-
ment. Die Abfolge des Orato-
riums ahnelt einer Oper, in der
dramatische Passagen neben
lyrischen und bertihrenden Mo-
menten stehen.

Dem Chor fallt dabei eine be-
deutende Rolle zu. Die Urauf-
fihrung fand 1846 mit mehr
als 300 Mitwirkenden bei einem
groBen Musikfest in Birming-
ham statt. Auch das Konzert in
Rinteln wird groB3 besetzt sein.
Das Projekt ist eine Kooperation
mit den Chéren an St. Martini
Stadthagen. Im Chor wirken
rund 140 Sangerinnen und
Sanger aus dem Schaumburger
Oratorienchor, dem Vokalen-
semble und der St.-Martini-
Kantorei Stadthagen mit. Den
Part des Elias Ubernimmt der
international gefragte Bariton
Christian Miedl. Die weiteren
Solisten sind Karola Pavone und
Dorotea Pavone (beide Sopran),
Sofia Pavone (Mezzosopran)
und Theodore Browne (Tenor).
Als Orchester konnte wieder das
Ensemble L’Arco aus Hannover
gewonnen werden.

Die Leitung haben Kirchenkreis-
kantorin Daniela Brinkmann aus
Rinteln und Kantor Christian
Richter aus Stadthagen.

Am Freitag, 15. November,
19.30 Uhr, folgt ein Lieder-
abend unter dem Titel ,IM
EIS DES MONDES WANDERN
WIR", bei dem Werke judischer
Komponist*innen  dargeboten
werden.

Dem Liedduo Pia Viola Buchert,
Mezzosopran und Tatjana Dra-
venau, Klavier ist es ein groBes
Anliegen, vergessene und verbo-
tene Kompositionen wieder neu
zum Leben zu erwecken und hor-
bar zu machen. Sie sind stetig
auf der Suche nach Repertoire
und Kléngen, welche die unfass-
baren Lebens- und Vertreibungs-
geschichten judischer Kompo-
nist:Innen dokumentieren. Das

Projekt IM EIS DES MONDES
WANDERN WIR wird unterstitzt
von EXILARTE- Zentrum fir ver-
folgte Musik Wien.

Die historische Orgel in der St.
Nikolai-Kirche erklingt im Kon-
zert fiir Posaune und Orgel am
Sonntag, 17. November, 17 Uhr.
Unter dem Titel ,,Dona nobis pa-
cem - Konzert zum Ende des
Kirchenjahres“ treten Matthias
WeiB (Posaune) Daniela Brink-
mann (Orgel) in einen klangvol-
len Dialog. Matthias Weif3, Solo-
posaunist am Landestheater in
Detmold und Kirchenkreiskan-
torin Daniela Brinkmann bringen
in ihrem Programm Werke von
der Barockzeit bis zur Moderne
zu Gehor.

Zum Abschluss der Reihe pra-
sentiert das Duo ,farbton* am
Freitag, 22. November, 19.30
Uhr ein mitreiBendes, emo-
tionales Konzert mit dem Titel
»SOUNDbeat" flir Schlagwerk
und Klavier.

Zwei wohltemperierte Instru-
mente treffen aufeinander, die
eine spannende Beziehung ein-
gehen: warme, erdige Klang-
wolken der Marimba gepaart mit
klaren, prézisen Anschlagen des
Klaviers. So entstehen vielfaltige
Farbnuancen und lassen das Ge-
hoérte neu empfinden: klangvolle
Bilder, mitreiBend, rhythmisch
pulsierend, dann wieder schwe-
bend und voller Leere - neue
Wege in der Kammermusik. Mit
weiteren  Schlaginstrumenten
wie Vibraphon, Becken, Trom-
meln, Gongs und Glocken wird
die Farbvielfalt erganzt.

Die Pianistin Elisaveta llina und
der Schlagwerker Sénke Schrei-
ber setzen in ihrem Ensemble
ihre Vorstellungen von Klang und

Farbe um. Sie bedienen sich aus
unterschiedlichen  Musikstilen
und lassen ein vielfaltiges Pro-
gramm entstehen. Klassische
Werke, moderne Stiicke und un-
bekannte Originalkompositionen
werden zu einem groBen Ganzen
verbunden.

Kartenvorverkauf
Der Eintritt zu den Konzerten
am 15. November und 17. No-

vember ist frei, am Ausgang wird
um eine Spende gebeten. Bei
den Konzerten am 10. Novem-
ber (Elias) und 22. November
(SOUNDbeat) sind die Sitzplat-
ze in der Kirche nummeriert.
Karten zum Preis von 10 bis
25 Euro sind erhéltlich bei der
Schaumburger Zeitung, bei der
Touristinformation Rinteln sowie
online unter www.ticket-regio-
nal.de.

Industriegebiet Siid
Hohes Feld 37 | Rinteln

0157 / 735 719 60

RINTELNER
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Die Basteldamen der Kapellengemeinde Todenmann laden
auch in diesem Jahr zu einem Weihnachtsbasar ein: am Frei-
tag, 22. November von 15 bis 18 Uhr, Samstag, 23. Novem-
ber von 14 bis 18 Uhr und Sonntag, 24. November von 14
bis 17 Uhr im Gemeinderaum der Josua-Stegmann-Kapelle,
Hauptstr. 16 in Todenmann.

Nun schon zum sechsten Mal
laden die Basteldamen zum Be-

bringt, die wir - wie jedes Jahr
- nach Abzug der Materialkosten

such bei Kaffee und vorweih-
nachtlichem Adventsgeback ein.
»'Mit Speck fangt man Mau-
se’ heiBt es im Volksmund. Ja
und, wenn es funktioniert - wa-
rum nicht? Weil wir mochten,
dass unser Motto ,Gebastelt fir
den guten Zweck!* auch dieses
Mal wieder finanzielle ,Frichte’

- den Rintelner Sozialeinrichtun-
gen spenden. Freude bereiten
- das ist das vorrangige Ziel un-
serer wochentlichen Bastelstun-
den*, sagt Ursula Mense.

Wer sich fir die Arbeit der Bas-
teldamen interessiert, meldet
sich bitte bei Ursula Mense, Tel.
(05751) 917559.

Rassekaninchen- Ausstellung
)

f‘h\_
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Am Samstag, 9. November von 13 VbIS 18 Uhr und am Sonn-
tag, 10. November von 11 bis 17 Uhr ladt der Kaninchen-

Mit der leistungsstarken
Kfz-Versicherung der LVM.

LVM-Versicherungsagentur
Heiko Vieth

Klosterstr. 28

31737 Rinteln

Telefon 057519632240
https://agentur.lvm.de/vieth
[Slof:] -]

RINTELNER

VERSICHERUNG

zuchtverein F507 Mobllen-
beck im Gastsaal des Kloster
Mollenbeck zu seiner dies-
jahrigen  Rassekaninchen-
Ausstellung ein.

,Wir freuen uns sehr, wieder
eine eigene Lokalschau durch-
fihren und den Gasten unse-
re verschiedenen Kaninchen
prasentieren zu kdnnen“, sagt
Rosemarie Spengler im Namen
des Vorstandes des Mollen-
becker Kaninchenzuchtvereins.
Die Schau wird offiziell am Son-
tag um 11.30 Uhr vom Schirm-
herren Karl-Heinz Buchholz er-
offnet. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen.

Start am 22. November:

Zum 51. Mal findet ab Freitag, 22. November das Weih-
nachtsgewinnspiel der Rintelner Einzelhdndler statt und
auch diesmal kann man sich auf 5 Ziehungen und tolle Ge-
winne im Gesamtwert von 10.000 € freuen.

In den teilnehmenden Geschéften in Rin-
teln erhalt der Kunde bei jedem Einkauf
pro 5 € Warenwert eine schéne Schnee-
mannmarke, die er auf seine Sammelkarte
aufklebt. Ist die Sammelkarte vollstédndig
beklebt, beschriftet sie der Kunde mit sei-
ner Adresse, gibt sie im Geschaft ab oder
wirft sie bei Pro Rinteln am Birgerhaus,
Marktplatz 7, in den Briefkasten.
Erkennen kann man die teilnehmenden Geschafte an den blauen
Plakaten im Schaufenster, auf denen ein Schneemann mit Mitze
und Schal abgebildet ist, der lachend die Arme ausstreckt.

Die Ziehungen der Gewinner finden in diesem Jahr am Freitag
29.11. um 19.00 Uhr auf dem Marktplatz in Rinteln, am 05.12.,
12.12.,19.12.2024 und am 02.01.2025 um 14.00 Uhr im Biro
von Pro Rinteln statt.

Dabei kommen die in der Vorwoche abgegebenen Karten in die
groBe Lostrommel. Einkaufsgutscheine im Gesamtwert von 10.000
€ werden verlost. Die Hauptgewinner kénnen sich Gber Gutscheine
im Wert von je 500 €, 300 € und 200 € pro Ziehung freuen. Dar-
Gber hinaus werden an den jeweiligen Ziehungsabenden zusatzlich
Einkaufsgutscheine im Wert von je 15 € verlost.

»Karotta design & friends laden ein*

Unter dem Motto ,karotta design & friends laden ein“ 6ffnet
Dipl. Designerin Alexandra Lanfer, der kreative Kopf hinter
karotta design, zusammen mit befreundeten Kollegen am
Freitag, 22. und Samstag, 23. November jeweils von 11 bis

19 Uhr wieder ihre Atelier-Rdume.

An diesen zwei Tagen werden
in geschmackvoller Atmosphére
besonders schéne und hochwer-

tige, Uberwiegend handgefer-
tigte Produkte angeboten. Die
eigenwillig renovierten Raume
bilden dazu den passenden
Rahmen.

Bei dieser Gelegenheit kénnen
sich die Besucher entspannt
auf die Vorweihnachtszeit ein-
stimmen lassen und dabei — bei
einer schénen Tasse Kaffee und
den ersten Weihnachtsplatz-

chen - bereits das ein oder
andere besondere Stick zum
Selbst-Behalten oder Verschen-
ken finden.

Der Eintritt ist frei. Die Raume
von karotta design finden Sie
in der Rosenstr. 13 in Rinteln-
Schaumburg. Weitere Infos so-
wie eine Auflistung der teilneh-
menden kreativen Képfe und
Impressionen der Veranstaltung
im letzten Jahr gibt es unter
www.karotta-design.



Getrankeflatrate
Solarium

Kostenfreie Duschen
1:1 Trainingsplanung

Functional Training

LIFESTYLE SPORTS
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Gilt bei Abschluss einer Mitgliedschaft mit eine
Servicepauschale i.H.v. 29,90. Keine einm
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Separater Lady-Bereich

S 057518900881

@ www.fitness-rinteln.club

lifestyleandsports.rinteln
BraasstraBBe 29, 31737 Rinteln

tlaufzeit von 24 Monaten. Zzgl. einer halbjahlichen
n Kosten. Alle Preise inkl. 19% Mehrwertsteuer.
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Poesie, Witz und marchenhafte Naivitat:

Der Kulturring Rinteln e. V. 1adt am Sonntag, 15. Dezember
(3. Advent) um 15 Uhr zu einem heiteren, romantischen
Adventnachmittag zum Schmunzeln und Innehalten mit
Helmut Zierl in der Speisekammer Anno 1583 am Rintelner
Marktplatz ein.

Der bekannte Schau-
spieler und Autor préa-
sentiert ein vorweih-
nachtliches Programm
der etwas anderen Art:
Trotz  Konsum und
selbstgemachtem
Stress die Stille wie-

derfinden. Heiteres,
Kabarettistisches, Sa-
tirisches aber auch

Besinnliches fir klei-
ne und groBe Erwach-
sene. Ein Nachmittag
voll von Poesie, Witz

und marchenhafter
Naivitat.
Ein, zwei Stunden

alles rundherum ver-
gessen, sich warmen
lassen, neue Kraft tan-
ken und Weihnachten

einmal aus einem anderen Blickwinkel betrachten.
Eintrittskarten zum Preis von 18,- € gibt es unter www.kulturring-
rinteln.de und unter www.ticket-regional.de.
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Welhnacht\“
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49,90 ¢

pro Person

Buffet inkl. Getranke
(Softdrinks, Biere, Wein
Sekt, Filterkaffee, Tee)
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AURELTO'S

PANORAMA

31.12.2024

Sllvester-
- par v

Am Bruch 16
31711 Luhden
05722 - 90 52 587
0160 970 26 818

“mlt Buffet +:DJ + Feuerwerk

Gruppenspecml und Paar-Angebote

b

brunch

jeweils von 10:00 bis13:30 Uhr

Mo.: Ruhetag
Di. - Sa.:

17 - 22 Uhr
So.:12 - 22 Uhr

130 - €

o Person
Bu{fet inkl.
ALLE Getranke

Das Mediencafé ist zuriick! An jedem 1. Montag im Monat
von 16 bis 18 Uhr stehen junge Menschen wieder bei Fragen
und Problemen mit Handy, Tablet, Laptop & Co. im Mehr-
generationenhaus, Ostertorstr. 2 in Rinteln zur Verfiigung.

Die Mediennutzung wird gerade
fur alter werdende Menschen
und viele Singlehaushalte im-
mer wichtiger und hilft, am Le-
ben aktiv teilzunehmen, neue
Kontakte zu knipfen und geis-
tig fit zu bleiben.

Die Stadtjugendpflege und die
,Generation 50+", begleitet
durch die Stiftung fir Rinteln,
haben mit dem ,Mediencafé”
einen Rahmen geschaffen, in
dem in entspannter Atmosphare
viele Fragen rund um die Han-
dynutzung, Internetzugange
und vieles mehr geklart wer-
den kénnen. Fragen werden im
Einzelfall geklart und auf den
Umgang mit den Medien wird
individuell eingegangen. Den
jungen Menschen, die mit die-
ser Technik groB geworden sind,

ist keine Frage zu viel und sie
teilen ihr Wissen rund um die
Mediennutzung gerne mit der
,Generation 50+".

Doch im Mediencafé lernt nicht
nur Alt von Jung — auch anders-
herum geht das Konzept auf: Ob
Ratschldge zum Thema Bewer-
bungsschreiben oder wertvolle
Hinweise zu verschiedensten
Lebenslagen - die Jugendlichen
profitieren ebenfalls von den Er-
fahrungen der 50+.

Wer am Mediencafé teilneh-
men mochte, bringt ein eigenes
internetfahiges Handy, Tablet
oder Laptop mit. Die Teilnahme
ist kostenlos und eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Zuséatzlich steht der Senioren-
beirat fir Fragen und Gespra-
che zur Verfligung.

Projektchor im Mehrgenerationenhaus:

Der ,,MeGHa-Chor* hat sich zuriickgemeldet! Jeden 2. und
4. Montag im Monat von 17 bis 18.30 Uhr wird im Mehr-

generationenhaus  Rinteln,
Ostertorstr. 2, wieder ge-
meinsam gesungen.

Alt und Jung singen in locke-
rer und herzlicher Atmosphére,
denn Singen verbindet — und
halt erwiesenermalien Leib und
Seele gesund! Als ein Ort der
Begegnung koénnen Menschen
unterschiedlichen Alters und
musikalischer  Erfahrung ge-
meinsam ihrer Leidenschaft fir
Gesang und Musik nachgehen.
Die Lust am Singen steht hier
im Vordergrund, deshalb ver-
zichtet der Chor auf jegliche
Vereinsstrukturen.

»VieGHa“-Projektchor

Jeden im Monat
: von
y 2.y 1
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und Stadtmuseum

Bestattungs-Institut

Inh. Marco Summa

Inh. Marco Summa

057512817 057 5142084
kontakt@bestattungen-boeger.de
www.bestattungen-boeger.de

SeetorstraBe 10 31737 Rinteln

RINTELN HISTORISCH

Herbstmesse in
der MihlenstraBe
um 1970

Damals war die Messe noch ein
stark besuchter Jahrmarkt mit
umfangreichem Detailhandel.
Haushaltswaren, Geschirr, Tex-
tilien, technische Neuheiten
aller Art zogen noch ein Pub-
likum aus weitem Umkreis in
die Stadt.

Im Hintergrund ist noch die alte
Wesermihle zu sehen, links
das sogenannte , Fischerhaus*
ein kleines Fachwerkhaus das
1974 abgerissen und eingela-
gert wurde, um es irgendwann
einmal wieder zu errichten.

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen
Ortsteilen vor 19707 Das Mu-
seum sammelt entsprechende
Bilder (auch als Repro oder
Scan). Vielen Dank fiir lhre
Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21, Tel.
(05751) 41197. Offnungs-
zeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00
Uhr und So + feiertags 11.00
- 17.00 Uhr, fir Gruppen /
Schulklassen nach  Verein-
barung auch vormittags und
abends gedffnet.

[@ ﬁ Tag und Nacht telefonisch erreichb

GRABMALE
Nerner Wallbaum

inhaber Lutz Heinze

Steinmetzmelster

Seetorstr. 16 b = 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 20 48 = Fax 95 70 33
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

RINTELNER
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Scheidt GmbH & Co. KG auf Expansionskurs

Das Rintelner Unternehmen Scheidt ist spezialisiert auf den Bau von Versorgungs- und Trafo-
stationen sowie individuelle Schalthauser. Mit dem Bau einer neuen Produktionsstatte in der
Stiikenstrafe treibt der Fachbetrieb seine Expansion nun weiter voran.

Bereits in 2022 griindete Scheidt die Tochtergesellschaft SMA Tech und {ibernahm eine metallverarbeitende
Firma in Niedernwghren, um innovative Tiiren und Liiftungselemente fiir die eigenen Trafostationen und fiir
externe Auftraggeber eigenstandig entwickeln und produzieren zu kdnnen.

Die neue Produktionsstatte in Rinteln-Siid bietet eine erweiterte Produktions- und Lagerflache sowie einen
Biiro- und Sozialtrakt auf insgesamt rund 5.230 m2. Die Produktionskapazitét soll innerhalb der nichsten
zwei Jahre schrittweise vervierfacht werden, was dank der flexiblen Gebaudeplanung maglich ist.

Zudem investiert Scheidt in hochmoderne, CNC-gesteuerte Maschinen, Lagersysteme und ergonomische Pro-
duktionsausstattung mit einer vorlaufigen Gesamtinvestitionssumme von rund 8 Mio. Euro. AuBerdem ist
Scheidt auf dem Weg, ein vollstandig digitalisiertes Unternehmen zu werden. Derzeit wird eine eigene Soft-
wareldsung entwickelt, um Transparenz in allen Geschéaftsprozessen zu gewahrleisten.

Weitere Informationen gibt es unter www.scheidt.de und www.sma-tech.de.

EP:Beckmann und Elektro Johannsmeier fusionieren

Durch den Zusammenschluss kdnnen die beide Fachgeschéafte , Elektro Johannsmeier” aus
Bosingfeld und ,,EP:Beckmann® jetzt noch mehr Service und gehiindeltes Know-how hieten —
und das alles unter einem Dach in der Seetorstr. 4 in Rinteln.

Das bedeutet fiir Kundinnen und Kunden vor allem: ein erweitertes Angebot bei Waren und Dienstleistungen
in den Bereichen Unterhaltungs- und Haushaltselektronik, IT/Multimedia- und Telekommunikationsprodukte
sowie zusatzliche Services in Sachen Elektroinstallation, SAT-Technik, Photovoltaik und E-Mobilitét.

Viel Herzblut, Leidenschaft und vor allem fachmannische Kompetenz rund um die Elektro-Installation und
den Hausgerate-Kundendienst — das ist es, was Elektromeister Carlo Johannsmeier und sein Team bereits
in 3. Generation ausmacht. , Deshalb freuen wir uns umso mehr, dass wir jetzt mit diesem Unternehmen zu-
sammenarbeiten und die gesamte Mannschaft mit an Bord haben®, erklart Stefan Brendel, der auch einen
EP:Beckmann-Standort in Stadthagen fiihrt.

EP:Beckmann, Seetorstr. 4, Rinteln, Tel. (05751) 89 09 80 ist gedffnet: Mi und Sa von 10 Uhr bis 13 Uhr, an
allen weiteren Werktagen bis 18 Uhr. Der Onlineshop mit Informationen zum Produkt- und Serviceangebot
inkl. Zusatzleistungen wie Lieferung, Montage, Reparatur und Altgerateentsorgung ist rund um die Uhr unter
www.beckmann-gruppe.de erreichbar.

BV

Becker-Tiemann prasentiert den neuen BMW X3

Am Freitag, 29. November von 18.30 bis ca. 21 Uhr ladt das Autohaus Becker-Tiemann in seiner
Filiale in der Vornhager Str. 59 in Stadthagen alle Interessierten zur Prasentation des neuen
BMW X3 mit schénem Rahmenprogramm ein.

Es soll ein Abend zum GenieBen mit allen Sinnen sein: Deshalb gibt es zusatzlich zu Speisen und Getranken auch
einen kleinen Weihnachtsmarkt mit Glihwein, Marzipan- Likér, gebrannten Mandeln und gebackenen Waffeln.
AuBerdem stellt der Autor Heinrich Hecht sein Buch ,,Faszination Naturpark Steinhuder Meer vor, welches jiingst
zum 50-jahrigen Bestehen des Naturparks erschienen ist. Die Vorstellung des neuen BMW X3 mit all seinen
Highlights als Multitalent fiir Alltag, Freizeit und Reise ibernimmt das Verkaufsteam des Autohauses.
+AnschlieBend haben wir, in weihnachtlich geschmiickter Atmosphére, Gelegenheit zu interessanten ,Benzin-
gesprachen’ bzw. ,Stromgespréachen rund um den neuen BMW X3 und alle anderen BMW Fahrzeuge®, freut sich
Filialleiter Torsten Richter.

Kontakt: Autohaus Becker-Tiemann, Tel. (05721) 97400, www.becker-tiemann.de.

Offnungszeiten: Verkauf Mo-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr / Service Mo-Fr 7.30 - 18 Uhr / Teilevertrieb Mo-Fr 8 - 17

h CALIDA

Kellektion

Uhr
Beste
Qualitdt!

KAFFEEROSTEREI
A NIYER .

Die beliebte %Og:
Bizim Market GmbH & Co. KG FeSttagsmISChung IHRE GESUNDHEITSPARTNER.

erhiltlich ab 30. November!

Rind - Lamm - Gefliigel - Obst - Gemiise B tr 18 - 31737 Rintel ORDELHEIDE & HILLMANN
Braasstr. 2 A-31737 Rinteln r?I‘n;ig'?)n 05751/28 Snze n Weserstrafle 14 - 31737 Rinteln
Telefon: 05751 - 924 61 64 Tel. 05751 / 51 69

NG €/ | Fax 05751 / 7 69 46
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10 Jahre Kastanienhof Inr Friseur: Welhnachts-Wunschbhaum
zugunsten von Feuerwehr-Kindern

Am 14. November 2014 erdffnete Yvonne Brandt ihren Friseursalon in Luhden und bietet seit-
her samtliche Leistungen fiir Damen, Herren und Kinder nach Terminvereinbarung an.

Yvonne Brandt ist froh und dankbar, dass sich ihr Friseursalon dank der vielen treuen Kunden und Kundinnen
und ihrem tollen Team so gut entwickelt hat. Diese Freude mdchte sie auch in diesem Jahr anderen Menschen
weitergeben. Im letzten Jahr hatte sie in einer Spendenaktion Senioren bedacht. In diesem Jahr steht ab Diens-
tag, 3. Dezember ein Weihnachts-Wunschbaum mit kleinen Wiinschen (bis zu 10,- €) von Kindern im Alter von 6
bis 10 Jahren der Kinderfeuerwehr Uchtdorf/Krankenhagen/Volksen im Salon. Bei der Kinderfeuerwehr werden die
Kleinen ehrenamtlich betreut und lernen spielerisch z. B. Erste Hilfe-MaBnahmen oder das Absetzen von Notru-
fen. Interessierte kdnnen einen oder mehrere der am Baum hangenden Wiinsche mitnehmen und die Geschenke
bis spatestens 21. Dezember um 13 Uhr im Friseursalon abgeben. Diese werden anschlieBend im Feuerwehrhaus
in Uchtdorf an die Kinder {ibergeben.

Kastanienhof lhr Friseur, Lindenbrink 2 b in Luhden, Tel. (05722) 9548348 ist gedffnet: Di bis Do 9 - 12.30 Uhr
und 14 - 18 Uhr, Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr. Parkplatze sind direkt am Haus vorhanden.

Fitness-Angebote fiir alle Trainingshediirfnisse:

LIFESTYLE AND SPORTS PREMIUM

Fitness wird im LIFESTYLE AND SPORTS PREMIUM in der Braasstr. 29 in Rinteln-Siid sprichwort-
lich groBgeschrieben: Auf einer Fliche von derzeit 1.200 m? bietet das Studio die passenden
Fitness-Angebote fiir alle Trainingsbediirfnisse.

Bis Dezember erfolgt die VergréBerung auf 1.600 m?, die im Januar 2025 erdffnet wird.

Seit dem 1. Oktober bietet das Studio mit ,Fitness ab 19,90 €*“ ein neues attraktives Angebot an, welches
ein groBes Leistungspaket enthéalt:

o Alle Mitglieder profitieren von einer kostenlosen 1:1 Trainingsplanung durch ausgebildetes Fachpersonal

e Fiir die Frauen gibt es einen separaten Trainingsbereich, der speziell auf ihre Trainingsbediirfnisse zu-
geschnitten ist

e Functional Training zur Forderung der Beweglichkeit, Kraft und Korperhaltung und zum Schutz vor Ver-
letzungen

e Freie Nutzung des Solariums und der Duschen
o Getranke-Flat

Effektives Fitnesstraining und eine gesunde Erndhrung hangen eng zusammen. Damit die Trainierenden op-
timale Resultate erzielen kénnen, bietet LIFESTYLE AND SPORTS PREMIUM auch Ernédhrungsberatung an.

Ab dem 1. Januar werden zusétzlich kostenlose Kurse wie z. B. Riickenschule, Yoga, Pilates und Bauch-Bei-
ne-Po angeboten. AuBerdem gibt es in Kiirze einen E-Zirkel, entspannende Aufwassermassagen, eine Sauna
und erweiterte Offnungszeiten.

Aktuelle Offnungszeiten: Mo bis Fr 8.00 — 21.30 Uhr, Sa + So 10.00 — 18.00 Uhr, Parkplétze vor dem Studio
sind vorhanden.

Kontakt: LIFESTYLE AND SPORTS PREMIUM, Braasstr. 29, Rinteln, Tel. (05751) 89 00 881, www.fitness-rinteln.
club, Mail: info@fitness-rinteln.club.

*Der Preis von 19,90 Euro gilt bei Abschluss einer Mitgliedschaft mit einer Erstlaufzeit von 24 Monaten. Preis
zzgl. einer halbjahrlichen Servicepauschale in Hohe von 29,90 Euro. Keine einmaligen Kosten. Alle Preise
inkl. 19 % MwSt.

Ihr Friseur

professionell &
personlich

Whr ﬂrr' Sief /\
JPK Immobiien|

Yvonne Brandt

Kanal-u. Rohrreinigung

Offnungszeiten Mr
Montag geschlossen '} Y
Di.-Do. 9.00 - 12.30 Uhr LD (=g
& 14.00 - 18.00 Uh e
Fr.9.00 - 18.00 Uh: RINTELN /&
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr 05751/957595 "!
- L
Lindenbrink 2 b - 31711 Luhd .
" Tel Sl www. luther-info. de

Telefon 05722 / 9548348

Brennerstr. 39 - Rinteln
Telefon:05751-9215690
www.jpk-immobilien.de
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WeserVital — neue Praxis fiir Ergotherapie

Mit einem Tag der offenen Tiir am Freitag, 1. November von 10 bis 18 Uhr erdffnet Ergothera-
peut Soren Schiitte seine neue Praxis fiir Ergotherapie ,,WeserVital“ in der Bahnhofstr. 33 in
Rinteln.

Besonders wichtig ist es Séren Schiitte, dass sich die Patienten in seiner Praxis gut aufgehoben und wohl
fiihlen. Dafiir hat er bereits bei den Raumlichkeiten gesorgt: Es gibt barrierefreie Zugange, Parkplatze direkt
am Haus, klimatisierte Therapierdume und eine Obst- und Getrankebar.

wunser junges und familidres Team aus bestens ausgebildeten Therapeuten kann Menschen jeden Alters
beim Erreichen ihrer individuellen Ziele optimal unterstiitzen und begleiten®, versichert Séren Schiitte. Alle
Behandlungen entsprechen den neuesten Standards und einem ganzheitlichen Therapieansatz, der individu-
ell auf die Patienten abgestimmt wird. Durch moderne Therapiemethoden, gezielte Ubungen und funktionelles
Training starkt WeserVital die motorischen, kognitiven und sozialen Fahigkeiten mit dem Ziel, die Lebens-
qualitdt der Patienten nachhaltig zu verbessern. Schwerpunkte bzw. ergdnzende MaBnahmen der Praxis sind
Schmerztherapie, Gleichgewichtsstorungen und Schwindel jeglicher Art.

Kontakt: Tel. (05751) 9937970, www.weservital.de. Offnungszeiten: Mo-Do 8 — 19 Uhr, Fr 8 — 14 Uhr, Termine
nach Vereinbarung.

Neuerdffnung: Friseursalon Magnolia

Am 8. Oktober hat Pierre Schneiders seinen Friseursalon ,,Magnolia“ fiir Damen, Herren und
Kinder am Pferdemarkt 4 in Rinteln neu erdffnet.

Es war schon lange sein Ziel, einen eigenen Friseursalon zu haben. Dann ergab sich fiir Pierre Schneiders
gliicklicherweise die Moglichkeit, sich am Standort des vorherigen Salon HairLehmann selbststandig zu ma-
chen. Hier war er vorher bereits 9 Jahre tatig. Somit kennen die Kunden ihn bereits und wissen um seine
Fach- und Beratungskompetenz als Friseur.

,Ich danke den vielen friiheren Kundinnen und Kunden von HairLehmann, die mir weiterhin die Treue hal-
ten, ganz herzlich! Sie tragen maBgeblich zum erfolgreichen Start meiner Selbststéndigkeit bei“, so Pierre
Schneiders. Der Salon Magnolia bietet samtliche Leistungen eines Friseursalons fiir Damen, Herren und Kin-
der — gerne mit Terminvereinbarung.

Damit sich die Kunden rundum wohlfiihlen, gibt es mit Kalt- und HeiBgetranken auch ein , Wohlfihlprogramm
fir den Gaumen*.

Der Friseursalon Magnolia, Pferdemarkt 4 in Rinteln, Tel. (05751) 9210114, ist gedffnet: Di + Mi von 9.30 bis
18 Uhr, Do + Frvon 9.30 bis 19 Uhr. Ab November kénnen Termine auch online gebucht werden.

Verkaufsoffener Sonntag, |

10.11

- _ _‘; 12.30 - 17.30 Uhr (Einlass ab 11.30 Uhr)
Das Emkaufserlebnls ‘ | B _Achtung vor 1230 Uhr keine bt e

iir die ganze Familie!| :

Kommt in die groBe Bessmann-ModeweIt :
Markenkleidung fiir GroB & Klein zu Familien-Outletpreisen. ‘=

Nm“t | Donnerstag, Ab7Uhr

l,ato- i begrSUBken wi;Sie |
P it Sekt
shoppind 21 11. M e e

SHOPPEN bls 21 Uhr

Bessmann Filiale in Hessisch Oldendorf - Mi‘mchhausenstr. 1- 31840 Hess. Oldendorf
Einkaufzeiten: Mo. -Fr. 10 - 18.30 Uhr/ Sa. 10 - 16.00 Uhr 7 05152/ 5297910

BekleidungFabrik Bessmann Breitenworbis GmbH & Co. KG, Auf dem Pfingstrasen 4, 37339 Breitenworbis
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Die groBte Kirmes an der Weser ladt ein:

Die Herbstmesse auf Kanzlers Weide in Minden von Sams-
tag, 2. bis Sonntag, 10. November verspricht eine bunte
Mischung aus Nostalgie und Action fiir die ganze Familie.

Mit Gber 100 Schaustellern aus ganz Deutschland bietet die Messe
einen abwechslungsreichen FahrspaB fir Jung und Alt.
Familientag

Viele Fahrgeschéfte bieten Mittwoch, 6. November stark ermaBigte
Preise, um Familien mit Kindern den Besuch zu versiiBen.
Hohenfeuerwerk

Ein weiteres Highlight ist das traditionelle H&henfeuerwerk am
Freitag, 8. November ab ca. 20.30 Uhr. Fir einen Augenblick ru-
hen die Fahrgeschéafte, um die Messebesucher mit einem beein-
druckenden Lichtspiel am Himmel zu begeistern.

Offnungszeiten & Infos

Mo — Do 15.00 — 22.00 Uhr, Fr 15.00 — 23.00 Uhr, Sa 14.00
— 23.00 Uhr, So 14.00 — 22.00 Uhr. Weitere Infos unter www.
minden-erleben.de.

Authentische Performance zum Mitsingen
und Tanzen:

Fans der Klassiker aus Rock und Pop der 70er und 80er er-
wartet am Samstag, 9. November ab 20 Uhr ein tolles Kon-
zerterlebnis mit der Simca Musicband im Mikrofon Varieté,
Bahnhofstr. 7 in Obernkirchen.

REGION AKTUELL

Gepriesen seien Rosenkohl und Co.:

Der Beginn am spaten Nachmittag passt perfekt, denn
bei dieser Veranstaltung wird man garantiert Appetit aufs
Abendessen bekommen! ,Vom Knodel wollen wir singen*

heiBt die Lesung, mit der Gustav Peter Wohler und Christian
Maintz am Sonntag, 3. November um 17 Uhr im Theater im

Park in Bad Oeynhausen auftreten.

© Bernhard Bokenkamp

Dabei geht es in Geschichten
und Gedichten um ein hoéchst
existenzielles Thema, das an
Sinnlichkeit der Liebe kaum
nachsteht: das Essen und Trin-
ken.

Der Schauspieler Gustav Peter
Wéhler und der Autor Christian
Maintz lesen und singen vom
Knodel, preisen Musli und Ro-
senkohl, Kartoffeln und Lauch,
Fisch und Fleisch, Bier und
Slibowitz — und bitten damit
quasi Dichter wie Heinrich Hei-
ne, Wilhelm Busch, Joachim
Ringelnatz oder Mascha Kaléko
zu Tisch. Der Abend basiert gro-
Benteils auf Christian Maintz’
Gedichtsammlung ,,Vom Knd&del
wollen wir singen”, die im Ver-
lag Antje Kunstmann erschie-

nen ist. Das Programm zeigt,
dass die deutsche Literatur ent-
gegen ihres Rufs durchaus kei-
ne komikfreie Zone ist.

Gustav Peter Wohler ist einer
der profiliertesten  deutsch-
sprachigen Film-, Fernseh- und
Theaterschauspieler, er hat mit
Regisseuren wie Peter Zadek,
Werner Herzog, Doris Dorrie,
Peter Timm und Neele Vollmar
gearbeitet. Christian Maintz ist
Autor, Literatur- und Medien-
wissenschaftler. Er wurde zwei-
mal mit dem Wilhelm-Busch-
Preis ausgezeichnet und liest
oft im Duett mit bekannten
Partnerinnen und Partnern.
Eintrittskarten zum Preis von
29,- € gibt es unter www.staats-
bad-badoeynhausen.de und
unter www.reservix.de.

Handgemachte, akustische Musik:

Am Freitag, 8. November ab 20
Uhr stehen Jochen Kluwe und
Cornelia Wilke auf der Biihne
des Brauhauses, Rathenaustr.

5 in Obernkirchen.

Die 6-kopfige Band hat sich in
der Region einen Namen fir
ihre aufregende Mischung aus
handgemachter Musik, mitrei-
Bender Atmosphare und elekt-
risierenden Live-Auftritten ge-
macht.

Die Band Uberzeugt nicht nur

durch ihre Musik, sondern auch
durch ihre authentische Perfor-
mance, die das Publikum zum
Mitsingen und Tanzen animiert.
Tickets zum Preis von 12,- €
(VK) und 15,- € (AK) gibt es
unter www.eventim.de und un-
ter www.mikrofonvariete.de.

Die Sangerin Cornelia Wilke aus
Hannover und Jochen Kluwe aus
Rinteln (Gitarre, Gesang) prasen-
tieren ihre Interpretationen von
Akustik-Cover-Songs u. a. von Ade-
le, Whitney Houston und Michael
Jackson.

Der Eintritt ist frei (Hutkonzert).




REGION AKTUELL

Kultur, Kulinarisches und Lichterzauber:

Das Rittergut Remeringhausen ldadt vom 8. bis 10. No-
vember zur herbstlich-vorweihnachtlichen Veranstaltung

NOVEMBER LICHT ein.

Uber 60 Aussteller prasentie-
ren in den Raumlichkeiten und
im stimmungsvoll illuminierten

Ludwig
Fresenius

Schulen

Unsere Ausbildungen*
in Hannover, Minden und
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kosmetiker/in
(auch mit Zusatzqualifikation
Make-up Artist)

Pflegefachmann/-frau
Physiotherapeut/in
Rettungssanitater/in

Unsere Weiterbildungen*
in Stadthagen:

Bautechniker/in
Elektrotechniker/in

Maschinentechniker/in

*F6érderung u. a. durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur moglich

regelmaRige
Infoveranstaltungen

Was? Wann? Wo?
www.ludwig-fresenius.de

RINTELNER
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Innenhof eine Auswahl an be-
sonderen und schdénen Dingen
und feinen Kostlichkeiten fir
Leib und Seele.

Die handverlesenen Aussteller,
Kinstler und Kunsthandwerker
bieten ein besonderes Angebot
an Kunst, Kultur und Kulinari-
schem sowie der ein oder an-
deren Inspiration flr den weih-
nachtlichen Gabentisch.

Hier finden Besucher unter
anderem stylische Mode, war-
mende Kleidung und Acces-
soires aus feinster Alpakawolle,
exquisiten Schmuck, trendige
Accessoires, dekorative Grafi-
ken, edle Stoffe, weihnachtli-
che Deko-Artikel, Kranze und
Floristik, Holzobjekte, Wohnac-
cessoires, britisches Geschirr
und Accessoires, Outdoor-De-
korationen, Schokoladen und
Pralinen sowie Weine oder Sekt
und vieles mehr.

Das Highlight des diesjahrigen
NOVEMBER LICHT ist die mar-
chenhafte Video- Installation
im historischen Innenhof des
Rittergutes.

Offnungszeiten

Fr, 8. November 12 bis 20 Uhr
| Sa, 9. November 11 bis 20
Uhr | So, 10. November 11 bis
19 Uhr

Eintritt:

9,- €, Rollstuhlfahrer und Kin-
der bis 14 Jahre Eintritt frei.
Tickets gibt es unter shop.gut-
remeringhausen.de und direkt
vor Ort.

yo- \

Tropicana Stadthagen — das Freizeitbad
mit dem Schuss Karibik:

Im November ladt das Tropicana, Jahnstr. 2, Stadthagen, zu
zwei ganz besonderen Highlights ein.

Das Tropicana bietet immer viel Abwechslung fiir die ganze Fami-
lie. Egal, wie das Wetter ist, Langeweile kommt hier nie auf. In den
kommenden Wochen stehen dazu zwei ganz besondere Highlights
auf dem Programm:

Fr, 08.11., 18.00-21.30 Uhr:

Candle Light Schwimmen

Ein Abend zum Relaxen und Traumen. Dicht an dicht gesetzte
Kerzen entlang der Becken und stimmungsvolles Unterwasserlicht
sorgen flir eine romantische Atmosphare und setzen das karibische
Bad ideal in Szene. Die Besucher kénnen einen ganz entspannten
Abend genieBen. Ein Glaschen Prosecco, O-Saft oder Softgetrank
rundet diesen Abend ab.

Fr, 22.11., 16.00-19.00 Uhr:

Riesen-BadespalB & einzigartiges Filmvergniigen

Beim Kinoabend mit dem Team von Zephyrus wird am Beckenrand
gleich ein ganzes Kino aufgebaut. Auf einer riesigen Leinwand wird
ein besonderer Hollywood-Blockbuster gezeigt. Die Zuschauer ha-
ben es ahnlich bequem wie in einem Kino, allerding schwimmen
die Sessel an diesem besonderen Tag direkt auf dem Wasser.

Der Animationsfilm, der zu sehen ist, wird ein beliebter Kinohit
sein. Welcher es genau sein wird ... das entscheiden die Besucher
direkt vor Filmstart durch ihren Applaus.

Das Vorprogramm startet bereits 90 Minuten vor Filmbeginn und
verspricht jede Menge Remmi-Demmi im Wasser und am Becken-
rand. Aktionen und Challenges laden zum Spielen und Toben ein.
Weitere Infos: www.tropicana-stadthagen.de.

Am Dienstag, 12. November um
20 Uhr rockt die kanadische Band
Union Duke die Biihne im ,Jung-
le Room“ in Kleinenbremen, Rin-
telner StraBe 368. Einlass ist ab
19 Uhr.

Union Duke besteht zu zwei Fiinfteln
aus Country, zu zwei Finfteln aus City
und zu einem Finftel aus Whiskey.

Sie werden als eine raue Kollision von
Alt-Rock und Twang beschrieben, die
mit Songs, die von Herzen kommen Uberzeugen. MitreiBende Har-
monien, treibende Rhythmen und ein ansteckender Enthusiasmus
haben die funf Jungs auf ihrem Weg begleitet und ihnen einen
Platz in den Annalen der kanadischen Musikgeschichte verschafft.
Der Eintritt kostet (VVK) 20,- €, (AK) 23,- €. Tickets + Kontakt:
Laden ,Mobelei*, Rintelner StraBe 368, Kleinenbremen, Tel.
(05722) 2819453 oder per Mail an info@moebelei.com.




Lesung:

Das Diakonische Werk des
Ev.-luth. Kirchenkreises Graf-
schaft Schaumburg prasen-
tiert in seiner Reihe ,,Unser
: Kreuz hat keine Haken - aus
Verantwortung fiireinander“ am Freitag, 15. November um
18 Uhr Martin Kolek.

Im Gemeindezentrum Rote Schule, Kirchplatz 3 in Obernkirchen,
liest er aus seinem aktuellen Buch ,,KEINLAND -Meehr“, mit Kurz-
geschichten, in die er auch Situationen aus seinen Einsatzen auf
See seit 2016 in Bild und Ton einwebt.

Wenn er nicht auf Seenotrettungs-Schiffen (u.a. SeaWatch/
RESQSHIP) ist, arbeitet Martin Kolek als Kinder- und Jugendli-
chen-Psychotherapeut auch mit Geflichteten aus Afghanistan,
Irak, Iran, Syrien sowie West- und Ostafrika.

»In den letzten Jahren bestanden noch reale Orte, Initiativen und
vor allem eine stabile gesellschaftlich fundierte ethische Grundla-
ge, mit der es moéglich war, an ,Briicken flir Menschen® zu arbeiten.
Aktuell boomt der Appell an die Abspaltung des Menschlichen von
den Menschen. Fir tragfahig erachtete Fundamente humanisti-
schen Handelns, die Menschenrechte und praktische Solidaritét,
werden per Gesetz als geschaftsuntiichtig und politisch flir markt-
untauglich erklart. Brliickenkonzepte werden stillgelegt und Bri-
ckenfundamenten ihre Verankerung genommen.

Es wird also Zeit, nach neuen und sicheren, scheinbar unschein-
baren Erfahrungen von ,Briicken auf See’ zu suchen und an Land
standfest zu Ubertragen - zusammen mit allen, die diese erkennen
wollen“, so Martin Kolek. Dies ist unter anderem das Thema des
Abends und der Lesung.

Die Flotte Weser ladt in den kommenden Wochen zu ausge-
lassenen und marchenhaften Fahrten durch das Weserberg-
land ab Anleger Hameln ein.

Weihnachtsparty
Sa 30.11. + Fr 08.12.
Jeweils 19.30 - 00.30 Uhr
Urspriinglich stammt der Brauch, Weih-
nachten zu feiern, aus der Zeit der alten
| Agypter, die zur Wintersonnenwende am 25.
: = Dezember ihrem Sonnengott Sol huldigten.
© Flotte Weser Auch die Germanen feierten in der vorchrist-
lichen Zeit bereits Weihnachten und nann-
ten es Jul, ein Name, der sich in den nordischen Landern bis heute
erhalten hat. Die Flotte Weser feiert gleich an zwei Abenden, aller-
dings weniger feierlich, sondern in Form einer fetzigen DJ-Party. Im
Preis inbegriffen ist ein leckeres Partybuffet und ein BegriiBungs-
sekt. Die Schifffahrt geht bis 23 Uhr, danach wird auf dem Liege-
schiff weitergefeiert. Auf Vorbuchung. Tickets: 76,- €

Marchenfahrt

S0 01.12., 14.30 - 16.30 Uhr

Am ersten Advent unterhdlt wieder eine
Marchenerzahlerin die Gaste an Bord des
Schiffes. Sie sind eingeladen, zwei unter-
haltsame Stunden im weihnachtlich ge-
schmickten und beheizten Salon zu ge-
nieBen. Auf Wunsch kann auch ein Kaffee-
gedeck vorbestellt werden. Auf Anmeldung.
Tickets: 24,- € Erw./10,00 € (6-12 J.), kleines Kaffeegedeck 8,50
€/5,00 € (6-12 J.) oder groBes Kaffeegedeck 9,50 € zubuchbar.

Weitere Infos und Reservierungen unter (05151) 939990 oder ha-
meln@flotte-weser.de sowie unter www.flotte-weser.de

REGION AKTUELL

Vom 14. November bis 12. Januar 2025 d6ffnet sich im GOP
Varieté-Theater Bad Oeynhausen der Vorhang zur neuen
Show ,,LEGENDS", die sich vor den groBen Idolen unserer

Zeit, der Riege der Besten — kurz: wahren Legenden - ver-

neigt.

Doch wie wird man eigentlich
zur Legende? Legenden sind
Menschen, deren Leben und
Werk tiefen Eindruck hinter-
lassen und deren Erbe andere
Menschen inspiriert und beein-
flusst. Sie haben etwas erschaf-
fen, wortiber man auch Jahre,
Jahrzehnte oder sogar noch lan-
ger spricht. Und so verwundert
es nicht, dass im Zusammen-
hang mit Universalgenie Charlie
Chaplin oder Musikern wie Tina
Turner, Elton John, Céline Dion,
Michael Jackson oder Freddy
Mercury von Legenden die Rede
ist.

Und genau vor diesen vernei-
gen sich die Kinstlerinnen
und Kinstler des international
gefeierten Circus Theater Bin-
go, das Dank Erfolgsshows wie
,Lipstick“, ,undressed” oder
,Fashion* bereits zur haus-
eigenen GOP Legende wurde,
mit einem einzigartigen Show-
erlebnis aus atemberaubender
Artistik, mitreiBenden Choreo-
grafien, schillernden Kostlimen
und natrlich erstklassigen mu-
sikalischen Flashbacks.

In der Show ,LEGENDS“
,wird Varieté gelebt, bis die
Emotionen wie Funken eines
Feuerwerks durch den Thea-
tersaal sprithen und die un-
vergesslichen Legenden wahr-
haftig werden“ (potteinander.
de). Es ist ,ein Festival voller
Leidenschaft, Professionalitat

und Kunst. [...] Das Publikum
dankte mit tosendem Applaus
und Standing Ovation! [...] Es

lohnt sich!” findet infopress4u.
de. Und lokalkompass.de stellt
fest: ,,Der Saal bebte.”
Eintrittskarten fir die neue
Show LEGENDS sind ab 39,-
€ erhéltlich. Kinder bis ein-
schlieBlich 14 Jahre erhalten
50 % Rabatt auf den Karten-
preis. Schiler und Studenten
erhalten immer donnerstags 50
% Rabatt. Showtime ist mitt-
wochs und donnerstags um 20
Uhr, freitags 18 und 21 Uhr,
samstags um 17 und 20 Uhr,
sonn- und feiertags um 14 und
17 Uhr. Tickets und Gutscheine
gibt es unter (05731) 7448 0
oder www.variete.de.

BUcikEsURE O
=ISTTOCHK
15.11. bis
23.12.2024

Offnungszeiten
téglich ab 11 Uhr
oder nach
Vereinbarung

Reservierungen
per WhatsApp
01573 5688661

30,- € pro Std. / Bahn
50,- € pro 2 Std. / Bahn

Uberdachtes,
wetterunabhéngiges
Spielvergniigen
fiir Jung und Alt,
Familien, Firmen oder
nur zum SpaR!

Marktplatz Biickeburg
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Irgendwo zwischen Classic
Rock, Country & Blues:

Das Duo HartBerg tritt am Samstag,
23. November um 20 Uhr im ,,Jungle
Room“ in Kleinenbremen, Rintelner
StraBe 368, auf. Einlass ist ab 19
Uhr.

HartBerg sind ein Acoustic-Rock-Duo, be-
stehend aus Herbert Hartmann (Gesang,
Schlagwerk & Harmonica, Gitarre) und Ferdy Doernberg (Gesang,
Slidegitarre, Piano, Acoustic-Gitarre, Trompete & Akkordeon) - bei-
de u.a. bekannt als Mitglieder der Band Rough Silk.

Sie selbst sagen: ,Im Programm befinden sich sowohl akustische
Coverversionen cooler Songs unserer musikalischen Helden, als
auch umarrangierte Rough Silk-Songs sowie einige Lieder von Fer-
dy‘s Singer/Songwriter-Soloplatten. Ganz grob liegt das Ganze ir-
gendwo zwischen akustischem Classic Rock, Country und Blues."
Der Eintritt kostet (VVK) 15,- €, (AK) 18,- €. Tickets + Kontakt:
Laden ,Mdbelei”, Rintelner StraBe 368, Kleinenbremen, Tel.
(05722) 2819453 oder per Mail an info@moebelei.com.

Die Soul-Singer-Songwriterin und Grammy-Preistragerin war
Weggefahrtin von Prince und Michael Jackson. Am Donners-
tag, 14. November um 20 Uhr kommt sie in den Jazz Club
Minden, Koénigswall 97. Einlass ist ab 19 Uhr.

Sie hat ein paar der ganz GroBen der Musikwelt schon ganz friih
erlebt. Und war an Prominenz schon gewdhnt, bevor sie iberhaupt
wusste, was ,,prominent sein* bedeutet. Judith Hill ist namlich in
einem Zuhause aufgewachsen, in dem die Eltern als Musiker ihr
Geld verdienten. Hills Mutter Michiko ist Pianistin, ihr Vater Ro-
bert Bassist. Zusammengespielt haben sie unter anderem mit Bob
Dylan, Wayne Shorter und Chaka Khan. Beriihmtheiten gingen bei
den Hills ein und aus — um zu proben, um Musik aufzunehmen und
um das ein oder andere Schwatzchen zu halten. Was, so erinnert
sich Judith Hill, Segen und Fluch zugleich war. Zu einem, weil
immer hibsch was los war. Und zum anderen, weil es so etwas wie
ein Familienleben eher selten gab.

Als sie auf der Trauerfeier von Michael Jackson seine Ballade «Heal
the World» sang, wurde sie schlagartig einem internationalen Pub-
likum bekannt. lhr Debitalbum (2015) wurde dann von niemand
geringerem als Prince produziert und auch der Soul- und Popgigant
Stevie Wonder holte sie fir Aufnahmen an seine Seite. Mit ihrer
neusten Platte «Baby, I'm Hollywood» griibelt sie (iber Vergniigen,
Schmerz, Feiern und Konsequenzen nach, die alle in ihre Samm-
lung fein gearbeiteter Geschichten in Liedern einflieBen. Eine
wunderbare autobiografische Reise durch die Musik, die sie am
meisten liebt: von Funk, Soul, R'n’B bis zu ruhigen Jazz-Balladen.
Tickets: 40,- €, Schiler/Studenten (bis 27 J.) 10,- €, Mitglieder
20,- €. Tickets gibt es unter www.jazz-minden.de.

RINTELNER

Musikalische Krimilesung:

Die Schauspielerin Christine Sommer und der Gitarrist Udo
Herbst kommen mit einer musikalischen Krimilesung mit
Werken von Ferdinand von Schirach am Freitag, 15. Novem-
ber um 19.30 Uhr ins Theater im Park in Bad Oeynhausen.

»Man kommt nicht umhin, eine
Geschichte nach der anderen zu
verschlingen, um am Ende fest-
zustellen, den Menschen in all
seinen Tiefen und Abgriinden
ein Stlckweit besser verste-
hen zu kénnen*, sagt Christine
Sommer (ber Ferdinand von
Schirach. Es ist also echte Lei-
denschaft im Spiel, wenn die
Osterreichische Schauspielerin
mit Werken des Berliner Autors
und ehemaligen Strafverteidi-
gers auf Lesereise geht.

Wie im Titel angekiindigt, wird
Christine  Sommer aus von
Schirachs  Erzahlband-Trilogie
»Schuld”, , Verbrechen®, , Stra-
fe" lesen — Werke, die wegen
der Gleichzeitigkeit von kiihler
Distanz und tiefer Menschlich-
keit sowie flr ihre Prazision und
Intensitat von der Kritik gefeiert
wurden. AuBerdem widmet sie
sich dem autobiographischen
Buch ,,Kaffee und Zigaretten“,
in dem von Schirach in 48 Tex-
ten Erlebnisse, Beobachtungen
und Begegnungen beschreibt.
Begleitet wird die Schauspie-
lerin von dem Gitarristen Udo
Herbst, seit 1985 Dozent an
der Universitat Dortmund fur
klassische Gitarre. Udo Herbst

gibt Konzerte, schreibt Theater-
musik und war musikalischer
Leiter des Erfolgsmusicals , The
Black Rider” von Tom Waits an
den Stadtischen Biihnen Mins-
ter.

Christine Sommer ist dem Fern-
sehpublikum aus Filmen und
Serien wie ,,Frau Temme sucht
das Gluck*, ,Wilsberg" oder
,Der letzte Bulle* bekannt,
auBerdem stand sie auf einer
Reihe von Theaterbiihnen.

Die Tickets kdnnen online ge-
bucht werden unter staats-
bad-oeynhausen.de oder sind
in der Tourist Information, Tel.
(05731) 1300 sowie an allen
bekannten  Vorverkaufsstellen
erhaltlich. Die Abendkasse ist
ab einer Stunde vor Veranstal-
tungsbeginn gedffnet. Weitere
Infos: www.staatsbad-oeynhau-
sen.de.

Fir Menschen mit Pflegegrad
oder Senioren bietet ,,Sorgende
Hande" einen Begleit- und Ab-
holdienst an, der den Theater-
besuch erleichtert. Weitere In-
fos erhalten Sie bei der Tourist
Information, direkt per E-Mail
an sorgendehaende@gmail.com
oder telefonisch unter 0157 /
384286109.



Auf zum Huttenzauber:

Zum 7. HeBlinger Hiittenzauber ladt das Senioren- und Pfle-
geheim Ramsauers Miihle am Sonntag, 24. November nach
HeBlingen, Zum Pollhof 9 ein.

Das erste Tlrchen kann bald gedffnet werden und es wird wieder
mal Zeit, sich in weihnachtlicher Atmosphére auf den Advent und
Weihnachten einzustimmen. Der kleine aber feine Hittenzauber ist
von 12 bis 17 Uhr auf dem groBen Hof des Senioren- und Pflege-
heimes Ramsauers Mihle gedffnet.

Die Kinder kdnnen sich auf den Weihnachtsmann freuen, der klei-
ne Uberraschungen bereithalt. Musikalisch wird der Nachmittag
vom gemischten Chor aus Haverbeck begleitet.

Ein reichhaltiges Angebot an Geschenkideen, selbst gemachten
Spezialitaten und weihnachtlichen Dekorationen regen zum Sto-
bern und Bummeln an. Unter anderem bieten die Kinderfeuerwehr
HeBlingen und der Férderverein der Grundschule Sonnental duf-
tendes Stockbrot und leckeres Gebéack an.

Regionale Hobby-Aussteller und die Kreativgruppe des Senioren-
heimes stellen Advents- und Weihnachtsdekoration und vieles
mehr aus. Leckere Diifte von weihnachtlichem Gebéack, Gegrilltem
und Glihwein regen zum Verweilen und Schlemmen ein. AuBerdem
bietet das Miihlen Café selbstgebackene Torten, Kuchen und Kaf-
feespezialitaten an.

Fur weitere Infos erreichen Sie Ramsauers Mihle unter Tel.
(05152) 787-0 und unter www.ramsauers-muehle.de.

Das beliebte Wintervergniigen:

Von Freitag, 15. November bis Mon-
tag, 23. Dezember sorgen auf dem
Biickeburger Marktplatz wieder zwei
Eisstockbahnen fiir iiberdachtes Win-
tervergniigen.

Ob als Weihnachtsfeier, mit der Schulklas-
se, dem Verein oder ,just for fun“ — die
Bahnen stehen taglich von 9 bis 22 Uhr
zur Verfiigung. Vom Wetter ist man bes-
tens geschitzt, denn die gesamte Spiel-
flache und die Platze fur die Zuschauer
sind Uberdacht. Fir das leibliche Wohl
sorgt die zlinftige Glihweinbude direkt an
der Bahn mit warmenden Getréanken, kithlen Drinks und Snacks.
Wer méchte, kann vorher oder nachher auch zum gemeinsamen
Essen im Ratskeller oder in der Hofapotheke reservieren.

Der Eintritt pro Bahn kostet 30,- € fiir eine Stunde und 50,- € fir
zwei Stunden inkl. Eisstécke und eine Spielanleitung.
Reservierungen fiir das Eisstockschiessen werden ab sofort und
nur per WhatsApp an Tel. 01573 / 5688661 angenommen. Die
,Hofapotheke", Marktplatz 5, Blickeburg ist erreichbar unter Tel.
(05722) 8109988.

erung per

1573 5688661
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Atze geht weiter auf Tournee und ist ,,Der Erloser”. Am Sams-
tag, 18. Januar 2025 um 20 Uhr prasentiert der King of Co-
medy sein Programm in der Rattenfanger-Halle in Hameln.

Der Erloser ist da! Endlich. Wir
mochten erldst werden, denn
wir sind alle schuldig: Konsum,
Urlaub, Party, Drogen, Netflix
und Bayern Miinchen befreien
uns nicht dauerhaft vom perma-
nenten Gefiihl der Ohnmacht.
Immer stehen wir auf der fal-
schen Seite, obwohl wir doch
alles richtig machen wollen.
Gutes Klima, dauerhafter Frie-
den und Eierkuchen fir alle —
nur wie? Die UNO und Disney+
wissen auch nicht mehr weiter.
Selbst der Dalai Lama will nicht
wiedergeboren werden und ver-
zichtet auf die letzte Staffel.
Was tun? Was hilft? Wer bringt
die Erlésung? Firchtet euch
nicht! Atze Schréder hat in
seinem Bett den brennenden
Busch gesehen und wusste so-
fort: Ich bin der neue Messias!
Der Erléser! Furchtlos nimmt er
der Auftrag an und unterschreibt
fir drei weitere Jahre! Hallelu-
ja, lobet den Herrn Schréder. Er
steht auf der Biihne, breitet die
Arme aus und ruft: Werft eure
Siinden auf mich, ich tGberneh-
me eure Schuld! So wird jeder
Auftritt zur Arche Noah und
selbst die kleinen Tiere bekom-
men eine Einladung zum Kapi-
téans-Dinner auf der Kreuzfahrt
zur Erlésung!

Atze Schrdder erldst uns in sei-
nem Programm von dem Bdsen.
Unbeschwert nimmt er uns mit,
befreit das Publikum von der
Last des Zeitgeistes und wan-

'.ri\

© Boris Breuer

delt unsere Payback-Punkte
gegen gutes Karma. Zwei Stun-
den voller Ablass, zwei Stunden
ohne Schuld, zwei Stunden mit
der wohltuenden Erkenntnis:
Ja, er ist da — der Erldser!
Ticktes ab 49,50 € (inkl. Ge-
bihr) gibt es an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen und im
Internet unter www.karten-on-
line.de.

November
18:00 Uhr

=

CANDLE LIGHT SCHW.MK/\EN'
IM TROPICANA STADTHAGEN

)
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Lieblingslieder im neuen Gewand:

Das Duo Storch & Storch prasentiert am Samstag, 30. No-
vember um 20 Uhr Lieblingslieder im neuen Gewand im
,Jungle Room* in Kleinenbremen, Rintelner StraBe 368.
Einlass ist ab 19 Uhr.

Wi MOEBELELCOM/TICKETS

Karen von Storch (Gesang) und
Christoph von Storch (Akustik-
gitarre/ Gesang) begeistern ihre
Zuhorer mit einem gefiihlvollen
und beschwingten Ausflug durch
die Pop-, Folk- und Jazz-Welt.
Die Mischung aus eigenen und
gecoverten Songs macht ihren
ganz eigenen Sound aus und
nebenbei erfahrt man in kleinen
Geschichten Interessantes (ber
diese Songs und ihre Kompo-
nisten (u.a. Paul Simon, 10cc,
Sade, Sting, Santana ...)

Drei hochkaratige Musiker run-
den den Storch & Storch Sound
ab: Karsten Gohde an Bass und

Saxophon, Michael Wagener am Schlagzeug und Pit Witt am Key-

board.

Der Eintritt kostet (VVK) 20,- €, (AK) 23,- €. Tickets + Kontakt:
Laden ,Mobelei”, Rintelner StraBe 368, Kleinenbremen, Tel.
(05722) 2819453 oder per Mail an info@moebelei.com.

Am Samstag, 30. November um 18.00 Uhr, ist der Detmol-
der Gospelchor ,,SeleXion“ in Silixen zu Gast. Zu der Premie-
ren-Veranstaltung ladt die ev. ref. Kirchengemeinde Silixen
in die Silixer Kirche ein. Einlass ist ab 17 Uhr.

An dem Abend soll in die Ad-
vents- und Weihnachtszeit ein-
gestimmt werden: MitreiBende
New Gospels, einflihlsame Bal-

laden, energiegeladene Kirk-
Franklin-Interpretationen — all
das und mehr macht den Det-
molder Gospelchor aus, der seit
2014 die lippische Chorszene
bereichert.

Der Chor, geleitet von Peter
Stolle, prasentiert sich auf ho-
hem musikalischem Niveau mit
Band und Tontechniker, die fur
professionellen Klang und Licht
sorgen. Gemeinsam mit einer

Band ausgewahlter Musiker
wird die ,,Gospel SeleXion“ eine
bunte Mischung aus besinn-
lichen und mitreiBenden weih-
nachtlichen Gospelsongs in die
Silixer Kirche bringen.

Eintritt: 12,- € (VK) / 15,- €
(AK), VVK-Stellen: Friseursalon
Schroder, Heidelbecker Str. 5,

Silixen, (05751 / 959668),
Apotheke in Almena, Haupt-
str.36, Almena, (05262 /

94870), Wohnstore Lambrecht,
Bruchweg 3, Bosingfeld, und
Konrad-Adenauer-Str. 20, Rin-
teln.

In diesem Jahr werden die Besucher des Weihnachtszaubers
auf Schloss Biickeburg von Donnerstag, 28. November bis
Sonntag, 8. Dezember in die magische Winterweihnachts-

welt des Big Apple entfiihrt.

Auf einer beeindrucken-
den Gesamtflache von
Gber 40.000 gm laden

zahlreiche Aussteller aus (
den Bereichen Interior, g"
Kunsthandwerk, Lifestyle
und Mode dazu ein, durch
die prachtvoll dekorier-
ten Ré&umlichkeiten des
Schlosses und den festlich
geschmickten  Schloss-
park zu flanieren. Dabei
kénnen sich die Besucher
an einer Auswahl an si-
Ben und herzhaften Kost-
lichkeiten starken und bei
warmenden Getranken die
weihnachtliche Atmospha-
re genieBen.

Jedes Jahr erstrahlt der Weih-
nachtsbaum am Rockefeller
Center von New York. Auch
auf dem Schlossvorplatz des
Schlosses in Blckeburg thront
dieses Mal ein beeindrucken-
der Weihnachtsbaum. Umgeben
von winterlichen Lichtobjekten
wird der Baum bei Einbruch der
Dunkelheit zu einem magischen
Anblick. Passend dazu sorgt
eine Schlittschuhbahn fir Win-
terspal3 in New Yorker Manier.

TV-Weihnachtsmann aus

,,Die Hohle der Lowen“

Der neue Weihnachtsmann Wal-
ter Schmidt aus Bad Salzuflen
bringt zusammen mit seiner
Engelschar Kinderaugen zum
Leuchten. Vielen ist der neue
Weihnachtsmann bereits be-
kannt — er war u. a. als Weih-
nachtsmann bei der beliebten
TV-Show ,Die Hohle der Lo-
wen“ im Einsatz.

Festliche Unterhaltung und
Mérchenkldange

Die Musik-Revue ,,Das Wunder
von Bickeburg” nach dem be-
liebten Filmklassiker sorgt fir
weihnachtliche  Unterhaltung
bei kleinen und groBen Gasten.
Der Autor Jens Wassermann er-
zahlt die Geschichte der kleinen
Jenny neu interpretiert. Jenny
wiinscht es sich so sehr, einmal
den richtigen Weihnachtsmann
zu sehen. Ob es ihr gelingt,
kdnnen die Besucher bei der
téglichen Revue auf dem Weih-
nachtszauber entdecken.

Das Trio Filou und die Schaum-
burger Marchensénger unterma-
len die Weihnachtsstimmung
mit besinnlichen Klangen und
Auftritten. Die Firstliche Hof-
reitschule bietet den Besuchern
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WEIHNACHTSZAUBER
SCHLOSS BUCKEBURG

NEW YORK
CHRISTMAS

28.NOV. - 08. DEZ.

zudem taglich eine beeindru-
ckende Reitvorfiihrung. Dar(-
ber hinaus kdénnen die Gaste
in den winterlichen Gassen im
Stile New Yorks immer wieder
dem einen oder anderen himm-
lischen Weihnachtsengel oder
den glamourdsen Walking-Girls
begegnen.

Weihnachtliche Lesungen fiir
den guten Zweck

Geschichten verzaubern uns
nicht nur, sie er6ffnen gan-
ze Welten: Mit diesem Ziel ist
auch die Stiftung Lesen wieder
mit dabei und wird von zahl-
reichen prominenten Lesebot-
schaftern unterstiitzt: Am Don-
nerstag, 28.11., ist Rebecca
Immanuel zu Gast. Die Schau-
spielerin, Sangerin und Modera-
torin teilt gerne, vor allem ihre
Liebe zum Lesen. Am Sonntag,
01.12., liest Journalist & Mo-
derator Wolfram Kons, fir den
die Unterstiitzung von Kindern,
auch durch den RTL-Spenden-
marathon, eine Herzensange-
legenheit ist. Den krénenden
Abschluss bildet am Sonntag,
08.12., die Lesung der Kinder-
buchautorin  Annette Langen,
die in diesem Jahr 30-jahriges
Jubilaum mit ihrem beriihmten
Charakter Felix aus ,,Briefe von
Felix" feiert.

Tickets:

Die Tickets (Tagesticket 18,- €
sowie weitere Angebote) sind
online erhaltlich unter: www.
weihnachtszauber-schloss-bue-
ckeburg.de

Offnungszeiten:

So — Do 10 - 19 Uhr, Fr + Sa
10 - 21 Uhr, So (08.12.) 10 -
18 Uhr

.
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Worauf Sie beim Kauf eines Treppenlifts achten sollten:

Tipps und Tricks

Beim Kauf eines Treppenlifts gibt es mehrere wichtige Faktoren, die man beriicksichtigen sollte, um sicherzustellen, dass
der Lift die Bediirfnisse des Benutzers erfiillt und sicher und zuverlassig funktioniert.

Hier sind einige Dinge, auf die
man achten sollte:

1. Treppenlifttyp

Es gibt verschiedene Arten von
Treppenliften, darunter gerade,
kurvige oder plattformbasierte
Lifte. Es ist wichtig, den rich-
tigen Typ auszuwahlen, der
perfekt zu den spezifischen
Bedirfnissen des Benutzers
passt.

2. Beratung

Ein guter Treppenlift ist nur ein
Teil des Ganzen. Suchen Sie
nach einem Fachbetrieb, der
Sie umfassend beréat - auch zu
moglichen Zuschissen. Sollte
Sie jemand direkt beim ersten
Termin zu einer Unterschrift
drangen und daflir mit einem
glinstigeren Preis locken: Fin-
ger weg!

nutzer problemlos auf und ab
fahren kann. Es ist wichtig, den
Sitz und die Steuerungseinheit
auf die Bedirfnisse des Benut-

3. Komfort
Ein Treppenlift sollte bequem
zu nutzen sein, so dass der Be-

Barrieren mit staatlicher
Unterstitzung reduzieren

Sie mdchten Ihr Zuhause komfortabel umbauen und barrie-
refrei wohnen? Dann sollten Sie iiberpriifen, ob die Forder-
moglichkeiten der KWF fiir Sie interessant sind.

Zers anzupassen.

Je nach Lebensphase sind die Anforderungen und Wiinsche an den
Wohnbereich ganz unterschiedlich. Besonders im Alter wachst der
Wunsch, Barrieren im Haushalt zu reduzieren, um weiterhin frei
und selbstbestimmt leben zu kénnen.

Die KFW férdert vielfaltige MaBnahmen in jeder Phase, unabhangig
davon, ob Sie eine junge Familie sind, einfach nur Ihren Wohn-
komfort erhéhen mdéchten oder im Alter so lange wie moglich un-
abhéngig leben wollen.

MaBnahmen zur Barrierereduzierung

Zur leichteren Uberwindung von Treppen férdert die KFW:

e Handlaufe ohne Unterbrechungen

e Stufenmarkierungen

e Rutschhemmende Beléage

e Umbau von bestehenden Fahrstuhlanlagen

e Einbau eines Treppenlifts, wenn kein Fahrstuhl vorhanden ist

Forderungs-Varianten

Altersgerecht Umbauen - Kredit

Fir den Abbau von Barrieren und besseren Einbruchschutz

e Forderkredit bis zu 50.000 Euro, unabhéngig vom Alter

e fiir alle, die Barrieren reduzieren und sich vor Einbruch schiitzen
wollen

e auch fir den Kauf von umgebautem Wohnraum

Barrierereduzierung — Investitionszuschuss

Fur den Abbau von Barrieren und mehr Wohnkomfort

e Zuschuss bis zu 2.500 Euro fiir EinzelmaBnahmen

e Zuschuss bis zu 6.250 Euro fiir den Standard Altersgerechtes
Haus

e unabhéangig vom Alter

Viele weitere Infos bekommen Sie unter www.kfw.de (Quelle: KFW)

4. Installation und Wartung

Ein guter Treppenlift ist ein-
fach zu installieren und zu
warten. Es ist wichtig, einen
erfahrenen und zuverlassigen
Installateur zu finden, der das
Gerat korrekt montieren und
sicherstellen kann, dass es je-
derzeit sicher und zuverlassig
funktioniert. Dazu sollte es
einen Stoérungsdienst geben.

5. Preis und Garantie

Der Preis ist natlrlich ein wich-
tiger Faktor beim Kauf eines
Treppenlifts. Ein herstellerun-
abhangiger Fachbetrieb wird
lhnen verschiedene Angebote
unterbreiten - sodass Sie ent-

(sctianmer

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen kostenlosen

Beratungstermin!

(. 05751 - 15 999 66

Raiffeisenstr. 75 « PW-Eisbergen » www.treppenlift-porta.de

scheiden koénnen, was lhnen
personlich wichtig ist.
Insgesamt ist es wichtig, sich
grindlich zu informieren und
zu recherchieren, bevor man
einen Treppenlift kauft. Wenn
man diese Faktoren beriick-
sichtigt und einen zuverlassi-
gen Anbieter findet, kann man
sicherstellen, dass man den
richtigen Treppenlift fir die
Bediirfnisse des Benutzers er-
halt.

TIPP: Berticksichtigen Sie bei
der Auswahl Ihres Betriebes
auch Erfahrungen anderer Kun-
den!

(Quelle: Scharrer LBW)

Scharrer Treppenlifte

neu
gebraucht

zur Miete

« Ihr regionaler
Familienbetrieb

 kostenfreie Beratung

bis zu drei Angebote
verschiedener Hersteller

 alles aus einer Hand
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Behandlung mit Funktioneller
Myodiagnostik (FMD)

Der menschliche Korper ist ein komplex arbeitendes System.
Er ist in der Lage, einzelne Stérungen zu kompensieren und
auszugleichen. Erst das Zusammentreffen von mehreren be-
lastenden Faktoren fiihrt zum Ausbruch der Erkrankung.

Um eine grundlegende Besse-
rung oder Heilung zu erzielen,
ist es nétig, nicht nur die Symp-
tome zu behandeln, sondern die
einzelnen stérenden Einflisse
zu identifizieren und zu behan-
deln oder zu beseitigen.

FMD ermoéglicht diese Zusam-

menhange zu erkennen und

somit der Erkrankung auf den

Grund zu gehen.

Beispiele fiir Zusammenhange

e Ein wiederkehrender Riicken-
schmerz kann durch einen
Fehlbiss oder einen kranken
Darm verursacht sein.

e Herzrhythmusstérungen oder
Kopfschmerzen kdénnen mit
einer Histamin-Unvertraglich-
keit oder einer Blockierung in
der Wirbelsdule zusammen-
hangen.

e Ekzeme konnen durch unver-
tragliche Nahrungsmittel oder
eine Parasitenbelastung ent-
stehen.

e Chronische Midigkeit kann
mit einem Eisenmangel, einer
Schilddriusenfehlfunktion,
einer chronisch viralen Be-

¥

* Lymphdrainage

. Krankengymnastik
* Manuelle Therapie * Bobath-Therapie

Termine nach Vereinbarung.

Am Steinanger 2 - 31737 Rinteln - Telefon 05751 44957
Fax 05751 957883 - physiotherapie-molthahn @t-online.de

lastung oder einer versteckten

Nahrungsmittelunvertraglich-

keit in Verbindung stehen.
Funktionelle Myodiagnostik
(FMD) ist eine diagnostische
Methode, die durch Testung
einzelner Muskeln und durch
Beobachtung deren Reaktion
auf bestimmte Reize einen Ein-
blick in die funktionellen Zu-
sammenhange bzw. Stérungen
des Organismus erlaubt. Der
Muskeltest erfolgt nach genau
definierten, aus der Physiologie
und Sportwissenschaft stam-
menden Kriterien.
Die Behandlung erfolgt indivi-
duell mit konventioneller Me-
dizin und bewahrten naturheil-
kundlichen Verfahren: von Ma-
nueller Medizin, Akupunktur,
Ernahrungsberatung,  Neural-
therapie, Osteopathie lber Kie-
ferorthopadie und Zahnmedizin
bis hin zur Behandlung mit
schulmedizinischen Arzneien,
Homd&opathie und Pflanzenheil-
kunde.
(Quelle: Arztegesellschaft fiir
Funktionelle Myodiagnostik)

(

* Fango-Massagen
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Veranderungen an den Bandscheiben:
Nur selten Ausldser von
RUckenschmerzen

Die Bandscheiben sind die ,StoBdampfer“ zwischen den
Wirbelkorpern der Wirbelsdule. Bei fast allen Menschen
verandern sie sich im Laufe des Lebens: Sie schrumpfen,
werden sprode und unelastisch. Dadurch federn sie Belas-

tungen schlechter ab.

Der VerschleiB der Bandschei-
ben ist die Basis fir weitere
Erkrankungen, wie u.a. Band-
scheibenvorfalle, VerschleiB von
Wirbelgelenken oder Instabilitat
der Wirbelsaule.

Allerdings: Da die Bandschei-
ben kaum Nerven und GefaBe
enthalten, sind Veranderungen
an den Bandscheiben nur sel-
ten der Ausléser von Ricken-
schmerzen. Aus Studien wei3
man, dass Menschen OHNE
Rickenschmerzen fast genauso
oft Bandscheibenveranderun-
gen haben wie Menschen MIT
Rickenschmerzen.

Fir Leute, die immer wieder
mit Rickenschmerzen zu tun
haben, kann es frustrierend
sein, wenn sich keine eindeu-
tige Ursache festmachen lasst.
Die gute Nachricht ist, dass
man trotzdem etwas gegen die
Schmerzen tun kann!

Ursachen von Riickenschmerzen
Rickenschmerzen kénnen viele
Ursachen haben und von unter-
schiedlichen Rickenstruktu-
ren ausgehen. Dazu gehoren
hauptsachlich Muskeln, das sie
umgebende Bindegewebe (Fas-

Ganzheitliche Therapie

. \S)Y

Andrea Schadel

Physiotherapeutin
Heilpraktikerin fir Physiotherapie

* Funktionelle Myodiagnostik
(FMD)

* Mikroimpulstechnik
bei Blockaden
und Gelenkstérungen

Helene-Brehm-Weg 37 ¢ Rinteln
Tel.: 0173 / 481 44 84

Termine nach Vereinbarung

zien), Bander und Wirbelgelen-
ke (Facettengelenke).
Risikofaktoren

Dazu gehéren z. B. Bewegungs-
mangel, Verspannungen infolge
von Stress oder Uberforderung
und viel Sitzen, weil es zu einer
einseitigen Belastung fuhrt.
Die Bandscheiben werden erst
durch das Wechselspiel aus
Druck und Entlastung mit Nahr-
stoffen versorgt.

Gesunde Bandscheiben setzen
daher regelmaBige Bewegung
voraus. Bewegung und ge-
zielte Ubungen zur Kraftigung
sind aber auch wichtig, um die
Rumpfmuskulatur zu starken.
Denn eine starke Rumpfmusku-
latur kann altersbedingte Veran-
derungen an den Bandscheiben
besser ausgleichen.
Behandlung

Wichtig ist, im Alltag aktiv zu
bleiben und zur Stabilisierung
des Rickens die Rumpfmus-
kulatur zu starken, z. B. mit
Bewegungsformen wie Pilates,
Gymnastik oder einer gezielten
Physiotherapie.

(Quelle:
gesundheitsinformation.de)

Gesundheitspraxis Bergmann
Ergotherapie
5'd

()
o) N\

sk )

Gemeinsam den Weg
der Heilung gehen

Denn Sre sind der Experie

Jir sich Selbst

lind wir sind dre Experien
der Therapiemethoden

Kronerstr. 10 - 31737 Rinteln
Tel.: 05751/9688242

www.gesundheitspraxis-bergmann.online




Wann kommt E

Infrage?

rgotherapie

Ergotherapie soll Menschen jeden Alters mit verschiedens-
ten Krankheiten und Beeintrachtigungen dabei helfen, ihr
Leben eigenstandiger zu gestalten.

Ergotherapeuten helfen z. B.,
wenn durch eine korperliche
Erkrankung eine Hand oder ein
Arm nur eingeschrankt genutzt
werden kann. Sie unterstiitzen
aber auch, wenn psychische
Belastungen die Bewaltigung
des Alltags erschweren.

Dazu setzen sie verschiedene
Ubungen und Aktivitdten ein,
beraten und schlagen Anpas-
sungen im Alltag vor — immer
mit Blick darauf, was wich-
tig flr das tagliche Leben ist.
Eine Ergotherapie kann flr
Menschen jeden Alters sinnvoll
sein.

Wann kommt Ergotherapie

infrage?

Ergotherapie ist u.a. bei folgen-

den Krankheiten und Beein-

trachtigungen maglich:

e Erkrankungen des Gehirns
(wie Demenz, Schlaganfall,
Parkinson)

e | ahmungen z. B. infolge einer
Rickenmarksverletzung

¢ psychische Erkrankungen (wie
Depression, Angststérung)

e Muskel-, Gelenk- oder Skelett-
erkrankungen (wie Rheuma,
Arthrose, Knochenbruch)

e Amputationen, Prothesen und
Gelenkersatz

e Entwicklungsstérungen  und
-verzogerungen (wie Motorik,
Autismus, Legasthenie)

e ADHS

Was beinhaltet Ergotherapie?
Ziel der Ergotherapie ist, die
Fahigkeiten zu entwickeln und
zu verbessern, die man fir ein
moglichst selbststandiges Le-
ben braucht. Dazu gehoért, fir
sich selbst zu sorgen und zum
Beispiel zu arbeiten — aber auch,
die Wohnung zu verlassen, sich
mit anderen Menschen zu tref-
fen und den Anforderungen der
Schule gerecht zu werden.
Ergotherapie unterstiitzt dabei,
mit einer (neuen) korperlichen,
geistigen oder psychischen
Einschréankung umzugehen
und den Alltag zu bewaltigen.
Dadurch kann sie helfen, die
Gesundheit und die Lebens-
qualitat zu verbessern sowie am
gesellschaftlichen Leben teilzu-
haben. Auch Angehérige oder
andere Bezugspersonen kdnnen
sich umfassend beraten lassen.
(Quelle:
gesundheitsinformation.de)

//m 7 K/%R(/(?
Heilpraktikerin

Homoopathie
Neurofeedback

Enge Stralle 8-10
31737 Rinteln
Tel: 057 51/96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

Praxis fiir Ergotherapic
Martin Meser 8
Rinteln
Enge StraBe 8-10
Tel.05751/957579
9 Bio- &
Neurofeedback

9 Warnke Verfahren

9 Psychomotorik

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:

= ADS / AD(H)S & Lernproblemen
= Konzentrationsschwéche

= Depressionen, ,Burnout”

= Migréne

= nach Schlaganfall u.v.a

www.ergo-meier.d
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Digitaler Kaffeeklatsch zum Thema:
,Beweglich im Alter -
Physiotherapie flr die
Generation 50+

Die ,,Generation 50+* der Stadt Rinteln in Kooperation mit
der Stiftung fiir Rinteln 1adt am Dienstag, 5. November von
15 bis 16 Uhr zu einem digitalen Kaffeeklatsch zum The-
ma ,,Beweglich im Alter - Physiotherapie fiir die Generation
50+ ein.

RegelméaBige Bewegung ist Mehe @
eine Voraussetzung, wenn 'm' :

man auch im Alter fit und
elastisch bleiben mochte.
Wer sich zu wenig bewegt,
muss im Zeitverlauf mit Ein-
buBen bei seiner Beweglich-

Digitaler
Kaffecklatsch

keit rechnen. Doch Bewe- Dienstag,
gung lohnt sich: Menschen, um 15 Uh
die korperlich aktiv sind, zum Thema

haben ein um 50 % verrin-
gertes Risiko, im Alter funk-
tionelle Einschrankungen zu
erleiden.

Loredana  Kemena-Salon-
na, Physiotherapeutin und
zertifizierte Osteopathin,
berichtet beim , Digitalen
Kaffeeklatsch* Gber Physio-
therapie fir die ,,Generation 50+“:

Welche spezifischen Erwartungen und Bedirfnisse haben &ltere
Patientinnen und Patienten, wie kédnnen Unsicherheiten im Bezug
auf die Behandlung aufgeldst werden, wie hilft Physiotherapie der
langfristigen Gesundheit und wie bekomme ich Uberhaupt eine
Physiotherapie-Verordnung.

Die Teilnehmer sind eingeladen, ihre Fragen zu stellen und mit
Frau Kemena-Salonna ins Gesprach zu kommen.

Die Zugangsdaten flr die Zoom-Veranstaltung werden am Veran-
staltungstag gegen 14 Uhr verschickt, danach besteht die Mog-
lichkeit fur einen Technikcheck. Fir weitere Infos und Hilfe beim
Programm Zoom steht Kornelia Budde von der Stiftung fiir Rinteln
unter Tel (05751) 403303 gern zur Verfligung.

Mit Physiotherapeutin und
Osteopathin Loredana
Kemena-Salonna

Sole zum Durchatmen
Atemwegserkrankungen

Allergien & Hauterkrankungen

Vorbeugend

31737 Rinteln | Stoevesandtstralie 7 0151,"3?053235 www.die-salz-insel.de
) ng 2024
juatspriity
“nlulual_sen(gm. 'i / laim!

Kapellenwall 8 - 31737 Rinteln 1A,
Telefon 057 51/89 10 92 A8 YY §
www.kiwi-pflegeteam.de Ihr Pflegeteamn
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Rintelns Kdche verraten ihre Rezepte

Steven Woost, Kiichenchef vom ,,Restaurant Paschenburg" verriet uns dieses leckere Rezept:

Martinsgans mit KartoffelkldBen, Rotkohl und Bratapfel

Rezept fiir 4 Personen

Gans

1 (4kg) kiichenfertige Gans
Salz

Fir die Fillung:

3 St. sguerliche Apfel

3 St. Zwiebeln

1 Bund frischer Salbei

Sauce

2 St. Zwiebeln

2 | dunkler Gefliigelfond
1 Bund BeifuB

Hals, Innereien der Gans
etwas Geflligelschmalz

KloBe

Salz, Pfeffer 500 g geschilte Kartoffeln
100 g Gries

Rotkohl 2 Eigelb

500 g Rotkohl 30 g Speisestérke

60 g Zwiebeln Salz, Pfeffer, Muskat

25 g Preiselbeeren

60 g Apfelmus Bratépfel

250 ml kréftiger Rotwein 4 St. séuerliche Apfel

250 ml Orangensaft (z.B. Boskop)

125 ml roter Portwein

3 g Quatre épices (Gewlirzmi-
schung)

Salz, etwas Gefligelschmalz

4 EL Mandeln

200 g Marzipan

4 EL Rosinen

1 Messerspitze Zimt

SPEISE |KAMMER

ANNO 1583

An jedem Advents-Samstag ab 18.00 Uhr
Alpenlandisches Buffet

in der Speisekammer Anno 1583 fiir
individuelle Géste, Firmenfeiern und Gruppen.

Mit Glihweinempfang auf unserer Terrasse fir 40,- €

Speisekammer Anno 1583 GmbH

Marktplatz 6, 31737 Rinteln, Tel. 05751-9933390
30 RINTELNER

Gans:

Die Apfel entkernen, die Zwie-
beln schalen und beides in
grobe Stiicke schneiden. Den
Salbei klein hacken und alles
in einer Schissel vermengen.

Den Backofen auf 120° C Ober-/
Unterhitze vorheizen und Was-
ser in einem Topf erhitzen. Der
Gans kann nun der Hals sowie
die Innereien entnommen wer-
den und fir die Sauce zur Seite
gelegt werden. Gegebenenfalls
das abstehende Fett am Aus-
gang entfernen. AnschlieBend
die Gans von innen und auBen
mit Salz und Pfeffer groBzligig
wirzen. Die Apfelfillung in die
Gans geben. Das erhitzte Was-
ser in den Brater geben und
diesen im vorgeheizten Back-
ofen unter dem Grillrost plat-
zieren. Die Gans Uber den Bra-
ter auf den Grillrost legen und
fir etwa 3 Stunden bei 110-
120° C garen. AnschlieBend
die Temperatur auf 180° C er-
héhen und die Gans fir weitere
20 Minuten krossbraten.

Sauce:

Den Hals und die Innereien
(ohne Leber) der Gans in gro-
be Stiicke zerkleinern und in
einem Topf im Gefligelschmalz
anbraten.

Die Zwiebeln grob wirfeln und
in den Ansatz geben, sobald
dieser gut angeroéstet ist. Ein
paar Zweige BeifuB, mit Stiel
und Blattern, in den Topf ge-
ben und mitdinsten. Sobald
der Ansatz seine ROststoffe
entwickelt hat, diesen mit dem
Gefligelfond abléschen und
um die Halfte einreduzieren.
Den Ansatz durch ein Sieb gie-
Ben und nach Bedarf mit etwas
Starke und Wasser abbinden.

KloBe:

Die Kartoffeln fir die KloBe
in Salzwasser kochen, wenn
sie gar sind, hei durch eine
Presse driicken und dann ab-
kihlen lassen. In der Zeit kann
man schon mit dem Rotkohl
beginnen. Die kalten Kartoffeln
mit den anderen Zutaten ver-
mengen und wirzen. Jetzt die
Masse zu KldéBen formen und
sie dann in kochendes Salz-
wasser geben und unter dem
Siedepunkt gar ziehen. Sobald
die Klo6Be an die Wasserober-
flache kommen fir weitere 10
Min garen lassen. Vor dem An-
richten kann man die KloBe
noch durch eine Broselbutter
schwenken.

Rotkohl:

Den Rotkohl vom Strunk be-
freien und von Hand oder mit
einem Hobel in diinne Streifen
schneiden. Wahrenddessen die
Zwiebeln wirfeln und in Gefli-
gelschmalz andiinsten.
AnschlieBend mit dem Rot-
wein, Orangensaft und Port-
wein abldschen und aufkochen
lassen.

Quatre épices (alternativ: Zimt,
Sternanis, Gewirznelken in
einem Tee-Ei zum Rotkohl ge-
ben) etwas Salz, Preiselbeeren
und Apfelmus mit dem Rotkohl
zum Sud in den Topf geben.
Das ganze mindestens 1 Stun-
de sanft kocheln lassen, bis der
Kohl eine gewlinschte Konsis-
tenz hat.

Bratapfel:

Fir die Bratapfel den De-
ckel der Apfel unterhalb des
Strunks abschneiden und das
Kerngehduse groBzligig entfer-
nen um Platz fir die Fillung
zu schaffen. Mandeln, Marzi-
pan, Zimt und Rosinen zu einer
Masse vermengen und in die
ausgehohlten Apfel geben.

Die gefiillten Apfel mit Deckel
im letzten Garschritt der Gans
mit in den Backofen bei 180°
C fur 20 Min. geben.



RegelméBige
Termine:

dienstags ...

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln,
05751 - 403183

samstags ...

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln,
05751 - 403183

taglich ...

Fr15.11. - Mo 23.12.

9.00 - 22.00 Uhr
Eisstockschiessen

Das ultimative Wintervergni-
gen, s. S. 25

Eintritt: 30,- € pro Bahn/Std.
Ort: Marktplatz Blickeburg

Info + Reserv.: per WhatsApp
an 01573 / 5688661

Sa09.11. -Sa 23.11 (auBer So)
Ladenoffnungszeiten

Galerie Innenstadt

Sehenswerte Exponate verschie-
dener Kinstler*innen, s. S. 7
Ort: Innenstadt Rinteln

Info: Pro Rinteln e.V., 05751 -
403987, www.pro-rinteln.de

Sa02.11. -So0 10.11.
Herbstmesse in Minden
Nostalgie u. Action fir die gan-
ze Familie, s. S. 21

Ort: Kanzlers Weide, Minden
Info: www.minden-erleben.de

Do 28.11. - S0 08.12.

ab 10.00 Uhr

»~New York Christmas*
Weihnachtszauber auf Schloss
Biickeburg, s. S. 26

Ort: Schloss Biickeburg

Info + Tickets: www.weihnachts-
zauber-schloss-bueckeburg.de

bis So 17.11.24

Di —Sa 14.00 - 17.00 Uhr

So u. feiertags 11.00 — 17.00
Uhr

Sonderausstellung Museum
Rinteln:

»,NOCH MEHR geniale
Murmalbahnen“

Fir Gruppen nach Anmeld. auch
vormittags od. abends

Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 €,
Ki unter 7 J. frei, Heimatbund-
mitgl. frei

Ort: Die Eulenburg, Universi-
tats- u. Stadtmuseum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: 05751 - 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr

Steingarten an der
Paschenburg e.\V.

Im 6ffentlich zugangl. Gar-
ten: laufende Ausstellung von
Skulpturen, Steinbildhauerei,
Reliefarbeiten

Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-
paschenburg.org

Tagestipps

Do 31.10.

ab 14.00 Uhr

Rintelner Herbstmesse

5 tolle Kirmestage mit SpaB,
Spannung u. Unterhaltung,
s.S.5

Ort: Innenstadt Rinteln

Fr01.11.

ab 14.00 Uhr

Rintelner Herbstmesse

5 tolle Kirmestage mit SpaB,
Spannung u. Unterhaltung,
offizielle Er6ffnung um 16 Uhr,
s.S.5

Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 02.11.

ab 14.00 Uhr

Rintelner Herbstmesse

5 tolle Kirmestage mit SpaB,
Spannung u. Unterhaltung, s.
SH5

Ort: Innenstadt Rinteln

VERANSTALTUNGSKALENDER []

Sa 02.11.

So 03.11.

15.00 - 18.00 Uhr

Repair Café Rinteln

Getreu dem Motto ,,Wegwer-
fen? Denkste!“ wird versucht,
defekte Gerate zu reparieren,
bitte Fahrrad- und Textilrepara-
turen unter 0177 /4118234
anmelden.

Eintritt: frei

Ort: Mehrgenerationenhaus,
Ostertorstr. 2, Rinteln

Sa 02.11.

19.30 Uhr

»Zeitgedanken“

Lesung u. Konzert mit der
Maranatha-Band, Anmeldungen
sind hilfreich, s. S. 5

Eintritt: frei, Spenden sind
erwiinscht

Ort: Josua-Stegmann-Kapelle,
Hauptstr. 16, Todenmann
Anm.: P. E. Mense,

05751 - 917559 (AB),
0177 /3351080,
u.p.mense@mense-tub.de

So 03.11.

ab 13.00 Uhr
Rintelner Herbstmesse
5 tolle Kirmestage mit SpaB,

Spannung u. Unterhaltung, s.
S. B

Ort: Innenstadt Rinteln

So 03.11.

13.00 - 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag

Die Rintelner Einzelhandler
freuen sich auf lhren Besuch!
Ort: Innenstadt Rinteln

So 03.11.

17.00 Uhr

Lesung ,,Vom Knodel wollen wir
singen“

Mit Schauspieler Gustav Pe-
ter Wéhler u. Autor Christian
Maintz, s. S. 21

Eintritt: 29,- €

Ort: Theater im Park,

Im Kurpark, Bad Oeynhausen
Info + Tickets:
www.staatsbad-oeynhausen.de

18.00 Uhr

CREDO - Abendgottesdienst
voller Musik

Mit dem Projektchor aus Exten-
Hohenrode u. den Gospelchéren
»Sing & Pray“ u. ,,Gospeli-
cious“, s. S. 6

Ort: St. Cosmae et Damiani-
Kirche, Exten

Mo 04.11.

ab 14.00 Uhr

Rintelner Herbstmesse

5 tolle Kirmestage mit SpaB,
Spannung u. Unterhaltung,
Familientag mit verglinstigten
Preisen, s. S. 5

Ort: Innenstadt Rinteln

Di 05.11.

20.00 Uhr
Nachtwachterrundgang
Kostenlos, keine Anm. erfor-
derlich

Treffpunkt: Nachtwachter-
Denkmal am Marktplatz

Info: Touristikzentrum, 05751
-4019620

Do 07.11.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund

Bad Eilsen - Aueweg, anschl.
Kaffeetrinken im ,,Café Vier-
jahreszeiten*. Fir Café-Reserv.
bitte bis 2 Tage vorher anmeld.,
Mitwanderer willkommen! PKW-
Kostenbeitrag f. Mitfahrer
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Museum Rinteln, 05751

- 41197, Wanderfiihrer Wilfried
Althof, 05751 — 41241, 0160/
99622768

Do 07.11.

19.30 Uhr

Jungle Room Jam
Teilnehmende Musiker bitte
anmelden

Eintritt: frei

Ort: Junge Room, Rintelner Str.
368, PW-Kleinenbremen

Info: 05722 -2819453,
www.moebelei.com

Waldgasthaus
£, Homberg
Im November

ofenfrische E

deutsche Gdnse! ~— =

Offnungszeiten: 0 |
Do17.30-2200Uhr  urt &2
Fr-So11.30 - 14.00 Uhr 57+ hubaid
und 17.30 - 22.00 Uhr AN

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751)3883 | Fax 9596 20

RESTAURANT
ZuM | &
B KROATEN

KROATISCHE SPEZIALIATEN

Frische
Miesmuscheln!

Vegetarische und
vegane Speisen!

Offnungszeiten:
Mo. Ruhetag - Di. - Sa. ab 17.00 Uhr
So. 11.30-14.30 Uhr & ab 17.00 Uhr

Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a
31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

Wir helfen Ihnen! Beim Absc

Bei einem Wildunfall sitzt der Schock tief.

ppen

e oder Lack:
nd.

eug maohil.

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln

Tel. 057 51/ 5294
www.identica-biesemeier.de

-~ Yivenmica
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Fr 08.11.

Sa 09.11.

S0 10.11.

Fr 15.11.

12.00 - 20.00 Uhr
NOVEMBER LICHT 2024
Lichterglanz und schéne Dinge,
s.S. 22

Eintritt: 9,- €, Kinder bis 14

J. frei

Ort: Rittergut Remeringhausen,
Stadthagen

Info: www.gut-remeringhausen.de

Fr 08.11.

18.00 - 21.30 Uhr

Candle Light Schwimmen
Abend zum Relaxen u. Trau-
men, s. S. 22

Eintritt: regular

Ort: Tropicana Stadthagen,
Jahnstr. 2

Info:
www.tropicana-stadthagen.de

Fr 08.11.

18.30 Uhr

Galerie Innenstadt: Vernissage

Im Foyer der Volksbank, s. S. 7
Ort: Volksbank, Klosterstr. 30,

Rinteln

Info: Pro Rinteln e.V., 05751 —
403987, www.pro-rinteln.de

Fr 08.11.

19.00 Uhr

Krimi-Lesung

Henrik Berg stellt seinen Kri-
minalroman ,,Sturmnacht* vor,
Einlass ab 18.30 Uhr, s. S. 6
Eintritt: 10,- €

Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

VVK: Stadtbiicherei Rinteln

Fr 08.11.

20.00 Uhr

Jochen Kluwe & Cornelia Wilke
Akustik-Cover-Songs, s. S. 21
Eintritt: frei, Hutkonzert

Ort: Brauhaus Obernkirchen,
Rathenaustr. 5

Sa 09.11.

11.00 - 20.00 Uhr
NOVEMBER LICHT 2024
Lichterglanz und schéne Dinge,
s.S. 22

Eintritt: 9,- €, Kinder bis 14

J. frei

Ort: Rittergut Remeringhausen,
Stadthagen

Info: www.gut-remeringhausen.de

Geschmackvolle Ideen zu

Weihnachten!
® Adventskalender

o (berraschungssackchen
® Likore und vieles mehr!

Geoffnet: samstags von 11-14 Uhr
oder nach tel. Vereinbarung
MiihlenstraBe 9 in Rinteln

Tel. 0176 / 4175 40 87
www.wohndiele-rinteln.com

13.00 - 18.00 Uhr
Rassekaninchenausstellung
Der Kaninchenzuchtverein
F507 Mollenbeck prasentiert
verschiedene Kaninchen.
Ort: Kloster Mollenbeck

Sa 09.11.

20.00 Uhr

Akustik-Evening

Akustikkonzert mit Soulful,
Jose Lopez & Band, Crazy Skif-
fle Men, s. S. 8

Eintritt: 15,- € (AK)

Ort: Speisekammer Anno 1583,
Marktplatz 6, Rinteln

Tickets: www.kulturring-rinteln.
de, www.ticket-regional.de

Sa 09.11.

20.00 Uhr

Simca Musicband

Klassiker aus Rock u. Pop der
70er u. 80er Jahre, s. S. 21
Eintritt: VWK 12,- €/ AK 15,- €
Ort: MIKROFON Varieté, Bahn-
hofstr. 7, Obernkirchen
Tickets: www.eventim.de,
www.mikrofonvariete.de

So 10.11.

11.00 - 19.00 Uhr
NOVEMBER LICHT 2024
Lichterglanz und schone Dinge,
s.S. 22

Eintritt: 9,- €, Kinder bis 14

J. frei

Ort: Rittergut Remeringhausen,
Stadthagen

Info: www.gut-remeringhausen.de

So 10.11.

11.00 - 17.00 Uhr
Rassekaninchenausstellung
Der Kaninchenzuchtverein
F507 Méllenbeck prasentiert
verschiedene Kaninchen. Offi-
zielle Eréffnung der Lokalschau
durch den Schirmherrn Karl-
Heinz Buchholz um 11.30 Uhr.
Ort: Kloster Méllenbeck

So 10.11.

16.00 Uhr

CREDO - Abendgottesdienst
voller Musik

Mit dem Projektchor aus Exten-
Hohenrode u. den Gospelchéren
»Sing & Pray* u. ,,Gospeli-
cious“, s. S. 6

Ort: Christuskirche, Bad Eilsen

Auch im Herbst u. Winter gedffnet

INDOOR-BIERGARTEN

CHEUNE + SPORTSBAR

BIERGARTEN * PARTYS!

A Vor den Hofen 12 | Rinteln-Exten
. 0163 730 18 96 | @ fussballscheune.de

17.00 Uhr

42. Rintelner Musiktage 2024
Oratorium ,,Elias” von F. Men-
delssohn Bartholdy, s. S. 13
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Eintritt: 10,- € - 25,- €

VVK: Schaumburger Zeitung,
Touristinformation, www.ticket-
regional.de

So 10.11.

18.00 Uhr

Krimi-Dinner: Mord in der
Haifischbar

Spannende Unterhaltung bei
kostlichen Speisen

Eintritt: 95,- € inkl. 4-Gang-
Menu & Aperitif

Ort: Schaumburger Ritter,
Burgstr. 2-4, Schaumburg
Tickets: 05152 — 947460,
www.schaumburger-ritter.de

Di 12.11.

20.00 Uhr

Union Duke

Alt-Rock aus Kanada, s. S. 22
Eintritt: VVK 20,- € / AK 23,- €
Ort: Jungle Room, Rintelner
Str. 368, Kleinenbremen

Info + Tickets: Laden ,,Md&be-
lei*, 05722 — 2819453, info@
moebelei.com

Mi 13.11.

15.00 Uhr + 16.00 Uhr
BilderBuchKino

»Kleines Einhorn Funkelstein“,
fur Kinder ab 3 J., Anm. erfor-
derlich

Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info + Anm.: 05751 - 403418,
buecherei@rinteln.de

Mi 13.11.

15.00 Uhr

Erzdhlcafé: Hans Weimann
»Meine Jahrzehnte als Leiter
der Lokalredaktion bei der
Schaumburger Zeitung“, s. S. 8
Eintritt: frei

Ort: Naturpavillon, Klosterstr.
18b, Rinteln

Do 14.11.

21.00 Uhr

Judith Hill - Family Affair
Soul-Singer-Songwriterin,
Grammy-Preistragerin, s. S. 24
Eintritt: 40,- €, erm. 10,- €,
Mitgl. 20,- €

Ort: Jazz Club Minden, Konigs-
wall 97

Info + VVK: www.jazz-minden.
de, www.reservix.de

Fr 15.11.

14.00 Uhr

Wanderung ,,Ein Dorf bewegt
sich*

Walder u. H6hen um Steinber-
gen, Dauer 1,5-2 Std., seni-
orengerecht, Schlusseinkehr,
Gastwanderer willkommen
Treffpunkt: ehem. Schule Stein-
bergen

Info: Ute Christoph,

05751 - 7019971

17.00 Uhr

42. Rintelner Musiktage 2024
Liederabend, s. S. 13

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Eintritt: frei

Fr 15.11.

18.00 Uhr

Lesung: ,,KEINLAND-Meehr*
Mit Martin Kolek, s. S. 23
Ort: Gemeindezentrum Rote
Schule, Kirchplatz 3, Obern-
kirchen

Fr 15.11.

19.30 Uhr

Musikalische Krimilesung
Christine Sommer u. Gitarrist
Udo Herbst mit Werken von
Ferdinand von Schirach, s. S.
24

Eintritt: ab 28,- €

Ort: Theater im Park,

Im Kurpark, Bad Oeynhausen
Info + Tickets:
www.staatsbad-oeynhausen.de

Fr 15.11.

20.00 Uhr

MAYBEBOP: ,,Muss man
mogen*

Vier Typen. Vier Mikrofone. Vom
kabarettistischen Hohenflug bis
zum Gute-Laune-Ohrwurm
Eintritt: 18,- € /erm. 15,- €
Ort: Gymnasium Ernestinum,
Paul-ErdniB-Str. 1, Rinteln
VVK: www.kulturring-rinteln.de,
www.ticket-regional.de

Sa 16.11.

18.30 Uhr

CREDO - Abendgottesdienst
voller Musik

Mit dem Projektchor aus Exten-
Hohenrode u. den Gospelchéren
»Sing & Pray* u. ,,Gospeli-
cious”, s. S. 6

Ort: Johannis-Kirchengemeinde,
Rinteln

So17.11.

17.00 Uhr

42. Rintelner Musiktage 2024
Konzert fiir Posaune u. Orgel,
s.S. 13

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Eintritt: frei

So 17.11.

17.00 Uhr

CREDO - Abendgottesdienst
voller Musik

Mit dem Projektchor aus Exten-
Hohenrode u. den Gospelchéren
,Sing & Pray* u. ,Gospeli-
cious”, s. S. 6

Ort: Marienkirche, Hess. Ol-
dendorf

Di 19.11.

19.00 Uhr

Vortrag ,,Was von mir bleiben
soll*

Referentin: Sabrina Gorlitz, um
Anm. wird gebeten, s. S. 12
Eintritt: frei

Ort: Mehrgenerationenhaus
Rinteln, Ostertorstr. 2

Info + Anm.: Hospizverein
Rinteln e.V., 0178/ 1657501,
info@hospizverein-rinteln.de




Mi 20.11.

Fr 22.11.
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Fr 29.11.

Sa 30.11.

15.00 Uhr

Digitaler Kaffeeklatsch:
Diabetes im Alter

Die Diabetologen Dres. Thie-
mann berichten u. beantworten
Fragen, s. S. 12

Ort: Zoom-Veranstaltung

Info: Kornelia Budde, Stiftung
fur Rinteln, 05751 — 403303,
stiftung-fuer-rinteln@rinteln.de

Do 21.11.

15.00 Uhr

Woi kiirt Platt
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich.

Ort: Vereinsheim RW Rinteln,
Waldkaterallee 26

Info: Gerd Wilkening, 05751 —
75266, Hans-Jorg Deppmeyer,
05751 - 7052441

Do 21.11.

16.00 Uhr

Vortrag: Affektive Stérungen”
Referent: Drumi Dimtschey,
Facharzt f. Psychiatrie u. Psy-
chotherapie, um Anm. wird
gebeten, s. S. 12

Ort: Mehrgenerationenhaus
Rinteln, Ostertorstr. 2

Info + Anm.:

Christel Grannemann-Biilte,
01525 /6323606,
generationb0@rinteln.de

Do 21.11.

20.00 Uhr

»Alles auf Liebe*

Lucy van Kuhl & die ,,Es-Chord-
Band* mit neuem Programm
Eintritt: 18,- € /erm. 15,- €
Ort: Gymnasium Ernestinum,
Paul-ErdniB-Str. 1, Rinteln
VVK: www.kulturring-rinteln.de,
www.ticket-regional.de

Fr22.11.

11.00 - 19.00 Uhr
Entspanntes
Weihnachts-Shopping

,karotta design & friends laden
ein“, s. S. 14

Eintritt: frei

Ort: Atelier karotta-design, Ro-
senstr. 13, Rinteln-Schaumburg
Info: www.karotta-design

Fr22.11.

15.00 - 18.00 Uhr
Weihnachtsbasar
Zugunsten sozialer Einrich-
tungen, s. S. 14

Eintritt: frei

Ort: Gemeinderaum der
Josua-Stegmann-Kapelle,
Hauptstr. 16, Todenmann

Fr22.11.

16.00 — 19.00 Uhr

Riesen BadespaB mit
Filmvergniigen

Kinoabend auf schwimmenden
Sesseln, s. S. 22

Eintritt: regular

Ort: Tropicana Stadthagen,
Jahnstr. 2

Info: www.tropicana-stadtha-
gen.de

19.30 Uhr

42. Rintelner Musiktage 2024
MitreiBendes Konzert mit dem
Titel ,,SOUNDbeat* fiir Schlag-
werk u. Klavier, s. S. 13

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Eintritt: 10,- € - 25,- €

VVK: Schaumburger Zeitung,
Touristinformation,
www.ticket-regional.de

Sa 23.11.

11.00 - 19.00 Uhr
Entspanntes
Weihnachts-Shopping

,karotta design & friends laden
ein“,s. S. 14

Eintritt: frei

Ort: Atelier karotta-design, Ro-
senstr. 13, Rinteln-Schaumburg
Info: www.karotta-design

Sa 23.11.

14.00 - 18.00 Uhr
Weihnachtsbasar

Zugunsten sozialer Einrich-
tungen, s. S. 14

Eintritt: frei

Ort: Gemeinderaum der Josua-
Stegmann-Kapelle, Hauptstr.
16, Todenmann

18.30 — ca. 21.00 Uhr
Becker-Tiemann:

BMW X3 Prasentation

Mit Speisen, Getranken u.
kleinem Weihnachtsmarkt,
Buchprasentation ,,Faszination
Naturpark Steinhuder Meer*,
Vorstellung des neuen BMW X3,
s.S. 18

Ort: Autohaus Becker-Tiemann,
Vornhager Str. 59, Stadthagen,
www.becker-tiemann.de

Fr 29.11.

18.30 Uhr

Magic Dinner Show mit Kevin
Koneke

Spannende Unterhaltung bei
kostlichen Speisen, Eintritt 80,-
€ inkl. 3-Gang-Menu & Aperitif
Ort: Schaumburger Ritter,
Burgstr. 2-4, Schaumburg
Tickets: 05152 — 947460,
www.schaumburger-ritter.de

Fr 29.11.

19.00 Uhr
Weihnachtsgewinnspiel:
1. Ziehung

Gewinnspiel der Rintelner
Einzelhandler, s. S. 14
Ort: Marktplatz Rinteln

Sa 23.11. Sa 30.11.
20.00 Uhr 18.00 Uhr
HartBerg GroBes Gospelkonzert

Acoustic-Rock-Duo, s. S. 24
Eintritt: VWK 15,- €/ AK 18,- €
Ort: Jungle Room, Rintelner
Str. 368, Kleinenbremen

Info + Tickets: Laden
,Mobelei*, 05722 — 2819453,
info@moebelei.com

So 24.11.

12.00 - 17.00 Uhr

Ramsauers Miihle:

7. HeBlinger Hiittenzauber
Weihnachtsdekorationen, Infor-
mationen, u.v.m., s. S. 25

Ort: Senioren- und Pflegeheim
Ramsauers Mihle, Zum Pollhof
9, HO-HeBlingen

Info: 05152 — 787-0

So 24.11.

14.00 - 17.00 Uhr
Weihnachtsbasar

Zugunsten sozialer Einrich-
tungen, s. S. 14

Eintritt: frei

Ort: Gemeinderaum der Josua-
Stegmann-Kapelle, Hauptstr.
16, Todenmann

Do 28.11.

15.00 Uhr

Start der Herzenswunsch-Aktion
der Rintelner Silvesterinitiative
e.V,s.S. 10

Ort: Sparkasse Schaumburg,
Klosterstr. 5-7, Rinteln

Info: www.silvesterinitiative.de

Do 28.11.

15.00 Uhr

Start der Weihnachtswunsch-
baum-Aktion

der Rintelner Silvesterinitiative
e.V,s.S. 10

Ort: Volksbank, Klosterstr. 30,
Rinteln

Info: www.silvesterinitiative.de

Mit Gospelchor ,,SeleXion* aus
Detmold, s. S. 26

Eintritt: 12,- € (VWK), 15,- € (EK)
Ort: Silixer Kirche

GRO

18.00 Uhr

Mission Titelverteidigung
Hochkaratiges Box-Event mit 8
spannenden Kampfen, darunter
3 Titelkampfe, s. S. 9

Eintritt: Stehplatze: 49,- €/
Sitzplatze: 69,- € / Sitzplatze
1. Reihe: 99,- € / VIP Silver:
150,- € / VIP Gold: 250,- €
Ort: Palais im Park, Bad Eilsen

Sa 30.11.

19.30 - 00.30 Uhr

Flotte Weser: Weihnachtsparty
Fetzige Party mit DJ, auf
Anmeldung, s. S. 23

Eintritt: 76,- € inkl. Partybuffet
u. BegriiBungssekt

Info + Tickets: (05151)
939990, www.flotte-weser.de

Sa 30.11.

20.00 Uhr
Storch & Storch

Das Duo prasentiert Lieblings-
lieder in neuem Gewand, s. S.
26

Eintritt: VVK 20,- € / AK 23,- €
Ort: Jungle Room, Rintelner
Str. 368, Kleinenbremen

Info + Tickets:

Laden ,Mobelei”,

05722 — 2819453,
info@moebelei.com

BES

AD\/ENTSFRUHSTUC K

IM ZOLLHAUS

Zum Start Sektempfang mlt Wlnterseccu - im Anschluss..
unser heliebtes Friihstiickshuffet, erweitert mit weihnacht- /
lichen Leckereien - herzhaft und siiR, von Terrinen-bis Dessert

AM 08. DEZEMBER 2024 (2. ADVENT)
UND 22. DEZEMBER 2024 (4. ADVENT)

FUR FRUHAUFSTEHER AB 8.00 UHR
FUR LANGSCHLAFER BIS 13 UHR

35 € p. Person - inkl. Sektempfang, Saft, Kaffeespezialitaten \

eI g /u?f ! j-,"lf:"x_’/

VORBESTELLENUNTER:
057 51 97 180




[1 MULTIMEDIA

Red One - Alarmstufe
Weihnachten

Ausgerechnet in der heiBen Vor-
weihnachtsphase verschwindet der | ' -
Weihnachtsmann spurlos. Schnell n“ﬁ's"ﬁu :@’Eﬂs Luul'smmnus
wird klar, dass der in Sicherheits- :
kreise mit dem Codenamen ,Red
One" bedachte Geschenketiberbrin-
ger anscheinend gekidnappt wurde.
Callum Drift (Dwayne Johnson) wird
als Sicherheitschef des Nordpols
schleunigst auf den Plan gerufen,
um den Fall zu lésen und den Weih-
nachtsmann wieder rechtzeitig vor
dem Fest zuriick an den Nordpol zu
bekommen. Mit ins Boot wird Jack O‘Malley (Chris Evans) geholt,
der einer der bekanntesten Kopfgeldjager auf dem Planeten und
Callum Drifts Meinung nach nicht immer der einfachste Zeitge-
nosse ist.

Deutscher Kinostart: 7. November 2024
https://www.warnerbros.de/de-de/filme/red-one-alarmstufe-
weihnachten

Vital

BESSER LEBEN PRODUKTE

Giinter Ritter
Vital (oach / Frndhrungsberater

MITMACH-
AUSSTELLUNG

im Museum Rinteln

14. Sept. bis
17. Nov. 2024

Eufenimry:

Fon 01632010035
rittervital.de

WWWw.

TS W
Beaujolais Primeur ab 21.11.2.4

Buchhandlung
Kirchplatz 2
T. 9236606

34 RINIELNER

' BUCH&WEIN_

Franz&sische Weine *

Rinteln q

1

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein
Adam Micalsan

SEERAUM i

schortisches

Adam Nicolson
»Seeraum - Ein schottisches

Inselleben*
Matthes&Seitz, gebunden, 28,- €

An seinem einundzwanzigsten Geburtstag er-
halt Adam Nicolson von seinem Vater, dem
Sohn von Vita Sackville-West und Sir Harold
Nicolson, eine kleine schottische Inselgrup-
pe: die Shiants. Gelegen an den &auBeren
Hebriden fallen ihre steilen schwarzen Klip-
pen finfhundert Meter tief in den kalten, nach mystischen, halb
menschlichen Kreaturen benannten »Strom der Blauen Manner«.
Robben tummeln sich an ihren Ufern. Hummer suchen sich ihren
Weg durch Steine und Tang. Und am Himmel drehen Tausende
von Papageientauchern ihre Runden. Auf diesen Inseln mit ihrer
jahrhundertealten Vergangenheit, die von ruhelosen Geistern und
Geschichten Uber alte Schatze heimgesucht werden, bietet sich Ni-
colson ein Ort der Zuflucht und der Einsamkeit. Sie werden ihm zur
Heimat und offenbaren ihm »das Freiheitsgefiihl, das einen auf ei-
ner wasserumtosten Insel durchflutet«. In leidenschaftlicher, zum
Funkeln gebrachter Sprache zelebriert Seeraum die Landschaft
dieses windgepeitschten, bezaubernd schénen Anwesens und teilt
mit uns die Wunder der natirlichen Welt in all ihren Facetten und
Paradoxien.

Inselleben

Jiirgen Heimbach

,Waldeck"

Unionsverlag, Taschenbuch, 19,- €

Silvia will ausbrechen aus der biederen Welt
ihres Vaters, in der sie nichts erwartet als die
immer gleichen miefigen Tapeten. Als sie in
seinen Unterlagen eine erschitternde Entde-
ckung macht, muss sie endgiiltig verschwin-
den. Es zieht sie auf das Waldeck-Festival,
wo eine junge Generation mit Gitarren und
Folksongs aufbegehrt: gegen den Starrsinn
der Alten und die verbohrten Strukturen der Nachkriegszeit. Wah-
renddessen wittert der in Ungnade gefallene Journalist Ferdinand
Broich endlich eine neue Story: Eine Frau will einen ehemaligen
SS-Arzt auf der StraBe erkannt haben. Doch als Broich die Zeugin
wenige Tage spater aufsuchen will, ist die bereits tot. Eine gefahr-
liche Suche nach der Wahrheit beginnt, in einem Deutschland,
dessen dunkle Vergangenheit noch bedrohlich nahe ist.

WALDECK

Torben Kuhlmann

»Earhart - Der
abenteuerliche Flug einer

WiithImaus um die Welt*
NordSiid Verlag, gebunden, 24,- €

Fur die WihIiméause bilden die Grenzen ihres
Gemdsegartens die Grenzen der Welt. Doch
eine von ihnen traumt sich dartiber hinaus:
Auf einer Briefmarke entdeckt sie das Bild
einer riesigen Katze aus Afrika. Wie gelangt
sie dorthin? Keine Withimaschine wird das schaffen! Ein bekannter
Mé&use-Pilot hilft ihr, eine Flugmaschine zu bauen. Doch unsere
Maus hat nicht mit dem Widerstand der Kolonie gerechnet ... Am
Ende bricht die wissbegierige Maus zu einer abenteuerlichen Rei-
se auf, trifft in Afrika auf Riesenkatzen und eine Menschenfrau,
die ihre Leidenschaft firs Fliegen teilt: Amelia Earhart. Epische
Illustrationen, eine raffiniert in die Menschengeschichte verwobene
Erzahlung und ein lberraschender Plot - das sind die Zutaten der
Mauseabenteuer von Torben Kuhlmann. Mit dem finften Band
setzt er der Flugpionierin Amelia Earhart ein Denkmal. Gegen alle
Widerstande setzte sie sich dafiir ein, Frauen von ihren Rollenkor-
setts zu befreien, und ist deshalb bis heute eine lkone der Frauen-
rechtsbewegung.




Arger beim Matratzenkauf

Ob im stationdren Handel oder online — der Matratzenkauf bereitet immer wieder Probleme. Irrefilhrende Werbung, Arger
bei Widerruf und Reklamation sowie ausbleibende Beratung sind nur einige Beispiele. Die Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen erklart, welche Rechte Kundinnen und Kunden haben und worauf sie bei Kauf oder Bestellung achten sollten.

Viele Anbieter werben mit enor-
men Rabatten, indem sie ih-
ren Preisen die unverbindliche
Preisempfehlung (UVP) der Her-
steller gegeniberstellen. ,,Der
Vergleich hinkt jedoch, da der
marktibliche Preis fiir ein Pro-
dukt meist deutlich geringer,
der Rabatt entsprechend kleiner
ist, kritisiert Markus Hagge,
Rechtsexperte der Verbraucher-
zentrale Niedersachsen.

Auch irrefiihrende Werbeslogans
wie ,,Matratzen-Testsieger” oder
,Deutschlands meistverkaufte
Matratze* gehéren zu den frag-
wirdigen Verkaufspraktiken der
Anbieter. ,,Bei Aussagen dieser
Art muss deutlich werden, wor-
auf sie sich beziehen — etwa, in-
dem der konkrete Test benannt
oder auf Verkaufszahlen hinge-
wiesen wird", erklart Hagge.

-

Wenn das ,,Probeliegen zu
Hause" zur Geduldsprobe wird
Online-Anbieter werben haufig
mit Probezeitrdumen von bis zu
100 Tagen und kostenloser Re-
toure. Was nach einer verbrau-
cherfreundlichen Lésung klingt,
bereitet in der Praxis jedoch oft
Probleme.

.Wer eine Matratze retournie-
ren mochte, muss meist auf
die Abholung durch einen Ver-
sanddienstleister warten. Wenn
der Kundenservice nicht unter-
stitzt, kann es schnell zu Ver-
zbgerungen von mehreren Wo-
chen oder Monaten kommen*,
so Hagge. Fir Betroffene ist
das besonders éargerlich, da sie
die Matratze zwischenzeitlich
lagern missen, mitunter ein Er-
satz fehlt — und die Erstattung
ebenfalls auf sich warten lasst.

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Recht wird Recht!

IHR GUTES RECHT [

Riickgabe- und Umtauschrecht
im stationdren Handel

Doch auch wer vor Ort kauft, ist
vor Problemen nicht gefeit. ,,Im
stationaren Handel haben Kun-
dinnen und Kunden ohne eine
schriftliche Zusage des Héand-
lers oftmals keine Méglichkeit,
Matratzen zurlickzugeben oder
umzutauschen®, erklart Hagge.
Denn anders als beim Online-
Kauf gibt es hier kein generel-
les Widerrufsrecht. Leider kdn-
nen sich Kundinnen und Kun-
den bei einem Fehlkauf auch
nicht unbedingt auf mangelnde
Beratung beziehen — wenn sie
diese nicht explizit eingefor-
dert haben.

Das heiBt: Stellt sich eine Ma-
tratze nach dem Kauf als zu
hart oder zu weich heraus, ist
nicht automatisch ein Mangel

gegeben, der eine Reklamation
rechtfertigt.

Tipps, um Arger zu vermeiden
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher sollten sich beim Matrat-
zenkauf nicht von Schnapp-
chenpreisen und attraktiven
Werbeversprechen tauschen
lassen und ausreichend Zeit fir
die Produktauswahl nehmen.
Dazu gehdrt es auch, beworbe-
ne Rabatte zu Uberpriifen sowie
Kundenbewertungen und Test-
berichte zu lesen.

Zudem rat Hagge beim Kauf
im stationaren Handel, explizit
um eine ausflhrliche Beratung
zu bitten, Probe zu liegen und
Rickgabemdglichkeiten vorab
zu kléren.

Weitere Infos und Tipps fir Ver-
braucherinnen und Verbraucher
gibt es unter www.verbraucher-
zentrale-niedersachsen.de/
aerger-beim-matratzenkauf.

Bei Fragen hilft die kostenlose
Beratung der Verbraucherzen-
trale Niedersachsen - telefo-
nisch, vor Ort oder per Video.

SCHULDNERBERATUNG
Béckerstr. 30 A | 31737 Rinteln
(Eingang Krankenhé&ger Strafle)
Anerkannte Schuldnerberatungsstelle

Jetzt handeln und
Termin vereinbaren!

Beratung i.d.R.
kostenlos
Kurzfristige Termine!

¢ Schuldenregulierung

* Privatinsolvenz (Verbraucherinsolvenz)
¢ Erstellung von Insolvenzantréagen

¢ P-Konto-Bescheinigung

057 51-993 24 80

www.sbz-schuldnerberatung.de

IHR RECHT IN GUTEN HANDEN!

o dl KANZLEI CARELL B8

MARcuUs CARELL

RECHTSANWALT
UND NOTAR

DMB Mitglieder
wissen mehr!

Jetzt auch in soltau!
Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller
Sulbecker Weg 1 = 31683 Obernkirchen
Biirostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41« Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de = www.dmb-hannover.de

Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fur Miet- und Wohnungseigentumsrecht

BackerstralRe 42 - 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/924 50 80 - www.kanzlei-carell.de
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NATUR & GARTEN

Den richtigen Hausbaum pflanzen: Damit die Krone mit der Zeit nicht iiber den Kopf oder das Dach wachst, sollte ein
Geholz sorgfiltig gewahlt werden. Wichtig sind neben einem geeigneten Standort insbesondere die Wuchshohe sowie die
Breite der Baumkrone nach 20 Jahren. Hier hilft die Beratung im géartnerischen Fachhandel, damit man lange Freude an

seinem Baum hat.

Friiher gehdrte zu jeder Hofstel-
le ein Hausbaum. Er galt als
Symbol des Lebens, vermittelte
Schutz und Geborgenheit und
war Schutzpatron der Bewohner
des Hauses. Eichen gelten seit
jeher als Sinnbild fir Standfe-
stigkeit, Starke und Wahrheit.
Auch Linden waren schon im-
mer beliebt, weil sie traditionell
fur Gute und Gastfreundschaft
stehen. Zu den klassischen
Hausbaumen zahlen zudem Bir-
nen, die unter anderem wegen
der Friichte gepflanzt wurden.

Heutzutage dienen Hausbaume
eher einem dekorativen Zweck.
Weil es heute rund um die Hau-
ser zudem weniger Platz als fri-
her gibt, liegen vor allem klein
bleibende Gehodlze im Trend.
Neben der natirlichen Wuchs-
form werden auch B&ume als

Hochstamm, in Kugel-, Héan-
ge- Schirm- oder Saulenform
erzogen. Hausbdaume werden
nicht mehr nur beim Einzug
gepflanzt, sondern auch symbo-
lisch bei Hochzeit, Geburt eines
Kindes und anderen besonde-
ren Anlassen.

Hausbaume mit Bliiten &
Friichten

Insbesondere Laubbdume sind
heutzutage als Hausbaum be-
liebt. Sie zeigen charmant den
Wechsel der Jahreszeiten an.
Einige Geholze erfreuen zu-
dem mit attraktiven Bliten
und Frichten. Damit bieten sie
Végeln und Insekten nicht nur
Lebensraum, sondern sind auch
eine wertvolle Nahrungsquelle.
Zu den klein bleibenden Haus-
baumen mit Bliten und Friich-

ten zadhlen unter anderem Vo-
gelkirsche (Prunus), Wildapfel
(Malus), Wildbirne (Pyrus) und
Quitte (Cydonia). Sehr beliebt
bei der heimischen Tierwelt
sind auch Schwarzer Holunder
(Sambucus) und Mehlbeere
(Sorbus).

Besondere Laubfarbung

Andere Baume punkten mit ei-
ner besonderen Laubfarbung,
wie der Amberbaum (Liquidam-

bar). Zu den beliebtesten Ku-
gelbdumen z&hlen Ahorn (Acer),
Esche (Fraxinus), Ginkgo (Gink-
go) und Trompetenbaum (Catal-
pa). Wer hangende Aste mag,
kann beispielsweise zwischen
Trauer-Birke (Betula), Trauer-
Weide (Salix) und Héngemaul-
beere (Morus) wahlen. Und mit
einer schlanken Wuchsform
punkten Japanische Séaulenkir-
sche (Prunus) und Saulen-Hain-
buche (Carpinus). (GMH/GBYV)

Wie sich alte Baume verpflanzen lassen

Ein altes Sprichwort besagt, dass sich alte Baume nicht ver-
pflanzen lassen. Das gilt dank der Arbeit der Baumschul-Géartner
heutzutage nicht mehr. Weil bei ihnen die Baume in den Quar-
tieren alle paar Jahre den Standort wechseln und die Wurzeln
dabei beschnitten werden, bilden sie einen kompakten Ballen
aus. Auch werden groBe Baume heute erfolgreich in speziellen
Pflanzcontainern, sogenannten Airpots, kultiviert. Dadurch las-
sen sich auch groBe, altere Baume in den Garten pflanzen, die
sofort Schatten spenden und eine raumbildende Wirkung im
Garten erzeugen.

Beim Pflanzen sollten die Grenzabstédnde beachtet werden.
Wichtig ist auch ein ausreichend groBes Loch fiir den Ballen.
Hat die vorhandene Gartenerde keine gute Qualitat, empfiehlt
es sich, spezielles Baumsubstrat im Wurzelbereich zu verwen-
den. Um dem Baum das Anwachsen zu erleichtern, ist ein
sogenannter Pflanzschnitt der Krone wichtig. Bis die Wurzeln
eingewachsen sind, sorgt eine Stiitze fir anfanglichen Halt in
der Erde. Griindliches Wassern ist in der Anfangszeit ebenfalls
wichtig. Ein Pflanzring aus Erde hilft dabei, dass das Wasser an
der richtigen Stelle versickert. Um Verdunstung zu verhindern,
unerwiinschtes Unkraut rund um den Baum zu unterdriicken
und das Bodenleben zu aktivieren, sollte die Pflanzflache zudem
gemulcht werden.

Der KugeI-Trampetenbaum Nana“ (Catalpa) ist ein rundlicher Klein-
baum, der maximal 5 m hoch wird und damit auch fiir kleine Garten gut
geeignet ist. Die groBen, herzférmigen Blétter in frischem Griin geben
ihm ein besonderes Aussehen. © GMH/GBV

Gette

Wir verwirklichen Ihre Gartenirdumel

Tel. 05152 /527680

Alte Heerstr. 4 ¢ 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 * www.kemna-gala.de

ﬂ Baggerunternehmen i |
Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

Garten- und Landschajtsbau
Rinteln ¢ Hess. Oldendorft

-Wattenberg

Melsterbetrleb o

O Teichanlagen

O Rasen- und
Gartenpflege

O Schneiden von Hecken
und Strauchern

O Ptlasterarbeiten

O Zaunbau

O Winterdienst

O Baumfillungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

EREMNADURYS™

Landschaftsbau UG

schonsten Pflanzen
Eu’r Thren Ga‘t’t‘en.
hV'Vir beraten Sie gern!)

1131737 Rinteln-Exten

Hohenroder Str. 10
Tel:l(05751) 33/73 - Fax 96 40 88

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015




Bevor sich die Baume entblattern:

NATUR & GARTEN

Gelb, Orange, Rot, Lila - die Baume und Straucher schaffen vor dem Winter ein natiirliches Spektakel und bringen warme
Tone in die Monate, die sonst eher kiihl und ungemiitlich sind.

,Genau aus diesem Grund raten
Landschaftsgértner*innen, bei
der Pflanzenwahl neben Grofe,
Wuchsform, Blite und Friichten
auch ganz bewusst die Herbst-
farbung der Gehdlze in die Ent-
scheidung mit einzubeziehen“,
so Uschi App vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau e. V. (BGL).
Goldener Schimmer

Wéhrend der dunkler werdenden
Abende haben Gehodlze mit
gelber Farbung einen groBen
Auftritt! Das Licht der tiefste-
henden Sonne verfangt sich in
den Bléatterdachern und legt ei-
nen goldenen, hellen Schimmer
Uber den Garten. Das gesamte
Areal wirkt freundlicher und
hintere Bereiche riicken optisch
etwas nach vorn. Der Blick aus
dem Fenster wird zum Fest.
,Strahlend gelb zeigen sich
im Herbst z. B. die facherfor-
migen Blatter des Ginkgo bilo-
ba“, weill Uschi App vom BGL.
»Hier rate ich aber unbedingt
zur mannlichen Variante, denn
weibliche Ginkgobaume bilden
Anfang Herbst mirabellenahn-
liche Frichte aus, die einen
sehr unangenehmen Geruch
verbreiten.”

Kostlich duftend (berzeugt da-
gegen der Japanische Kuchen-
baum (Cercidiphyllum japoni-
cum). Er verstrémt im Herbst
ein weihnachtliches Parfum,
das an Zimt, Karamell und Leb-
kuchen erinnert. Farblich lasst
er an einen romantischen Son-
nenuntergang denken: In ein
leuchtendes Gelb mischt sich
haufig ein intensives Orange.
Deutlich weniger kraftig, eher
elegant pastellgelb, ist das Laub
der Schénfrucht (Callicarpa
giraldii). Als besonderes High-
light tragt der Strauch lilafar-
bene beerenférmige Friichte,

Féchhéf
Pflanzen

Fachbetrieb im Gartenbau

Sa.9.00-13: 00 Uhr?
ch Verelnbarung
i\
31737 Rinteln® OT Krankenhagen
ExtertalstraBe 14
Telefon05751//967880 _
Mail: infe@fechner-pflanzen.dey

|$-:

www.fechner-pflanzen.de

die bis in den Dezember hinein
erfreuen. Doch auch im Som-
mer ist die Pflanze spektakulér:
Dann tragt sie zwar nur kleine,
aber dafiir heiBbegehrte Bliten
zur Schau. Bienen, Hummeln,
Schwebfliegen und Schmetter-
linge tummeln sich zu dieser
Zeit rund um den Strauch.
Rotes Feuer

Warm und deutlich ruhiger wir-
ken Geholze, die sich vor ihrem
Laubabwurf in ein rotes Gewand
kleiden. Alle Sorten der Felsen-
birne (Amelanchier) punkten
mit verschiedenen Schattie-
rungen des satten Tons: von
Kupferrot bis Bronze ist alles
dabei. Im Frihjahr ziert die-
ses Gehdlz ein Meer aus wei-
Ben sterneférmigen Bliten, im
Spatsommer schmiickt es sich
mit  kdstlichen dunkelblauen
Frichten. Diese werden nicht
nur von Vogeln gerne angenom-
men, sondern sind auch fir uns
Menschen genieBbar. Ein sattes
Weinrot nehmen die filigranen
Blatter des Japanischen Ahorns
(Acer japonicum) an.

Warme Farben

Das Sortiment an Gehdélzen mit
imposanter Herbstfarbung st
umfangreich und vielfaltig. Fir
jede GrundstlicksgroBe und per-
sénlichen Stil findet sich das
passende Exemplar. Wer von
der schieren Auswahl Uberfor-
dert ist, sollte die Expert*innen
fir Garten und Landschaft zu
Rate ziehen. Im Gesprach fin-
det sich nicht nur die richtige
Art und Sorte, sondern auch der
passende Standort, um den ge-
winschten sonnig-feurigen Ef-
fekt bestens zu erzielen.

Auch die Pflanzung kdnnen die
Profis direkt Gbernehmen. Daftir
bietet sich die dritte Jahreszeit
Ubrigens hervorragend an. Denn
jetzt ist der Boden feucht und
noch ausreichend warm, so-
dass die Gehdolze vor dem Win-
ter ausreichend Wurzeln bilden
kénnen, und mit einem deut-
lichen Entwicklungsvorsprung
in das nachste Jahr starten.
Weitere Informationen finden
Sie auf www.mein-traumgarten.
de. (BGL)

Ein sattes Rot nehmen die filigranen Blitter des Japanischen Ahorns an

und wirken im Beet fast wie ein loderndes Feuer.

[ﬂ Bernhard
Jakobs
Garten- und Landschajtsbau
Rinteln
® Teichanlagen
@ Rasen- und
Gartenpflege
©® Schneiden von Hecken
und Strauchern
@ Pflasterarbeiten
©® Zaunbau
@ Winterdienst
Unter dem Hopfenberge 21
31737 Rinteln
92 46 396

Tel. 05751 -
Mobil 0175 - 82 450 66

© BGL

Hausbaumeiin herbstlichen Farben
z.B.Amberbaume, amerikanischer Rotahorn, o ==

Felsenbirne undiviele mehr.

Solitarstaudeninvielen Farben

W|r freuen uns auf lhren BesuchI

Gehdlze mit warmer Farbung fan-
gen das Licht der tiefstehenden
Sonnen mit ihrem Blétterdach ein.

© BGL
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[l BAUEN & WOHNEN

Moderne Wand- und Bodengestaltung:
Fugenlose Spachteltechnik fiir Wand und Boden

Mit der fugenlosen Spachteltechnik wird jede Flache zu einem Unikat. In verschiedenen Techniken lassen sich viele De-
signs und Farbgestaltungen realisieren. Von der Beton-Optik bis zu lebhaften Spachtel-Oberflaichen: Raume erscheinen
groBziigiger, exklusiver und wohnlicher.

Fugenlose Spachteltechniken
erfreuen sich immer groBerer
Beliebtheit bei der Gestaltung
von Innenrdumen. Sie bieten
eine moderne, edle Optik und
sind &uBerst pflegeleicht, da
sie im Gegensatz zu klassischen
Fliesen ohne Fugen auskom-
men, die Schmutz und Feuch-
tigkeit anziehen koénnen.

Perfekte Kombination von

Asthetik & Hygiene im Bad

Speziell in Badern und Well-
ness-Bereichen (Uberzeugen fu-
genlose Spachteltechniken in
Sachen Asthetik und Hygiene,
denn eine homogene Wand-
und Bodenflache bietet beson-
dere Vorteile. Neben den fast
grenzenlosen  gestalterischen

Méglichkeiten besticht die ein-
fache Reinigung: Denn wo keine

Fugen sind, kénnen sich weder
Schimmel noch dunkle Verfar-
bungen festsetzen.

Harmonisches Gesamtbild in
der Kiiche

Auch in der Kiiche bietet die
fugenlose Spachteltechnik viele
Vorziige. Arbeitsplatten, Wan-
de hinter dem Herd oder die
gesamte Bodenflache kdnnen
mit widerstandsfahigen Ma-
terialien beschichtet werden.
Dies schafft nicht nur ein har-
monisches Gesamtbild, sondern
schitzt auch vor Feuchtigkeit
und Fleckenbildung.

Spannende Wohnraumgestal-
tung

In Wohnbereichen sind vor al-
lem die Gestaltungsmoglichkei-
ten interessant: Hier lassen sich

Akzentwande mit strukturierten
oder glatt gespachtelten Fla-
chen schaffen, die dem Raum
eine moderne und zugleich
warme Ausstrahlung verleihen.
Wer es rustikaler mag, kann auf
Lehmputz setzen, der durch sei-
ne natlrliche Farbgebung und
Textur eine behagliche Atmo-
sphare schafft.

Die nahtlosen Ubergénge zwi-
schen Wand und Boden sind
eine der groBten Starken der fu-

geplant?

Ziegelddcher
Flachdacher

Fassaderverkleidurg
Bauklermpnerei/

Waérmedémmung

Meisterbetrieb

TROCKENBAU
1A INNENAUSBAU
BODENLEGEARBEITEN
RENOVIERUNGSARBEITEN

WIR MACHEN
(T)RAUME WAHR!

Umbau / Renovierung

JS._=

JS Bauservice
Inh. Julian Schliep
Riete 9- 31737 Rinteln/ Engern

+49 (0)171 / 5638990 |
www.js-bauservice-schaumburg.de [J

@ 05751
89 11777

Inh. Jens Selzer

sh-bedachungen
@gmx.de

Am Stumpifen Turm 1 - 31737 Rinteln

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung

@ Sanitar ’ \
@ Klempnerei M
@ Notdienst LSH

@ Solaranlagen

@ Kundendienst

@ Altersgerechte
Badezimmer

‘Wieggrebe
Heizung * Sanitar )

Energieberatung * Solaranlagen

31737 Rinteln-Mollenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55

www.wieggrebe-gmbh.de

genlosen Spachteltechnik. Ein
Raum wirkt dadurch gréBer und
einheitlicher, ohne durch Unter-
brechungen in der Oberflache
gestort zu werden. Besonders in
offenen Wohnbereichen kommt
dieser Effekt gut zur Geltung,
da die flieBenden Ubergange
ein harmonisches Gesamtbild
erzeugen.

Hochwertige, makellose Ober-
flichen vom Fachmann

Die fugenlose Spachteltechnik
bietet eine Vielzahl an Gestal-
tungsmoglichkeiten, ist aber
gleichzeitig eine anspruchsvolle
Aufgabe, die oft das Wissen und
die Fertigkeiten eines Profis er-
fordert.

Wer in ein perfektes und lang-
lebiges Ergebnis investieren
mochte, sollte daher nicht am
falschen Ende sparen und einen
Fachmann des Maler- und La-
ckiererhandwerks mit der Um-
setzung beauftragen. So lassen
sich  hochwertige, makellose
Oberflachen schaffen, die Uber
viele Jahre hinweg Freude be-
reiten und den Raum optisch
aufwerten.



BAUEN & WOHNEN []

Metalleffekte fiir besondere Akzente

Metalleffekte in der fugenlosen Spachteltechnik eroffnen vielfaltige Moglichkeiten, um Raumen einen individuellen und ex-
klusiven Charakter zu verleihen. Ob in Form von subtilen Glanzeffekten oder markanten Rostoptiken — diese Techniken bie-
ten die Maglichkeit, einzigartige Designs zu schaffen, die sowohl moderne als auch klassische Wohnkonzepte bereichern.

Metalleffekte sind ideal, um
Akzentwande zu gestalten oder
bestimmte Bereiche eines Rau-
mes hervorzuheben. Sie verlei-
hen der Oberflache einen sub-
tilen Glanz oder einen intensi-
veren Metallic-Look, je nach
gewiinschtem Stil.

Beliebt sind Farbténe wie Gold,
Silber, Kupfer oder Bronze, die
eine warme und luxuriése Atmo-
sphéare schaffen. Diese Effekte
wirken nicht nur eindrucksvoll
in Wohnbereichen wie Wohn-
zimmer oder Schlafzimmer,
sondern auch im Eingangsbe-
reich oder Bad.

Anwendungsbereiche &
Gestaltungsmoglichkeiten

Dank ihrer Vielseitigkeit eignen
sich Metalleffekte sowohl fir

Wande als auch fur Boden. In

modernen Badezimmern kann
beispielsweise eine Wand mit
einem Kupfereffekt gestaltet
werden, die einen spannenden
Kontrast zu den sanitéaren Ein-
richtungen bildet. In der Kiiche
lassen sich Arbeitsplatten oder
Rickwénde mit einem Hauch
von Silber oder Edelstahloptik
veredeln, was dem Raum eine
stilvolle, industrielle Note ver-
leiht.

Ein besonderes Highlight sind
Spachteltechniken mit Rost-
optik, die einen Vintage- oder
Industrial-Look erzeugen. Diese
Oberflachen haben eine raue,
aber gleichzeitig warme Aus-
strahlung, die gut zu modernen
und loftartigen Wohnkonzepten
passt. Sie sind besonders in
Kombination mit natlrlichen
Materialien wie Holz und Stein

Malerbetrieb
Udo Georgi

Wand- und Bodengestaliung
Fassadensanierung
Wiérmeddmmverbundsysteme

BehrenstraBe 22
31737 Rinteln
Mobil: 01 70 - 832 078 2
Fax: 0 57 51 - 96 54 30

MALER-FACHBETRIEB
RAUMGESTALTUNG

Rinteln
Rontgenstralle 10
05751 - 95 02-0

www.maler-goedecke.de

wirkungsvoll, da sie einen span-
nenden Kontrast zwischen rauer
Metalloptik und weichen, orga-
nischen Elementen schaffen.

Kombination mit anderen
Effekten

Metalleffekte lassen sich her-
vorragend mit anderen fugen-
losen Spachteltechniken kom-
binieren. Eine Wand, die aus
einer Mischung von mattem
Mikrozement und glédnzenden
Goldpigmenten besteht, erzeugt
ein dezentes, aber elegantes
Highlight im Raum. Solche
Kombinationen bieten die Mog-
lichkeit, individuelle Akzente
zu setzen, die den persénlichen

Stil des Raumkonzepts unter-
streichen.

Pflege und Haltbarkeit
Oberflachen mit Metalleffekten
sind in der Regel ebenso pfle-
geleicht wie andere fugenlose
Spachteltechniken. Eine regel-
méaBige Reinigung mit milden
Reinigungsmitteln reicht in den
meisten Fallen aus, um den
Glanz und die Optik lange zu er-
halten. Da Metallpigmente oder
Spachtelmassen besonders ro-
bust und widerstandsfahig sind,
eignen sie sich auch fir stark
beanspruchte Bereiche, ohne
dass die Oberflache an Schon-
heit verliert.

Bodenbelge | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

+ 5 parketistudio
' Sennholz

€3

a—

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet

direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Meisterbetrieb der Innung Parkett- und FuBbodentechnik

Mit uns haben Sie den perfekten Auftritt!

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-1700 Uhr
$a.10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!
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Einbruchschutz mit KFW-Férderung:
Mehr Sicherheit fir Ihre 4 Wande

Die KfW unterstiitzt mit einem zinsgiinstigen Kredit bis 50.000 Euro dabei, das Zuhause mit umfassenden MaBnahmen

sicherer zu machen.

An oberster Stelle der Planun-
gen fir EinbruchschutzmaB-
nahmen sollten mechanische
Sicherungen stehen. Je wirksa-
mer sie sind, desto besser: Weit
Gber ein Drittel aller Einbriiche
bleibt im Versuchsstadium ste-
cken, weil die Diebe die vorhan-
denen Sicherungen an Tlren
und Fenstern nicht schnell ge-
nug Uberwinden kdnnen. Aber
auch andere Sicherheitsvorkeh-
rungen wie Alarmanlagen erho-
hen den Schutz vor Einbriichen.
Diese MaBnahmen fir Ein-
bruchschutz werden von der
KFW gefordert:

e Einbruchhemmende  Haus-,
Wohnungs- und Nebenein-
gangstiren

e Nachristsysteme fir Haus-,
Wohnungs- und Nebenein-
gangstiren

e Einbruchhemmende Garagen-
tore und -zugénge

e Einbruchhemmende Fenster
und Fenstertiiren

e Nachriistsysteme flir Fenster
und Fenstertiiren

(ISCierel nopp-
www.tischlerei-hoppe.de
Tel. 05751/6236

¥ Fachbetrieb fir
A _d Gebaudesicherheit

© Pixabay / S_Salow

e Einbruchhemmende  Gitter,
Klapp- und Rollldden und
Lichtschachtabdeckungen

e Alarmanlagen

e Smarthome-Anwendungen
mit Einbruchmeldefunktion

Wichtig fiir Sicherheit & Forde-
rung

Wichtig fur die Foérderung: Die
KWF gibt technische Mindest-

Polizei Rinteln
bietet kostenlose
Beratungsgesprache
an

Zum Thema ,Einbruch-
schutz bietet die Polizei
Rinteln  kostenlose Bera-
tungsgesprache vor Ort bei
den Birgerinnen und Bir-
gern in Rinteln und im Aue-
tal an. Termine kénnen unter
Tel. (05751) 9646-0 verein-

bart werden.

anforderungen vor, die die MaB-
nahmen erfiillen mussen.

DIN-Normen

In den verschiedenen DIN-Nor-
men wird festgelegt, welche
einbruchhemmenden Eigen-
schaften einzelne Bauteile auf-
weisen mussen. So kénnen Her-
steller ihre Produkte nach fest-
gelegten Prifverfahren testen
und zertifizieren lassen — und
Sie kdnnen sicher sein, dass die
Qualitat stimmt.

Widerstandsklassen

Die Widerstandsklassen (WK
oder auch RC fiir Resistance
class) definieren den Grad des
Widerstands gegen Einbruch-
versuche. Dabei werden die
Klassen in RC 1 bis RC 6 ein-
geteilt. Je hoher die Klasse,
umso besser. Um eine gute
Einbruchsicherung zu erhalten,
empfiehlt die KFW Fenster ab
Widerstandsklasse RC 2.
WICHTIG: Voraussetzung fir

einen ordnungsgemaBen Ein-
bruchschutz ist tber alle Klas-
sen hinweg ein fachgerechter
Einbau durch ein Fachunter-
nehmen.

U-Werte
Einbruchhemmende Haus-,
Wohnungs- und  Nebenein-

gangstiiren missen sowohl be-
stimmte Anforderungen an die
Widerstandsklasse als auch an
den U-Wert erfiillen. Der War-
medurchgangskoeffizient U ist
der entscheidende Kennwert
bei jeder Art von Dammung.

KFW-Foérderung: Altersgerecht

Umbauen - Kredit

Fir den Abbau von Barrieren

und besseren Einbruchschutz

e Forderkredit bis zu 50.000
Euro, unabhéangig vom Alter

e f(ir alle, die Barrieren redu-
zieren und sich vor Einbruch
schiitzen wollen

e auch fir den Kauf von umge-
bautem Wohnraum

o weitere Infos: www.kfw.de

SICHERHEIT!

® bezahlbar
@ montagefreundlich
® vom Fachmann

Seit iiber 47 Jahren fiir jeden
Fall die sichere Lisung!

Funkalarmanlagen
elektr. + mech. SchlieBanlagen
mech. Einbruchschutz
Brandmeldeanlagen

G
BIIHIII.IHN

SICHERHEITSTECHNIK GMBH & CO.KG
T ]

Minden - RingstraBe 83
Tel. 0571/ 26466

Kein Balkon?

zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen Look 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751/ 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

T

il

METALLBAU
HAUSMANN

Balkon undicht? Wir l6sen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!

Fensterbau
Haustiirenbau
'Sonderelemente

Tischlerei
Holz - Kunststoff

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de




Glas mit vielféltigen Funktionen:
Zukunftstahige Losungen fir Fenster, Tiren und Fassaden

Glas hat sich dank technologischer Weiterentwicklungen zu einem vielseitigen und innovativen Material entwickelt, das in
den Bereichen Energieeffizienz, Sonnenschutz, Schallschutz und Sicherheit vielfialtige Anwendungsmaoglichkeiten bietet.

,Von Fenstern und Tiren bis
hin zu ganzen Glasfassaden mit
integriertem Sonnenschutz er-
héhen moderne Glaslésungen
den Wohnkomfort und sorgen
gleichzeitig flir mehr Nachhal-
tigkeit“, betont Jochen Grone-
gras, Hauptgeschaftsfiihrer des
Bundesverbandes Flachglas,
die Bedeutung des universellen
Werkstoffs.

Verbesserte Warmedammung
fir mehr Komfort &
Kosteneinsparung

Die Glasqualitat eines Gebéau-
des beeinflusst maBgeblich die
Wohnqualitédt und die Energie-
effizienz.  Moderne Fenster-
scheiben bestehen aus mehre-
ren Glasschichten, die durch
Edelgasfiillungen und dlnne
Metallschichten in den Zwi-
schenraumen an die jeweilig
geforderte Isolierwirkung an-
gepasst werden kdénnen. Das
schafft nicht nur ein angeneh-
mes Raumklima, sondern fiihrt
auch zu Kosteneinsparungen.
Eine aktuelle Studie des Bun-
desverbandes Flachglas (BF)
und des Verbandes Fenster +
Fassade (VFF) zeigt, dass der
Austausch alter Fenster sowohl
Okologisch als auch wirtschaft-
lich sinnvoll ist. , Energetisch
hochwertige Fenster tragen ak-
tiv zum Klimaschutz bei und
senken die Kosten durch gerin-
geren Energieverbrauch®, fasst
Gronegras die Studienergebnis-
se zusammen.

Glasflachen mit integriertem
Sonnenschutz

GroBflachige Verglasungen lie-
gen im Trend moderner Archi-
tektur, da sie viel Tageslicht

GroRe Ausstellung

lhr kompetenter
Partner fur

|_Terrassendécher |
|_Fenster - Tiren |

| Markisen |
Wir freuen uns aufSie(
)

ohimiainn

Hohes Feld 35 - Ri

Tel. (05751) 7779

www.wintergaerten-lohmann.de

BAUEN & WOHNEN []

GroBflichige Verglasungen liegen im Trend moderner Architektur.

in die Raume lassen und herr-
liche Ausblicke ermdglichen.
Bei intensiver Sonneneinstrah-
lung kann es jedoch schnell zu
Uberhitzung kommen. Sonnen-
schutzglaser entscharfen dieses
Problem. ,,Sie lassen das Licht
ungehindert eindringen, redu-
zieren allerdings gleichzeitig die
warmebringenden Sonnenstrah-
len durch eine Beschichtung er-
heblich.

Schallschutz fiir Ruhe und
Entspannung

Insbesondere in stadtischen
Gebieten, Ortszentren oder an
stark befahrenen StraB3en ist der
Larmpegel hoch, was zu Stress
und Schlafstérungen fihren
kann. In Wohnrdumen fehlt es

Alles rund um’s Glas
Fenster und Turen

o

Glaserei-Meisterbetrieb

Biiro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83
T (05751)

7179

www.glas-schatzl.de

an erholsamer Ruhe zum Ent-
spannen, und in Arbeitsraumen
ist die Konzentrationsfahigkeit
durch den standigen Larm be-
eintrachtigt. Schallschutzglaser
wirken wie eine Schutzwand
und sorgen im Innenraum fir
angenehme Gerauschpegel.

Einbruchhemmendes
Sicherheitsglas

Fenster- und Tirenverglasung
sind potenzielle Schwachstel-
len, die Einbrecher ausnutzen

© OKALUX Glastechnik GmbH/Leigh Simpson

kénnen. Dank einer reiBfesten
Folie im Sicherheitsglas bleibt
die Scheibe auch nach einem
Einbruchversuch intakt und ver-
hindert einen Einstieg. Zudem
verringert diese Eigenschaft das
Verletzungsrisiko bei Glasbruch,
da die Bruchstiicke an der Folie
haften bleiben.

Weitere Infos zum Thema Glas
sowie zur Studie ,,Mehr Ener-
gie sparen mit neuen Fenstern“
gibt es unter www.bundesver-
band-flachglas.de.

INFOTAG & AUSSTELLUNG

Samstag, 2. November, 10 - 16 Uhr

Wintergdrten - Sommergdrten
Terrassenddcher

GEWE Wintergarten - Kutenhauser Str. 163 + 32425 Minden

& 0571/9461919

M minden@gewe.com
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@
. BLACK & WHITE EDITION

INKL. KOSTENLOSER Toyota Yaris Black & White

255 €.

0 € Anzahlung, zzgl. Uberfiihrung

Winter-
komplettrader

Toyota Yaris 5-Tiirer Black & White: Bi-Tone-
Lackierung in Platinum-WeiB Perleffekt und Mystic-
Schwarz, Comfort-Paket, 16”-Leichtmetallfelgen,
Start-/Stop-Knopf

Energieverbrauch Toyota Yaris 5-Turer Black & White,
Hybrid: 1,5-l-VVT-i, Benzinmotor 68 kW (92 PS) und
Elektromotor 59 kW (80 PS), Systemleistung 85 kW (116
PS) stufenloses Automatikgetriebe: kombiniert: 4,0
[/100 km; CO,-Emissionen kombiniert: 91 g/km, CO -
Klasse: B. Abb. zeigt Sonderausstattung.

'Ein Angebot der Toyota Deutschland GmbH, Toyota-Allee 2,
50858 Koln. Die Lieferung eines Satzes kostenloser
Winterkomplettrader ist eine kostenlose Zugabe zum
Leasingvertrag; diese gehen nach ordnungsgemalem Ablauf
der Leasinglaufzeit in das Eigentum des Kunden Uber. Gltig
nur flr Privatkunden, die bei einem teilnehmenden Toyota-
Vertragshandler einen Toyota Easy Leasing-Vertrag bei
der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koln fir
ein Toyota Modellin der Black & White Edition abschlieBen. Das
Angebot gilt einmalig bei Antrag und Genehmigung des
Leasingvertrages bis zum 30.11.2024 und nur solange der
Vorrat reicht. Individuelle Preise und Finanzangebote erhalten
Sie bei uns.

2Ein unverbindliches Kilometerleasing-Angebot der Toyota
Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koln fiir den Toyota
Yaris 5-Turer Black & White. Anschaffungspreis: 23.281,60 €
zzgl. Uberfiihrung, Leasingsonderzahlung: 0,00 €, Gesamtbetrag:
12.240,00 € zzgl. Uberflhrung, jahrliche Laufleistung: 10.000
km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl. Raten a 255,00 €. Das
Leasingangebot gilt nur fir Privatkunden und nur bei Anfrage
und Genehmigung bis zum 30.11.2024. Individuelle Preise und
Finanzangebote erhalten Sie bei uns.

Fur ganz Schaumburg

Autohaus STELZER GmbH

Qualitit lat oo Namer

Nordring 1 Tel: 05721-4515
31655 Stadthagen Fax:05721-82632
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ADAC Winterreifentest:
Vier fallen durch

Der ADAC hat insgesamt 28 Winterreifen fiir die untere Mit-
telklasse getestet, 16 davon fiir SUVs - hier gibt es groBe
Unterschiede im Ergebnis: Drei gute und empfehlenswer-
te Reifen, aber auch drei mangelhafte. Die groBten Unter-
schiede liegen bei den Bremswegen auf nasser Fahrbahn

und beim Gewicht.

Ein guter Winterreifen bewahrt
sich nicht nur auf Eis und
Schnee, beweist auf trockener
und nasser Fahrbahn Grip in den
Kurven und hat kurze Brems-
wege, sondern zeigt auch hohe
Laufleistung und geringes Ge-
wicht. Die drei Spitzenreiter in
der Dimension 215/55 R 17 V
im aktuellen ADAC Winterreifen-
test sind: Goodyear UltraGrip
Performance 3, Dunlop Winter
Sport 5 und Vredestein Wintrac
Pro. Die ersten beiden erfiillen
all diese Anforderungen, der
Vredestein verpasst bei der Lauf-
leistung jedoch knapp eine gute
Note. Insgesamt sichern sich
aber alle drei Reifen eine gute
Gesamtnote.

Erschreckend ist aber die man-
gelhafte Performance der drei
Schlusslichter in dieser Dimen-
sion, Triangle WinterX TW401,
Kenda Wintergen2 KR501 und
Davanti Wintoura +. Triangle
und Davanti liefern auf nasser
Fahrbahn nicht einmal mehr
eine ausreichende Leistung ab.
Der Kenda kommt auf trockener
Fahrbahn nicht Gber eine aus-
reichende Bewertung hinaus,
wird aber aufgrund seines hohen
Gewichts abgewertet. Die Unter-
schiede sind enorm: Das leich-
teste Reifenmodell wiegt 8,8 kg
(Goodyear), das schwerste 12,4
kg (Kenda) Uber 3,5 kg mehr
pro Reifen. Bei einem ganzen
Reifensatz macht die Differenz
somit Uber 14 kg aus. Das ver-
braucht mehr Sprit und schadet
durch den héheren Materialein-
satz der Umwelt. Beides fiihrt
zur Abwertung.

Auch beim Bremsen auf nassem
Asphalt aus einer Geschwindig-
keit von 80 km/h heraus schnei-
den die Reifen sehr unterschied-
lich ab: Wahrend die Modelle
von Pirelli, Firestone, Continen-
tal und Dunlop alle weniger als
35 Meter bis zum Stillstand
benétigen, brauchen Kenda,

Triangle und Davanti dafir rund
7 Meter langer - mehr als eine
Autolange. Das kann bei einem
Unfall fatal sein.

Bei den zwdlf Winterreifen in der
Dimension 205/55 R16 gibt es
wenig Auffalligkeiten im Test,
die Noten sind nahezu gleich-
maBig verteilt zwischen gut, be-
friedigend und ausreichend. Die
Modelle Continental WinterCon-
tact TS 870, Goodyear UltraGrip
Performance 3 und Michelin Al-
pin 6 zeigen Topleistungen, wo-
bei vor allem der Continental bei
der Fahrsicherheit punktet und
der Michelin wegen seiner hohen
Laufleistung und dem extrem
geringen Abrieb Spitzennoten
in der Umweltbilanz bekommt.
So Ubertrifft der Michelin mit
53.200 km Laufleistung als bes-
ter in dieser Disziplin das Modell
von Vredestein als schlechtes-
ten Reifen mit 33.400 km bei
Weitem. Schlusslicht und ein-
ziger mit ,,mangelhaft bewer-
teter Reifen in dieser Dimension
ist der Winrun Winter-max Al
WR22, weil er bei Nasse kaum
Grip bietet und somit zum Si-
cherheitsrisiko werden kann.
Der ADAC rat, sich beim Kauf
nicht auf das Reifenlabel zu
verlassen — die ADAC Tests zei-
gen, dass das Label nicht die
Gesamtperformance auf Nasse
widerspiegeln muss. Dazu ge-
héren nicht nur der Bremsweg,
sondern beispielsweise auch das
Kurvenverhalten, die Fahrstabili-
tét und das Verhalten bei Aqua-
planing. Auch sollten Verbrau-
cher beim Kauf darauf achten,
dass alle vier Reifen moglichst
das gleiche Produktionsdatum
und damit den gleichen techni-
schen Stand haben. Reifen, die
alter als drei Jahre sind, sollten
Kaufer meiden. Maéglichst neue
Reifenmodelle gewahrleisten
auch den aktuellen Stand der
Technik.

Weitere Infos: www.adac.de
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Der neue BMW X3

Sportlicher, ausdrucksstdrker und vielseitiger denn je posi-
tioniert sich der neue BMW X3 als Multitalent fiir Alltag,

Freizeit und Reise im Kernsegment der Marke.

Eine neue Designsprache ver-
hilft dem Sports Activity Vehicle
(SAV) der Premium-Mittelklasse
in seiner vierten Modellgene-
ration zu deutlich gesteigerter
Prasenz und dynamischer Ele-
ganz im Exterieur.

Sportives

Premium-Ambiente und
groBziigige Platzverhaltnisse

Im Innenraum des neuen BMW
X3 trifft die robuste Funktio-
nalitdt eines SAV auf ein groB-
zligiges Platzangebot und ein
Premium-Ambiente mit indivi-
duellem Stil. Das BMW Curved
Display, die BMW Interaction
Bar, Lenkrader mit einem im
unteren Bereich abgeflachten
Kranz und der ebenfalls neuge-
staltete Gangwahlschalter kenn-
zeichnen die moderne Inter-
pretation der markentypischen
Fahrerorientierung.

Das individuelle Ambiente geht
mit groBzlgigen Platzverhéltnis-
sen und moderner Vielseitigkeit
einher. Das Gepackraumvolu-

men lasst sich von 570 auf bis
zu 1.700 Liter (BMW X3 30e

oe geulen-

emerten

AUTOPFLEGE
smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstrafle 7 Tel. 05264 / 99 33
32689 Kalletal ~ Mobil 0160 / 99 46 82 93

Das AUTOZENTRUM fiir
franzosische MARKEN
in BUCKEBURG

Winterrader
montieren 30,- €

Sommerrader
einlagern 30,- €

Winter-Check
19,90 €

Tel. 05722 / 25011

xDrive: 460 — 1.600 Liter) er-
weitern. Optional ist eine elekt-
risch aus- und einschwenkende
Anhangevorrichtung erhaltlich.
Die maximal zulassige Anhén-
gelastbetragt je nach Modellva-
riante bis zu 2.500 Kilogramm.

Breitgefachertes
Antriebsportfolio

Mit einem breitgefacherten Mo-
dellprogramm erreicht der neue
BMW X3 hinsichtlich Effizienz
und Fahrdynamik ein deutlich
gesteigertes Niveau.

Neben hocheffizienten Otto-
und Dieselmotoren umfasst
das Antriebsportfolio ein Plug-
in-Hybrid-System der jlngsten
Generation, das dem neuen
BMW X3 30e xDrive (*1) zu
einer elektrischen Reichweite
von 81 bis 90 Kilometer nach
WLTP verhilft. Das neue M
Performance Modell BMW X3
M50 xDrive (*2) begeistert mit
einer auf 293 kW/398 PS ge-
steigerten Antriebsleistung und
seinen im Wettbewerbsumfeld
Uberragenden fahrdynamischen
Eigenschaften.

Driving Assistant und Parking
Assistant serienmaBig
SerienmaBig beziehungsweise
und optional bietet der neue
BMW X3 eine deutlich erweitere
Auswahl an Systemen fir teil-
automatisiertes Fahren und Par-
ken. Seine Serienausstattung

umfasst neben der Frontkolli-
sionswarnung, der Spurverlas-

Sl Auto-Teile-GmbH N
Reifen und Felgen
Klimaanlagen = gSerwce
TUV/AU Abnahme e
KFZ-Meisterwerkstatt

MARTIN BENDIG Geschaftsfiihrer
Konrad-Adenauer-Str. 38 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 6004

senswarnung und der Verkehrs-
zeichenerkennung Speed Limit
Info auch den Driving Assistant
einschlieBlich Spurwechselwar-
nung und manuellem Speed Li-
mit Assist.

Der ebenfalls serienmaBige Par-
king Assistant beinhaltet unter
anderem den Rickfahrassisten-
ten und die Rickfahrkamera.
Zu den Highlights im Angebot
der optionalen Systeme gehéren
der Lenk- und Spurflihrungsas-
sistent sowie der automatische
Speed Limit Assist und die
Streckenverlaufsregelung  bei
Nutzung der Aktiven Geschwin-
digkeitsregelung mit Stop & Go-
Funktion. Der optionale Parking
Assistant Professional ermog-
licht es, Park- und Rangierma-
nover auBerhalb des Fahrzeugs
per Smartphone zu steuern.

Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller géngigen
Marken, egal
wo gekauft!

Erweiterte Serienausstattung
fiir mehr Komfort
und Fahrfreude

Neben den zuséatzlichen Assis-
tenzsystemen umfasst die im
Vergleich zum Vorgangermodell
deutlich erweiterte Serienaus-
stattung zahlreiche weitere
Merkmale, die dazu beitragen,
Komfort und Fahrfreude im
neuen BMW X3 zu steigern.

(*1): Verbrauch gewichtet kombiniert:
24,0 - 22,3 kWh/100 km und 1,1 - 0,9
I/100 km; COZ2-Emissionen gewichtet
kombiniert: 26 — 21 g/km gemdaB WLTP;
Kraftstoffverbrauch bei entladener Bat-
terie: 7,9 — 7,2 I/100 km gemaB WLTP;
CO2-Klassen: bei entladener Batterie G
— F; gewichtet kombiniert B

(*2) : (Kraftstoffverbrauch kombiniert:
83 - 7,7 I/ 100 km; CO2-Emissionen
kombiniert: 189 - 175 g/km geméal
WLTP; CO2-Klasse(n) G — F)

Autohaus

SIEKMANN:

Mit uns fahren Sie gut!

¢ Neu- und Gebrauchtwagen
e Leasing

¢ Finanzierung

e Kundendienst

¢ Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

Hess. Oldendorf Tel.05152/2233 ¢ www.ford-siekmann.de

-g"Fahr.zeugtelle KFZ-Melsterwerkstat‘
“:Klimaanlagen-Setvice - Reifendiens

TUV&ASU

’{6:1737 R,(”Ltelhg“

Fon (0

b s o \
atorstra &‘

51)/92 55 66 - FAX 02 55 €
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[l KUNTERBUNT

Durchstarten!

2 kostenlose
Unterrichtsstunden

= Individuelles Eingehen auf die Bedlrfnisse
der Kinder und Jugendlichen
= Motivi el Machhi

Ghane e 0800-19 4 18 08
B-20 Uhr

www.schuelerhilfe.de

Beratung vor Ort: Mo.—Fr.. 13.00-18.00 Uhr
Rinteln = Weserstr. 18 = 05751/924724

Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein iiber 50 Euro von

P)EPHESUS
Juwelier Demirel
sowie

Zwei Familienkarten fiir das

ﬁ?‘ﬂ».M4umﬁzl
WISENTGEHEGE

Ratseln und Gewinnen

Es ist ganz einfach: Kreuzwortratsel 16sen, das Lésungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rétsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

SPRINGE

sowie
3 Freikarten % o
fiir den o 1
SAURIER
PARK

Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

EinsendeschluB: 14.11.2024
(Datum des Poststempels).

Uber den 50-Euro-Gutschein
von Ephesus in Rinteln aus
Oktober 2024 freute sich:
Liesel Draisbach,

Porta Westfalica

Je eine Familienkarte fir das
Wisentgehege Springe haben
gewonnen:

Marlis Strohmeier, Rinteln
Karola Vetter, Rinteln

4 Freikarten fir den
Dinosaurierpark Miinchehagen
hat gewonnen:

Regine Riesner-Wirl, Rinteln
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Termine fiir Weihnachtspartys
30.1 1- - 6-12. = 13.1 2.2024

Betriebs- und Firmenfeiern nach Absprache,
mit Tanz und Buffet. Wir beraten Sie gern!
Weitere Schiffstouren auf Anfrage.

www.flotte-weser.de - 05151 939990 - hameln@flotte-weser.de

3\ « 4”

sowie wochentags am 18. - 20.12.

AWM

Neifinac

bw. A/

ab 15.11.24 taglich
Brands Hof

in Volksen, Egge 2
an der StraRe von Friedrichshéhe
nach Wennenkamp

mit Speisen & Getranken
samstags & sonntags,

= & I

ab 07.12.24 Mo - Sa
JYSK in Rinteln
NEU: Gerber in Bosingfeld auch sonntags
Bessmann in Hess. Oldendorf
Schuhhaus Wegener in Buchholz
Weserstrafe Rinteln auch sonntag;

Brands Hof e Christian & Stefan Brand ¢ Volksen, Egge 2

Tel.: 05754 / 1629 » www.brands-weihnachtsbaeume.de




Geld verdirbt den Charakter

Eine Bauerin fahrt mit ihrem Traktor zum Kiosk und spielt zum
ersten Mal in ihrem Leben Lotto.

Ihr Mann hasst das Glicksspiel, deshalb macht sie es heimlich.

Prompt gewinnt sie am Ziehungstag mit sechs Richtigen und
Superzahl.

,Verdammt®, denkt sie, ,,Was erzéhle ich meinem Alten?
Der bekommt einfach ein Auto, dann hat er auch seinen SpaB.*

Kurzentschlossen fahrt sie in ein Autohaus, kommt in die Aus-
stellung und zack - tausendster Besucher — Kleinwagen um-
sonst! ,Das glaubt mir keiner!

Ich denk mit einem feinen Urlaub kann ich meinen Mann auch
besanftigen.*

Gesagt, getan. GroBe Party im Reiseblro, sie soll am Glicksrad
drehen — Hauptpreis — Reise gewonnen!

»lch werde noch bekloppt im Kopf. Nu bin ich mit meinem La-
tein am Ende!*

Also geht sie erstmal nach Hause, schenkt sich einen Prosecco
ein und wartet am Fenster auf ihren Mann.

Da kommt der Bus, ihr Mann steigt aus und wird von einem
Kieslaster Uiberfahren.

Sie bleibt ganz ruhig, schenkt sich noch einen Prosecco ein und
denkt:

,Leck mich am A... — wenn es einmal lauft, dann lauft es.”

5 8 4
UDOKU [sTs
4 713 6
Fillen Sie die leeren Felder so 1 9
aus, dass in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem 4 6 7
3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 6 3
1 bis 9 nur einmal vorkommen. 6 8|2 4
Die Auflésung finden Sie auf 3|5
Seite5 |8 5 6

: 7 =Y\
Waldbestattung im RuheForst®.

Informationen unter:

RuheForst Schaumburger Land / Biickeburg
Schlossplatz 6 - 31675 Buckeburg
Telefon: 0 57 22 / 95 58 40
Telefax: 0 57 22 / 27 0816
E-mail:
info@ruheforst-schaumburgerland.de
Internet:
www.ruheforst-schaumburgerland.de

RuheForst. Ruhe finden.
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Ab auf die Herbstmesse

Eins der schénen Dinge im November ist fir mich immer wieder
die Herbstmesse, obwohl diese dank unseres in Niedersachsen
dazugewonnenen Feiertages bereits am letzten Oktobertag be-
ginnt. Leider ist es aber auch so, wie mit vielen Dingen in den
letzten Jahren, dass man ,,ne ordentliche Marie* dalassen kann.
Mit 20 Euro kommt man heute nicht mehr weit und da rechne ich
dann doch immer irgendwie in D-Mark um. Hatte ich als Jugendli-
cher 40 Mark Messegeld gehabt, ware ich unter meinen Freunden
wahrscheinlich der Held gewesen.

Gebe ich meinem Sohn heute 20 Euro mit, kann er eine Cur-
rywurst Pommes, ein Getrank und ne Runde Karussell fahren,
dann wird es aber auch schon eng mit dem Messegeld. Da macht
der Spruch ,,Friher war alles besser* vielleicht einen Sinn, auch
wenn ich den sonst eher kritisch sehe.

Ubrigens bin ich bisher noch nie auf die Idee gekommen, am
31.10. nach Westfalen zu fahren, um zu shoppen, weil ich ja frei
habe und dort die Laden auf sind. Den Tag darauf richte ich mich
aber wieder auf hoheres Verkehrsaufkommen mit westfalischen
Kennzeichen ein, denn dort wurde es anscheinend auf die ,In-
Life-to-do-Liste” geschrieben, an Allerheiligen oder auch Fron-
leichnam nach Niedersachsen zu fahren, um einzukaufen. Fir die
Rintelner Messe und ihre Schausteller ist es in jedem Fall immer
gut, wenn die Messe vom Datum her so fallt.

Der November ist bei mir auch wieder die Zeit, sich schon mal
auf Weihnachtslieder einzustellen und jedes Jahr frage ich mich,
wann wohl , Last Christmas” das erste Mal im Radio lauft. Mar-
zipan, Lebkuchen und Spekulatius kann man ja gefiihlt schon
seit dem Ende der Sommerferien in den Laden kaufen. Aber rich-
tig weihnachtlich wird es flr mich erst, wenn die groe Tanne
auf den Marktplatz gerollt wird, die Buden fiir den Adventszau-
ber aufgebaut werden und in der eigenen Kiiche der Duft von
Kekse backen und Glihwein in der Luft liegt. Noch ist es aber
der Duft von leckerem Gulasch oder Griinkohl, was ich in dieser
Jahreszeit nicht missen méchte. Ubrigens passt hier auch immer
der Spruch, aufgewarmt schmecken nur Gulasch, Eintopf oder
Grinkohl, daher koche ich diese Gerichte immer gleich in einer
Menge, die flir zwei- oder sogar dreimal reicht.

Bis bald Euer Christian

.. und mehr!

* Biiro- u. Industriereinigung

* Fenster- u. Jalousiereinigung

* Treppenhaus- u. Wohnungsreinigung
» Samtliche Desinfektionsreinigungen
Heiko Koch - Lemgoer Str. 28 - 31737 Rinteln

Tel. 057 51/955 26 70 - info@heiko-koch.com
Sonnﬂ/ Mobil 0170 /3040 533
www.fensterputzer-rinteln.de

RINTELNER
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Hilfe und : ul
o Beratung Apotheken notdienst
erausgeber
BERGMANN MEDIEN Kinder- und 29.10.2024 14.11.2024
Inh. Heike Bergmann Jugendtelefon Léwen-Apotheke Rintel B 65 Apotheke Nienstadt
Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln g SERAR OIS A P !
Tel. 057 51.92 3575 geblhrenfrei 30.10.2024 15.11.2024
Fax 057 51.923571 08001 11 03 33 Baren-Apotheke Stadthagen St. Martini-Apotheke Stadthagen
info@der-rintelner.de ) 31.10.2024 16.11.2024
www.der-rintelner.de Elterntelefon geblhrenfrei Sladlob s i m ke Rintel
Redaktion 08001 11 05 50 Engel-Apotheke Rinteln owen-Apothexe Rintein
Heike Bergmann (v.i.S.d.P.) . 01.11.2024 17.11.2024
redaktion@der-rintelner.de Telefonseelsprge Evangelisch Apotheke am Rathaus Biickeburg Béaren-Apotheke Stadthagen
Anzeigenleitung %(etgﬁhlr_enLrel 08001110111 02.11.2024 18.11.2024
Rolf Bergmann atnonisc Stifts-Apotheke Obernkirchen Enggelipailnie R
rolf.bergmann@der-rintelner.de gebuhrenfrei 08001110222 03.11.;024 19.11.2024
Gast-Aut . oo ¥
Uta Fahrenkamp Bei den vorgenannten Nummern b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln ~APotheke am Rathaus Bickeburg
Andreas Nimz wird die Telefonnummer des 04.11.2024 M )
Fotos Anrufenden nicht angezeigt! Neue Apotheke Biickeburg ifisiAnggfke LB e
Rolf Bergmann . 05.11.2024 et EVE7
Diverse Agenturen Stadt Rinteln b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
. . Apotheke am Markt Stadthagen
Titelfoto Zentrale 05751 - 403-0 22.11.2024
© Ruhe Boxing Promotion Tourist-Information 403-980 06.11.2024 . Neue Apotheke Biickeburg
Druck Landkreis Schaumbur Post-Apotheke Rinteln 23.11.2024
art+image GmbH & Co. KG Zan le 05721 703g0 07.11.2024 A (.)th(;ke am Markt Stadthagen
www.art-image.de entrale . . Aesculap-Apotheke Stadthagen 22 11.2024 5
Namentlich gekennzeichnete Beitrége geben nicht T —
ﬂﬁﬁ?ég”mé? giewee"ﬁﬁen'é d”{r%kedlea'k'ﬁdﬁﬁ weter Die ?SITHAAZ“”] e Bad B Post-Apotheke Rinteln
theberrechte der Fotos, Artikel und Anzeigen- . ullanen Apotheke ba lisen 25.11.2024
Entwiirfe bleiben beim Verlag. Nachdruck, auch . 25.11.2024
aﬂs‘glﬁgszleiesle,ednarfehmurrenritaagusdar[l‘:ick{iuccheraéjecneh- that des Monats 09.11.2024 Aesculap-Apotheke Stadthagen
migung des Verlages erfolgen. Fiir unverlangt ein- Rehrener Apotheke
gesandte Manuskripte, Fotos und andere Vorlagen Wahlen allein P 26.11.2024
wird kﬁine HaftdungugbemoanmenaDer/-l\jbs%ndler " X 10.11.2024 Julianen Apotheke Bad Eilsen
et , . 10.11.2024
e von Rechten Dt st Veranstatungshinwer- ma%he” T(OCth keine easy Apotheke Rinteln
;eOhtneGlewam'le b emokratie. 11.11.2024 Der Notdienst wechselt
ostenos - -5. JanrEans ) Barack Hussein Obama, Sonnen-Apotheke Lauenau taglich morgens um 8:30 Uhr.
Die nachste Ausgabe erscheint (*1961), Ehem. Prasident 12.11.2024 Weitere Termine unter
am 26. November 2024 der Vereinigten Staaten b33-Apotheke Rinteln www.aponet.de oder unter
AnzeigenschluB: Quelle: DIE ZEIT 13.11.2024 der kostenlosen Rufnummer
14. November 2024 SchloB-Apotheke Biickeburg 0800 00 22833
Wichtige
Rufnummern fiir
Notfalle
Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten
112

Agaplesion Ev. Klinikum
Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenarztlicher Notdienst:
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und

Uhte 'ehmen inidiesem
‘werbew"ksamen Umfeld

Wwﬁw" y  n ol B

fmﬂ' y an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 — 492 24 31
M ... kiinftige Ereignisse & Veranstaltungen in und um Rinteln Notarztwagen/Leitstelle: 112
B ... Neuigkeiten aus der Rintelner Geschaftswelt Feuerwehr-Notruf: 112
M ... Highlights der vergangenen Wochen Polizeinotruf: 110
M ... Fotos von Menschen & Momenten in den Bildergalerien Bei Vergiftungen gibt Auskunft das
Giftinformationszentrum Géttingen
M ... aktuelle lokale und liberregionale Themen & Trends 0551 - 192 40
M ... nltzliche Tipps fiir Alltag & Freizeit Zentraler Sperrnotruf
m Bek tes & Verb fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Facebook: ++ BeKanntes & verborgenes Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
H M ... Trailer der neuen Kinofilme & DVD Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Der Rlntelner . . X Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
M ... mit Gbersichtlichem Veranstaltungskalender Zahlungsfunktion, Online Banking-

und E-Mail-Accounts, Remote Access

www.der-rintelner.de ~iEETT
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GESUND & FIT [

Das Lymphsystem ist ein wesentlicher Tell
des Immunsystems

Von Andreas Nimz, VITAL & FIT Rinteln

Lymphtherapien helfen dem Korper bei der Starkung des Immunsystems und somit beim
Abtransport von Krankheitserregern und Fremdstoffen. Einige Menschen gehen zur Lymph-
massage, andere wiederum nicht! Warum eigentlich nicht?

Unser Lymphsystem ist nicht
sichtbar und es wird ihm viel
zu wenig Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Dabei wére eine
Lymphbehandlung fur ALLE
wichtig. Neben der Entspan-
nung und dem Wohlbefinden
hilft eine Behandlung auch der
Stérkung und Abwehrkraft des
Korpers!
Jaja — mir geht es gut, ich habe
keine Zeit, was soll mir das
bringen etc. sind unsere Klassi-
ker beim Herausreden. Aber wer
sich mit seinem Kérper und den
Funktionen naher beschaftigt,
stellt fest:
e Der Darm muss in perfekter
Balance sein (Darmflora). So
beugt man stillen, schleichen-
den Krankheiten vor.
Zu viele Fettzellen und Uber-
gewicht oder sogar Fettleibig-
keit sollten vermieden werden
(siehe hierzu den Artikel aus
Juni 2024). Gelenke und Or-
gane haben es schwerer.
Die Beckenbodenmuskulatur
ist ein zentraler Muskel. Er
tragt die Last unserer inneren
Organe und kontrolliert die
Blase und den Enddarm.
Und wie hier im Artikel aufge-
zeigt, die Lymphbehandlung.
Ein wichtiges System fir ein
starkes Immunsystem und zur
Entgiftung und Reinigung.
e und sicherlich kann man die-
se Liste fortflihren.
»,Dann Fragen Sie doch ihren
Arzt oder Apotheker.“ Das
macht man erst dann, wenn sich
bereits ein Krankheits-Symp-
tom eingestellt hat, also wenn
es zu spat ist. Der Koérper erhalt

dann zur Genesung eine medi-
kamentése Symptom-Behand-
lung, aber wenig bis gar nichts
zur Ursachenbek@ampfung. Viel-
mehr ware VORBEUGEN wich-
tig! Und das funktioniert dank
technischem Fortschritt heut-
zutage recht einfach und kostet
nur wenig Zeit, die wir sonst
wohl eher auf dem Sofa verbrin-
gen wirden.

Das Lymphsystem einfach er-
klart: Im Lymphsystem wird
Flussigkeit, die Lymphe oder
Lymphflissigkeit, transportiert.
Im Kérpergewebe sorgt sie da-
fir, dass um alle Koérperzellen
herum das Volumen der Flis-
sigkeiten reguliert wird. Uber-
schissige Flussigkeit wird ber
die Lymphe in den Blutkreislauf
abgefiihrt. Lymphknoten, die
Gber das gesamte Lymphsystem
verteilt sind, filtern die Lymphe
und entfernen Krankheitserre-
ger und Fremdstoffe.

Damit die Lymphe gut im Kor-
per flieBen kann und nicht ,,aus
der Spur® gerat, darf sie nicht
durch Engpésse wie etwa zu
enge Kleidung oder Girtel be-
hindert werden. Die wenigsten
wissen auch nicht, dass das
Lymphsystem zu viel Sonne und
Sonnenbrand (berhaupt nicht
vertragt.

Wenn nun das Lymphsystem
nicht richtig funktioniert, also
die Lymphflissigkeit nicht rich-
tig abflieBen kann, entsteht
eine Schwellung (Odem) im Ge-
webe, die als Lymphddem be-
zeichnet wird. Ein Lymphodem
ist eine chronische Erkrankung,
es bleibt also ein Leben lang

* .
g e

%3

*8

»
.0'

*,

Inkontinenz

ITAL&FIT

&'e

Dein Beckenbodentrainer

Riickenschmerzen
Nackenschmerzen

Knieprobleme
Korperhaltung
Blasenschwiche

0176 877 33456 3
> & hallo@dasvitalcenterfit
Vital&Fit Rinteln | Am Weseranger 1 | 31737 Rinteln

bestehen und sollte regelméaBig
behandelt werden. Wer damit
zu kampfen hat, damit leben
muss, weiB wie herausfordernd
das ist.

Das Lymphsystem funktioniert
wie ein Reinigungs- und Ver-
teidigungssystem des Korpers.
Durch die Filtration von Krank-
heitserregern und die Bereit-
stellung von Immunzellen spielt
das Lymphsystem eine zentrale
Rolle bei der Abwehr von In-
fektionen und der allgemeinen
Krankheitspravention.
Was kann helfen?
die regelméBige Bewegung.
Insbesondere  unsere  Lieb-
lingsdisziplin  Treppensteigen.
Beim Treppensteigen wird die
»Muskelpumpe® in den Waden
aktiviert, was den Lymphfluss
fordert. Oder man unterstitzt
sein Lymphsystem mittels der
Methode einer Pressotherapie
(Luftdruckwellenmassage). Sie
férdert den Abtransport von
Flussigkeiten und Giftstoffen.
Spezielle  Manschetten, die
um die Beine, Arme oder den
Bauch gelegt werden, fillen
sich rhythmisch mit Luft und
(iben so einen sanften Druck
auf das Gewebe aus. Am bes-
ten noch kombiniert mit Infra-
rotlicht (eher selten am Markt).
Infrarotlicht wird verwendet,
um tief in das Gewebe einzu-

Natirlich

dringen. Dies fuhrt zu einer Er-
héhung der Temperatur in den
behandelten Bereichen, was die
Durchblutung und den Stoff-
wechsel der Zellen anregt.

Mit dieser Methode kann spr-
bare Linderung fiir die Erkrank-
ten mit Lymphdédemen und
Lipédemen erreicht werden.
Zusatzlich unterstitzt diese Me-
thode bei der Behandlung von
Cellulite und wird zur Foérde-
rung der Hautstraffung genutzt.
Eine positive Wirkungsweise flir
unser Wohlbefinden ist ein tol-
ler Nebeneffekt!

Fazit: Du kannst all die Reich-
timer und Erfolge der Welt
haben, aber wenn Du nicht ge-
sund bist, hast Du nichts. Achte
auf deine Gesundheit, denn du
hast nur diese eine.

Kontakt: VITAL & FIT Rinteln,
Am Weseranger 1, Rinteln, Tel.:
0176 /877 33 456,

E-Mail: hallo@dasvitalcenter.fit

i
ABNEHMEN

IM LIEGEN

FETTABLAGERUNGEN
GEZIELT VERRINGERN

- Behandlung durch zertifizierte Spezialisten

- Cellulite und Reiterhosen werden zurtickgebildet
- Haut und Bindegewerbe werden gestrafft

- Korper und Geist kbnnen entspannen

TERMIN VEREINBAREN UNTER
0176 877 33 456

Abnehmen im Liegen Rinteln 3=
Am Weseranger 1 ¢ 31737 Rinteln x
E-Mail: hallo@abnehmenimliegen.fit O]
Web: abnehmenimliegen.fit
Instagram: abnehmenimliegen_rinteln
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STADTWERKE
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Sie wiinschen eine Beratung zum Thema Photovoltaik?
Bei Interesse rufen Sie uns gerne an, oder besuchen Sie
uns in unserem Kundencenter.

Jett

M,gorW ew

5 sparent
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