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Ihr zuverlässiger Einrichtungspartner - mit 70 Jahren Erfahrung!

Lebensraum  
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KÜCHEN-ANGEBOTE
›› ohne Schein-Rabatte
›› zu ehrlichen und fairen Preisen
›› mit Fachberatung und Aufbau 
   durch hauseigenes Tischlerteam

Möbelhaus Franz OHG  •  Alte Berliner Heerstraße 66 
Hessisch Oldendorf - OT Pötzen  •  Tel. 05151 - 57070
www.moebelhausfranz.de  •  info@moebelhausfranz.de

Planungs-

VIELFALT
mit bis zu

120 TYPEN

Perfekt anlehnen und 
genießen: Bequeme 
Komfort-Kopfstütze. 
Gegen Mehrpreis    

Lässt Sie in eine entspannte 
Position gleiten: Die 
motorische Wallaway-
Relaxfunktion. Gegen 
Mehrpreis

Inklusive echt bezogener 
Liege fläche: Praktische 
Schlaffunktion. 
Gegen Mehrpreis

Große
STOFF- 

& LEDER-
AUSWAHL

gegen 
Mehrpreis

WOHNLANDSCHAFT, Bezug Stoff Mammut 
grau mit beige farbener Kontrastnaht, Metall-
fuß alufarbig, best. aus: Canapé mit Armteil 
links, 2-Sitzer ohne Armteile, Rundecke und 
2-Sitzer mit Armteil rechts. Stellmaß ca. 
173x304x236 cm. Bezug: 100% Polyester. 

EINFACH TIERISCH!
Unsere sorgfältig ausgewählten „Pfotenstoffe“
machen das Zusammenleben mit Deinem Liebling 
noch entspannter. Um dies zu erreichen, stellen 
wir hohe Ansprüche an ihre Strapazierfähigkeit 
und Pflegefreundlichkeit.

Egal, ob zartes Samtpfötchen, stolzer Vierbeiner 
oder verspielte Fellnase - unsere Kollektion ist 
deutlich besser für Haustiere geeignet, als 
herkömmliche Bezüge.

BESONDERE EIGENSCHAFTEN:

haustierfreundlich

beständig

strapazierfähig

pflegeleicht

haarfrei

zertifiziert

Wählen Sie aus einer Vielzahl aktueller 
Farben Ihren persönlichen Favoriten!

Ideal zum 
Relaxen:
Optionale 
Schlaffunktion 
mit echt bezo-
gener Liege-
fläche. Gegen 
Mehrpreis

genießen: Bequeme 
Komfort-Kopfstütze. 
Gegen Mehrpreis    

Lässt Sie in eine entspannte 
Position gleiten: Die 
motorische Wallaway-
Relaxfunktion. Gegen 
Mehrpreis

Inklusive echt bezogener 
Liege fläche: Praktische 
Schlaffunktion. 
Gegen Mehrpreis

EINFACH TIERISCH!

Ideal zum 
Relaxen:
Optionale 
Schlaffunktion 

Planungs-

VIELFALT
mit bis zu

55 TYPEN

Große
STOFF- 

& LEDER-
AUSWAHL

gegen 
Mehrpreis

Komfort auf 
Knopfdruck: 
Motorisch 
verstellbares 
Canapé.
Gegen 
Mehrpreis

  Individuelle Auswahl 

 2 Sitzhärten

 2 Sitzhöhen

 2 Fußvarianten

WOHNLANDSCHAFT MODULMASTER, Bezug Stoff Amira 
silver, Metallfuß schwarz, best. aus: Canapé mit Armteil 
links, 2,5-Sitzer-Anbauelement und 1,5-Sitzer-Kombielement 
mit Anstellhocker rechts, Stellmaß ca. 179x333x220 cm. 
Bezug: 100% Polyester. 

UNSER BESTPREIS

1799,-
Ohne Zierkissen

2299,- 
UNSER BESTPREIS

Ohne Zierkissen und Decke

  Individuelle Auswahl 

 3 Sitzhärten

 4 Sitzhöhen

 2 Fußvarianten

 2 Nahtvarianten
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ist es am schönsten...ist es am schönsten...
zuhause

Jetzt weitersagen:
MÖBEL-ANGEBOTE

ohne Schein-Rabatte

zu ehrlichen und fairen Preisen

mit Fachberatung und Aufbau 

durch hauseigenes Tischlerteam

                            Viele weitere 
                              Wohntrends,  
             aber auch Gewinnspiele                und News aus unserer 
          Ausstellung gibt es bei Instagram                              #moebelhausfranz

NEU

Entdecken Sie 
unsere aktuellen 
Prospekte:

Montag - Freitag 
10:00 - 18:30 Uhr
Samstag 
10:00 - 16:00 Uhr

Ihr zuverlässiger Einrichtungspartner - mit 70 Jahren Erfahrung!
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Frohe Ostern!
Liebe Leserinnen und Leser,
in diesem Jahr liegt das Osterfest ja ganz schön spät. Der Früh-
ling ist bereits in vollem Gange, überall sprießen bunte Blüten und 
frisches Grün. Da lassen sich die Feiertage doch gleich noch viel 
besser genießen! 

In anderen Jahren wird Ostern hingegen schon Ende März gefeiert, 
wenn es meistens noch deutlich kühler ist. Warum liegt der Termin 
eigentlich in jedem Jahr anders? Und wer bestimmt das Datum?

Bereits vor 1700 Jahren wurde festgelegt: Der Ostersonntag ist im-
mer der erste Sonntag nach dem ersten Vollmond nach dem Früh-
lingsanfang am 21. März!

Diese Regelung haben Bischöfe im Jahr 325 nach Christus getrof-
fen. Warum? Weil Ostern als Feier der Auferstehung Jesu Christi 
ein sehr wichtiges Fest der Christen ist, der genaue Tag jedoch 
nicht bekannt ist. Nur, dass sich nach neutestamentlicher Überlie-
ferung die Auferstehung Christi zur Zeit des vom Frühlingsvollmond 
abhängigen jüdischen Pessachfests ereignete. Bei der Festlegung 
wollte man sicherstellen, dass Ostern immer an einem Wochenen-
de ist.

Ja, und dann ist da ja noch der Osterhase… Wo kommt der ei-
gentlich her? Dafür gibt es verschiedene Erklärungen. Eine davon 
besagt: Sein Ursprung könnte ein missglücktes Osterbrot gewesen 
sein. Der Legende zufolge hat sich das Brot beim Backen verformt, 
sodass es am Ende nicht wie ein Lamm aussah, sondern wie ein 
Hase. So könnte aus dem Osterlamm der Osterhase entstanden 
sein. 

Rund um den Hasen und seine Beziehung zu den Eiern gibt es 
ebenso viele Thesen, auf die wir jetzt nicht auch noch eingehen. 
Fest steht, Ostereier verstecken und finden macht Freude! Genauso 
wie das Feiern der Ostertage. Und darauf kommt es doch schließ-
lich an! 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen frohe Ostertage! 

Herzlichst,

Ihre	 Ihr

RINTELN AKTUELL	 4

RINTELN HISTORISCH	 13

GESCHÄFTSWELT	 14

REGION AKTUELL	 16

ALLES WAS GUT TUT	 21

VERANSTALTUNGS- 
KALENDER	 24

IHR GUTES RECHT	 26

Betreuung – wichtiger denn je

GASTRO & EVENT	 27

Rezept

MULTIMEDIA	 28

Neuigkeiten: Kino / Bücher

NATUR & GARTEN	 29

Gutes Timing im Staudenbeet – 
Frühstarter & Spätzünder nutzen / 
Von Naturstein bis zu Recycling 
und Re-use

BAUEN & WOHNEN	 32

Neue Design-Einbau- & 
Kleingeräte für die Küche / 
Neue Farbtöne fürs Bad

AUTO & CO.	 34

Aktuelles aus der Motorwelt

KUNTERBUNT	 36
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Wichtige Rufnummern für Hilfe / 
Beratung und Notfälle / 
Apotheken-Notdienstplan / 
Impressum

GESUND & FIT	 39

Gesunde Bewegung – Fit durchs 
Leben gehen

INHALT & EDITORIAL     

Bizim Market GmbH & Co. KG
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    RINTELN AKTUELL

Führungen mit dem NABU 
im April
Im April lädt der NABU 
Rinteln zu interessanten 
Führungen an besonde-
ren Orten ein.

So, 6. April, 11 – 12.30 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Schloss 
Arensburg, Steinbergen
Vom Park zum Wald; von der 
Burg zur Ruine
Dr. Eckhard Marx und Dr. Stefan Meyer erklären das „Dornröschen-
schloss“ Arensburg aus botanischer und historischer Perspektive. 
Spenden sind erbeten. 
So, 6. April, 11 – 13 Uhr
Treffpunkt: Besucherparkplatz, Landstr., Hohenrode
Der beginnende Frühling in der Auenlandschaft
Im Fokus der Wanderung mit Dr. Nick Büscher stehen die botani-
schen und gefiederten Frühlingsboten. Kosten: 5,- € (für NABU-
Mitglieder kostenlos). Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk und 
Fernglas (falls vorhanden).
So, 13. April, 11 - 12.30 Uhr
Treffpunkt: Naturpavillon, Klosterstr. 18 B, Rinteln
Frühlingserwachen im Blumenwall
Ein botanischer Spaziergang mit Dr. Eckhard Marx durch Rintelns 
Stadtpark. Spenden sind erbeten.
Weitere Infos: kontakt@nabu-rinteln.de

Zusatztermin zum Osterbacken 
mit Konditor Klaus Keßler
Aufgrund der großen Nachfrage lädt der Verein für Heimat-
pflege und Kultur Exten e.V. am Sonntag, 6. April von 13 
bis 16 Uhr Groß und Klein herzlich zu einem zweiten Termin 
zum Osterbacken in der Grundschule Exten, Vor den Höfen 
10 ein.  

Unter fachkundi-
ger Anleitung von 
Konditor Klaus 
Kessler können 
alle Teilnehmer 
Ostergebäck aus 
Hefeteig formen, 
Mürbekekse ba-
cken und diese 
österlich verzie-
ren. Zusätzlich 
kommen origina-

le Backformen aus Rintelner Bäckereien zum Einsatz, wie zum Bei-
spiel solche für Osterlämmer. Wer eigene historische Backformen 
hat, kann diese gerne mitbringen.
Anmeldung: Die Plätze sind begrenzt. Bitte melden Sie sich bis 
zum 1. April per E-Mail bei Julia Kokke vom Heimatverein unter 
info@juliakokke.de an. Der Heimatverein freut sich auf einen krea-
tiven und gemütlichen Nachmittag! Die Teilnahme ist kostenlos. 
Spenden sind willkommen.

Stuhl-Yoga Generation 50+ 
Lust auf Bewegung und Spaß? Möchten Sie auch in höherem Alter noch fit bleiben? Dann 
sind Sie beim Stuhl-Yoga-Kurs ab Donnerstag, 3. April von 15.30 bis 16.30 Uhr im Kurs-
raum Detmolder Str. 11a in Rinteln genau richtig! 

„Jeder Mensch kann Yoga üben, 
solange er atmet“, sagte Sri 
Patthabi Jois, dein bedeutender 
Vertreter des Hatha-Yoga. Yoga 
ist die Koordination von Atem 
und Bewegung in Meditation 
und so werden in diesem Kurs 
verschiedene Atemtechniken 
und Yogastellungen erlernt, die 
mit Meditation und Tiefenent-

spannung abgerundet werden. 
Yoga ist eine ideale Möglichkeit, 
ohne Leistungs- oder Zeitdruck 
etwas Gutes für sich zu tun. 
Achtsamkeit, Liebe und Güte 
werden geschult, was zu mehr 
Gelassenheit führt, um den He-
rausforderungen des Alltags ge-
stärkter begegnen zu können. 
Gerade in hektischen und un-

ruhigen Zeiten ist es wichtig, 
einen Ort zu haben, an dem 
Körper, Geist und Seele Ruhe 
finden – und diesen Ort findet 
man nur in sich selbst. 
Der Kurs bestehend aus 10 
Einheiten à 60 Minuten wird 
von Anja Wildner geleitet. Die 
ausgebildete Yogalehrerin hat 
Zusatzausbildungen im Be-

reich der yogatherapeutischen 
Beratung und Seniorenyoga ab-
solviert. Die Teilnahme kostet 
120,- €, der Kurs ist kranken-
kassenzertifiziert. Anmeldung 
und weitere Infos: Anja Wildner, 
Tel. 0157 / 35790070, E-Mail: 
anja-wildner-yoga@freenet.de

© Kathy Büscher
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Auflösung Sudoku
von Seite 37

...mehr Leidenschaft
für Deine Füße!

31737 Rinteln · Weserstr. 21
2736

www.schuh-peters.de

Frisches Frühlings-Shopping in Schaumburg 
Am Samstag, 5. April von 11 bis 19 Uhr und am Sonntag, 6. April von 12 bis 17 Uhr laden 
karotta design & friends zu einem Frühlings-Shopping in den Räumen von karotta design, 
Rosenstr. 13, in den Rintelner Ortsteil Schaumburg ein.

Oster-Gewinnspiel:
Wo hat der Osterhase die Ostereier versteckt?
Haben Sie das Nest mit den Ostereiern schon entdeckt? Irgendwo in
unserem Magazin hat der Osterhase es versteckt! 

Wenn Sie es gefunden haben, 
einfach die richtige Seitenzahl 
auf eine Postkarte schreiben 
und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Oster-Gewinnspiel
Wilhelm-Raabe-Weg 18,
31737 Rinteln

Einsendeschluss: Do, 17. April 
2025 – Datum des Poststem-
pels (Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.)
Unter allen richtigen Einsen-
dungen verlosen wir diese tollen 
Preise:
• �3 Gutscheine für je 2 Perso-

nen für eine Show im GOP 
Bad Oeynhausen

• �2 Gutscheine für je 2 Perso-
nen für ein Frühstücksbuffet 
im Hotel Restaurant Altes 
Zollhaus

• �Gutschein über 50 Euro in der 
Bodega

• �Gutschein für 2 Personen für 
ein Frühstücksbuffet im Ho-
tel Restaurant Schaumburger 
Ritter

• �3 Familien-Freikarten für das 
Tropicana Stadthagen

• �Gutschein für eine Autowä-
sche und zwei Kaffee von der 
Esso-Tankstelle Wollmann

Ausgesuchte Kunsthandwer-
ker und kleine Labels zeigen 
an diesem Wochenende in den 
Räumen von karotta design ihre 
besonders schönen und hoch-
wertigen Produkte. Alles wird 
von den kreativen Profis als Uni-
kat oder in kleinen Stückzahlen 
von Hand mit Herz und großem 
Können gefertigt.
Eigenwillig renovierte Räume 
und eine geschmackvolle Atmo-
sphäre bieten den Rahmen für 
diese 2-tägige Verkaufsausstel-
lung, bei der interessierte Besu-
cher, Freunde oder auch einfach 

Neugierige schöne Dinge zum 
Selbst-Behalten oder Verschen-
ken entdecken können.
Bei einer heißen Tasse Kaffee 
können die Besucher die Per-
sonen hinter den Produkten 
kennenlernen und von den Krea-
tiven erfahren, welche Geschich-
ten hinter ihren handgefertigten 
Besonderheiten steckt.
Der Eintritt ist frei. Weitere Infos 
sowie eine Auflistung der teil-
nehmenden kreativen Köpfe und 
Impressionen der Veranstaltung 
im letzten Jahr finden Sie unter 
www.karotta-design.de.
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MOIN 
RINTELN

Komm uns an unserem Stand besuchen und erlebe smart(e)
Mobilität hautnah. Wir sehen uns auf der Veranstaltung!

Ringstraße 2-4 I 32427 Minden
info@autohaus-sieg.de

autohaus-sieg.de

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Mit tollem Programm für die ganze Familie:
Rinteln Mobil 
Am Sonntag, 6. April dreht sich in der Rintelner Innenstadt von 11 bis 18 Uhr alles rund 
um das Thema Mobilität und entspanntes Shopping. 

Die Besucher erwartet eine Viel-
zahl von Zwei- und Vierradhänd-
lern und die dazugehörenden 
Informations- und Zubehörstän-
de. Eine große Rolle spielt hier-
bei die E-Mobilität und Nach-
haltigkeit. 

Schicke Neuwagen &
sehenswerte Klassiker
Zahlreiche Autohäuser aus Rin-
teln und Umgebung sind vertre-

ten. Sie zeigen aktuelle Modelle 
verschiedener Marken, laden 
zum Probesitzen ein und stehen 
für Fragen zur Verfügung: 
• �Buddensiek aus Rinteln: 

Seat und Cupra
• Sieg aus Minden: Smart
• �Beyer aus Minden: Mitsubishi 

und Subaru
• �Niederdorf aus Rinteln: 

Mazda und Suzuki
• Lange aus Hameln: Volvo

• �Becker-Tiemann aus 
Stadthagen: BMW

Zudem können in der Fußgän-
gerzone diverse sehenswerte 
Oldtimer und historische Fahr-
zeuge aus nächster Nähe be-
wundert werden. 

Gemütlich shoppen
Und weil Shopping am Sonntag 
- stressfrei und ohne Zeitdruck 
- in Kombination mit besonde-

ren Veranstaltungen in Rinteln 
einfach dazu gehören, lädt der 
Einzelhandel obendrein von 
13.00 bis 18.00 Uhr zu einem 
verkaufsoffenen Sonntag ein. 

Am Kollegienplatz 
vorbeischauen lohnt sich
Auf dem ehemaligen IGS Gelän-
de, ist so einiges los: Das THW 
und die Arbeitsgemeinschaft 
Hochwasserschutz berichten an 
ihren Informationsständen von 
ihrer Arbeit, bieten Aktionen an 
und zeigen die entsprechenden 
Fahrzeuge. 
Beim „Car Meet By Attraktief“ 
präsentiert eine autobegeister-
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JETZT
BEI UNS!

Mitsubishi Next Level

 Outlander Energieverbrauch 23,4-23,5 
kWh/100 km Strom & 0,8 l/100 km Benzin; 
CO2-Emission 19 g/km; CO2-Klasse B; ge-
wichtet kombinierte Werte. Bei entladener 
Batterie: Energieverbrauch 7,1-7,3 l/100 km 
Benzin; CO2-Klasse F; kombinierte Werte.**
**Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Wer-
te zu Verbrauch und CO2-Emission sowie ggf. Angaben 
zur Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen 
Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter 
mitsubishi-motors.de *** 5 Jahre  Herstellergarantie 

bis 100.000 km. Danach bis zu 3-mal je 1 Jahr Mitsubishi Outlander An-
schlussgarantie, bis max. 160.000 km, der Mitsubishi Motors Europe B.V., 
Gondel 1, 1186 MJ Amstelveen, Niederlande, für wesentliche Bauteile. 8 
Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160.000 km. Gültig für 
Mitsubishi Outlander ab Erstzulassung 2025. Jeweils gemäß den ent-
sprechenden Garantiebedingungen. Bedingungen und Details unter 
mitsubishi-motors.de/garantiepaket

Autohaus A. Beyer GmbH &
Co. KG 
Festungsstr. 2
32423 Minden
Telefon 0571 387500
www.autobeyer.de

Verkaufsoffener Sonntag in 
Verbindung mit „Rinteln mobil“
Anlässlich von „Rinteln mobil“ laden die Rintelner Geschäfte 
und Pro Rinteln e.V. am Sonntag 6. April von 13.00 Uhr bis 
18.00 Uhr zum stressfreien Shopping ohne Zeitdruck ein. 

Das wunderschöne Altstadtflair, freundliche und kompetente Fach-
händler und Dienstleister - vielfach mit langer Tradition und über 
Generationen für besten Service bekannt - sowie überregional be-
kannte Filialisten bieten in unserer historischen Kulisse ein ein-
maliges Shoppingerlebnis.

Dabei verwandelt sich die Stadt in ein riesiges Autohaus und zu-
sätzlich kann man durch die neuesten Kollektionen bummeln, ein-
fach mal Stöbern oder vielleicht nach einem Geschenk suchen. 
Auch die heimische Gastronomie wird bestens auf diesen Tag vor-
bereitet sein.

Warum also nicht den Sonntags-Ausflug in die Innenstadt verlegen 
und einen schönen Tag in unserer wunderschönen Stadt erleben!

te Community beeindruckende 
Fahrzeuge aus der Tuning-Sze-
ne. Zudem betreibt das Team 
„Attraktief“ hier einen Informati-
onsstand für Tuningbegeisterte. 

Kostenlose Kutschfahrten
Ein tolles Erlebnis für die ganze 
Familie sind auch die kosten-
losen Kutschfahrten, die mit 
Herrn Giese jeweils um 14.00 
Uhr, 15.00 Uhr und 16.00 Uhr 
ab dem Kollegienplatz starten. 

Jugend-Kart-Slalom
Auf dem Weserangerparkplatz 
findet von 9.00 bis 17.30 Uhr 
außerdem der Jugend-Kart-Sla-
lom der Sportfahrer-Gemein-
schaft Rinteln e.V. im ADAC 
statt. Zudem gibt es hier Infor-
mationen rund um den Verein, 
der dieses Jahr sein 50-jähriges 
Jubiläum feiert. 

Diese Veranstaltung ist roll-
stuhlgerecht.
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www.ka� eeroesterei-niemeyer.de

Neue fruchtige
Teesorten!

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Ein besonderer Tag braucht Ein besonderer Tag braucht 
einen besonderen Look. einen besonderen Look. 

Wir beraten Sie gern!Wir beraten Sie gern!

Der Rintelner Merkur Verlag:
Geschäftsführerin Evi-Igboerika 
zu Gast im Erzählcafé
Der Heimatbund und das Museum Eulenburg laden herzlich 
zu diesem interessanten Nachmittag mit Evi-Igboerika am 
Mittwoch, 9. April von 15 bis ca. 16.30 Uhr im Naturpavil-
lon, Klosterstr. 18b, ein. 

Alles begann im heimischen 
Wohnzimmer mit dem Ver-
trieb von Vordrucken für 
kaufmännische Schulen: 
Diplom-Handelslehrer Fried-
rich Hutkap gründete zu-
sammen mit seiner Frau 
Hildegard Hutkap im August 
1948 den Merkur Verlag 
Rinteln. 
Bereits seit nahezu 77 Jah-
ren bietet der Verlag in sei-
nem Programm Unterrichts-
materialien für berufsbil-
dende Schulen an. Alle Titel 
werden bis heute vor Ort in 
Rinteln in der hauseigenen 
Produktion in der Ritterstra-
ße hergestellt. Damit ist der 

Merkur Verlag Rinteln eines der wenigen Häuser der Branche, die 
noch eine eigene Produktion besitzen. 
Mittlerweile befindet sich der Verlag in der dritten Generation im 
Familienbesitz. Die Enkelin des Gründerehepaares Evi Igboerika 
erzählt im Erzählcafé aus der Geschichte des Verlages und über 
die Weiterentwicklung bis hin zur Gestaltung digitaler Unterrichts-
medien. 
Der Eintritt ist frei.

„1945. Der
Wesergebirgskessel und die 
letzten Kriegstage zwischen 
Minden, Hameln und dem 
Steinhuder Meer“
Bis zum 1. September 2025 zeichnet die Sonderausstellung 
im Museum Rinteln, Klosterstr. 21 die Ereignisse zwischen 
dem 1. und dem 12. April 1945 Tag für Tag anhand von 
Karten und zahlreichen Originalobjekten nach. Ergänzt wird 
die Ausstellung durch Filmmaterial der National Archives in 
Washington.

Vor 80 Jahren, im Frühjahr 
1945, kehrte der Zweite Welt-
krieg, der halb Europa verwüs-
tet und Millionen von Menschen 
das Leben gekostet hatte, auf 
deutschen Boden zurück. 
Auch das Land zwischen Weser 
und Deister wurde nun Front-
gebiet. Hier fochten tausende 
deutsche Soldaten in einem 
Kessel am Wesergebirge ta-
gelang einen aussichtslosen 
Kampf gegen die alliierten Trup-
pen. Nicht nur diese verlustrei-
chen Gefechte, sondern auch 
die vielen Opfer der Flieger- und 
Artillerieangriffe, die Elends-
märsche der evakuierten Kriegs-
gefangenen, die Plünderungen 
der großen Verpflegungsdepots 

der Wehrmacht, die Repressa-
lien gegen sogenannte „Wehr-
kraftzersetzer“ sowie die Einbe-
rufung 14-jähriger Hitlerjungen 
und alter Volkssturmmänner 
haben die Erinnerung an das 
dramatische Ende des Krieges 
geprägt. 
Die Angebote für öffentliche 
Führungen finden Sie auf der 
Webseite www.eulenburg-mu-
seum.de. Für Gruppen/Schul-
klassen werden Führungen nach 
Vereinbarung auch vormittags 
oder abends angeboten
Das Museum Rinteln ist geöff-
net: Di – Sa 14 – 17 Uhr, Sonn- 
und Feiertage: 11 – 17 Uhr 
durchgehend. Eintritt: € 3,50, 
ermäßigt € 2,-.
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INNOVATIV | Erfahren | KREATIV 

 PRÄZISE | ZUVERLÄSSIG

starte einen

Rundgang durch 

unser Gebäude

Von Babygrößen bis zum Teenager:
Gut erhaltene Secondhand-
Kleidung in der Kleiderkiste
Passend zu den frühlingshaften Temperaturen haben die 
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen der ‚Kleiderkiste‘ in der 
Bäckerstr. 53 von Winterkleidung auf Frühjahrs- und Som-
merkleidung umgeräumt.

„Mediencafé“ im Mehrgenerationenhaus:
Keine Frage ist zu viel 
Das Mehrgenerationenhaus in der Ostertorstr. 2 macht mit dem „Mediencafé“ seinem Na-
men alle Ehre. Der Gedanke dahinter: Junge Menschen helfen älteren Menschen bei der 
Benutzung von Handy, Tablet, Laptop & Co. Der nächste Termin ist am Montag, 7. April von 
16 bis 18 Uhr.

Theater im Ernestinum Sek II:
Packendes Schauspiel über 
Wahrheit, Manipulation und 
Mut
Das Theater im Ernestinum 
präsentiert dieses Jahr das 
gesellschaftskritische Thea-
terstück „Ein Volksfeind“ von 
Henrik Ibsen aus dem Jahr 
1882. Die Aufführungen fin-
den am Donnerstag, 8. Mai, 
Freitag, 9. Mai und Samstag, 
10. Mai jeweils um 19 Uhr 
in der Aula des Gymnasiums 
statt. Einlass ist immer ab 
18.30 Uhr.
Das Stück erzählt die Geschich-
te von Dr. Thomas Stockmann, der eine gefährliche Wahrheit ent-
deckt. Doch anstatt Dank für seine Aufdeckung zu erhalten, wird 
er zum Feind der Gesellschaft erklärt. Ein packendes Schauspiel 
über Wahrheit, Manipulation und den Mut, gegen die Mehrheit zu 
stehen.
„Das junge Ensemble bestehend aus Schülerinnen und Schülern 
des Gymnasium Ernestinums freut sich über Ihren Besuch!“, weiß 
Paul Wrosch, der das Theater im Ernestinum leitet.
Karten zum Preis von 8,- € (ermäßigt 6,- €) gibt es im Vorver-
kauf bei der Schaumburger Zeitung (Redaktion Rinteln) und in der 
Kreisergänzungsbibliothek im Ernestinum.

Die Mediennutzung wird gerade 
für älter werdende Menschen 
und viele Singlehaushalte immer 
wichtiger und hilft, am Leben 
aktiv teilzunehmen, neue Kon-
takte zu knüpfen und geistig fit 
zu bleiben. 
Die Stadtjugendpflege und die 
„Generation 50+“, begleitet 
durch die Stiftung für Rinteln, 
haben mit dem „Mediencafé“ 
einen Rahmen geschaffen, in 
dem in entspannter Atmosphäre 

viele Fragen rund um die Han-
dynutzung, Internetzugänge und 
vieles mehr geklärt werden kön-
nen. Fragen werden im Einzel-
fall geklärt und auf den Umgang 
mit den Medien wird individuell 
eingegangen. Den jungen Men-
schen, die mit dieser Technik 
groß geworden sind, ist keine 
Frage zu viel und sie teilen ihr 
Wissen rund um die Mediennut-
zung gerne mit der „Generation 
50+“. 

Doch im Mediencafé lernt nicht 
nur Alt von Jung – auch anders-
herum geht das Konzept auf: Ob 
Ratschläge zum Thema Bewer-
bungsschreiben oder wertvolle 
Hinweise zu verschiedensten 
Lebenslagen - die Jugendlichen 
profitieren ebenfalls von den Er-
fahrungen der 50+. 
Das Mediencafé findet jeden 1. 
Montag im Monat von 16 bis 
18.00 Uhr im Mehrgeneratio-
nenhaus statt. Wer teilnehmen 

möchte, bringt sein eigenes in-
ternetfähiges Handy, Tablet oder 
seinen Laptop mit. Die Teilnah-
me ist kostenlos und eine An-
meldung ist nicht erforderlich. 
Zusätzlich steht der Senioren-
beirat für Fragen und Gespräche 
zur Verfügung.

In dem schön dekorierten kleinen Ladengeschäft, das zum Kinder-
schutzbund Rinteln gehört, finden Familien mit kleinem Geldbeu-
tel nun wieder gut erhaltene Secondhand-Kleidung für ihre Kinder 
von Babygrößen bis zum Teenager.
Die Kleiderkiste öffnet ihre Türen regelmäßig montags von 10 bis 
13 Uhr und mittwochs von 14 bis 17 Uhr.
Neben Kleidung finden Familien viele weitere Dinge fürs Kind, wie 
Spielsachen, Autositze, Schuhe, Taschen und vieles mehr. Da das 
Angebot variiert, einfach mal vorbeischauen und sich von den net-
ten Mitarbeiterinnen beraten lassen!
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 *  Unter Zugrundelegung gemessener 
und berechneter Daten aller Alters-
gruppen (8-17 Jahre) verlangsamte 
MiSight® 1 day das Fortschreiten der 
Myopie um durchschnittlich 50 %.

1.  Chamberlain P et al A 3-year 
Randomized Clinical Trial of MiSight® 
Lenses for Myopia Control. Optom Vis 
Sci 2019;96:556-567.

2.  Arumugam B et al. Modelling Age 
E� ects of Myopia Progresion for the 
MiSight 1 day Clinical Trial. Invent. 
Ophthalmol Vis Sci. 2021;62(8):2333. Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 • Rinteln

Mit kleiner Oster-Aktion:
BilderBuchKino in der
Stadtbücherei 
Am Mittwoch, 9. April um 15 Uhr und um 16 Uhr zeigt die 
Stadtbücherei Rinteln in ihren Räumen in der Klosterstraße 
21a wieder ein BilderBuchKino. 

Eröffnungskonzert: 
Bach - opera omnia per organo
Der renommierte Organist Matthias Neumann eröffnet am 
Ostersonntag, 20. April um 17.00 Uhr in der St. Nikolai-Kir-
che Rinteln eine Konzertreihe, in der er im Laufe von zwei 
Jahren das Gesamtwerk von J.S. Bach für Orgel im Schaum-
burger Land aufführt.

Das Lebenswerk J.S. Bachs für 
Orgel besteht aus über 200 Wer-
ken unterschiedlicher Gattungen 
wie Präludien und Fugen, Cho-
ralbearbeitungen, Sonaten, Con-
certi, Partiten und anderen. In 
seiner qualitativen und quantita-
tiven Einzigartigkeit übertrifft es 
bis heute alles, was je in einer 
Epoche für Orgel komponiert 
worden ist. 
Matthias Neumann wird das 
Gesamtwerk verteilt auf zwei 
Jahre im Schaumburger Land 
aufführen. Die wunderbaren 
Instrumente der St. Nikolai-Kir-
che in Rinteln, der Klosterkirche 
Möllenbeck, der Stadtkirche 
Bückeburg und der Stiftskirche 

in Fischbeck eignen sich hervorragend dafür. In jedem Programm 
wird Bekanntes aber auch Unbekanntes zu hören sein - kein Werk 
wird doppelt erklingen! 
Matthias Neumann ist Professor für Orgel an der Hochschule für 
Musik Detmold. Als Organist verfolgt er eine rege internationale 
Konzerttätigkeit, gibt Kurse und ist als Juror in Wettbewerben tä-
tig. Nach erstem Orgelunterricht bei Kantor Wolfgang Westphal in 
Rinteln studierte er Kirchenmusik, Orgel (Konzertexamen) und Di-
rigieren in Hamburg, Berlin und Wien. Der Eintritt ist frei.

Monologtheater spielt Henrik Ibsen: 
PEER GYNT
1 Text - 14 Rollen - 3 Spie-
ler - ein dramatisches Ge-
dicht: Am 24. April um 
20 Uhr bringen Nikolaus 
Herdieckerhoff, Para Kiala 
und Christian Schaefer das 
dramatische Gedicht „Peer 
Gynt“ auf die Bühne in der 
Speisekammer Anno 1583, 
Marktplatz 6 in Rinteln.
Peer Gynt von Henrik Ibsen lädt ein zu einer Lebensreise um die 
halbe Welt. Die Zuschauer folgen dem jungen Mann und alten 
Schelm auf seinen Abenteuern. Es geht um Liebe, Sehnsucht, Ehr-
geiz, Neugier, um Ruhm und Ehre, Versuch und Irrtum … Eine 
phantastische Geschichte voller Witz und Dollerei, voller Furcht 
und Grauen!
Tickets zum Preis von 15,- € gibt es im Vorverkauf unter www.
ticket-regional.de.

Während des Vorlesens werden 
die Bilder zur Geschichte auf ei-
ner Leinwand gezeigt. So lernen 
die Kinder auf eine ganz neue 
Art und Weise Bilderbücher 
kennen. Folgende Geschichte 
ist zu hören und zu sehen: 
„Die Nacht vor Ostern“ von 
Nadine Reitz für Kinder ab 4 
Jahren: Der Osterhase hat‘s mal 
wieder vermasselt. Einen Tag 
vor Ostern fällt ihm auf, dass 
die Planung gehörig aus dem 
Ruder gelaufen ist. Es herrscht 
Chaos. Nur gut, dass er Freun-
de hat: Eitle Gockel, ein Haufen 
aufgeregter Hühner und ein in 
die Jahre gekommenes Oster-
lamm stehen ihm zur Seite, um 
das Unmögliche möglich zu ma-
chen. Als der Morgen dämmert, 
sieht es so aus, als würden sie 
es schaffen. Doch da kommt der 

Osterhase auf die dumme Idee, 
mitsamt seinen Eiern in einen 
Schornstein zu hüpfen… 
Im Anschluss an dieses Bilder-
BuchKino findet eine kleine Os-
ter-Aktion für die Kinder statt. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 
1,- €.
Eine verbindliche Anmeldung 
ist erforderlich: Entweder per-
sönlich in der Stadtbücherei, 
unter Tel. (05751) 403-418 
oder per Mail an buecherei@
rinteln.de. 
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27. Oldtimer-Weserberglandfahrt:
Schicke Oldtimer & rollende 
Raritäten zu bewundern
Am Sonntag, 13. April verwandelt sich die Rintelner Innen-
stadt bei der 27. Rintelner Oldtimer-Weserberglandfahrt des 
Motor-Club Rinteln e.V. im ADAC ab ca. 14.30 Uhr wieder 
in eine Bühne für schicke Oldtimer und rollende Raritäten. 

Bach-Konzert zum Karfreitag: 
Choralvariationen von J. S. Bach 
für Sopran und Holzbläser
Mit seinem Bach-Konzert am Karfreitag, 18. April um 17 
Uhr in der Jakobi-Kirche stellt das ensemble diX ein Pro-
gramm vor, das sich in ungewohnter und neuartiger Weise 
dem Choralschaffen von Johann Sebastian Bach widmet. 

Dabei hat das ensemble diX 
Varianten bekannter Chorä-
le aus verschiedenen Werken 
und Schaffensperioden Bachs 
zusammengetragen und neu 
vereint. In der reizvollen Be-
setzung Sopran und Holzbläser 
entfaltet es so einen Kanon 
Bachschen Schaffens, der so-
wohl kunstvolle Kantatensätze, 
archaisch anmutende Orgel-
fugen, virtuose Trios als auch 
nachdenkliche Stücke vereint 
und einen tiefen Einblick in die 
Werkstatt des Komponisten er-
laubt.
Das ensemble diX wurde in Gera 
– der Geburtsstadt des Malers 
Otto Dix – von vier Solobläsern 
des Philharmonischen Orches-

ters Altenburg-Gera gegründet 
und hat in den vergangenen 
Jahren immer wieder durch un-
gewöhnliche Programme auf 
sich aufmerksam gemacht. 
Konzerthöhepunkte des En-
sembles waren Auftritte im Ge-
wandhaus Leipzig, in der Frau-
enkirche Dresden, beim Bach-
fest in Potsdam, in Köln, in der 
Erfurter Oper, im Mendelssohn-
haus Leipzig, in Polen, Rumä-
nien, Österreich, den Nieder-
landen, in den Lutherkirchen 
von Florenz und Dublin, sowie 
beim Sydenham Arts Festival in 
London und in New York.
Der Eintritt ist frei. Der Kultur-
ring freut sich über eine Spen-
de am Ausgang.

Um 8.30 Uhr starten die Teil-
nehmer der Weserberglandfahrt 
auf dem Rintelner Marktplatz. 
Zunächst rollen die klassischen 
Automobile und Motorräder bis 
Baujahr 1975 auf der 150 km 
langen Strecke zum Parkplatz 
der Firma Wesergold und dann 
zur Mittagspause ab 11.30 Uhr 
im Hotel Van der Valk in Melle. 
Nach dem Re-Start ab 13 Uhr 
geht es über Riemsloh, Dreyen, 
Enger, Exter, Bentorf, Langen-
holzhausen und Möllenbeck 
wieder zurück nach Rinteln. 
Ab ca. 14.30 Uhr präsentieren 
sich die edlen Karossen schließ-
lich auf dem Kirchplatz, dem 
Marktplatz und in der Fußgän-
gerzone. Hier können die Besu-
cher die Oldtimer aus nächster 
Nähe in Augenschein nehmen 

und mit den Eigentümern ins 
Gespräch kommen.  
Besondere Highlights sind nach 
Information von Organisator H.-
E. Scheffler: Fiat 509 A Torpedo 
1926, Ford A 1929, Mercedes 
Benz W21 1933, Jaguar SS 
One Open tourer 1935, Alvis 
1934 sowie ein Hanomag Re-
kord Cabrio 1935.
Die Siegerehrung erfolgt ab ca. 
17.00 Uhr auf dem Marktplatz.
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Brille auf - Brille runter...
Das maßgefertigte Im-Ohr-Hörgerät

von Hörgeräte Vetter sitzt!

Schuldnerberatung

Schaumburger Beratungszentrum

Second Hand …Second Chance im
Mehrgenerationenhaus:
Flohmarkt „Von Frau zu Frau“ 

Für alle Klamottensüch-
tigen und Schnäppchen-
jägerinnen findet am Frei-
tag, 25. April von 17 bis 
20 Uhr wieder der Floh-
markt „Von Frau zu Frau“ 
im Rintelner Mehrgenera-
tionenhaus in der Oster-
torstr. 2 statt.

An vielen Ständen findet 
„Frau“ garantiert, was ihr 
Herz begehrt. Also die Freun-
dinnen schnappen und auf 
ins Abenteuer - zu dem na-
türlich auch Männer herzlich 
eingeladen sind.
Der Flohmarkt wird vom 
Mehrgenerationenhaus Rin-

teln und der Gleichstellungsbeauftragten veranstaltet. Der Erlös 
aus den Standgebühren wird gespendet.
Kontakt: Christel Grannemann-Bülte, Mo – Do, 9 - 17 Uhr, Tel. 
(05751) 403 413.

Mitsing-Konzert für Familien:

Halleluja - mit Händen und 
Füßen
Unter der Leitung von Da-
niela Brinkmann laden die 
Chöre der Singschule am 
Sonntag, 27. April um 16 
Uhr zum Mitsing-Konzert 
für Familien in der St. 
Nikolai-Kirche in Rinteln 
ein.

Fröhliche Musik, Bewegungs- 
und Gute-Laune-Lieder zum 
Mitmachen für Klein und 
Groß und für die ganze Fa-
milie stehen auf dem Pro-
gramm. Am Klavier begleitet 
werden die Chöre der Sing-
schule von Tobias Dielzer. 
Der Eintritt ist frei.
Die Singschule nimmt mit diesem Programm an der Aktion „Rund 
um die Uhr: SINGEN“ auf dem Deutschen Evangelischen Kirchen-
tag teil und lädt am Samstag, 3. Mai um 14.00 Uhr zum Mitsingen 
in die Christuskirche Hannover ein.

Jetzt Tickets sichern:
Muttertags-Nostalgie-Lunch 
Zu nostalgischer Live-Musik von Könnig und Moldenhauer 
und einem köstlichen 3-Gang-Menu lädt der Schaumburger 
Ritter, Burgstr. 2-4 in Rinteln-Schaumburg am Muttertag, 
Sonntag, 11. Mai um 12 Uhr ein. 

Von seinem Pianist Herr Mol-
denhauer begleitet entführt 
Herr Könnig die Gäste musika-
lisch in die nostalgische Welt 
der 1920er und 1930er Jahre. 
Mit großer Hingabe, Witz und 
Charme präsentiert er Schlager, 
Tanzmusik und Film-Melodien 
längst vergangener Tage. Pas-

send gekleidet, mit Monokel, 
Taschenuhr und Sockenhaltern, 
begleitet er sein Publikum stil-
echt auf diese genussvolle Rei-
se. 
Tickets zum Preis von 62,50 € 
pro Person inkl. 3-Gang-Menü 
und Aperitif gibt es unter www.
schaumburger-ritter.de.

© Harald Scheibe
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Pontonbrücke über die Weser im Sommer 1945 
Schon nach wenigen Wochen hatten die Alliierten die am 4. April 1945 durch die deutschen Truppen zerstörte Weserbrücke durch 
eine Schiffbrücke ersetzt. Über sie fuhr regelmäßig der Oberbefehlshaber der britischen Besatzungszone Bernhard Law Montgomery 
von seinem Wohnsitz auf Gut Rickbruch bei Bremke im Extertal zum Hauptquartier der Royal Airforce nach Bad Eilsen. 

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 
Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 
11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

So sah es hier damals aus...

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof
www.grabmale-wallbaum.de

Seete
TeTeTel.l.l. 0000

dirdirektektk nenen bebb
www.g
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Neu in Rinteln: Die Agentur für Haushaltshilfe
Seit 2018 bietet die bundesweit aktive Agentur für Haushaltshilfe GmbH Haushaltsunterstüt-
zung und Alltagsbetreuung für Menschen, die kurzfristig oder dauerhaft Hilfe im Alltag be-
nötigen. 
Mit der aktuellen Ernennung von Leon Patrick Mattulat als neuen Teamleiter im Bezirk Rinteln verbessert und 
intensiviert das Unternehmen seinen Service in dieser Region.
 „Wir entlasten nicht nur alte oder kranke Menschen, sondern auch schwangere, pflegebedürftige oder gesun-
de Menschen, die kurzfristig oder dauerhaft Hilfe im Alltag benötigen. Die Hilfe kann durch die Pflegekasse, 
die Krankenkasse, das Sozialamt oder privat finanziert werden“, so Leon Patrick Mattulat. 
Die Agentur für Haushaltshilfe hat das Ziel, dass jeder Mensch so lange wie möglich dort leben kann, wo er 
sich am wohlsten fühlt – zuhause. Das Angebot reicht von Hilfe im Haushalt (z.B. Reinigung der Wohnung, 
Wäsche, Hilfe beim Kochen), über Betreuung im Alltag (z. B. Begleitung bei Einkäufen, Arztbesuchen, Unter-
nehmungen) bis zur Unterstützung bei der Beantragung der Kostenübernahme. Dabei kooperiert die Agentur 
mit örtlichen Pflegediensten, Apotheken und Sanitätshäusern, Pflegeberatern und Seniorenbetreuern.
Eine kostenlose Beratung gibt es unter Tel. (05751) 4019652 oder per Mail an rinteln@agfh.de.

Das Weserboot startet in die neue Saison
Die erste Saison des Weserboots in 2024 war ein voller Erfolg. Trotz späten Starts Ende Juni 
konnten bei vielen Fahrten mehr als 750 Fahrgäste befördert werden.
„Der schnelle Motorkatamaran ist perfekt geeignet für Ausflüge aller Art. Mit einem großzügigen Dach bietet 
er Schutz vor Sonne und Regen, und die komfortablen Drehsitze laden zum Verweilen und Entspannen ein. 
Eine Toilette an Bord sorgt dafür, dass auch längere Ausflüge unbeschwert genossen werden können. Das 
Boot ist für jedes Alter geeignet, sodass sowohl Familien mit Kindern als auch ältere Gäste den Ausflug in 
vollen Zügen genießen können“, so Inhaber Thorben Richter. Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. An 
Bord gibt es eine Auswahl an kalten Getränken und auch der Grill kann genutzt werden.

Die Möglichkeiten auf dem „Bademeister“-Boot sind vielfältig: Ob man sich gemütlich auf dem Wasser trei-
ben lassen möchte oder lieber in einem der angrenzenden Baggerseen ankert – für Entspannung und Naturer-
lebnis ist gesorgt. Für die Aktiven stehen Schwimmen und Stand-Up Paddling auf dem Programm. Wer etwas 
mehr Adrenalin sucht, kann sogar Wasserski fahren.

Wer in der neuen Saison auf dem „Bademeister“ unterwegs sein möchte: Früh buchen lohnt sich! Kontakt: Tel. 
0176 / 78779919, www.weserbootrinteln.de, Facebook, Instagram

Autohaus Siekmann bietet an:

Nachhaltige Revolution im Camping-Sanitärbereich
Neben Neu- und Gebrauchtwagen sowie einem umfassenden Angebot an Dienstleistungen rund 
um das Fahrzeug bietet das Autohaus Siekmann in Hessisch Oldendorf jetzt mit der Verschweiß-
Toilette von Clesana auch eine nachhaltige Revolution im Camping-Sanitärbereich an.
„Camping-Enthusiasten lieben Spontanität und Unabhängigkeit. Letztere endet aber spätestens dann, wenn 
man von Stellplätzen mit Sanitärlösungen abhängig ist“, so Jörg Steding vom Autohaus Siekmann. Deshalb 
stößt das neue Angebot des Autohauses Siekmann auf großes Interesse bei vielen Kunden aus dem Camping-
Bereich. „Das ursprünglich aus der Medizin stammende Toilettensystem kommt ganz ohne Wasser und Fäka-
lientanks aus. Anstatt auf Chemikalien und Wasser zu setzen, verschweißt die Toilette Hinterlassenschaften 
luftdicht und hygienisch in sicheren Barriere-Beuteln. Diese können dann über den Haus- oder Restmüll entsorgt 
werden.“ Ein weiteres Plus ist, dass die Verschweiß-Toilette mit den meisten konventionellen Kassetten-Toiletten 
kompatibel ist und mit minimalem Aufwand nachgerüstet werden kann.
Weitere Infos: Autohaus Siekmann, Westertor 7, Hessisch-Oldendorf, Tel. (05152) 2233, E-Mail: info@ford-siek-
mann.de

Weserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69
Fax 05751 / 7 69 46

Brennerstr. 39 • Rinteln
Telefon:  05751 - 9215690
www.jpk-immobilien.de

© Clesana AG
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Malermeister Lars Fischer für hochklassigen Dämmstoff zertifiziert:

Energetische Sanierung zum günstigen Preis
Malermeister Lars Fischer aus Deckbergen ist für die fachgerechte Verarbeitung des Dämm-
stoffs „Knauf Insulation Supafil“ für Fassaden- und Dach-Einblasdämmung zertifiziert. Damit 
ist der Fachbetrieb seit März in der Lage, eine hochklassige energetische Sanierung zum 
günstigen Preis anzubieten.
Meisterliche Handwerksqualität, der konsequente Einsatz von hochwertigen Werkstoffen und moderner Tech-
nik sowie die kontinuierliche Weiterbildung des 15-köpfigen Teams – darauf gründet sich die hohe Kompetenz 
von Malermeister Fischer seit mittlerweile 18 Jahren.
Mit der Fassaden- und Dach-Einblasdämmung mit Knauf Insulation Supafil hat der Meisterbetrieb nun sein 
ohnehin schon breites Leistungsspektrum noch erweitert:
• Maler- und Renovierungsarbeiten machen Wohnträume wahr 
• Nachhaltiges Wärmedämmverbundsystem zum Energiesparen  
• Balkonsanierungen verwandeln alte Outdoor-Sitzplätze in Wohlfühloasen  
• Gerüstbau-Lösungen für nahezu jedes Bauprojekt  
• Anhängerkran zur Vermietung, umrüstbar auf hydraulischen Arbeitskorb 
• Neu: Fassaden- und Dach-Einblasdämmung
Gut fürs Klima – gut fürs Portemonnaie 
Wie in allen anderen Bereichen legt Malermeister Lars Fischer auch bei der Dämmung großen Wert auf die 
Verarbeitung hochklassiger Werkstoffe. Die hervorragenden Eigenschaften von Knauf Insulation Supafil ha-
ben den Firmenchef in jeder Hinsicht überzeugt: 
• Zeitsparende Verarbeitung: vergleichsweise wenig Dämmstoff liefert optimale Ergebnisse  
• Nachhaltig: Gewonnen zu 80 % aus Altglas, ohne Bindemittel- und Flammschutzmittel 
• Sicher: Beste brandschutztechnische Eigenschaften 
• Geprüft: Erfüllt die nationalen/europäischen Kriterien der Qualität der Innenraumluft 
• Förderfähig: durch die BAFA, KfW oder über Steuerersparnis
Nur mit Zertifizierung
Der Dämmstoff Knauf Insulation Supafil darf nur von zertifizierten Betrieben verarbeitet werden. Gemeinsam 
mit 7 Mitarbeitern erwarb Lars Fischer die theoretischen und praktischen Kenntnisse für eine fachgerechte 
Verarbeitung und erhielt somit die Zertifizierung für seinen Betrieb. 
Damit bietet er seit Mitte März eine energetische Sanierung zum günstigen Preis. Eine unverbindliche Bera-
tung vor Ort ist nach Terminvereinbarung jederzeit möglich.
Kontakt: Malermeister Lars Fischer, Alte Heerstraße 25, Rinteln-Deckbergen, Tel. (05152) 699 807, E-Mail: 
malermeister-fischer@gmx.net, www.malermeister-lars-fischer.de.
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Der kleine Drache Kokosnuss 
als Musical
Der kleine Drache Kokosnuss kommt am Sonntag, 6. April, 
um 15 Uhr als Musical für Kinder ab 4 Jahren in die Ratten-
fänger-Halle in Hameln.

Kulturstadt Stadthagen: 
Fünf große
Kunst-Ausstellungen 2025
Mit mehr als 40 erfolgreichen Kunstausstellungen seit 
2017/2018 hat der Freundeskreis Zehntscheune in Stadt-
hagen eine neue Attraktion für Künstler, Menschen aus 
Stadt und Region sowie Gäste auch von weit her geschaffen. 

Moving Shadows - Our World!
Die Zeit ist reif für neue Abenteuer aus der Schattenwelt. 
Das Ergebnis ist „Our World!“ und wird am Freitag, 11. April 
um 19 Uhr im Stadttheater in Minden, Tonhallenstr. 3, auf-
geführt.

Die Mobilés haben mit ih-
ren Moving Shadows wie-
der ein rauschendes Fest 
für die Sinne inszeniert. 
Liebend, leidend, tanzend, 
turnend, poesievoll und 
witzig verzaubern sie ihr 
Publikum – schwarz, weiß 
und in Farbe. Schatten, 
die die Welt begeistern. 
Sieben Artisten, eine Lein-

wand, dazu Licht und Musik, mehr braucht es nicht für eine traum-
hafte Reise. Mit filigranen Bildern umgarnen die Artisten, Tänzer 
und Pantomimen ihr Publikum. Die Moving Shadows kreieren mit 
erstaunlicher Präzision und verblüffender Leichtigkeit einen poe-
sievollen Bilderreigen aus fließenden Körpern, wirbeln tempera-
mentvoll ins Licht und verschwinden wieder in der geheimnisvollen 
Tiefe des Raumes. Hinter der Leinwand verschmelzen ihre Körper 
zu Landschaften, Tieren und Gebäuden. Das Resultat vor der Lein-
wand: Ein verzaubertes Publikum.
Karten ab 28,- € gibt es beim Express-Ticketservice & mehr, Ober-
marktstr. 26 – 30, Minden, Tickethotline (0571) 88277 und im 
Webshop unter www.staatstheater-minden.de.

Trio aus Nashville im Jungle Room:
South for Winter
Am Freitag, 4. April um 20 Uhr will das Trio aus Nashville 
einen unvergesslichen Abend im „Jungle Room“ in Kleinen-
bremen, Rintelner Straße 368, zaubern. Einlass ist ab 19 
Uhr.

Selbst beschreiben sie ihre 
Musik als einen Mix aus 
„Happy Folk“ und „Murder 
Ballads“ und genau das 
ist es, was man bekommt, 
wenn man in ihr Debutal-
bum „Luxumbra“ reinhört 
(z.B. auf Spotify). 
Während Songs wie „Always 
you“, „All I wanna do“ und 
„All we have“ nach einem 
Roadtrip ans Meer und 
einem Vino in der Hänge-
matte klingen, laden „Ten 
Black Crows“ und zum Bei-
spiel „Black Widow“ auf 
eine ganz andere Reise ein. 
Sie verbindet man eher mit 
Regentropfen an den Fens-
terscheiben und Wind der Türen klappern lässt. 
Folk-Blues, Folk-Jazz, Renaissance, Indie Rock... Genres in Zu-
sammenhang mit South for Winter liest man viele, was darauf hin-
deutet, dass ihr Sound ein ganz eigener ist und sich nicht in eine 
Schublade stecken lässt. Durch Gitarre, Geige, Cello und Gesang 
zaubern die drei einen unvergesslichen Abend. 
Der Eintritt kostet (VVK) 20,- €, (AK) 25,- €. Tickets + Kontakt: 
Laden „Möbelei“, Rintelner Straße 368, Kleinenbremen, Tel. 
(05722) 2819453 oder per Mail an info@moebelei.com.

© Rolf Fischer

Für das Programm 2025 ha-
ben etwa 40 Künstler Ende 
2024 Vorschläge für Ausstel-
lungs-Projekte eingereicht, 
aus Stadt, Region und ande-
ren Bundesländern. Das Team 
Zehntscheune hat daraus eine 
Auswahl getroffen, um für 
2025 ein vielfältiges Angebot 
mit neuen Akzenten zu erstel-
len. 
„Jetzt laden wir ein, bei fünf 
Kunst-Ausstellungen im histo-
rischen Schlossviertel Stadtha-
gens attraktive Möglichkeiten 
zur Begegnung mit zeitgenössi-
scher Kunst zu nutzen“, erklärt 
Rita Bauck, Vorsitzende des 
gemeinnützigen Kunstvereins. 
Die Vereinsmitglieder sind bür-
gerschaftlich engagiert in der 
Ausstellungsbegleitung tätig, 
wenn von Freitag, 25. April 

bis zum 12. Oktober samstags, 
sonntags und an den Feier-
tagen von 11 bis 18 Uhr die 
Türen der Zehntscheune geöff-
net sind. Für Gruppenbesuche 
bietet der Freundeskreis Extra-
Termine an, soweit möglich mit 
Künstler-Gesprächen.
Ein großer Parkplatz vor dem 
Gebäude bietet Abstellflächen 
für Zwei- und Vierräder incl. 
Ladestationen für E-Fahrzeu-
ge. Der Zugang zu den Ausstel-
lungsräumen im Erdgeschoss 
des denkmalgeschützten Ge-
bäudes incl. WC-Anlage ist 
barrierefrei. Für die Rundgänge 
gibt es Unterstützung (Informa-
tionen in Leichter Sprache u.a. 
inklusive Lösungen). 
Mehr Informationen zum Pro-
gramm 2025: www.zehnt-
scheune-stadthagen.de.

Wie passt ein ganzes Land in 
eine kleine Flasche? Wieso ist 
Zauberer Holunder auf einmal 
gar nicht mehr nett zu seinen 
Untertanen? Und was können 
der kleine Drache Kokosnuss 
und seine Freunde tun, damit 
im Flaschenland alles wieder 
gut wird?
Wichtige Fragen, die dringend 
geklärt werden müssen. Also 
bricht der kleine Feuerdrache 
zu einem ganz besonderen 
Abenteuer auf. Mit dabei sind 
natürlich auch das schlaue Sta-
chelschwein Matilda und der 

© Theater Lichtermeer

Fressdrache Oskar (keine Angst, 
er ist Vegetarier).
Alle Drachenfans haben jetzt 
die Möglichkeit, ihre Helden 
hautnah und live zu erleben! 
Drachen, Zwerge und Zauberer 
spielen, singen und tanzen vor 
einem wandelbaren Bühnenbild 
durch die spannende Geschich-
te. Eine märchenhafte Welt 
wartet darauf, neu entdeckt zu 
werden.

Weitere Infos und Tickets ab 
28,- € gibt es unter www.thea-
terlichtermeer.de
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Blackberry Crowes & PACE 
RELOAD
Die beiden Bands bringen am 
Samstag, 12. April um 20 
Uhr die geballte Power hand-
gemachter Rockmusik auf die 
Bühne im „Jungle Room“ in 
Kleinenbremen, Rintelner Stra-
ße 368. Einlass ist ab 19 Uhr.

Rauer, dreckiger Rock’n Roll 
geprägt von Folk, Blues und Sout-
hern Rock, genau so wurde 1990 
die Musik der Black Crowes be-
schrieben. Acht gestandene Musi-
kerinnen und Musiker haben sich 
zusammengefunden, um die Musik ihrer Helden Black Crowes und 
Blackberry Smoke zu feiern, da ergibt sich der Bandname Black-
berry Crowes ganz automatisch. Blackberry Crowes. Hammondor-
gel, Slidegitarren und mehrstimmiger Gesang ergeben eine groß-
artige Mischung, die Songs wie Hard to handle oder Remedy wieder 
aufleben lässt. 

Support: PACE RELOAD
Seit 2004 erarbeitete sich die Band unter dem Namen „Modera-
te Pace“ den Ruf einer exzellenten Liveband. Besonders bekannt 
wurde die Formation durch ihre diversen Support-Auftritte für ver-
schiedene Legenden der Rockszene, z.B. ZZ Top, Nazareth, Molly 
Hatchet, Blackfoot, Skinny Molly oder Simple Minds. Seit der Tren-
nung vom ehemaligen Frontsänger arbeitet die Band als Trio unter 
dem Namen Pace Reload. 

Der Eintritt kostet (VVK) 20,- €, (AK) 23,- €. Tickets + Kontakt: 
Laden „Möbelei“, Rintelner Straße 368, Kleinenbremen, Tel. 
(05722) 2819453 oder per Mail an info@moebelei.com.

In Gras und Blüten summen Bienen:
Wilhelm Busch und die Imkerei
Ab Dienstag, 15. April dreht sich im Wilhelm Busch Ge-
burtshaus, Hauptstraße 68a in Wiedensahl alles um Bienen, 
Blüten, Honig und Imkerei. Wer sich fragt, was Wilhelm 
Busch damit zu tun hatte, wird in der neuen Sonderausstel-
lung einige verblüffende Antworten finden. 

© Museumslandschaft Wilhelm Busch Wiedensahl e.V.

Nicht nur war sein Onkel Georg 
Kleine einer der führenden Bie-
nenforscher im 19. Jahrhun-
dert, auch Busch brachte sein 
Interesse an den Insekten in 
Bildergeschichten, Gemälden, 
Zeichnungen und mehreren 
Beiträgen in einer Fachzeit-
schrift zum Ausdruck. Er spielte 
sogar zeitweilig mit dem Gedan-
ken, nach Brasilien auszuwan-
dern und Imker zu werden. 
Ebenso erfährt man in der Aus-
stellung viele weitere interes-
sante Fakten über die Entwick-
lung der Imkerei von Buschs 
Zeiten bis heute. Aber auch 
naturwissenschaftliche Infor-
mationen über Honigbienen, 
Hummeln, Wildbienen und 
Wespen und deren Bedeutung 
für Natur und Landwirtschaft 
bietet die Ausstellung. Diese 
vermittelt sie nicht nur durch 

Texte und Bilder, sondern auch 
durch dreidimensionale Objekte 
wie Honigschleudern und an-
dere Werkzeuge, durch Hands-
on-Elemente wie das „virtuelle 
Bienenvolk“, Riechstationen 
für eine zusätzliche sinnliche 
Erfahrung, Medienstationen 
und ein Quiz, mit dem man 
sein eigenes Wissen überprü-
fen kann. Zusätzlich wird im 
Außenbereich ein Bienenvolk 
aufgestellt, das bei Führungen 
besichtigt werden kann.
Zur Eröffnung am 15. April um 
14 Uhr mit Museumsleiter To-
bias Deterding ist der Eintritt 
frei. Um Anmeldung unter Tel. 
(05726) 388 wird gebeten.
Öffnungszeiten: bis Oktober Mi 
- So von 11 bis 17 Uhr sowie 
nach Vereinbarung. Der reguläre 
Museumseintritt beträgt 6,- €, 
Jugendliche (10-18 J.) 2,- €.

© Museumslandschaft Wilhelm Busch Wiedensahl e.V.
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„Westfalen weltweit“
Martin Quilitz, das ostwestfälische Comedy-Talent, zeigt bei 
seinem Sondergastspiel “Westfalen weltweit” am Montag, 
28. April um 20 Uhr im GOP Bad Oeynhausen auf seine 
charmant-amüsante Art, was Westfalen weltweit so beliebt 
macht. 

Mal wieder richtig austoben?
Ü18 Toben im Ramba Zamba
Das Ramba Zamba Schaumburg, Hainekamp 1 in Luhden, 
lädt am Freitag, 25. April von 21 Uhr bis ca. 1.00 Uhr alle 
Junggebliebenen ab 18 Jahren ein, sich mal wieder - wie in 
Kindertagen - so richtig auszutoben.

Zirkus Charles Knie:
100.000 Liter Emotionen – 
wenn Wasser zur Show wird…
Der preisgekrönte  Zirkus Charles Knie  gastiert von Mitt-
woch,16. April bis Montag, 21. April auf der Kanzlers Wei-
de in Minden.

Das Publikum erwartet 
eine einzigartige Mischung 
aus  Akrobatik, Tanz, Co-
medy  und eine spekta-
kuläre  Wassershow, bei 
der 100.000 Liter Wasser 
bis zu 15 Meter hoch in 
die Zirkuskuppel schie-
ßen. Über 40 internationa-
le Top-Künstler, darunter 
Akrobaten, Tänzerinnen und Comedians, machen die Show zu 
einer unvergesslichen Zirkusparty für die ganze Familie.

Spieldaten
Täglich: 16 Uhr und 19.30 Uhr / Ostersonntag, 20. April: 11 Uhr 
und 15 Uhr / Ostermontag, 21. April: 11 Uhr und 15 Uhr / • Kar-
freitag, 18. April: Keine Vorstellungen

Der Eintritt kostet 18,- € (unnummerierte Plätze) und 25,- € (num-
merierte Plätze und Loge) am  Mittwoch, 16. April, um 16.00 
Uhr. Kartenvorverkauf: www.zirkus-charles-knie.de, www.reservix.
de, ReserviX-Ticket-Hotline:  069-427262-655, Circuskassen:  ab 
15.04. täglich ab 10.00 Uhr

Der gesamte Indoorspielplatz 
mit Trampolinen, Hüpfburg, 
Klettergerüst, Airhockey und 
Karts  steht den erwachsenen 
Gästen zum Toben zur Verfü-

gung. Für ausgelassene Stim-
mung sorgen Musik und Disco-
lichter. Für den kleinen Hunger 
gibt es kleine Snacks, außerdem 
werden Bier, ausgewählte Shots 
und Vodkaslush  ausgeschenkt. 
Bezahlen in bar oder mit Karte 
ist möglich. 
Das Team vom Ramba Zamba 
empfiehlt bequeme Kleidung 
(ohne Schnallen und Nieten) 
und weist darauf hin, dass das 
Mitbringen von Speisen und Ge-
tränken sowie der Verzehr von 
Speisen und Getränken auf der 
Spielfläche nicht gestattet sind.
Eintrittskarten gibt es ab dem 
1. April im Vorverkauf zum 
Preis von 11,- €. Wer 4 Karten 
im VVK kauft, zahlt nur 40,- €! 
An der Abendkasse kosten die 
Tickets 15,- €.
Kontakt: Ramba Zamba 
Schaumburg, Tel.  (05722) 
84777, www.ramba-zamba-
schaumburg.de, Mail:  info@
ramba-zamba-schaumburg.de 

© Manfred Esser

Mitgebracht hat er sich grandio-
se Comedy-Unterstützung: Lisa 
Feller ist seit Jahren eine Grö-
ße der deutschen Comedysze-
ne. Bekannt wurde sie u.a. mit 
Auftritten in „Schillerstraße“, 
„Genial daneben“ und „Ladies 
night“. Als studierte Grund-
schullehrerin mit Hauptfach 
Katholische Religion hat es sie 
vor langer Zeit nach Münster 
verschlagen, was für die gebür-
tige Düsseldorferin bis heute 
ihre zweite Heimat ist. 
Bernd Stelter hingegen ist in 
Unna geboren und lebt seit 
Jahrzehnten im Rheinland. Der 
Komödiant, Karnevalist, Buch-
autor und Winzer wurde durch 
seine Auftritte bei „7 Tage 7 

Köpfe“, „Das NRW-Duell“, 
„So lacht NRW“ sowie im Kar-
neval und auf Bühnen im gan-
zen Land bekannt. Sein Motto: 
„Reg Dich nicht auf! Gibt nur 
Falten“.
In der Show „Westfalen welt-
weit“ reden die drei Comedy-
Größen nicht nur über westfä-
lische Wurzeln, sondern lesen 
aus ihren Büchern, präsentieren 
Ausschnitte aus ihren Program-
men, singen, lachen und tanzen 
vielleicht sogar. Zudem gibt 
es einen Überraschungsgast, 
der eine auf beide Gäste zuge-
schnittene Artistik präsentiert. 
Eintrittskarten gibt es unter 
(05731) 7448 0 oder variete.
de.
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Jetzt Plissees bemustern, komm‘ vorbei!

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Ö� nungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Bodenbeläge | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

Lecker schlemmen,
schunkeln und feiern auf dem 
Weserschiff 
Die Reederei Flotte Weser lädt in den kommenden Wochen 
zu leckerem Schlemmen, gemütlichem Schunkeln und aus-
gelassenem Feiern ein.

Matrosenfahrt
Karfreitag, 18.04., 11.15 - 13.15 Uhr
Am Karfreitag geht es an Bord des Weser-
schiffes traditionell sehr maritim zu. Kurt 
Schriegel sorgt mit seinem Schifferklavier, 
seinen Shantys und Geschichten für Stim-
mung, die Bordküche mit seinen kleinen 
oder großen Matjestellern (auf Vorbestel-
lung) für das leibliche Wohl. Für Nicht-

Fischliebhaber gibt es einen Eintopf der Saison. Auf Anmeldung. 
Schifffahrt: 20,- € Erw./10,- (6-12 J.), zubuchbar: kl. Matjesteller 
f. 13,90 € oder gr. Matjesteller f. 16,90 € oder Eintopf der Saison 
f. 9,90 € 

Osterfrühstück
So 20.04. + Mo 21.04., 10.00 - 13.15 Uhr
Die Schiffscrew versteckt zwar keine Oster-
eier, bereitet den Gästen aber an beiden 
Ostertagen ein besonders leckeres Früh-
stücksbuffet vor. Vom beheizten Salon aus 
genießt man während des Schlemmens auf 
einer gemütlichen Schiffsstour das Früh-
lingserwachen im Weserbergland. Auf An-

meldung. Tickets: 50,90 € Erw./24,90 € (6-12 J.)

Schlagerparty in den Mai
Mi 30.04., 19.00 - 00.30 Uhr, Schifffahrt 
19.00 – 23.00 Uhr
In diesem Jahr wird auf dem Schiff zu den 
besten Schlagern von heute und gestern in 
den Mai getanzt und ausgelassen gefeiert. 
Hier beben die Schiffsplanken zu den Hits 
von Helene Fischer, Florian Silbereisen, 
Alisha, Mickie Krause, Vanessa Mai, Andrea 

Berg und Roland Kaiser, u.a. Bis 23 Uhr schippert der Kapitän die 
Gäste über die Weser, nach dem Anlegen wird noch bis 00.30 Uhr 
auf dem Liegeschiff weitergefeiert. Gegen den kleinen Hunger gibt 
es eine Bratwurst vom Verkaufsgrill an Bord. Tickets: 33,- € 

Maifahrt
Sa 03.05., 11.15 - 13.15 Uhr • Angrillen
Barbecue live an Bord hat bei der Flotte Weser Tradition! Am 3. Mai 
wird angegrillt! Ein leckerer Grillteller ist vorbuchbar.

Alle Fahrten ab Anleger Hameln. Weitere Infos und Reservierungen 
unter (05151) 939990 oder hameln@flotte-weser.de sowie unter 
www.flotte-weser.de

Weltpremiere im GOP:
„Streng geheim“
Vom 17. April bis 6. Juli 2025 kehrt Marcel Kösling mit 
einer “Streng geheim”(en) Show zurück auf die GOP Bühne 
in Bad Oeynhausen.
Kösling ist ein Mann für alle 
Fälle, nicht nur, wenn es darum 
geht, Antworten auf ungelöste 
Fragen zu finden, geheime In-
formationen zu beschaffen und 
gleichzeitig dem Rätselhaften 
nicht all seinen Zauber zu neh-
men. 
Marcel Kösling, der Mann hin-
ter dieser geheimen Mission, 
setzt auf ein außergewöhnliches 
internationales Artistik-Ensem-
ble, das mit ihm zusammen für 
ein Entertainment sorgt, das 
seinesgleichen sucht. In seiner 
Vorstellung wird nicht nur ein 
hohes Maß an Geschicklichkeit, 
sondern auch eine unbändige 

Kreativität entfaltet. Es wird 
nicht nur unterhalten, sondern 
verzaubert – mit hochklassigen, 
rasanten und überraschenden 
Momenten, die immer wieder 
neue Eindrücke hinterlassen.
Eintrittskarten sind ab 39,- € 
erhältlich. Kinder bis einschl. 
14 J. erhalten 50 % Rabatt auf 
den Kartenpreis. Schüler und 
Studenten erhalten immer Mi 
und Do 50 % Rabatt. Showtime 
ist Mi und Do um 20 Uhr, Fr um 
20 Uhr, Sa um 17 und 20 Uhr, 
So und feiertags um 14 und 
17 Uhr. Tickets und Gutschei-
ne unter (05731) 7448 0 oder 
www.variete.de.

© Flotte Weser

© Flotte Weser

© Flotte Weser
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Die etwas andere Bigband:
Big Brass Machine zu Gast in 
Hameln
Am Freitag, 9. Mai gibt es in Hameln satten Bigband Sound: 
Big Brass Machine, die etwas andere Bigband unter Leitung 
von Daniel Ellermann, ist zu Gast in der Aula des Albert-Ein-
stein-Gymnasiums. 

Frühlingsfest bei Stauden Junge
Stauden Junge, Seeangerweg 1 in Hameln, lädt am Sams-
tag, 3. Mai von 9 bis 18 Uhr wieder zu einem großen Früh-
lingsfest ein.

Die Besucher können sich auf 
ein großes Sortiment an Pflan-
zen freuen. Aus eigener Kultur 
bietet das Team von Inhaber 
Matthias Großmann Stauden, 
Gräser, Farne, Wasserpflanzen 
und Seerosen an. Und wie im-
mer findet man von ausgesuch-
ten Lieferanten Bäume, Sträu-
cher, Kletterpflanzen, Obstbäu-
me und -sträucher - alles für 
Sonne und Schatten in gewohn-
ter Qualität und Auswahl.
An diesem Tag werden die An-
zuchtbeete geöffnet. Somit kön-
nen sich die Kunden ihre Pflan-
zen direkt dort aussuchen, wo 
sie gewachsen sind. Mitarbeiter 
von Stauden Junge sind vor Ort 
und stehen gern Rede und Ant-
wort. 
Interessierten Besuchern bietet 
Stauden Junge zudem Kurzvor-
träge, einen Rundgang über das 
Betriebsgelände und Bodenpro-
ben an:
11.00 Uhr: Insektenfreundliche 
Gartengestaltung am Beispiel 
der Wildbiene
12.30 Uhr: Gesunde und vitale 

Pflanzen im Garten, vitaler Bo-
den, richtige Düngung
14.30 Uhr:   Betriebsrundgang 
über 3 ha Gärtnerei, Schwer-
punkt: Es wird durchgeblüht. 
Staudenblüten über das ganze 
Jahr
14-15 Uhr: Bodenproben kos-
tenlos analysieren lassen, bitte 
ca. 1 Liter Gartenerde von zu-
hause mitbringen.
Außerdem präsentieren zahlrei-
che Aussteller rund um Garten 
und Pflanzen ihre vielfältigen 
Sortimente: Eine große Toma-
tenauswahl, Gartendeko aus 
Stein, Metall, Keramik und Na-
turmaterialien, Taschen, Kissen 
zum Kuscheln und als Deko, 
verwunschene Welten auf Post-
karten sowie Seifen.
Für das leibliche Wohl ist mit 
Kaffee und Kuchen in großer 
Auswahl, Bratwurst vom Grill, 
Weinen und einer Apfelmark 
aus der Region gesorgt. Die Kin-
der sind zum Basteln mit Natur-
materialien und Toben auf einer 
Hüpfburg eingeladen. Weitere 
Infos: www.stauden-junge.de. 

Big Brass Machine - das steht 
für mitreißende Rhythmen, ex-
plosive Bläserklänge und pul-
sierendes Zusammenspiel ver-
schiedener Genres. Von Funky 
Grooves über kraftvolle Jazz-
Sounds bis hin zu energiegela-
denen Arrangements - Big Brass 
Machine beherrscht die gesam-
te Bandbreite des Bigband 
Sounds und verleiht ihm eine 
ganz eigene, unverwechselbare 
Note. 
So werden neben teilweise völ-
lig neu und modern arrangier-
ten Klassikern von Glenn Miller, 
Henri Mancini und Thad Jones 
auch Titel von Tower of Power, 
Manfred Mann‘s Earth Band, 
John Miles (einzigartig interpre-
tiert von Janek MO am Gesang) 

oder Gloria Estefan (gesungen 
von der großartigen Nina Gre-
wing) zu hören sein. 
Seit ihrer Live-Premiere im Au-
gust 2024 haben Big Brass Ma-
chine in Porta Westfalica und 
Stemwede in restlos ausver-
kauften Locations gespielt. Nun 
kommen sie nach Hameln und 
wollen die Aula des Albert-Ein-
stein-Gymnasiums in einen ex-
plodieren Jazzclub verwandeln. 
Man sollte also schnell sein: 
Karten zum Preis von 20,- € / 
Schüler 16,- € gibt es nur im 
Vorverkauf unter www.bigbrass-
machine.de. Im Ticketpreis ent-
halten sind Getränke während 
der Pause. Einlass ist um 19 
Uhr, Beginn des Konzertes um 
20 Uhr!
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Homöopathie
Neurofeedback

Enge Straße 8-10
31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

Physiotherapie: 
Effektive Möglichkeit, das 
Wohlbefinden zu steigern
Wer an Physiotherapie denkt, hat oft das Bild von Reha-
Maßnahmen nach Verletzungen oder Operationen vor Augen. 
Doch Physiotherapie kann viel mehr! 

Entspannung für Körper und Geist
Die verschiedenen Arten der 
Massage 
Ob nach einem langen Arbeitstag, einem anstrengenden 
Workout oder einfach nur zum Wohlfühlen – eine Massage 
tut immer gut. 

Doch Massage ist nicht 
gleich Massage! Es gibt 
viele verschiedene Tech-
niken, die alle ihre eige-
nen Vorteile haben. Hier 
ein Überblick über die 
beliebtesten Massagear-
ten und ihre Wirkung.
1. Klassische 
(Schwedische) Massage 
– Der Allrounder
Diese wohl bekannteste 
Massageform kombiniert verschiedene Techniken wie Streichen, 
Kneten und Klopfen. Sie löst Verspannungen, fördert die Durch-
blutung und sorgt für eine angenehme Entspannung.
2. Tiefengewebsmassage – Für hartnäckige Verspannungen
Hier wird mit intensivem Druck gearbeitet, um tief liegende Mus-
kelgruppen zu erreichen. Perfekt für alle, die unter chronischen 
Verspannungen oder muskulären Beschwerden leiden.
3. Hot-Stone-Massage – Wärme für die Seele
Hier kommen erwärmte Basaltsteine zum Einsatz, die auf bestimm-
te Punkte des Körpers gelegt werden. Die Wärme dringt tief ins 
Gewebe ein, entspannt die Muskeln und fördert die Durchblutung 
– ideal zum Abschalten!
4. Thai-Massage – Stretching inklusive
Eine Mischung aus Akupressur, Dehnung und Yoga-Elementen: Die 
traditionelle Thai-Massage bringt den Körper in Schwung, verbes-
sert die Beweglichkeit und regt die Energiebahnen an. Perfekt für 
alle, die es gerne etwas aktiver mögen!
5. Reflexzonenmassage – Druckpunkte mit Wirkung
Bei dieser Massage werden gezielt bestimmte Punkte an Füßen, 
Händen oder Ohren stimuliert, die mit verschiedenen Organen 
und Körperbereichen verbunden sein sollen. Ziel ist es, das innere 
Gleichgewicht zu fördern.
6. Aromamassage – Düfte für die Sinne
Hier wird sanfte Massage mit ätherischen Ölen kombiniert. Je nach 
Duft können die Öle beruhigend, belebend oder ausgleichend wir-
ken – eine Wohltat für Körper und Geist.
7. Shiatsu – Japanische 
Fingerdruckmassage
Diese Technik basiert auf der traditionellen chinesischen Medizin 
und arbeitet mit Druck auf bestimmte Punkte entlang der Meri-
diane (Energiebahnen). Ziel ist es, Blockaden zu lösen und den 
Energiefluss zu harmonisieren.

Sie trägt dazu bei, das allgemei-
ne Wohlbefinden zu steigern, 
Schmerzen zu lindern und die 
Beweglichkeit zu verbessern – 
und das nicht nur für Menschen 
mit akuten Beschwerden.

Warum Physiotherapie gut für 
Körper und Geist ist
Physiotherapie ist weit mehr 
als eine Sammlung von Übun-
gen. Sie hilft, Fehlhaltungen 
zu korrigieren, Verspannungen 
zu lösen und die Muskulatur zu 
stärken. Besonders Menschen 
mit sitzenden Tätigkeiten pro-
fitieren von gezielten physio-
therapeutischen Maßnahmen, 
um Rücken- oder Nacken-
schmerzen vorzubeugen. Doch 
nicht nur der Körper profitiert: 
Bewegung hat einen positiven 
Einfluss auf die Psyche. Durch 
gezielte Übungen werden En-
dorphine freigesetzt, die für 
gute Laune sorgen und Stress 
abbauen.

Wie Physiotherapie das
Wohlbefinden steigert
1. Schmerzreduktion: Durch 
manuelle Techniken, Dehn-
übungen und gezieltes Training 
können chronische oder akute 
Schmerzen gelindert werden.
2. Mehr Beweglichkeit: Regel-
mäßige physiotherapeutische 
Übungen sorgen für eine bes-
sere Beweglichkeit und verhin-
dern Steifheit.
3. Stärkung der Muskulatur: 
Ein individuell abgestimmtes 
Training hilft, Muskelgruppen 
gezielt zu stärken und so den 
Körper zu stabilisieren.

4. Verbesserung der Haltung: 
Wer viel sitzt, entwickelt oft 
Fehlhaltungen. Physiotherapie 
hilft, diese zu erkennen und 
entgegenzuwirken.
5. Mehr Entspannung: Massa-
gen und Mobilisationstechniken 
lösen Verspannungen und sorgen 
für ein besseres Körpergefühl.

Physiotherapie – nicht nur im 
Krankheitsfall sinnvoll
Viele denken erst an Physiothe-
rapie, wenn bereits Beschwer-
den bestehen. Doch sie kann 
auch präventiv genutzt werden! 
Wer frühzeitig auf eine gute Hal-
tung, regelmäßige Bewegung 
und gezielte Übungen achtet, 
kann vielen Problemen vor-
beugen. Besonders bei stress-
bedingten Verspannungen oder 
chronischen Rückenschmerzen 
lohnt es sich, Physiotherapie als 
festen Bestandteil in den Alltag 
zu integrieren.

© Pixabay / Angelo Esslinger



22 

    ALLES WAS GUT TUT

Ambulanter P�egedienst SOKRATES GmbH
Mittelstraße 17  |  31737 Rinteln
Telefon 05751-96 34 55  |  Fax  05751-96 31 88
info@p�egedienst-sokrates.de  |  www.p�egedienst-sokrates.de

Unser P� egeteam wünscht allen Patienten
und deren Angehörigen frohe Ostern!

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

Bio- &
Neurofeedback
  Warnke Verfahren
  Psychomotorik
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Frischekick für die Psyche:
Veränderung kann so einfach 
sein – und so gut tun!
Manchmal braucht es gar nicht viel, um sich wie ein neuer 
Mensch zu fühlen – ein stylisches Outfit, eine neue Frisur 
oder eine entspannende Beauty-Behandlung können Wun-
der wirken! 

Wenn der Alltag zur Herausforderung wird:
Warum Ergotherapie so
wertvoll ist
Ob nach einer Verletzung, bei einer Erkrankung oder Stö-
rung, oder einfach durch das Älterwerden – manchmal wird 
der Alltag zur echten Herausforderung. Hier kommt die Er-
gotherapie ins Spiel! 

Aber warum tut eine optische Veränderung eigentlich so gut? Ganz 
einfach: Sie gibt einen kleinen Selbstbewusstseins-Boost, sorgt für 
frische Energie und lässt uns die Welt mit anderen Augen sehen.
1. Mehr Selbstbewusstsein auf Knopfdruck
Ein neues Outfit oder eine moderne Frisur sorgen dafür, dass wir 
uns attraktiver und selbstbewusster fühlen. Wer sich im Spiegel 
gefällt, tritt automatisch anders auf: mit mehr Haltung, mehr Aus-
strahlung und einem Lächeln im Gesicht. Das bleibt auch der Um-
welt nicht verborgen – Komplimente gibt’s oft gratis dazu!
2. Veränderung macht glücklich
Routine kann bequem sein, aber manchmal tut es gut, aus der 
Komfortzone auszubrechen. Ein neuer Look bringt frischen Wind in 
den Alltag und sorgt für einen kleinen Dopamin-Kick. Diese Art der 
positiven Veränderung kann sich sogar auf andere Lebensbereiche 
auswirken – plötzlich ist man motivierter, Neues auszuprobieren 
oder alte Gewohnheiten zu überdenken.
3. Mode und Frisuren als Ausdruck der Persönlichkeit
Mode ist weit mehr als nur Kleidung – sie ist eine Möglichkeit, sich 
selbst auszudrücken. Mit einem neuen Outfit kann man verschie-
dene Facetten der eigenen Persönlichkeit betonen, sich ausprobie-
ren und sich jeden Tag neu erfinden. Gleiches gilt für die Frisur: 
Ob mutiger Kurzhaarschnitt oder sanfte Wellen – jede Veränderung 
erzählt eine Geschichte.
4. Ein Frischekick für die Psyche – auch im Kosmetikstudio
Ein Besuch beim Friseur ist oft wie eine kleine Wellness-Auszeit. 
Noch intensiver wird dieses Wohlfühlerlebnis bei einem Besuch 
im Kosmetikstudio. Eine wohltuende Gesichtsbehandlung, eine 
entspannende Massage oder eine professionelle Maniküre können 
nicht nur das Hautbild verbessern, sondern auch das innere Strah-
len fördern. Sich bewusst Zeit für Pflege und Entspannung zu neh-
men, kann Wunder für das eigene Körpergefühl bewirken.

Sie hilft Menschen dabei, ihre 
Selbstständigkeit zu bewahren 
oder zurückzugewinnen, und 
macht den Unterschied zwi-
schen Frust und einem aktiven 
Leben.
Ergotherapie ist mehr, als man 
denkt
Ergotherapie ist weit mehr als 
nur ein bisschen Bewegungs-
training. Sie setzt dort an, wo 
Einschränkungen das tägliche 
Leben erschweren – sei es beim 
Anziehen, Schreiben oder Ar-
beiten. Das Ziel ist, Menschen 
mit körperlichen, geistigen oder 
psychischen Beeinträchtigun-
gen bestmöglich zu unterstüt-
zen, damit sie ihre gewohnten 
Tätigkeiten weiterhin ausüben 
können.
Wem hilft Ergotherapie?
1. Kindern mit Entwicklungs-
verzögerungen: Ergotherapie 
fördert Motorik, Konzentration 
und soziale Fähigkeiten.
2. Menschen nach Unfällen 
oder Schlaganfällen: Durch ge-
zieltes Training werden verlo-
rene Fähigkeiten zurückerlangt.
3. Personen mit chronischen 
Erkrankungen: Zum Beispiel 
bei rheumatischen Beschwer-
den oder Multipler Sklerose 

kann Ergotherapie den Alltag 
erleichtern.
4. Senioren mit nachlassender 
Beweglichkeit: Ergotherapie un-
terstützt dabei, die Selbststän-
digkeit so lange wie möglich zu 
erhalten.
5. Menschen mit psychischen 
Erkrankungen: Sie hilft, den 
Alltag zu strukturieren und 
handlungsfähig zu bleiben.
Was passiert in der
Ergotherapie?
Je nach Bedarf werden Beweg-
lichkeit, Koordination und Kraft 
trainiert. Aber auch Gedächt-
nisübungen, Konzentrations-
training und Strategien zur All-
tagsbewältigung gehören dazu. 
Manchmal kommen Hilfsmittel 
ins Spiel, die den Alltag erleich-
tern – von Griffverstärkungen 
für Besteck bis hin zu spezi-
ellen Schreibhilfen.
Mehr Lebensqualität durch 
Ergotherapie
Ergotherapie kann das Leben 
erleichtern und mehr Selbst-
ständigkeit ermöglichen. Sie 
ist eine wertvolle Unterstützung 
für Menschen jeden Alters und 
hilft, den Alltag trotz Einschrän-
kungen aktiv und selbstbe-
stimmt zu gestalten.
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Entspannungstechniken für den Alltag:
So bleibt Gelassenheit erhalten
Stress im Job, Hektik im Alltag, ständig auf Achse – ein ty-
pischer Tagesablauf? Dann wird es höchste Zeit für eine klei-
ne Entspannungspause! Wer sich regelmäßig bewusst Zeit 
zum Abschalten nimmt, fühlt sich nicht nur besser, sondern 
bleibt auch leistungsfähiger. 

Hypnose – Wie sie das
Wohlbefinden stärkt und warum 
sie ungefährlich ist
Beim Wort „Hypnose“ denken viele sofort an Showhypnoti-
seure, die Menschen auf der Bühne merkwürdige Dinge tun 
lassen. Doch weit gefehlt! Hypnose ist eine wissenschaftlich 
anerkannte Methode, die gezielt das Wohlbefinden stärken 
kann. 

Einfach mal ausprobieren 
und dem Alltagsstress 
die Stirn bieten! Hier 
sind drei einfache, aber 
effektive Techniken, die 
sich problemlos in den 
Alltag integrieren lassen.

1. Meditation – Abschal-
ten in wenigen Minuten
Meditation klingt für 
manche kompliziert, ist 
aber eigentlich ganz ein-
fach: Ein ruhiger Ort, ein 
paar Minuten Zeit und 
ein wenig Übung reichen 
schon. Die Idee dahin-
ter? Den Geist zur Ruhe 
bringen und sich nur auf den Moment konzentrieren. So geht’s:
• �Bequeme Haltung einnehmen, die Augen schließen und auf den 

Atem konzentrieren.
• �Gedanken, die auftauchen, einfach weiterziehen lassen, ohne sie 

zu bewerten.
• �Schon 5 bis 10 Minuten täglich können helfen, den Kopf freizu-

bekommen.

2. Atemübungen – Soforthilfe gegen Stress
Tief durchatmen: Klingt simpel, wirkt aber erstaunlich gut. Denn be-
wusstes Atmen beruhigt das Nervensystem und baut Stress ab. Eine 
bewährte Methode ist die 4-7-8-Technik:
• �4 Sekunden lang tief durch die Nase einatmen.
• �7 Sekunden den Atem anhalten.
• �8 Sekunden langsam durch den Mund ausatmen.
• ��Mehrmals wiederholen und spüren, wie sich der Körper entspannt.

3. Progressive Muskelentspannung – Verspannungen loswerden
Hierbei werden nacheinander verschiedene Muskelgruppen ange-
spannt und wieder gelockert. Das hilft, Verspannungen abzubauen 
und ein besseres Körpergefühl zu bekommen. So funktioniert’s:
• �In einer bequemen Position (sitzend oder liegend) starten.
• �Nacheinander verschiedene Muskelgruppen anspannen – z. B. erst 

die Hände, dann die Arme, dann die Schultern.
• �Jede Anspannung für 5 bis 10 Sekunden halten und bewusst wie-

der loslassen.
• �Nach und nach den ganzen Körper durchgehen.

Aber wie genau funktioniert 
das, und ist Hypnose wirklich 
so harmlos, wie es Experten be-
haupten?
Was passiert bei einer Hypnose?
Hypnose versetzt den Körper in 
einen Zustand tiefer Entspan-
nung, während der Geist gleich-
zeitig besonders aufmerksam 
und empfänglich für positive 
Suggestionen wird. Es ist eine 
Art fokussierter Trance, in der 
man weder bewusstlos noch wil-
lenlos ist – ganz im Gegenteil! 
Man bleibt jederzeit ansprech-
bar und kann sich nach der Sit-
zung an alles erinnern.
Wie kann Hypnose das Wohlbe-
finden steigern?
• �Stressabbau: Durch gezielte 

Entspannungstechniken kön-
nen Stress und innere An-
spannung reduziert werden.

• �Besserer Schlaf: Hypnose 
kann helfen, Schlafstörungen 
zu lindern und die Schlafqua-
lität zu verbessern.

• �Ängste und Blockaden lösen: 
Ob Prüfungsangst, Flugangst 
oder Lampenfieber – durch 
Hypnose können tief verwur-
zelte Ängste abgeschwächt 
oder sogar aufgelöst werden.

• �Schmerztherapie: In der Me-
dizin wird Hypnose auch als 
Ergänzung zur Schmerzbe-
handlung eingesetzt, z. B. bei 
chronischen Schmerzen 

• �Rauchentwöhnung und Ge-
wichtsreduktion: Viele Men-
schen nutzen Hypnose, um 
ungesunde Gewohnheiten los-
zuwerden und eine gesündere 
Lebensweise zu fördern.

Ist Hypnose wirklich ungefähr-
lich?
Hypnose ist eine sanfte Me-
thode, die keinerlei Nebenwir-
kungen hat – vorausgesetzt, sie 
wird von ausgebildeten Fach-
leuten durchgeführt. Niemand 
kann gegen seinen Willen hyp-
notisiert werden oder Dinge tun, 
die er nicht tun möchte. Die 
Idee, die Kontrolle zu verlieren, 
ist also ein Mythos aus Filmen 
und Bühnenshows.

© Pixabay / Mircea Iancu
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Regelmäßige 
Termine:

dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, 
05751 – 403183

samstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, 
05751 - 403183

täglich …
bis Mo 01.09.25
Di – Sa 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 17.00 
Uhr 
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„1945. Der Wesergebirgskes-
sel und die letzten Kriegstage 
zwischen Minden, Hameln und 
dem Steinhuder Meer“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags od. abends
Eintritt: Erw. 3,50 €, erm. 2,- 
€, Heimatbundmitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Universi-
täts- u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: 05751 - 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der 
Paschenburg e.V.
Im öffentlich zugängl. Gar-
ten: laufende Ausstellung von 
Skulpturen, Steinbildhauerei, 
Reliefarbeiten 
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten- 
paschenburg.org

Tagestipps 

Di 01.04.
20.00 Uhr
Nachtwächterrundgang
Kostenlos, keine Anm. 
erforderlich.
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Info: Touristikzentrum, 
05751 – 4019620

Do 03.04.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Wanderung durch den Kirsch-
blütenweg in Todenmann, 
anschl. Kaffeetrinken in der 
„Alten Feuerwehr“ bei Dr. 
Reinhard Kniewske. Für Café-
Reserv. bitte bis 2 Tage vorher 
anmeld., Mitwanderer willkom-
men! PKW-Kostenbeitrag f. 
Mitfahrer
Treffpunkt: Parkplatz 
Steinanger
Info: Heimatbund im Museum 
Rinteln, 05751 – 41197, 
Wanderführer Wilfried Althof, 
05751 – 41241, 0160 / 
996227

Do 03.04.
19.30 Uhr
Jungle Room Jam
Teilnehmende Musiker bitte 
anmelden.
Eintritt: frei
Ort: Junge Room, Rintelner 
Str. 368, PW-Kleinenbremen
Info: 05722 -2819453, 
www.moebelei.com

Fr 04.04.
20.00 Uhr
South for Winter
Trio aus Nashville, s. S. 16
Eintritt: VVK 20,- € / AK 25,- €
VVK: „Möbelei“, Rintelner 
Straße 368, Kleinenbremen, 
(05722) 2819453, info@
moebelei.com
Ort: Jungle Room, Rintelner 
Straße 368, Kleinenbremen

Sa 05.04.
11.00 – 19.00 Uhr
Frisches Frühlingsshoppen
Ausgesuchte Kunsthandwerker 
u. kleine Labels laden zum 
Stöbern ein, s. S. 5
Eintritt: frei
Ort: karotta design, 
Rosenstr. 14, Schaumburg
Info: www.karotta-design.de

Sa 05.04.
15.00 – 18.00 Uhr
Repair Café Rinteln
Getreu dem Motto „Wegwer-
fen? Denkste!“ wird versucht, 
defekte Geräte zu reparieren, 
bitte Fahrrad- und Textilrepara-
turen unter 0177 / 4118234 
anmelden, für Kaffee u. 
Kuchen ist gesorgt.
Eintritt: frei
Ort: Mehrgenerationenhaus, 
Ostertorstr. 2, Rinteln

So 06.04.
11.00 – 13.00 Uhr
Der beginnende Frühling in der 
Auenlandschaft
Wanderung mit Dr. Nick 
Büscher, s. S. 4 
Treffpunkt: Besucherparkplatz, 
Landstr., Hohenrode
Kosten: 5,- € (für NABU-Mitgl. 
kostenlos)
Info: kontakt@nabu-rinteln.de

So 06.04.
11.00 Uhr
Naturkundlich-historischer 
Spaziergang an der Arensburg
Mit Dr. Eckhard Mars, Dr. 
Stefan Meyer: Vom Park zum 
Wald; von der Burg zur Ruine.
Das „Dornröschenschloss“ 
Arensburg aus botanischer und 

historischer Perspektive.
Treffpunkt: Vor dem Schloss 
Arensburg bei Steinbergen
Info: Museum Rinteln, 05751 
– 41197

So 06.04.
11.00 – 18 Uhr
Rinteln mobil
Alles rund um die Mobilität, 
s. S. 6
Ort: Innenstadt Rinteln

So 06.04.
12.00 – 17.00 Uhr
Frisches Frühlingsshoppen
Ausgesuchte Kunsthandwerker 
u. kleine Labels laden zum 
Stöbern ein, s. S. 5
Eintritt: frei
Ort: karotta design, 
Rosenstr. 14, Schaumburg
Info: www.karotta-design.de

So 06.04.
13.00 – 16.00 Uhr
Osterbacken
Mit Konditor Klaus Kessler, s. 
S. 4
Eintritt: frei
Ort: Grundschule Exten, 
Vor den Höfen 10, Exten
Anm.: Bis 01.04. bei Julia 
Kokke, Heimatverein, 
info@juliakokke.de

So 06.04.
13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
Die Einzelhändler freuen sich 
auf Ihren Besuch, s. S. 7
Ort: Innenstadt Rinteln

So 06.04.
15.00 Uhr
Musical „Der kleine Drache 
Kokusnuss“
Musical für Kinder ab 4 J., s. 
S. 16
Eintritt: ab 28,- €
VVK: www.theaterlichtermeer.de
Ort: Rattenfänger-Halle, 
Hameln

ÖFFNUNGSZEITEN:ÖFFNUNGSZEITEN:
TÄGLICH VONTÄGLICH VON

17.00-22.00 UHR17.00-22.00 UHR

MITTWOCH RUHETAG

EXTERTALSTR. 41 EXTERTALSTR. 41 ·· 31737 RINTELN-SÜD 31737 RINTELN-SÜD
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So 06.04.
15.00 Uhr
Öffentliche Führung durch die 
aktuelle Sonderausstellung
„1945. Der Wesergebirgskes-
sel und die letzten Kriegstage 
zwischen Minden, Hameln und 
dem Steinhuder Meer“, s. S. 8
Ort: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: 05751 – 41197
Mi 09.04.
15.00 Uhr + 16.00 Uhr
BilderBuchKino
„Die Nacht vor Ostern“, für 
Kinder ab 4 J., mit kleiner 
Osteraktion, Anm. erforderlich
Eintritt: 1,- €
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info + Anm.: 05751 - 
403418, buecherei@rinteln.de
Mi 09.04.
15.00 Uhr
Erzählcafé
Evi Igboerika erzählt die Ge-
schichte des Merkur Verlags, 
s. S. 8
Eintritt: frei
Ort: Naturpavillon, Klosterstr. 
18 b, Rinteln
Info: Museum Rinteln, 
05751 – 41197
Fr 11.04.
19.00 Uhr
Moving Shadows – Our World
Die neue Show der Mobiles, s. 
S. 16
Eintritt: ab 28,- €
VVK: Tickethotline 0571 – 
88277, www.staatstheater-
minden.de
Ort: Stadttheater Minden, 
Tonhallenstr. 3
Sa 12.04.
20.00 Uhr
Blackberry Crowes & PACE 
RELOAD
Geballte Power handgemachter 
Rockmusik, s. S. 17
Eintritt: VVK 20,- € / AK 23,- €
VVK: „Möbelei“, Rintelner 
Straße 368, Kleinenbremen, 
(05722) 2819453, 
info@moebelei.com
Ort: Jungle Room, Rintelner 
Straße 368, Kleinenbremen

So 13.04.
11.00 - 12.30 Uhr
Frühlingserwachen im 
Blumenwall
Ein botanischer Spaziergang 
mit Dr. Eckhard Marx durch 
Rintelns Stadtpark. 
Kosten: frei, Spenden erbeten
Treffpunkt: Naturpavillon, 
Klosterstr. 18 B, Rinteln
Info: kontakt@nabu-rinteln.de
So 13.04.
14.30 Uhr
27. Oldtimer- 
Weserberglandfahrt
Eintreffen der rollenden Rari-
täten auf dem Marktplatz, s. 
S. 11
Ort: Innenstadt Rinteln
Di 15.04.
14.00 Uhr
Eröffnung der Sonder- 
ausstellung „Wilhelm Busch 
und die Imkerei“
Mit Museumsleiter Tobias 
Deterding, um Anmeld. wird 
gebeten, s. S. 17
Eintritt: frei
Ort: Wilhelm Busch Geburts-
haus, Hauptstr. 68, 
Wiedensahl
Info + Anmeld.: 05726 – 388
Mi 16.04. - Mo 21.04.
Täglich ab 16.00 Uhr, außer 
Karfreitag
Zirkus Charles Knie
Mischung aus Akrobatik, Tanz, 
Comedy u. spektakulärer Was-
sershow, s. S. 18
Eintritt: 18,- € (unnumme-
rierte Plätze)
VVK: www.zirkus-charles-knie.
de, www.reservix, Zirkuskassen 
täglich ab 10 Uhr
Ort: Kanzlers Weide, Minden
Fr 18.04.
11.15 – 13.15 Uhr
Flotte Weser: Matrosenfahrt
Mit Akkordeonspieler, Matjes-
teller oder Eintopf vorbestell-
bar, s. S. 19
Kosten: 20,- €/10,- € (Kind 
6-12 J.)
Ort: ab Anleger Hameln
Info + Reserv.: 05151 – 
939990, hameln@flotte-weser.
de, www.flotte-weser.de

Fr 18.04.
17.00 Uhr
Bach-Konzert zum Karfreitag
Choralvariationen von J.S. 
Bach, s. S. 11
Eintritt: frei, Spenden erbeten
Ort: Jakobi-Kirche, Rinteln

So 20.04.
10.00 – 13.15 Uhr
Flotte Weser: Osterfrühstück
Ganz besonders leckeres Früh-
stücksbuffet an Bord, s. S. 19
Kosten: 50,90 €/24,90 € 
(Kind 6-12 J.)
Ort: ab Anleger Hameln
Info + Reserv.: 05151 – 
939990, hameln@flotte- 
weser.de, www.flotte-weser.de

So 20.04.
17.00 Uhr
Bach – opera omnia per organo
Eröffnungskonzert mit 
Matthias Neumann, s. 10
Eintritt: frei
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Mo 21.04.
10.00 – 13.15 Uhr
Flotte Weser: Osterfrühstück
Ganz besonders leckeres Früh-
stücksbuffet an Bord, s. S. 19
Kosten: 50,90 € / 24,90 € 
(Kind 6-12 J.)
Ort: ab Anleger Hameln
Info + Reserv.: 05151 – 
939990, hameln@flotte- 
weser.de, www.flotte-weser.de

Do 24.04.
20.00 Uhr
„PEER GYNT“
Das Monologtheater spielt 
Henrik Ibsen, s. S. 10
Eintritt: 15,- €, Mitgl. Kultur-
ring Rinteln 3,- € Erm.
VVK: www.kulturring-rinteln.
de, ticket-regional.de
Ort: Speisekammer Anno 
1583, Marktplatz 6, Rinteln

Fr 25.04.
17.00 – 20.00 Uhr
Flohmarkt „Von Frau zu Frau“ 
Für alle Klamottensüchtigen 
und Schnäppchenjägerinnen, 
s. S. 12
Ort: Mehrgenerationenhaus, 
Ostertorstr. 2, Rinteln
Info: Christel Grannemann-
Bülte, Mo-Do, 9-17 Uhr, 
05751 – 403413

Fr 25.04.
21.00 – ca. 01.00 Uhr
Ü 18 Toben im Ramba Zamba
Der gesamte Indoorspielplatz 
steht zur Verfügung, s. S. 18
Eintritt: VVK 11,- € / AK 15,- €
VVK: 05722 – 84777, info@
ramba-zamba-schaumburg.de
Ort: Ramba Zamba Schaum-
burg, Hainekamp 1, Luhden
Info: www.ramba-zamba-
schaumburg.de

So 27.04.
16.00 Uhr
Mitsing-Konzert für Familien
Mit den Chören der 
Singschule, s. S. 12
Eintritt: frei
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Mo 28.04.
20.00 Uhr
„Westfalen weltweit“
Sondergastspiel von Martin 
Quilitz mit Lisa Feller u. Bernd 
Stelter, s. S. 18
VVK: 05731 – 7448-0, 
www.variete.de
Ort: GOP Bad Oeynhausen, 
Im Kurgarten 8

Mi 30.04.
19.00 – 00.30 Uhr
Flotte Weser: Schlagerparty in 
den Mai
Ausgelassen abfeiern ist an-
gesagt, Liegeschiff ab 23.00 
Uhr, s. S. 19
Kosten: 33,- €
Ort: ab Anleger Hameln
Info + Reserv.: 05151 – 
939990, hameln@flotte- 
weser.de, www.flotte-weser.de

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

Scheibenservice
Instandsetzung nur mit Originalersatzteilen
professionelle Fahrzeugaufbereitung
flexible Terminvereinbarungen
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„Betreuung – wichtiger denn je“ 
Von Florentine Jakobsohn, Fachanwältin für Erbrecht

Seit Jahrzehnten schon leben wir in Zeiten, in denen die sogenannte „Großfamilie“ schrumpft. Die jungen Generationen 
bleiben nur noch selten an ihrem Geburtsort wohnen, um eine eigene Familie zu gründen. Damit verbunden werden Fa-
milienheime im Alter verkauft und nicht mehr innerhalb der Familie übertragen. Aber auch die Geburtenzahl sinkt. Es 
ist nicht mehr selbstverständlich für eine Frau, sich für eigene Kinder zu entscheiden. Immer häufiger geht die Karriere 
vor. Dies hat zur Folge, dass Familien kleiner werden. Ältere Menschen sind daher immer häufiger auf Hilfe von außen 
angewiesen. 

Früher sprach man von dem 
„Generationenvertrag“, der zu-
nächst die Eltern zur Fürsorge 
gegenüber ihren Kindern ver-
pflichtet und dann später die 
Kinder dazu verpflichten sollte, 
ihre Eltern im Alter zu unter-
stützen. Dies ist heute immer 
weniger ein Thema. 
Parallel dazu steigt die Lebens-
erwartung in der Bevölkerung. 
Nicht jeder hat das Glück, bis 
ins hohe Alter auch körperlich 
gesund zu bleiben. Damit ein-
hergehend nehmen Erkrankun-
gen wie Demenz oder Alzhei-
mer zu. Unsere Pflegekassen 
geraten zunehmend in Not. Zu 
den täglichen Nachrichten ge-
hört die Unterbezahlung von 
Pflegepersonal, sofern man 
es denn überhaupt noch be-
kommt. 
Das Berufsfeld des Betreuers 
gewinnt an Bedeutung, führt 
aber häufig zu einer Überbelas-
tung auf Kosten des Betreuten. 
Die Betreuung ist in den §§ 
1814 – 1881 des Bürgerlichen 
Gesetzbuches (BGB) geregelt 
und wird nach Überprüfung der 

Notwendigkeit von dem Betreu-
ungsgericht angeordnet. 
Gemäß § 1814 Abs. 2 BGB 
darf eine Betreuung nicht ge-
gen den freien Willen des Be-
troffenen angeordnet werden. 
Die beiden großen Gebiete, in 
denen ein gerichtlich bestell-
ter Betreuer eingesetzt werden 
kann, sind „Personenange-
legenheiten“ (bspw. Postver-
kehr, Gesundheitssorge) und 
„Vermögensangelegenheiten“ 
(bspw. Vermögensverwaltung, 
Zahlungsverkehr). 
Nur für den Fall, dass der Be-
troffene seine Angelegenhei-
ten lediglich auf Grund einer 
körperlichen Krankheit oder 
Behinderung nicht besorgen 
kann und „seinen Willen nicht 
kundtun“ kann, wird ein Be-
treuer von Amts wegen bestellt 
(§ 1814 Abs. 4, S. 2 BGB). Die 
anwaltliche Praxis zeigt, dass 
der juristische Spielraum für 
diese Rechtsbegriffe viel Platz 
lässt. 
Schutz vor der gesetzlichen 
Betreuung bietet nur eine Vor-
sorgevollmacht. Wer eine Ver-

trauensperson hat, die sich 
dazu bereit erklärt, diese ver-
antwortungsvolle Aufgabe zu 
übernehmen, erspart sich ei-
nen vom Gericht eingesetzten 
Berufsbetreuer, der meist keine 
persönliche Kenntnis von dem 
Betroffenen hat. 
Diese Vorsorgevollmacht, idea-
ler Weise verbunden mit einer 
Patientenverfügung, legt be-
vollmächtigten Vertrauensper-
sonen alle Instrumentarien in 
die Hände, sich für ihren Voll-
machtgeber stark zu machen, 
wenn dieser aus gesundheit-
lichen Gründen nicht mehr in 
der Lage ist, seine Interessen 
durchzusetzen und seinem 
eigentlichen Willen Ausdruck 
zu verleihen. Wissenschaft und 
Medizin machen es möglich, 
einem Menschen auch gegen 
seinen Willen ein Leben zu er-
möglichen, mit dem er nicht 
einverstanden ist. Zahlreiche 
prominente Fallbeispiele in 
den Medien geben Anlass, da-
rüber nachzudenken. Aus die-
sem Grunde ist die individuelle 
Beratung für jeden Einzelfall 
dringend zu empfehlen. 
Dabei ist von der Nutzung kos-
tenlos zur Verfügung gestellter 
Formmuster abzuraten. Die-
se geben zwar ein Gefühl von 
Sicherheit, häufig wird dabei 
jedoch verkannt, dass für den 
Fall der Fälle keine Rechts-
sicherheit besteht. Neben der 

Einhaltung von Formvorschrif-
ten ist sicher zu stellen, dass 
über die Geschäftsfähigkeit 
des Vollmachtgebers keine 
Zweifel aufkommen können. 
Es zeigt sich immer wieder, wie 
wichtig es ist, diese Angele-
genheiten möglichst frühzeitig 
für sich zu regeln. Unfälle und 
Krankheiten können jedermann 
jederzeit ereilen. 
Die Reform des Vormund-
schafts- und Betreuungsrechts 
2023 führte zu mehr Selbst-
bestimmung und qualitativer 
Verbesserung der rechtlichen 
Betreuung. Aus diesem Grunde 
sollten alte Vorsorgevollmach-
ten angepasst werden, um die 
neuen Möglichkeiten auszu-
schöpfen.
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RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

Wir haben Karfreitag,
Ostersonntag und -montag
von 11.30-14.00 Uhr und 
17.00-22.00 Uhr geö� net

und wünschen frohe Ostern!
Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

OstersonntagOstersonntag
und -montag und -montag 

großesgroßes
Osterbu� et!Osterbu� et!
Suppe am Tisch,Suppe am Tisch,

verschiedene Vorspeisen, verschiedene Vorspeisen, 
Hauptgänge undHauptgänge und

DessertsDesserts
p.P. 48,50 €p.P. 48,50 €

Ostersonntag abendsOstersonntag abends
à la carteà la carte

Ostermontag abendsOstermontag abends
geschlossengeschlossen

Wir bitten um Reservierung!Wir bitten um Reservierung!

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Inhaber Kemal Yilmaz von „AURELIO’S“ verriet uns dieses leckere Rezept für „ein perfektes 
Gericht für die aktuelle Jahreszeit“:

Rinderfilet mit Kräuterbutter, Ofenkartoffeln und Gemüsepfanne
Zutaten für 4 Personen

Für das Rinderfilet & Gemüse:
800 g Rinderfilet (am Stück 
oder als Medaillons)
200 g Champignons
2 rote Paprika
250 g Cherrytomaten
1 große Zwiebel
2 EL Olivenöl
Salz, Pfeffer
1 TL frische oder getrocknete 
Kräuter (Rosmarin, Thymian)

Für die hausgemachte
Kräuterbutter:
100 g Butter (zimmerwarm)
1 Knoblauchzehe
2 EL gehackte frische Kräuter 
(Petersilie, Schnittlauch, Thy-
mian)
1 TL Zitronensaft
Salz, Pfeffer

Für die Ofenkartoffeln &
Kräuterdip:
600 g kleine Kartoffeln oder 4 
große Kartoffeln 
2 EL Olivenöl
1 TL Paprikapulver
Salz, Pfeffer
200 g Crème fraîche
100 g griechischer Joghurt
2 EL gehackte Kräuter (Peter-
silie, Schnittlauch, Dill)
1 TL Zitronensaft
1 Knoblauchzehe (optional)
Salz, Pfeffer

Zubereitung

1. Kräuterbutter vorbereiten:
Knoblauch fein hacken, mit 
Butter, Kräutern, Zitronensaft, 
Salz und Pfeffer vermengen. In 
Frischhaltefolie zu einer Rolle 
formen und kaltstellen.

2. Ofenkartoffeln zubereiten:
Kartoffeln gut waschen, halbie-
ren und mit Olivenöl, Paprika-
pulver, Salz und Pfeffer ver-
mengen. Auf einem Backblech 
verteilen und bei 200 °C (Ober-/
Unterhitze) etwa 30-35 Minu-
ten goldbraun backen.

3. Kräuterdip anrühren:
Crème fraîche, Joghurt, Zitro-
nensaft, gehackte Kräuter und 
optional Knoblauch vermengen, 
mit Salz & Pfeffer abschme-
cken. Kühl stellen.

4. Gemüse anbraten:
Champignons vierteln, Zwiebel 
in Streifen und Paprika in Stü-
cke schneiden. In einer Pfanne 
mit Olivenöl scharf anbraten, 
Cherrytomaten dazugeben und 
mit Salz, Pfeffer und Kräutern 
abschmecken.

5. Rinderfilet braten:
Rinderfilet mit Salz und Pfeffer 
würzen. In einer heißen Pfanne 
mit etwas Öl von jeder Seite 2-3 
Minuten (für medium) anbra-
ten. Anschließend in Alufolie 
wickeln und kurz ruhen lassen.

6. Anrichten:
Das Rinderfilet mit Kräuterbut-
ter servieren, dazu die Ofenkar-
toffeln mit Kräuterdip und die 
Gemüsepfanne reichen.

Guten Appetit!



Beating Hearts
FSK ab 16 freigegeben

Gefühle, die auf dem Papier der 
1980er Jahre in Nordfrankreich 
aus verschiedensten Gründen an-
geblich nicht sein dürfen: Clotaire 
(François Civil) ist in Jackie (Adèle 
Exarchopoulos) verliebt. Doch er 
stammt aus schwierigen Verhält-
nissen und sie aus behütetem El-
ternhaus in gehobener Klasse. Als 
Clotaire sich jedoch einer krimi-
nellen Straßenbande anschließt, 
scheint zwischen beiden etwas zu 
zerbrechen. Den Nagel in den Sarg 
rammt schließlich Clotaires Inhaftierung – jedoch zu Unrecht und 
aufgrund einer Tat, die er nie begangen hat. Der Kontakt zu Jackie 
reißt endgültig ab. Erst Jahre später sehen sich die beiden wieder 
– und Clotaire muss sich entscheiden, ob er die Liebe oder Rache 
wählt...

Deutscher Kinostart: 27. März 2025
https://www.studiocanal.de/title/beating-hearts-2024/

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Hendrik Berg

„Kalte Strömung“
Goldmann Taschenbuch, 13,- €

Der elfte Fall des Theo Krumme, ein Nordsee 
Krimi: Der Mord an einem Fährkapitän er-
schüttert die kleine idyllische Gemeinde Da-
gebüll an der Nordseeküste. Der Fall verlangt 
dem erfahrenen Kommissar Theo Krumme 
einiges ab. Die Spur führt ihn bis an die Ost-
see - doch der Zugriff auf den Tatverdächti-
gen scheitert, und im Garten seines Hauses 
macht die Polizei einen schockierenden Fund. Sofort nimmt Krum-
me die Verfolgung des Mannes auf. Unterdessen führt eine junge 
Frau in einem kleinen Ort an der Nordsee ein ruhiges Leben - nicht 
ahnend, dass sie ins Visier eines Mörders geraten ist, der auf töd-
liche Rache sinnt ...

Susann Pásztor

„Von hier aus weiter“
KiWi, gebunden, 24,- €

Nach dreißig Jahren Ehe ist Marlene plötzlich 
Witwe. Einsam und perspektivlos sitzt sie in 
ihrem großen leeren Haus und verweigert jeg-
liche Unterstützung, ignoriert die Anrufe ihrer 
Freundin und plant stattdessen ihren Suizid. 
Bis eines Tages ein unerwarteter Besucher 
vor der Tür steht - und nicht nur er bringt ihre 

Pläne gehörig durcheinander. Susann Pásztors neuer Roman er-
zählt mit feinem Witz und berührender Tiefe eine große Geschichte 
von einer Frau, die sich und ihr Leben neu erfinden muss.  Nach 
Rolfs Tod schleppt sich Marlene mithilfe von Beruhigungsmitteln 
durch ihren Alltag als Hinterbliebene und sieht als einzigen Aus-
weg ihr eigenes baldiges Abtreten. Erst als Klempner Jack, ihr ehe-
maliger Schüler, auftaucht und kurzerhand bei ihr einzieht, kommt 
Bewegung in ihr Leben: Jack entpuppt sich nicht nur als fantas-
tischer Koch, sondern auch als einfühlsamer und aufmerksamer 
Mitbewohner. Aber warum Marlene nicht trauert, sondern vor allem 
wütend ist, kann auch er nicht so ganz begreifen. Während sich 
zwischen Jack und Marlenes Hausärztin Ida eine zarte Liebe an-
bahnt, taucht bei Marlenes Freundin Wally in Wien ein Brief von 
Rolf auf, der möglichweise die Antwort auf alle offenen Fragen ent-
hält. Gemeinsam mit Jack und Ida macht Marlene sich auf eine 
Reise, die völlig anders verläuft als erwartet. 

Ein schönes Vorlesebuch ab 6 Jahren mit 13 
warmherzigen Geschichten über eine chao-
tisch-quirlige Kinderbande 

Martin Muser

„Das ist nicht lustig!“
Carlsen Verlag, gebunden, 13,- €

Ein lustiges Kinderbuch über Freundschaft 
und eine wunderbar unperfekte Familie. Juri, 
Kette und Quark sind eine richtige Chaos-
truppe. Das sagt jedenfalls Mama. Juri findet, dass er und seine 
Freunde einfach nur sehr gute Ideen haben. Wie zum Beispiel das 
Karacho-Rennen im Einkaufswagen. Oder die Entdeckung von So-
falonien. Oder die Sache mit dem Umgekehrt-Klauen. Aber auch 
wenn mal was schiefläuft - meistens müssen am Ende Mama, Papa 
und Opa Eule doch mitlachen. Nur Juris kleiner Bruder Pippo fin-
det das alles gar nicht lustig. Aber das kann ja noch kommen!   
Das sind turbulent-lustige Alltagsgeschichten zum gemeinsamen 
Lachen mit idealer Länge zum Vorlesen, auch für Leseanfänger*in-
nen bestens geeignet. Mit vielen bunten Illustrationen von Susanne 
Göhlich.
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Buch Kino

Ein Minecraft Film
SK ab 6 freigegeben

Vier Außenseiter – Garrett „The 
Garbage Man“ Garrison (Jason Mo-
moa), Henry (Sebastian Eugene 
Hansen), Natalie (Emma Myers) 
und Dawn (Danielle Brooks) – wer-
den aus ihrem Alltag gerissen, als 
sie durch ein mysteriöses Portal in 
eine fremde Welt gezogen werden: 
Die Oberwelt, ein seltsames, kubi-
sches Land, das von schier gren-
zenloser Fantasie beherrscht wird. 
Um den Weg zurück in ihre Reali-
tät zu finden, müssen sie diese un-
gewöhnliche Welt meistern und sich gegen Bedrohungen wie etwa 
Zombies und wild gewordene Schweine verteidigen. Unterstützung 
erhalten sie dabei von Steve (Jack Black), einem erfahrenen Crafter, 
der die vier Abenteurer auf ihrer nicht ganz freiwilligen Reise beglei-
tet. Während sie gemeinsam die vielen Herausforderungen meistern, 
entdecken sie, dass genau die kreativen Fähigkeiten, die sie aus-
zeichnen, der Schlüssel zum Erfolg sind – sowohl in der Oberwelt als 
auch in ihrer eigenen.

Deutscher Kinostart: 3. April 2025
https://www.minecraft.net/de-de/minecraft-movie
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Frühlingsfest
am 3. Mai

von 9.00-18.00 Uhr

große
Pfl anzenauswahl

regionale
Aussteller

Kurzvorträge

Betriebsrundgang

Kinderprogramm

alle Infos:
www.stauden-junge.de
Wir freuen uns auf Ihren BesuchIhr

Partner
fürF. HoppeF. Hoppe

Rinteln-Uchtdorf • Ellerbruch 10 • Telefon (0 57 51) 22 18

Jetzt an die 
Rasenmäher-

Frühjahrs-
Inspektion 

denken!

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Der FrühlingDer Frühling
ist da!ist da!

...und wir haben ...und wir haben 
die Pflanzendie Pflanzen

für Sie!für Sie!
31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleleeeleeeeeeeeeeeeeeeeeeeele

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Gutes Timing im Staudenbeet – Frühstarter & Spätzünder nutzenGutes Timing im Staudenbeet – Frühstarter & Spätzünder nutzen
Natürlich soll ein Beet schön aussehen, aber immer gleich? Das wäre langweilig und Pflanzen zeigen jeden Tag ein anderes 
Gesicht. Manche Stauden sind besonders früh in Form, andere blühen Monate später auf. Wer beide Gruppen verwendet, 
verlängert die Saison und macht sich selbst eine Freude.

Himmelblau trifft Silbergrau: 
Zarte Blüten zwischen April und 
Juni kombiniert das Kaukasus-
vergissmeinnicht mit attraktiven, 
herzförmigen Blättern, die den 
Boden bis in den Herbst hinein 
bedecken. Beim Woll-Ziest er-
scheinen die Blüten erst im 
Hochsommer – seine flauschigen 
Blätter sind aber schon vorher at-
traktiv. © GMH/Bettina Banse

Manche Gartenbesitzer warten 
sehnsüchtig auf den Mai. Dann 
stehen beliebte Stauden wie 
Pfingstrosen, Schwertlilien oder 
Frauenmantel in voller Blüte und 
sorgen dafür, dass Spätfrühling 
und Frühsommer vielfach als 
schönste Zeit im Garten gelten. 
Dabei könnten sich Vorpro-
gramm und Zugabe ebenfalls 
sehen lassen – wenn die Vielfalt 
der Stauden ausgeschöpft wird. 
In Minte Pöppels Staudengärt-
nerei in Stuhr-Seckenhausen bei 
Bremen gedeihen rund 1.600 
verschiedene Arten und Sorten. 
Klar, dass auf dem Gelände des 
Familienbetriebs immer einige 
Stauden blühen oder attraktives 
Laub tragen. Während das riesi-
ge Sortiment bei „Pöppel-Stau-
den“ geordnet und in Töpfen 
wächst, lassen sich daraus in 
den Beeten sanft ineinander ver-
wobene Bilder aus Blüten und 
Blättern pflanzen. 
Für die Gärtnermeisterin ist es 
selbstverständlich, dass diese 
lebendigen Bilder schon zum 
Start und gegen Ende der Sai-
son gut aussehen: „Wenn ich ein 
Beet bepflanze, denke ich auto-
matisch daran, wie es im Jah-
resverlauf aussehen wird.“ Mit 

Vorfrühlings-Alpenveilchen zeigt 
sich schon ab Februar Farbe und 
gegen Ende der Saison blühen 
dafür Stauden wie die Myrten-
Aster – je nach Sorte sogar bis 
zum Frost.

Gewusst wo – die Platzwahl
Damit frühe und späte Stauden 
nacheinander groß rauskommen, 
sind auch die Gemeinsamkeiten 
wichtig, erzählt Minte Pöppel: 
„Natürlich müssen sie ähnliche 
Standortbedürfnisse haben. Die 
Küchenschelle braucht zum Bei-
spiel volle Sonne und durchläs-
sige Böden: Wenn ich zu diesem 
Frühblüher einen Spätzünder 
pflanzen möchte, kommt Ore-
gano in Frage. Der blüht erst im 
Hochsommer und verträgt Tro-
ckenheit.“ 
Im Halbschatten gehören die 
Lenzrosen zu den ersten, die 
schon ab Februar blühen, er-
zählt sie: „Sie blühen wochen-
lang, bis in den April hinein. 
Und: Ihre Blätter bleiben für den 
Rest der Saison und den ganzen 
Winter über grün.“ Als Spätzün-
der könnte über ihr die Herbst-
Anemone aufblühen, die ihre 
Blüten ab August auf den rund 
einen Meter hohen Stielen wie 
Schmetterlinge schweben lässt. 
Auch sie gedeiht im Halbschat-
ten und sorgt als weiß blühen-
de Sorte ‘Honorine Jobert’ für 
Lichtreflexe.

Gestalten mit Grün als Leinwand
Bei der Suche nach frühen und 
späten Attraktionen für die Stau-
denbeete achtet Minte Pöppel 
auf das Gesamtbild: „Damit die 
Blüten gut zur Geltung kom-
men, gehören Gräser und Blatt-
schmuckstauden unbedingt 
dazu. Das Japanische Berggras 
bildet mit seinen Halmen über 
Monate hinweg einen Hinter-

grund für frühe und späte Blü-
her.“ 
Unter den Stauden empfiehlt 
Pöppel auch jene Kandidaten, 
die Blattschmuck und Blüte in 
einer Pflanze vereinen. Neben 
dem Kaukasusvergissmeinnicht 
empfiehlt sie die Elfenblumen: 
„Viele Sorten blühen schon im 
April und sind damit Frühstar-
ter. Ihre Blätter bedecken den 
Boden aber monatelang.“ Eini-
ge, wie ‘Orangekönigin’ bleiben 
sogar den ganzen Winter über 
belaubt. Ähnlich lange attraktiv 
sind die Purpurglöckchen, die 
sich mit ihrer Blüte im Hoch- 
und Spätsommer zwar Zeit las-
sen, aber ihr Laub je nach Art 
und Sorte ganzjährig tragen. In 
dieser guten und dauerhaft at-
traktiven Gesellschaft kann auch 
ein nur für kurze Zeit präsenter 
Frühstarter wie der Bärlauch im 
April aufblühen und anschlie-
ßend wieder für Monate ver-
schwinden.
Die Mischung aus früh und 
spät, Blatt und Blüte macht das 
Warten auf den Mai überflüssig 
– zumal die Saison für Stauden 
schon vor dem Wonnemonat 

startet. Sobald der Boden im 
Frühjahr wieder aufgetaut ist, 
beginnt auch für Spätzünder die 
Pflanzzeit. (GMH/BdS)

Frühe Duftkissen: Lange bevor der 
bekannte Sommer-Phlox blüht, 
holt der Wald-Phlox schon ab 
April Farbe in die Beete.

© GMH/Staudengärtnerei Gaißmayer



30

    NATUR & GARTEN

Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

  Teichanlagen
   Rasen- und
 Gartenp� ege

    Schneiden von Hecken   
und Sträuchern

  P� asterarbeiten
  Zaunbau
  Winterdienst
  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pflanzen.deTelefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pflanzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00

Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr
oder nachoder nach

VereinbarungVereinbarungwww.f e c h n e r - p f l a n ze n . d ewww.f e c h n e r - p f l a n ze n . d e

Zeitgemäße Gartenkonzepte:
Von Naturstein bis zu Recycling und Re-useVon Naturstein bis zu Recycling und Re-use
„Die einzige Konstante im Universum ist die Veränderung“, schrieb Heraklit schon im fünften Jahrhundert vor Christus und 
hat dabei vermutlich noch nicht an die Geschwindigkeit gedacht, mit der sich heute neue Trends und Moden abwechseln. 

Der Wandel muss aber nicht 
immer schlecht sein, vor allem 
die langfristigen Entwicklungen 
von Branchen und Technologien 
sind meist eher positiv als kri-
tisch zu bewerten. Dr. Michael 
Henze vom Bundesverband Gar-
ten-, Landschafts- und Sport-
platzbau e. V. (BGL) nennt als 
Beispiel den Bereich Wohnen 
und Garten: 
„Wir sehen einen anhaltenden 
Trend zu mehr Nachhaltigkeit 
und Natürlichkeit, der auch 
zu einer neuen Ästhetik führt. 
Private Gärten sind heute öko-
logisch wertvolle Lebensräume, 
die nicht nur Naturerfahrung 
und Erholung bieten, sondern 
auch direkt und indirekt zum 
Erhalt der Artenvielfalt und zur 
Klimaanpassung beitragen.“ 
Gestalten mit Naturstein 
Insbesondere zur Schaffung 
langlebiger und naturnaher 
Außenanlagen erlebt Naturstein 
eine Renaissance: 
Je nach Verwendungszweck und 
auch je nach regionaler Verfüg-
barkeit kommt eine große Viel-
falt an Natursteinen in Frage. 

Ob Granit, Basalt, Porphyr oder 
Travertin, ob Gneis, Sand- oder 
Kalkstein, je nach gewünschter 
Optik und Funktion lassen sich 
verschiedenste Materialien ver-
wenden und miteinander kom-
binieren. 
Die Profis für Garten und Land-
schaft kennen die lokale und 
regionale Verfügbarkeit und ver-
fügen über die Techniken zur 
Verarbeitung von Naturstein. Dr. 
Michael Henze: „Wir empfehlen 
Verbrauchern Natursteine, weil 
sie äußerst widerstandsfähig 

sind gegen Witterungseinflüsse 
und UV-Strahlung, aber auch, 
weil sie einen geringen CO2-
Fußabdruck haben und sich 
sehr gut in ökologische Garten-
konzepte einfügen.“ 
Insbesondere für Trocken-
mauern, Gartentreppen, als 
Teichrandbefestigung oder zur 
Böschungssicherung kleiner 
Wasserläufe bewährt sich Na-
turstein als langlebiges und 
mit zunehmendem Alter immer 
schöneres Material. Auch zur 
Pflasterung von Terrassen und 

Gartenwegen kommt immer 
öfter Naturstein zum Einsatz, 
wobei die Fugen wasserdurch-
lässig bleiben: Gut geplant und 
fachgerecht eingebaut, entste-
hen so dauerhafte und ganzjäh-
rig nutzbare Gartenräume. 

Wiederverwendung gebrauchter 
Materialien 
Naturstein ist wiederverwertbar, 
das wussten schon die Römer. 
Manches alte Gemäuer, das wir 
heute sehen, besteht aus Stei-
nen, die schon einmal zur Be-

Im Garten gibt es einen anhaltenden Trend hin zu mehr Nachhaltigkeit und Natürlichkeit: Naturmaterialien, 
Dachbegrünung, Brauchwassersysteme, Schaffung von Lebensraum für Tiere u.v.m. © BGL
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Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Auch zur Pflasterung von Gartenwegen kommt immer öfter Naturstein 
zum Einsatz: Gut geplant und fachgerecht eingebaut, entstehen so dau-
erhafte und ganzjährig nutzbare Gartenräume. © BGL

festigung von Straßen, Mauern 
oder Brücken verwendet wur-
den. 
Auch bei der Gartengestaltung 
wird immer öfter auf die Nut-
zung von gebrauchten Materia-

lien gesetzt. Dr. Michael Henze: 
„Viele Verbraucher fragen sogar 
gezielt nach Recycling-Bau-
stoffen. Ob als Unterbau zur 
Befestigung der Einfahrt oder 
tatsächlich als Wegebelag kom-
men auf Wunsch gebrauchte 
Natursteine oder aufbereitete 
Materialien in Frage. So lassen 
sich Ressourcen schonen, Ab-
fall reduzieren und nicht zuletzt 
Kosten sparen.“ 
Das Recycling von Reststof-
fen bezieht sich beispielsweise 
auch auf Materialien zur Bo-
denverbesserung. Viele Garten- 
und Landschaftsbaubetriebe 
verwenden aus Klimaschutz-
gründen nur torffreie Substrate 
und setzen auf gütegesicherte 
Komposterden. Auch aus mi-
neralischen Bauabfällen, bei-
spielsweise gebrauchten Be-
tonpflastersteinen, lassen sich 
verwertbare Materialien herstel-
len. Je nach Verwendungszweck 
kann Kiessand, Betongranulat 
oder auch gemischtes Abbruch-
granulat dazu beitragen, Res-
sourcen zu sparen und negative 
Umweltauswirkungen und Be-
lastungen zu verringern. 

Wasser ist wertvoll 
Das Lebenselixier Wasser bietet 
das beste Beispiel für effizien-
te Aufbereitung und Wieder-

verwendung. Galt es noch vor 
wenigen Jahren als richtig, das 
Regenwasser möglichst schnell 
in die Kanalisation abzuleiten, 
gewinnt heute die Versickerung 
und Regenwassernutzung vor 
Ort an Bedeutung. 
Dr. Michael Henze: „Im Neu-
bau werden heute immer öfter 
Brauchwassersysteme vorgese-
hen, weil sie ökologische und 
finanzielle Vorteile haben. Aber 
auch in bestehenden Baugebie-
ten kommen längst Instrumente 

einer nachhaltigen Wasserwirt-
schaft zum Tragen. 
Der Einbau von Zisternen zur 
Gartenbewässerung, die nach-
trägliche Anlage eines Garten-
teichs oder die Regenrückhal-
tung durch Dach- und Fassa-
denbegrünung sind wirksame 
Beiträge zur Klimaanpassung 
und schonen gleichzeitig den 
Geldbeutel.“ Weitere Informa-
tionen zu Nachhaltigkeitsaspek-
ten im Garten gibt es auf www.
mein-traumgarten.de. (BGL)

Bei Mauern aus Naturstein setzt 
man am besten auf Regionalität: 
Die Profis für Garten und Land-
schaft kennen die lokale Verfüg-
barkeit und beraten gern, welche 
Variante sich am besten eignet 
und in das gewünschte Garten-
konzept einfügt. © BGL

Bei dieser Gartengestaltung wird aus Naturstein ein Bachlauf mit Brü-
cke angelegt, der Regenwasser sammelt und bei Bedarf für die Be-
wässrung der Beete genutzt werden kann. © BGL

Große Auswahl anGroße Auswahl an
immergrünen Heckenpflanzenimmergrünen Heckenpflanzen
z. B. Ölweide

Zier- und Beerensträucher inZier- und Beerensträucher in
vielen verschiedenen Sortenvielen verschiedenen Sorten
Hausbäume, auch für kleineHausbäume, auch für kleine
Gärten in reicher AuswahlGärten in reicher Auswahl
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ö� nungszeiten:
Montag-Freitag 9.00 -18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr
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Heizung  Sanitär
Energieberatung  Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
Heizung
Sanitär
Klempnerei
Notdienst
Solaranlagen
Kundendienst
  Altersgerechte
Badezimmer

n

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Neue Design-Einbau- & Kleingeräte für die KücheNeue Design-Einbau- & Kleingeräte für die Küche
Ein Design-Paneel mit integriertem Deckenlüfter und Ambientebeleuchtung über der Kochinsel, das sich farblich an jedes 
Umfeld anpassen lässt. Ein Kochfeldabzug mit kratzresistenter Oberfläche. Ein in die Arbeitsplatte integriertes Vakuumier-
gerät…

Das kleine Einbau-Vakuumierge-
rät bietet drei Funktionen: Luft-
dichtes Verschließen in Vakuu-
mier-Boxen und -Beuteln, Wieder-
verschließen von Flaschen sowie 
Marinieren. © AMK

… Die Küchenbranche glänzt 
mit Top-Neuentwicklungen, die 
schickes Design, Funktionali-
tät und Effizienz in den Alltag 
bringen. 

Innovativer Dunstabzug
Soll sich z. B. der Dunstabzug 
unauffällig in eine offen ge-
plante Wohnküche integrieren, 
sind Deckenlüfte eine feine 
Sache. Sie werden entweder in 
eine abgehängte Decke über der 
Kochinsel eingebaut oder noch 
einfacher: direkt an die Decke 
montiert. Darüber hinaus lässt 
sich das Paneel auch optisch 
individuell an sein Umfeld an-
passen – mittels Streichen, La-
ckieren oder Folieren. 
Ein weiterer Vorzug des zuvor 
genannten Deckenlüfters ist 
seine komfortable Installation 
und dass er sich auch einfach 
nachrüsten lässt. Das kraftvolle 
Deckengebläse arbeitet zudem 
leise und sparsam und passt sei-
ne Leistungsstufe automatisch 
an das Kochgeschehen auf der 
Kücheninsel an. Eine optima-
le Ausleuchtung des Kochbe-
reichs übernehmen warm- und 

kaltweiße LED-Leuchten – für 
stimmungsvolle Lichtszenarien 
gibt es eine indirekte Ambiente-
beleuchtung, stufenlos steuer- 
und dimmbar per App.

Kochfelder mit integriertem 
Dunstabzug
Maximale Freiheit bei der Kü-
chenplanung und absolute 
Kopffreiheit bieten Kochfelder 
mit integriertem Dunstabzug. 
Entsprechend dem Trend zu 
langlebigen Produkten gibt es 
einen neuen Muldenlüfter mit 
einer patentierten, kratzresis-
tenten Glaskeramikoberfläche, 
deren Härte an Diamanten he-
rankommt und sie dadurch län-
ger makellos schön bleibt. Denn 
die neue Beschichtung macht 
sie widerstandsfähiger gegen-
über alltäglichen Herausforde-
rungen wie Töpfe und Pfannen 
hin- und herschieben oder dem 
Einsatz von Scheuerschwäm-
men. 
Doch der Connectivity-fähige 
Muldenlüfter bietet noch viel 
mehr: u. a. einen Kochfeld-As-
sistenten, den man mithilfe der 
entsprechenden Hausgeräte-

App um Rat fragen kann und 
der daraufhin die optimalen 
Bedingungen auf dem Kochfeld 
einstellt. Oder einen Bratsensor 
für temperaturgesteuertes Ko-
chen. So kann man zusätzlich 
aus 11 vorgegebenen Tempera-
turstufen zwischen 70 °C und 
220 °C auswählen, z. B. um 
Schokolade perfekt zu schmel-
zen oder einen Pfannkuchen 
unbeaufsichtigt goldbraun bra-
ten zu lassen.

Vakuumiergerät zum Einbau 
Sous-vide-Garen, Marinieren 
und das Haltbarmachen von fri-
schen oder gekochten Lebens-
mitteln – nicht in jeder klei-
ne(re)n Küche ist noch Platz für 
eine Einbau-Vakuumierschub-
lade. Ein neues Vakuumierge-
rät bietet die Lösung, ob Obst, 
Gemüse, Fleisch, Fisch, Soßen, 
Suppen und andere Flüssigkei-
ten. Mit dem kleinen, platzspa-
renden Einbaugerät lassen sich 
Lebensmittel bis zu dreimal 
länger haltbar machen. 
Es bietet drei Optionen: luft-
dichtes Versiegeln in Vakuu-
mier-Boxen/-Beuteln, die Funk-

tion Marinieren sowie das Wie-
derverschließen von Flaschen. 
Mithilfe eines speziellen Vakuu-
mier-Verschlusses ist es mög-
lich, z. B. auch Öle oder Weine 
in bereits geöffneten Flaschen 
länger haltbar zu machen. Das 
kleine Vakuumier-Wunder wird 
flächenbündig oder aufgesetzt 
in eine Arbeitsplatte eingebaut.
(AMK – Arbeitsgemeinschaft 
Die Moderne Küche e.V.) 

Dank eines neuen Klick-Systems wird dieses mattweiße Deckengeblä-
se einfach und komfortabel an der Decke installiert oder auch nach-
gerüstet. © AMK

Brandneues Kochfeld mit Dunstabzug und einer Oberfläche mit kratz-
resistenter Beschichtung, die sie pflegeleicht und langlebig macht.

© AMK
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(05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Inspiriert von der Natur: 
Neue Farbtöne fürs BadNeue Farbtöne fürs Bad
Farben haben für uns Menschen seit Jahrtausenden schmückende, symbolische oder mit-
teilende Funktion. 

Das tiefschwarze Black Oak will 
sich markant geben und geradezu 
mysteriös wirken.

Bereits vor 30.000 Jahren ver-
wendeten Menschen fein ge-
mahlene Erde und Mineralien 
als Farbe. Für helle Farbtöne 
waren Kalk und Gips die Basis. 
Holz- und Knochenkohle wur-
den für dunkle Schattierungen 
verwendet. Vermischt wurden 
die Farbgrundstoffe mit Pflan-
zensäften, Mineralien, Fetten 
oder sogar mit Blut. Natürliche 
Farben sind uns also historisch 
vertraut. 
Für die neuen Möbel-Oberflä-
chen von Collaro und Subway 
3.0 hat sich Villeroy & Boch 
daher von natürlichen Farbto-
nen und Hölzern inspirieren las-
sen und präsentierte diese auf 
der Weltleitmesse für Wasser, 
Wärme, Luft (ISH) im März in 
Frankfurt.

Holztöne für einen eleganten 
Touch
Die Holztöne White Oak und 
Black Oak und die Mattfarben 
Wine Red und Soft Green wol-
len das Badezimmer in einen 
Wohlfühlort verwandeln, an 
dem Körper und Geist zur Ruhe 
kommen können. 
Der neue helle Holzton White 
Oak zeigt dabei eine authenti-

sche Eichen-Maserung in einem 
dezenten, leichten Weiß. Per-
fekt für zurückhaltende Ton-in-
Ton- Inszenierungen mit Natur-
materialien wie Stein und Stoff, 
in denen von klarem Weiß bis 
erdigem Beige alles möglich ist.
Das tiefdunkle Black Oak hin-
gegen präsentiert sich markant 
und will geradezu mysteriös wir-
ken. Selbstbewusst inszeniert 
der tiefe Schwarzton seinen 
markanten Charakter mit au-
thentischen Oberflächenstruk-
turen, gerne kontraststark mit 
weißer Keramik oder elegant 
mit Marmor und Armaturen mit 
edlem Metallfinish.

Natürlichkeit in angesagten 
Matttönen
Die beiden neuen Mattfarben 
Wine Red und Soft Green brin-
gen entspannte Natürlichkeit 
ins Badezimmer. Warm und 
kraftvoll zugleich setzt Wine 
Red einen starken Farbimpuls, 
der genau den Nerv des aktuel-
len Interior Designs trifft.

Vollkommen gelassen kommt 
hingegen Soft Green daher. 
Die feine Nuance der aktuellen 
Trendfarbe Grün bringt Gebor-
genheit und eine stille Eleganz 
ins Badezimmer – gemacht, um 
die Seele baumeln zu lassen 
und Energie zu tanken. Sanft 
und zurückhaltend harmoniert 
Soft Green wunderschön mit 
hellem Holz, reinem Weiß und 
cremigen Beige- und Greigetö-
nen. (ISH)

White Oak weist eine authen-
tische Eichenmaserung in de-
zentem, leichtem Weis auf.

© Villeroy & Boch

Soft Green vermittelt Geborgen-
heit und harmoniert mit hellen 
Tönen. © Villeroy & Boch

Wine Red wirkt warm und kraft-
voll und will einen starken Farb-
impuls setzen.

© Villeroy & Boch
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Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU
31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d

Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Angebot gültig bis
30.11.2017

39,-
Aktionspreis

Reifenwechsel und Einlagerung
für eine Saison, kompletter
Satz Reifen.

Jetzt zum
Reifenwechsel!

64,-

Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TÜV & AU
Anhängerservice
Klimaservice
Reifenservice

Alte Heerstr. 6  •  Deckbergen  •  Tel. 05152 / 5675

ADAC Sommerreifentest 2025:
Sportlich und sicher? Nicht immer!
Sportliche Reifen gefallen vielen Autofahrerinnen und Auto-
fahrern optisch und Reifenhersteller versprechen oft zusätz-
lich für diese Modelle einen überdurchschnittlichen Grip. Um 
zu testen, ob das tatsächlich der Fall ist, hat der ADAC 18 
sportliche Sommerreifen für die Kompaktklasse der Größe 
225/40 R 18 getestet. 
Das Ergebnis ist erfreulich: 11 Reifen wurden mit der Bewertung 
„gut“ ausgezeichnet. Neben vielen überzeugenden Reifen zeigt der 
Test aber auch erhebliche Unterschiede bei Performance und Preisen 
zwischen den einzelnen Modellen.
Bester Reifen im Test ist der Continental SportContact 7. Er konnte 
die ADAC Tester in allen Kategorien überzeugen und sicherte sich mit 
der Note 1,8 das Topresultat. Der Testsieger benötigte den kürzesten 
Bremsweg auf nasser Fahrbahn und ließ sich auf nasser und trockener 
Fahrbahn absolut sicher und leicht beherrschen. In der Umweltbilanz 
erzielte der Continental ebenfalls eine gute Bewertung.
Erstmals im ADAC Reifentest erreichten zwei Modelle im Bereich 
Fahrsicherheit ein sehr gutes Ergebnis (beide 1,5), neben dem Test-
sieger gelang das auch dem Bridgestone Potenza Sport, der insgesamt 
die Note 1,9 erreichte. Beide Reifen zeigten neben dem sehr hohen 
Gripniveau auf trockener und nasser Fahrbahn gute Umwelt- und 
Laufleistungswerte. Ebenfalls mit der Note 1,9 konnten sich der Mi-
chelin Pilot Sport 5 und der Goodyear Eagle F1 Asymmetric 6 auf den 
oberen Rängen platzieren. Neben vielen Premium-Reifen auf den vor-
deren Plätzen überzeugten auch Modelle aus der mittleren Preisklasse 
mit guten Bewertungen. Sie belegen, dass auch in diesem Segment 
eine gute Balance zwischen Fahrsicherheit, Umweltbilanz und Preis 
möglich ist.
Ausreißer am unteren Ende
Während die Mehrheit der getesteten Reifen gute Leistungen bei der 
Fahrsicherheit zeigte, gab es auch Ausreißer am unteren Ende. 
Der Doublecoin DC-100 hat zwar die höchste Laufleistung, fiel aber 
aufgrund seiner schwachen Performance auf trockener und nasser 
Fahrbahn negativ auf. Erschreckend war die Leistung auf nasser Fahr-
bahn: Hier kam der Doublecoin bei einer Bremsung aus 80 km/h erst 
17 Meter nach dem Testsieger von Continental zum Stehen. Der Rei-
fen erzielte die schlechteste Bewertung (Note 5,5, mangelhaft) und ist 
nach Einschätzung des ADAC absolut nicht zu empfehlen. 
Auch die Reifenmodelle Norauto Prevensys 4 und Syron Premium Per-
formance landeten mit einer Note von 3,9 auf den hinteren Rängen 
und sind aufgrund ihrer Schwächen bei der Fahrsicherheit ebenfalls 
nicht empfehlenswert.
Weitere Details zum Test und zu den Ergebnissen: www.adac.de 

Bequem einsteigen – richtig 
sitzen
Wem es wichtig ist, 
bequem in sein Auto 
ein- und austeigen zu 
können, für den ist die 
Sitzhöhe von großer 
Bedeutung. Nicht nur ältere Verkehrsteilnehmer und Teil-
nehmerinnen, sondern auch kleinere oder größere Personen 
finden in den ADAC Autotests die Sitzhöhen zu allen aktuell 
getesteten Modellen.

Als grobe Richtlinie sollte die 
Sitzhöhe je nach Körpergröße 
zwischen 47 und 66 Zentime-
ter betragen, um als angenehm 
empfunden zu werden. Die 
ADAC Experten haben eine um-
fangreiche Liste erstellt, mit der 
Autokäufer die Sitzhöhen aller 
vom Club getesteten Modelle 
auf einen Blick finden.
Neben dem bequemen Ein- und 
Aussteigen und der optimalen 
Sitzhöhe ist auch die Einstel-
lung des Sitzes beim Fahren 
von großer Bedeutung. Moderne 
Autositze sind flexibel einstell-
bar und lassen sich meist kom-
plett an individuelle Bedürfnis-
se anpassen. Das Sitzen sollte 
so angenehm wie möglich aber 
gleichzeitig auch so sicher wie 
möglich sein. Denn durch fal-
sche Sitzpositionen droht im 
Falle eines Unfalls eine erhöhte 
Verletzungsgefahr.

So sitzt man optimal im Auto:
• �Rundum sehr gute Sicht, die 

Instrumente lassen sich gut 
ablesen.

• �Augen etwa auf halber Höhe 
der Frontscheibe.

• �Die Vorderkante des Sitzes 
sollte nicht zu weit nach oben 
gestellt werden, die Sitzflä-
che einige Zentimeter vor der 
Kniekehle enden.

• �Gesäß so nah wie möglich an 
die Rückenlehne.

• �Sitzfläche nur so weit nach 
hinten fahren, dass die Knie 
beim Durchtreten der Pedale 
nicht durchgestreckt sind.

• �Abstand zwischen Oberkörper 
und Fahrer-Airbag im Lenkrad 
ca. 25 bis 30 Zentimeter.

• �Möglichst aufrecht sitzen, das 
verringert den Abstand zur 
Kopfstütze und bekommt dem 
Rücken besser.

• �Lenkrad nicht zu hoch ein-
stellen, es muss sichergestellt 
sein, dass die Armaturen gut 
abgelesen werden können.

• �9/3-Uhr-Lenkradhaltung, so 
beherrscht der Fahrer sein 
Fahrzeug am besten und kann 
am schnellsten reagieren. 
In dieser Haltung sollten die 
Arme nicht durchgestreckt, 
sondern leicht angewinkelt 
sein.

• �Kopfstütze so hoch wie mög-
lich (Oberkante bis maximal 
Kopfoberkante) einstellen, so 
ist man beim Heckaufprall op-
timal geschützt.

Die Liste der Sitzhöhen aktu-
eller Auto-Modelle finden Sie 
unter www.adac.de

© Shutterstock/Jo Panuwat D

© ADAC
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smart repairsmart repair
Ausbeulen ohne LackierenAusbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7Dorfstraße 7
32689 Kalletal32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93Mobil 0160 / 99 46 82 93

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Forstweg 4
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 8908267

Jetzt an den
Reifen-Reifen-
wechselwechsel

und Einlagerung
denken!

•  Neu- und
Gebrauchtwagen

•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Hess. Oldendorf • Tel. 05152/2233
www.autohaus-siekmann.de

Der neue Hyundai INSTER:
Preis-Reichweite-Champion bei den elektrischen Kleinwagen 
Kein Kleiner fährt weiter fürs Geld: Der neue Hyundai INSTER bietet unter den kleinen 
Elektroautos in Deutschland das beste Verhältnis von Kaufpreis und Reichweite.

In der Version mit 49-kWh-Bat-
terie legt der INSTER pro Ak-
kuladung bis zu 370 Kilometer 
zurück. Bei einem Kaufpreis ab 
25.400 € bedeutet das: Pro Ki-
lometer Reichweite zahlen Kun-
dinnen und Kunden rechnerisch 
einmalig 68,50 € – der güns-
tigste Preis in diesem Segment. 
Auch der INSTER mit der kleine-
ren 42-kWh-Batterie fährt in die-
sem Wettbewerbsvergleich vorne 
mit: Das ab 23.900 € angebo-
tene Modell schafft pro Batterie-
ladung 327 Kilometer – umge-
rechnet fallen damit beim Kauf 
rechnerisch einmalig 73,06 € 
pro Kilometer an.
Serienmäßig gut ausgestattet
Der neue INSTER wird in den 
vier Ausstattungslinien Select, 
Trend, INSTER Cross und Prime 
angeboten. Bereits in der Ein-
stiegsversion  Select *)  sind ein 
digitales Cockpit mit 10,3-Zoll-
Display und 10,3-Zoll-Touch-
screen, ein Navigationssystem, 
eine Smartphone-Integration 
via Android Auto™ und Apple 
CarPlay™, eine Klimaautomatik 
sowie ein Smart-Key-System mit 
Start-/Stopp-Knopf enthalten. 
Over-the-Air-Updates halten das 
Fahrzeug auch nach der Auslie-
ferung auf dem neuesten Stand.
Antrieb & Laden
Den Antrieb übernimmt ein 

Elektromotor, der in Verbin-
dung mit der kleinen Batte-
rie 71  kW/97  PS und mit der 
49-kWh-Batterie 85 kW/115 PS 
leistet. An einer Schnelllade-
säule lässt sich das Fahrzeug 
serienmäßig mit bis zu 85 kW 
Ladeleistung in ca. 30 Minuten 
von 10 auf 80 % aufladen, was 
durch die gute Ladekurve deut-
lich schneller ist als bei vielen 
Wettbewerbsmodellen.
Für das Laden an Wallboxen 
und Wechselstrom-Stationen ist 
der INSTER zudem serienmäßig 
mit einem On-Board-Charger mit 
11  kW (3-phasig) ausgestattet. 
Ein Batterieheizsystem sowie 
eine hocheffiziente Wärmepum-
pe optimieren Ladezeiten und 
Reichweite; sie sind bereits für 
die Einstiegsversion des INSTER 
optional verfügbar und gehören 
in der höchsten Ausstattungsli-
nie zum Serienumfang.
Innovative Flexibilität im
Innenraum
Der Innenraum des Hyundai 
INSTER ist geprägt von innova-
tiver Flexibilität und moderner 
Technik: Die optisch durchgängi-
ge vordere Sitzreihe bietet einen 
besonders leichten Zugang zum 
Fahrer- und Beifahrersitz, damit 
ist das Ein- und Aussteigen auf 
der anderen Seite in engen Park-
lücken komfortabel. Alle Sitze – 

auch der Fahrersitz – lassen sich 
vollständig umklappen.
Die im Verhältnis 50:50 geteilte 
Rücksitzbank kann zudem um 
bis zu 16 cm in der Länge ver-
schoben werden. So bietet das 
rund 3,80 m lange Elektrofahr-
zeug mit einem Radstand von 
2,58 m ein großes Ladevolumen 
von bis zu 351 Litern (gemäß 
VDA). Bei umgelegten Sitzen 
wächst dieses bis zu 1059 Li-
tern.
Vielzahl an Sicherheitssystemen
Alle Varianten des INSTER sind 
mit einer Vielzahl an Sicherheits-
systemen ausgerüstet, darunter 
ein Spurhalteassistent, ein Spur-
folgeassistent, ein Aufmerksam-
keitsassistent, eine adaptive Ge-
schwindigkeitsregelanlage mit 
Stopp-Funktion, ein Anfahrhin-
weis Vorderfahrzeug sowie eine 
Rückfahrkamera. Außerdem ver-
fügt er über die neue intelligen-
te Verkehrszeichenerkennung, 
welche die akustischen Warn-
signale bei Geschwindigkeits-
überschreitung ganz individuell 
in Lautstärke anpassen und bei 
Bedarf mit dem Gedrückthalten 

der Stummtaste am Lenkrad un-
kompliziert ausschalten kann.
Verbrauchs- und
Emissionsangaben:
Hyundai INSTER 71 kW/97 
PS 42-kWh-Batterie: Energie-
verbrauch kombiniert: 14,3 
kWh/100 km; CO2-Emissionen 
kombiniert: 0 g/km; CO2-Klas-
se: A.
Hyundai INSTER 85 kW/115 
PS 49-kWh-Batterie: Energiever-
brauch kombiniert: 15,1-14,9 
kWh/100 km; CO2-Emissionen 
kombiniert: 0 g/km; CO2-Klas-
se: A
*�(Energieverbrauch für den 
Hyundai INSTER Select 71 
kW (97 PS) Frontantrieb in 
kWh/100 km: kombiniert 14,3; 
CO2-Emissionen in g/km kom-
biniert: 0; CO2-Klasse: A)



Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen
Gutschein über 50 Euro von

sowie
4 Freikarten 
für den

Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen.
Einsendeschluß: 17.04.2025 
(Datum des Poststempels).
Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus in Rinteln aus 
März 2025 freute sich:
Christina Brokmann, Auetal
Je eine Familien-Freikarte für 
das Wisentgehege Springe ha-
ben gewonnen:
Karl-Heinz Pörtner, 
Porta Westfalica
Helmut Krüger, Rinteln
Oliver Holzkämper, Rinteln
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

11

22

44

55 66

33

Durchstarten!

Marion s Kleine Modewelt Modewelt

Ö� nungszeiten: Mi.-Do.-Fr. 14.00 - 18.00 Uhr und gern nach telefonischer Vereinbarung

Hessenweg 4 • Deckbergen • Mobil: 0151-15391909
www.marionsmodewelt.de

Zum

                            Frühlingsmode
                      die uns Frauen gefällt
   bekommt man in der
                             kleinen Modewelt!
   Unverbindlich probieren & shoppen...

Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
0174 / 6116923

www.kampmeiers-hofladen.de

PartyservicePartyservice
GrillfleischGrillfleisch
Für die Für die FeiertageFeiertage
Fleisch- und Wurstwaren vom 
Strohschwein, Highlandrind und 
Geflügel, vorwiegend aus
eigener Aufzucht und Herstellung!
Denken Sie rechtzeitig an Vorbestellungen!

Ö� nungszeiten:
Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr

Sa. 8-13 Uhr
Mo. und Di. auf Anfrage
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 5

Weiß der April, was er will?
Wenn der April gewusst hätte, was der Merz wollte und nun davon 
macht, wäre es wahrscheinlich ein Aprilscherz geworden. Was ge-
rade in der Politik passiert, kann ich nicht mehr nachvollziehen. 
Wenn Politiker wie Pinocchio auf Wahlversprechen reagieren wür-
den, gäbe es viele Langnasen in unserem aufgeblähten Bundes-
tag. Leider geht es meiner Sicht nach gar nicht mehr um das 
Wohl unseres schönen Landes, sondern nur noch um eigene und 
parteiliche Interessen. 

Kommen wir lieber zu den schönen Dingen im April, denn die 
dunkle Jahreszeit ist nach der Zeitumstellung nun endgültig vor-
bei. Die Eisdielen und Biergärten öffnen nach und nach und wir 
blicken dem Sommer entgegen, auf den sich auch ein „Winter“ 
jedes Jahr aufs Neue freut. Die Abende werden länger und die 
Temperaturen steigen hoffentlich nach und nach, außerdem steht 
das Osterfest an. Ich werde dieses Jahr wieder in „meinem“ klei-
nen Strücken das Osterfeuer begleiten, denn ich finde es ist eine 
schöne Tradition. 

Dieses Jahr können wir tatsächlich auch vom Tanz in den Mai 
direkt auf die Mai-Messe einkehren. Aber so weit sind wir ja noch 
nicht, denn wer weiß, was der April so alles mit sich bringt. Denn 
bekanntlich macht der April ja, was er will, so wie mein neues 
Handy. 

Ich habe jahrelang ein Sony Handy benutzt und bin nun auf Sam-
sung umgestiegen. Da zeigt sich mir wieder, der Mensch ist ein 
Gewohnheitstier. Langsam gewöhne ich mich aber daran, auch 
wenn ich ab und an meinen Sohn um Rat fragen musste. Am ner-
vigsten ist für mich, dass überall Passwörter nötig sind. Natürlich 
in der heutigen Zeit mit Cyberkriminalität äußerst wichtig. Aber 
bei der Menge der APP´s die man heute nutzt auch eine Heraus-
forderung. Mit einem Passwort für alles kommt man heute leider 
nicht mehr weit und ist ein gefundenes Fressen für Kriminalität 
im Internet. 

Ich wünsche Euch allen einen guten Start in den April und passt 
am Ersten dieses Monats besonders gut auf, was Euch erzählt 
wird, der Wahlkampf ist zwar vorbei, aber an diesem Tag sind ja 
Lügen und Scherze erlaubt.

Euer Christian 

🙂
Ein kleines Mädchen fragt seine Mutter: „Mama, darf ich mit dem 
Hund Gassi gehen?“

Die Mutter antwortet: „Nein, Kira ist gerade läufig.“

Die Kleine ist verwirrt: „Was heißt das dann?“

„Frag deinen Vater!“

Also geht das Mädchen in die Garage, wo der Vater gerade am Auto 
schraubt, und fragt: „Papi, darf ich mit Kira Gassi gehen? Mama 
hat gesagt, sie ist läufig und ich soll Dich fragen.“

Der Vater sagt: „Bring sie mal her!“ Dann nimmt er einen Putzlap-
pen, gibt ein paar Tropfen Benzin drauf und reibt der Hündin damit 
über den Rücken.

„In Ordnung“, sagt er, „jetzt kannst Du gehen. Aber lass sie unbe-
dingt an der Leine und geh nur einmal um den Block.“

Die Kleine ist glücklich und läuft mit dem Hund los. Doch schon 
nach ein paar Minuten kommt sie zurück – mit der Leine, aber 
ohne Hund.

Erstaunt fragt ihr Vater: „Wo ist denn Kira?“

Das Mädchen antwortet: „Ach, ihr ist wohl das Benzin ausgegan-
gen. Aber der nette Hund von unten an der Ecke schiebt sie nach 
Hause.“

Sülbecker Weg 1 31683 Obernkirchen 
 Tel.: 05724 9 58 92 41 | Fax 05724 9 58 92 42  
info@dmb-schaumburg.de | dmb-hannover.de

Hannover e.V.

Wenn dir das 
Wasser bis zum Hals steht –

Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller 

   92€
jährlich

MITGLIED WERDEN!

inkl. Mieterrechtsschutz

Bürostunden: Mo. bis Fr. 8.30–12.30 Uhr 

Nur nach Terminvereinbarung! 
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NOTDIENSTE
01.04.2025
Julianen Apotheke Bad Eilsen
02.04.2025
Rehrener Apotheke
03.04.2025
easy Apotheke Rinteln
04.04.2025
Sonnen-Apotheke Lauenau
05.04.2025
b33-Apotheke Rinteln
06.04.2025
Schloß-Apotheke Bückeburg
07.04.2025
B 65 Apotheke Nienstädt
08.04.2025
St. Martini-Apotheke Stadthagen
09.04.2025
Löwen-Apotheke Rinteln
10.04.2025
Bären-Apotheke Stadthagen
11.04.2025
Engel-Apotheke Rinteln
12.04.2025
Apotheke am Rathaus Bückeburg
13.04.2025
Stifts-Apotheke Obernkirchen
14.04.2025
b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
15.04.2025
Neue Apotheke Bückeburg
16.04.2025
Apotheke am Markt Stadthagen

17.04.2025
Post-Apotheke Rinteln
18.04.2025
Aesculap-Apotheke Stadthagen
19.04.2025
Julianen Apotheke Bad Eilsen
20.04.2025
Rehrener Apotheke
21.04.2025
easy Apotheke Rinteln
22.04.2025
Sonnen-Apotheke Lauenau
23.04.2025
b33-Apotheke Rinteln
24.04.2025
Schloß-Apotheke Bückeburg
25.04.2025
B 65 Apotheke Nienstädt
26.04.2025
St. Martini-Apotheke Stadthagen
27.04.2025
Löwen-Apotheke Rinteln
28.04.2025
Bären-Apotheke Stadthagen
29.04.2025
Engel-Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Kein weiser oder tapferer 

Mann legt sich auf die 
Schienen der Geschichte 

und wartet, daß der Zug der 
Zukunft ihn überfährt.“

Dwight D. Eisenhower 
(1890-1969), amerik. General 
u. Politiker, 34. Präs. d. USA 

(1953-61)
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Kostenlos – 17. Jahrgang

IMPRESSUM

Die nächste Ausgabe erscheint 
am 29. April 2025
Anzeigenschluß:
17. April 2025

Krankenhäger Str. 28 • 31737 Rinteln • Telefon (05751) 4 14 24 • Telefax (05751) 4 64 54

Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten bis zum 30.04.2025 und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten 
oder Preisaktionen.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Der durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf diesen Preis.

UNSERE ANGEBOTE                         Gültig bis 30.04.2025

16,99 €**

16,99 € 20 %
Livocab direkt
Kombi*
1 Kombipackung
Wirksto� : Levocabastin (vorliegend als Levocabastinhydrochlorid).
Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Beschwerden einer allergisch 
ausgelösten Entzündung der Bindehaut, z. B. Heuschnupfen oder dem 
sogenannten Frühlingskararrh (Augentropfen) bzw. zur Behandlung 
von Beschwerden bei allergischem Schnupfen, z. B. Heuschnupfen 
(Nasenspray). Für Kinder ab 1 Jahr, Jugendliche und Erwachsene. Enthält 
Propylenglycol, Benzahlkoniumchlorid u. Phosphate.

13,79 €**

10,99 € 20 %1099,00 € / 1 kg

MOMETA HEXAL
Heuschnupfen-
spray*
10 g

Wirksto� : Mometasonfuroat (Ph.Eur.).
Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der 
Beschwerden eines Heuschnupfens (saiso-
nale allergische Rhinitis) bei Erwachsenen, 
sofern die Erstdiagnose 
des Heuschnupfens
durch einen Arzt 
erfolgt ist.
Enthält
Benzalkoniumchlorid.

10,99 €**

8,99 € 18 %

WALA Euphrasia
Augentropfen*
10 x 0,5 ml

Anwendungsgebiete:
Gemäß der anthroposophischen 
Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehören: Strukturierung des
Flüssgkeitsorganismus im
Augenbereich, z. B.
katarrhalische
Bindehautentzündung.

16,49 €**

12,99 € 21 %

OYONO
NACHT
24 Tabletten

12,79 €**

9,99 € 21 %

VoltaDexibu
Schmerztabletten 200 mg*
20 Filmtabletten

Wirksto� : Dexibuprofen.
Anwendungsgebiete: Bei 
Erwachsenen zur symp-
tomatischen kurzzeitigen 
Behandlung von aktuen 
leichten bis mäßig starken 
Schmerzen wie
Zahnschmerzen,
Regelschmerzen,
Kopfschmerzen.

WICK
ZzzQuil
GUTE
Nacht
28 Tabletten

21,29 €**

13,49 € 20 %
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Gesunde Bewegung - Fit durchs Leben gehen 
Von Tanja Woidschützke, Sport-und Fitnesskauffrau im Rehaplus Therapiezentrum Exten

Um aktiv am Leben teilhaben zu können, ist Bewegung essentiell für uns Menschen. Gera-
de in der heutigen Zeit, in der sitzende Tätigkeiten bei Vielen einen Großteil des täglichen 
Lebens ausmachen, wird Bewegung immer wichtiger, um die eigene Lebensqualität zu er-
halten. 

Durch körperliche Aktivität beu-
gen wir nicht nur Krankheiten 
vor, sondern können auch das 
geistige Wohlbefinden steigern 
und so zu unserer eigenen Ge-
sundheit beitragen. 

Gesunde Bewegung - was heißt 
das überhaupt? 

Laut WHO ist Gesundheit der 
“Zustand vollkommenen phy-
sischen, geistigen und sozia-
len Wohlergehens und nicht 
bloß das Fehlen von Krankheit 
und Gebrechen”. Das bedeu-
tet, durch die Bewegung soll 
erreicht werden, dass sich der 
Körper und die Psyche im Op-
timalfall auf dem persönlichen 
höchsten Leistungsniveau be-
finden. Doch welche Auswir-
kungen hat Bewegung auf den 
Körper eigentlich genau? 

Die positiven Auswirkungen von 
Bewegung 

Durch körperliche Aktivität ver-
ändert sich der menschliche 
Körper in vielerlei Hinsicht. Die 
positiven Effekte sind u. a.:  
• �Stärken des Herzens sowie 

Senken des Blutdrucks und 
somit Vorbeugen von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. 

• �Aktivieren des Stoffwechsels, 
Fördern des Körperfettabbaus 
und folglich Senken des Risi-
kos an Diabetes zu erkranken. 

• �Muskelmasse aufbauen, Ge-
lenke mobil halten sowie Seh-
nen und Bänder stärken, um 
dadurch körperliche Schmer-
zen zu lindern bzw. im besten 
Fall zu verhindern. 

• �Das Immunsystem wird ge-

stärkt und schützt so besser 
vor Infektionen und Krank-
heiten. 

• �Ausschütten von Endorphi-
nen und Serotonin, wodurch 
Stress abgebaut und das geis-
tige Wohlbefinden gesteigert 
wird. 

• �Verbesserung des eigenen 
Körpergefühls und somit 
eine positive Entwicklung des 
Selbstwertgefühls. 

• �Kontakt zu Gleichgesinnten 
und Integration ins soziale 
Leben. 

Regelmäßige Bewegung als Ziel 
des Alltags 

Es gibt verschiedene Möglich-
keiten der Bewegung. Dabei 
gilt, dass nicht jede Art der Be-
wegung für jeden gleicherma-
ßen geeignet ist. So gibt es ver-
schiedene Punkte, die beachtet 
werden sollten, wie das Alter, 
der aktuelle Fitnesszustand, 
das Geschlecht und mögliche 
Vorerkrankungen der Person. 
Wer sich dazu entscheidet mit 
Sport zu beginnen, sollte dabei 
nach Möglichkeit auf geschulte 
und erfahrene Trainer zurück-
greifen, um so die Gesundheit 
zu fördern und Bewegung sinn-
voll in den Alltag zu integrieren. 
Aus verschiedenen Formen von 
Bewegung sollte eine gesunde 
Mischung zusammengestellt 
werden - dieses sind Ausdauer-, 
Kraft- und Beweglichkeitstrai-
ning. Dabei ist es wichtig, eine 
körperliche Aktivität zu finden, 
die einem Freude bereitet und 
vom Umfang sowie Dauer in das 
Tagesgeschehen eingebaut wer-
den kann. Dieses erhöht letzten 

Endes die Wahrscheinlichkeit, 
dass man im Training bleibt 
und somit positive Veränderun-
gen erzielt. 
Aber auch das tägliche Leben 
kann dazu beitragen, die Ge-
sundheit zu steigern. So kön-
nen kleine Bewegungen, wie 
beispielsweise Treppen steigen 
statt Aufzug, spazieren gehen 
oder Fahrrad fahren, stehen 
statt sitzen in den Alltag integ-
riert werden. 

Fazit 

Jeder möchte ein gesundes, er-
fülltes Leben und sich im Alltag 
wohlfühlen. Dafür ist Bewegung 
unumgänglich, denn nichts ist 
schlechter für den Körper als 
Stillstand. In welcher Weise 
und ob man für sich alleine, mit 
Freunden oder in einer Gruppe 
tätig wird, ist eine individuelle 
Entscheidung. Dabei können 
schon kleine Veränderungen im 
täglichen Leben einen positiven 

Effekt auf unseren Gesund-
heitszustand haben. Wichtig ist, 
das jeder die für sich passende 
Aktivität findet, die zu seinen 
eigenen Bedürfnissen passt. 
So schafft man es dann auch, 
gesunde Bewegung als regel-
mäßigen Bestandteil ins eigene 
Leben zu integrieren und von 
den positiven Effekten zu pro-
fitieren. 

Kontakt: Rehaplus Therapie-
zentrum Exten, Inh. Marcus 
Stephan, Im Obernfeld 15, 
Rinteln-Exten, 05751-42083, 
info@rehaplus.net



Event- und Ausfl ugsboot mit Skipper

Für Gruppen bis 12 Personen

Familienfeiern, Firmenevents, Geburtstage

Entspannt treiben lassen, grillen, baden. 

Sogar Wasserski ist möglich!

Bootstouren 
im Weserbergland

Bootsführer (M/W/D) gesucht! 
Mehr Infos zum schönsten Minijob in 
der Region unter weserbootrinteln.de

www.weserbootrinteln.de

www.weserbootrinteln.de
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