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IHR RECHT IN GUTEN HANDEN!
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=== MARCUS CARELL

RECHTSANWALT
l UND NOTAR

Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

KlosterstraBe 27
31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 89 10 30 BackerstralRe 42 - 31737 Rinteln/Weser
www.box-kretzer.de Tel: 05751/924 50 80 - www.kanzlei-carell.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

hier bei uns im Verlag kommt immer mal wieder das Thema ,,Ver-
englischung® der deutschen Sprache auf und wird dann durchaus
kontrovers diskutiert. Und ja, wir bemiihen uns, nicht zu viele eng-
lische Ausdrlicke zu verwenden. Weil wir die deutsche Sprache ein-
fach mogen. Sie ist ja auch ein Kulturgut, das es zu bewahren gilt.
Genau wie die schénen Gebaude aus langst vergangener Zeit oder
historisches Handwerk.

Was man dabei aber gerne vergisst: Auch die deutsche Sprache
hat eine ziemlich lange Geschichte voller Wandlungen. Die alteste,
schriftlich Uberlieferte Form des Deutschen ist das Althochdeutsch,
welches ungefahr 750 bis 1050 n. Chr. gesprochen wurde. Und
das ist heutzutage fast gar nicht mehr zu verstehen.

Wie alles im Leben, verdndert und entwickelt sich Sprache eben
immer weiter. Und verleibt sich dabei gerne Woérter aus anderen
Sprachen ein. Anpassung der deutschen Grammatik inklusive:
»,Das Bild habe ich downgeloadet.” Viele Worter klingen zunachst
befremdlich, oder man versteht sie gar nicht erst. Aber mit der Zeit
werden sie nun einmal Teil des ganz normalen Sprachgebrauchs:
Irish Folk Festival, Livemusik, Rockband, stylisches Outfit, Trai-
ning, surfen, boykottieren, cool, sexy, Babysitter, E-Bike, Jobcen-
ter, a la carte, Accessoires...

Ob es einem also gefallt oder nicht - unsere Sprache verandert
sich stetig. In diesem Zusammenhang: Auch die Umgangsformen
wandeln sich. Gemeint ist hier die vermehrte Ansprache mit ,,Du*
statt ,,Sie", besonders in der Werbung und in den Medien. Manche
maogen das, andere nicht. Eben alles Geschmacksache.

Apropos: In Rinteln und Umgebung ist im Juni wieder jede Menge
los. Und garantiert fiir jeden Geschmack etwas dabei!

Wir wiinschen |hnen einen tollen Start in den Sommer und wie
immer viel Freude beim Durchstébern unserer neuen Ausgabe!

Herzlichst,

Beste
Qualitat!

Bizim Market GmbH & Co. KG
Rind - Lamm - Gefliigel - Obst - Gemiise
Braasstr. 2 A-31737 Rinteln
Telefon: 05751 - 924 61 64
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Klangvolle Tradition zu Pfingsten:

Seit 52 Jahren ist die Blasersere-
nade am Pfingstsonntag im Innen-
hof des Klosters in Modllenbeck
* eine Institution. In diesem Jahr
findet sie am Sonntag, 8. Juni von 17 bis 18 Uhr statt.

Jedes Jahr kommen auf Einladung der ref. Kirchengemeinde Klos-
ter Méllenbeck Blaser aus verschiedenen Bereichen Deutschlands
zusammen, um im Kloster zu tben, ein Konzert aus verschiede-
nen Genres zusammenzustellen und dieses schlieBlich zu Gehor
zu bringen.

In diesem Jahr stehen Werke u. a. von Gabrieli, Wagner, Bruckner,
Morricone und John Williams im Innenhof auf dem Programm oder
bei schlechtem Wetter im Refektorium des Klosters Méllenbeck.
Jung und Alt sind herzlich eingeladen schéne Musik zu héren und
die Stimmung zu genieBen! Der Eintritt ist frei, um Spenden wird
gebeten.

© plxabay/ cungerde5|gn

Am Donnerstag, 12. Juni von 9 bis 14.30 Uhr laden der
Schaumburg-Lippische Heimatverein und der Heimatbund
der Grafschaft Schaumburg gemeinsam zu einer Busfahrt
nach Wiedensahl mit Besichtigung vom Wilhelm-Busch-Mu-
seum und Alter Schule und einem Spaziergang durch das

, . schone Hagenhufendorf
ein.

In der Mittagspause ser-
viert das Café , Busch-Kel-
ler” den Teilnehmern das
typisch  schaumburgische
Gericht ,,Petersilien-Kartof-
fel-Eintopf*.

Die Kosten betragen 36 €
fir Busfahrt, Eintrittsgelder
und Mittagessen (ohne Getrénke). Abfahrt ist um 9 Uhr in Bi-
ckeburg, Parkplatz Neumarkt am Unterwallweg, wo gegen 14.30
Uhr auch die Ankunft erfolgt. Teilnehmende aus Rinteln fahren mit
privatem PKW oder als Gast einer Fahrgemeinschaft um 8 Uhr ab
Museum Eulenburg nach Biickeburg.

Anmeldung: Bitte melden Sie lhre Teilnahme an der Busfahrt und
ggf. an einer Fahrgemeinschaft von und nach Rinteln bei Beate Ba-
renthin, E-Mail: bb-hbgs@t-online.de, Tel. 0152 / 288 68 127 an.

© Museumslandschaft TS
Wilhelm Busch Wiedensahl e. V.

Seit 1998 im Ruhrgebiet etabliert. szt

© 0162 4195172

RINTELNER

Der NABU Rinteln lddt im Juni wieder zu interessanten Er-
kundungen der heimischen Natur unter fachkundiger Lei-
tung ein.

Diese spannenden Wanderungen stehen auf dem Programm:

So, 1. Juni, 11.00 - 13.00 Uhr
Sommerliche
Auenlandschaft
Gemeinsam mit
Dr. Nick Bil-
scher erkunden
und erleben die
Teilnehmer die
Auenlandschaft
im Sommer mit
ihren Tieren und
Pflanzen. Treff-
punkt ist der Be-
sucherparkplatz,
LandstraBBe, in
Hohenrode. Der Kostenbeitrag betragt 5,- €, fir NABU-Mitglieder
ist die Teilnahme kostenlos.

So, 22. Juni, 10.00 - 13.00 Uhr.
Exkursion
Kieswerk |
Moéllenbeck e -5
Auf der natur- e
kundlichen Ex-
kursion mit Dr.
Eckhard  Marx
und  Christian
Hoppner durch
das Kieswerk
Mollenbeck geht
es um die Bo-
tanik und Am-
phibien. Mit et-
was Glick kénnen einige besondere Arten hautnah erlebt werden.
Treffpunkt ist der Wanderparkplatz, Ende Forstweg in Méllenbeck
- Ecke Findlingsgarten. Bitte feste Schuhe und wetterfeste Klei-
dung mitbringen.

© Kathy Biischer

FE——

© Kathy Biischer

Fur weitere Infos und Anmeldungen erreichen Sie den NABU Rin-
teln per E-Mail unter: kontakt@nabu-rinteln.de

S K

SCHADLINGSBEKAMPFUNG GMBH
YRinteln!
auch in :

www.die-kammerjaeger.de



ACOUSTIC EVENING:

Tolle Musiker bereiten ihrem Publikum beim ACOUSTIC
EVENING am Samstag, 7. Juni um 20 Uhr in der Speise-
kammer Anno 1583 am Rintelner Marktplatz einen Abend
zum GenieBen, Entschleunigen und SpaB haben.

Diese Auftritte stehen auf dem Programm:

Tata Vereshchagina Quartett
Das Tata Vereshchagina
Quartett - bekannt fir seine
groBe Spielfreude und mu-
sikalische Qualitat - besteht
aus Tata Vereshchagina (Kla-
vier und Gesang), Anton Sja-
rov (Geige), Michael Kluwe
(Percussion) und Jochen Klu-
we (Bass und Gesang).

Die Formation begeistert ihr Publikum mit Blues, Soul, Swing und
Mainstream-Songs in eigenen Interpretationen, darunter Stiicke
u.a. von Aretha Franklin, Norah Jones und Amy Winehouse.

Ralph Maten - Der Samtmann
Ralph Maten‘s Stimme verzaubert. Mit
seinem Gesang und Klavierspiel bietet
er ,grandiose Entschleunigung" an.
Ein Journalist hat ihn mal den Samt-
mann genannt. ,Ein schénes und be-
zeichnendes Pradikat fir die Musik,
die ich mache und liebe. Geflihlvoll,
harmonisch, weich und traumerisch.
- Wie ein lauer Sommerabend mit Freun-
den am Meer. Der Gegenpol in unserer hektischen Welt", so der
Musiker mit Hamelner Wurzeln. Hier hat er auch sein Tonstudio.

Duo LOOPAHEAD

Udo Lummer (Gesang, verschie-
dene Gitarren live und in Loops)
und Paul-Gerhard Lange (Bass,
Backing Vocals) bilden das Duo
LOOPAHEAD. Unter der Uber-
schrift ,fine guitar art" prasentie-
ren sie die ganze Bandbreite des
Blues in seiner akustischen, jaz-
zig-swingenden und rockigen Spielart, wie aus den Geburtsstatten
Memphis, New Orleans und Chicago.

Die erfahrenen Musiker berichten in einer Revue ber ihre Anfangs-
jahre ab 1963: Skiffle, Swing und Jazz bis hin zu ihrer legendaren
Gruppe ,,Green Onions* — ganz viel Musik aus mehr als 60 Jahren.
Neben vielen eigenen Titeln prasentieren sie Titel ihrer Helden wie
Ray Charles, B.B. King, T-Bone, JJ Cale, Georgie Fame, Eric Clap-
ton, Stones, Beatles, KebMo oder Willie Dixon. Und natirlich einen
Querschnitt aus ihren vier CDs.

Der Eintritt kostet 20 € an der Abendkasse.

RINTELN AKTUELL

Deutscher Mihlentag mit lebendiger
Geschichte & echtem Handwerk:

Die Industriemuseen Unte-
rer und Oberer Eisenhammer
laden am Pfingstmontag,
9. Junivon 10.30 bis 17 Uhr
zum Deutschen Miihlentag
ein.

Veranstaltet vom Verein fir
Heimatpflege und Kultur Exten
e.V., erwartet die Besucher ein
vielfaltiges Familienfest rund
um wasserbetriebene Hammer-
schmieden und traditionelles
Schmiedehandwerk.

Mit ganztagigen Schmiedevor-
fhrungen, Fihrungen, musika-
lischen Beitragen (Gesangver-
ein Exten, 14 Uhr), spektakula-
rer Vertikaltuch-Akrobatik (TSV
Krankenhagen, 15 Uhr) sowie
kulinarischem Angebot ist fir
Unterhaltung und Genuss bes-
tens gesorgt.

Ein Highlight ist der Pferdekut-
schen-Pendelverkehr zwischen
den beiden Schmieden. Der
Eintritt ist frei. Das Fest ist eh-
renamtlich organisiert - Spen-
den und neue Mitglieder sind
willkommen!

Tag- und
Nachtwiasche
fiir Damen

Stephanie Pape
Kirchplatz 9b 31737 Rinteln
Tel. 057 51/ 6 07 90 69
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Sommertee-Saison
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Aber wir sind schoner.

E-Rezepte und weitere Bestellungen
ganz einfach Uber unsere App.
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© Christoph Ehleben
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BiIderBuchK_in(_) in der Stadtb'uc_herei:
,Hase Hibiskus und die
dicksten Freunde der Welt“

Die Stadtbiicherei Rinteln zeigt am Mittwoch, 11. Juni in
ihren Raumen in der Klosterstr. 21a wieder jeweils um 15
Uhr und um 16 Uhr eine Vorstellung des BilderBuchKino.

MTHER
Gumlxﬁbs

REAS
D KOG

Wahrend des Vorlesens werden
die Bilder zur Geschichte auf ei-
ner Leinwand gezeigt. So lernen
die Kinder auf eine ganz neue
Art und Weise Bilderbiicher
kennen. Folgende Geschichte
ist zu héren und zu sehen:

,Hase Hibiskus und die dicks-
ten Freunde der Welt* von An-
dreas Konig fir Kinder ab 3
Jahren: »Drei Freunde unter-
wegs!«. Hase Hibiskus, Tom Bar
und Maxi Maus machen einen
Ausflug ans Meer. Da gibt es
nur ein Problem: Tom Bér ist

qun

Listenel

LOHSE

ALLESF

Schreibwaren ° Schulbuc

viel zu groB firs Auto und zu
schwer fiirs Schlauchboot. Aber
so schnell geben die dicksten
Freunde nicht auf! Gibt es ein
Problem, l6sen sie’s im Hand-
umdrehen! Eine hasenstarke
Geschichte Uber drei allerbeste
Freunde.

Eine verbindliche Anmeldung
ist erforderlich! Die Anmeldung
kann personlich in der Stadtbu-
cherei, unter Tel. (05751) 403-
418 oder per Mail an bueche-
rei@rinteln.de erfolgen.

~Mobiler Kaffeeklatsch* trifft neue
Medien:

Mobil und digital auf‘s Dorf

In Moéllenbeck

Am Mittwoch, 11. Juni wird der Kaffeetisch von 15 bis 17
Uhr im Kloster Mdllenbeck gedeckt.

Der beliebte ,Mobile Kaffeeklatsch® in den Rintelner Ortsteilen
startet wieder durch! Die ,,Generation 50+" freut sich darauf, viele
Teilnehmer bei Kaffee und Kuchen zu begriiBen. ,, Das mobile An-
gebot findet abwechselnd in den verschiedenen Rintelner Ortstei-
len statt, sodass jeder
und jede die Moglich-
keit bekommt, ohne
weiten  Anfahrtsweg
einen  gemitlichen

Mehr
Generationen

Mhiricandts - Timemnde:

Nachmittag zu ver-
bringen®, so Christel
Grannemann-Biilte.
Die Teilnehmer er-
fahren Wissens-
wertes (ber den Ort
Mollenbeck, der im
Schatten des Klos-
ters eine wechselvol-
le Geschichte erlebt
hat:  Bereits nach
der Griindung des
Stifts entstand eine
florierende Hand-
werkersiedlung, die
im frihen 13. Jahr-
hundert  stadtahnli-
chen Charakter hatte
und Uber Marktrecht,
Ratsverfassung und
eine eigene Pfarrkir-
che verfligte. Mit der
Grindung Rintelns um 1235 begann die schlieBlich vollsténdige
Auflésung dieser Siedlung zugunsten der aufblithenden Weser-
stadt. Das jetzige Dorf ist, ebenso wie die an der StraBe nach Rin-
teln sich erstreckende Siedlung Hessendorf, aus einer gezielten
Neuansiedlung des 17. Jahrhunderts hervorgegangen.

Die Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Weitere Infos: Christel Grannemann-Biilte, Tel. 05751 403-
413

Generation 50+

Mobil und digital auf’s Dorf

»Mobiler Kaffeeklatsch®
trifft
neue Medien

Mittwoch, 11.06.2025 von 15— 17 Uhr
Kloster Méllenbeck
31737 Rinteln

Anmeldung und weitere Informationen:
Christel Grannemann-Billta: 05751 403-413
E-Mail: generation50+@rintein.de

Frrreft &\‘

Schuleinkauf ohne Stress!
infach abgeben, mailen oder hochlade

BUROTECHNIK 0
MEDIENTECHNIK 6

DIE

hbestellung ° Schulrucksiacke/Schulranzen

a T

15%* RABATT!

*ausgenommen Bucher

n: Wir stellen alles gratis fur Sie zusammen.

SeetorstraBe la, 31737 Rinteln
Tel.: 05751 - 9417-3
Mail: bestellung@lohse-edv.de
www.lohse-edv.de

6 RINIELNER



Am Sonntag, 15. Juni ist es wieder so weit:
Auf einer ganztagig gesperrten ca. 50 km

it

langen Veranstaltungstrecke entlang der

Weser — von Bodenwerder bis Rinteln — kénnen alle groBen
und kleinen Teilnehmerlnnen mit dem Rad, auf Inlinern
oder zu FuB diesen in der Region einzigartigen Tag erleben.

< 7
© Tourlstlkzentrum Westliches Weserbergland "5 =

Entlang der Strecke haben die
vielen Organisatoren wieder ein
tolles Programm auf die Beine
gestellt: Bauern- und Mittelal-
termarkt sowie Dorffeste, Rad-
lergottesdienst,  musikalische
Unterhaltungsprogramme und
kulinarische Leckereien. Auf
dem Weg gibt es zudem eine
Pannenhilfe fir Fahrrader sowie
verschiedene Lade- und Verleih-
stationen flir Pedelecs.

Die Bundeswehr errichtet am
Fahranleger in GroBenwieden
eine Schwimmschnellbri-
cke Amphibie M 3 als Weser-
querung. Gleichzeitig ladt die
,Bunter Meile* am Weserufer
zum Verweilen und GenieBen
ein. Auch die freiwilligen Hel-
ferinnen und Helfer der DLRG -
Bezirk Weserbergland sind wie-
der vor Ort. Zu beachten ist hier,
dass die Weser an dieser Stelle
flr Freizeitpaddler und Kanuten
gesperrt ist und ein Weiterfah-
ren auf der Weser nicht moglich
ist.

Die StraBen zwischen Boden-
werder und Rinteln werden von
10 Uhr bis 18 Uhr gesperrt. Ab
9.30 Uhr wird es bereits zu er-
heblichen Einschrankungen fir
Autofahrende kommen und die

Fachwerksanierung
Sandsteinmauerwerk - Klinker
Bruchstein : Beton
Fachgerechte Denkmalpflege

Strahlen samtlicher Oberflachen
Chrom & Polierarbeiten
Pulverlackierungen
Felgenaufbereitung

T. + M. Wetzel
Lise-Meitner-StraBe 4

31737 Rinteln / Industriegebiet Siid
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Freigabe der Strecke fiir den
Autoverkehr kann erst ab 18.30
Uhr erfolgen. Um gegenseitige
Ricksichtnahme unter den Ver-
kehrsteilnehmern wird gebeten.
Alle Informationen zu Strecken-
sperrungen und Umleitungen
sind online im Geoportal hinter-
legt.

Die Flotte Weser ist in diesem
Jahr ebenfalls wieder mit dabei
und beférdert Fahrrader kosten-
los. Der Fahrplan ist im Flyer
verdffentlicht. Bei der Nutzung
der Bahn wird auf die Internet-
seiten der jeweiligen Strecken-
betreiber verwiesen. Es ist zu
beachten, dass die Kapazitaten
fir die Fahrradbeférderung be-
grenzt sind.

Ein groBer Dank der Veranstalter
gilt den zahlreichen Sponsoren
und den vielen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern der
Ortsfeuerwehren, den Polizei-
einsatzkraften, dem Deutschen
Roten Kreuz sowie dem DLRG-
Bezirk Weserbergland.

Fur Fragen zu Sperrungen und
Umleitungsstrecken ist am Ver-
anstaltungstag und am Vortag
ein Buirgertelefon eingerichtet:
(05151) 903-9313. Weitere
Infos: www.hameln-pyrmont.de

einen besonderen Look.
Wit beriaten,S.!%[n'
Jeam-Friseu

Béckerstra3e 5 - Tel. 05751 - 3800

www.team-friseur.de
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Mit verkaufsoffenem Sonntag:

Zum Felgenfest im Wesertal am Sonntag,15. Juni verwan-
deln sich der Rintelner Markt- und Kirchplatz sowie die
wunderschone FuBgédngerzone von 10 bis 18 Uhr wieder zu
einem gemiitlichen ,,Bauernmarkt*.

Neben regionalen Produkten und
Kunsthandwerk prasentieren viele in-
teressante Stande ein abwechslungs-
reiches Angebot.

Im Vordergrund steht beim Rintelner
Bauernmarkt die Direktvermarktung.
Angeboten wird alles was die Land-
wirtschaft zu bieten hat: erntefrisches
Obst und Gemdse, Salat, Honig, fri-
sches Brot, Fruchtaufstriche, Wurst
nach Hausmacherart und Fleisch aus
artgerechter Tierhaltung. Fir die Gar-
tenfreunde wird ein vielfaltiges An-
gebot an Pflanzen bereitgehalten und
Sténde ber das Thema Natur- und Tierschutz runden das Angebot
ab.

Natirlich kommt das leibliche Wohl nicht zu kurz: Imbissstande
bieten eine buntgemischte Auswahl an und der Durst lasst sich an
den Getrankestéanden léschen.

Zudem ladt der Rintelner Einzelhandel von 13 bis 18 Uhr zu einem
verkaufsoffenen Sonntag ein: Das besondere Altstadtflair, freund-
licher und kompetenter Service und fachkundige Beratung bieten
in der besonderen Kulisse des Bauernmarktes ein einmaliges Er-
lebnis-Shopping.

Die Veranstaltung ist rollstuhlgerecht.

15. Juni 2025

10 - 18 Uhr

.’\L/‘-.' L
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15. Juni 2025
10 - 18 Uhr
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.. Verka ufs-o—ffen;r Sonnt‘ag 13 18 Uhr
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Rmtel —

Samstag
21. Juni
10 - 16 Uhr

Fitness Vereine Sport Therapie
Erndhrung Vorsorge Pflege
Reha Medizin Gesundheit

Pro Rinteln e. V. | Marktplatz 7 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 403986
stadtmarketing@rinteln.de | www.pro-rinteln.de

RINTELNER
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Abendlicher Kulturbummel:

Zahlreiche Museen des Weserberglandes zwischen Rinteln
und Fiirstenberg 6ffnen am Samstagabend, 21. Juni wieder
ihre Pforten zu einem abendlichen Kulturbummel. Auch das
Universitats- und Stadtmuseum Rinteln ist von 18 bis 22
Uhr mit dabei.

Um 19.30 Uhr und 21 Uhr finden o&ffentliche Abendfiihrungen
durch die aktuelle Sonderausstellung: ,,1945. Die letzten Kriegs-
tage zwischen Hameln, Minden und dem Steinhuder Meer" statt.

Kunsthistorische & schriftkundliche Begutachtungen

Haben Sie Erbstiicke oder Flohmarktschnappchen mit Bezug zum
Schaumburger Land, ber die Sie mehr erfahren méchten? Haben
Sie alte Briefe oder Aktenstiicke in deutscher Schreibschrift, die
Sie nicht entziffern kdnnen? Museumsleiter und Stadtarchivar Dr.
Stefan Meyer stellt sich an diesem Abend mit Rat und Tat zur Ver-
fligung.

Es gibt Gelegenheit fiir einen kleinen Imbiss und Getranke im Mu-
seum. Eintritt und Flhrungen sind frei.

:

Industriege
Hohes Feld 37 | Rinteln

@ 0157 /1735 719 60

A

RINTELNER

Jubildums-Chorkonzert:

Anlasslich seines 125-jahrigen Bestehens ladt der Mol-
lenbecker Gesangverein ,Polyhymnia‘ e.V. am 15. Juni um
14.30 Uhr zu einem Jubilaums-Chorkonzert in der Kloster-

kirche Mollenbeck ein.

In diesem Jahr besteht der Ver-
ein seit 125 Jahren - das ist
beeindruckend, wenn man be-
denkt, dass schon seit Jahren
vielerorts ein Chorsterben zu
beobachten ist

,Polyhymnia hat es geschafft,
sich rechtzeitig auch weiblichen
Mitgliedern zu &ffnen und unse-

rin, Raphaela Martens, ist ein
Garant fir bestandig wachsen-
de Mitgliederzahlen“, schwarmt
Petra da Silva.

Beim  Jubildaums-Chorkonzert
kénnen die Besucher die tolle
Qualitat des Mollenbecker Ge-
sangverein live erleben und ge-

re hochqualifizierte Chorleite- nieBen!

Birgerschitzen Rinteln von 1450 e.V.:

Die Biirgerschiitzen Rinteln von 1450 e.V. feiern am Sams-
tag, 21. Juni ab 15 Uhr ihr groBes 575 Jahre Jubildums-
schiitzenfest im Eichenwald (Buchenweg).

Gastvereine und Gaste sind herzlich willkommen, um zusammen
mit den Vereinsmitgliedern ein schoénes Jubilaumsfest zu feiern.
Eine prima Gelegenheit also flir diejenigen, die den Schiitzenverein
gerne einmal naher kennenlernen mdchten. Gaste sind Ubrigens
immer auch beim UbungsschieBen donnerstags ab 19 Uhr will-
kommen.

Fur musikalische Unterhaltung am Nachmittag sorgen die Schling-
borner Musikanten. Zur Starkung von Leib und Seele gibt es Kalt-
getranke, Kaffee, Kuchen und Grillspezialitaten. Um 18 Uhr erfolgt
die Proklamation des neuen Koénigshauses und im Anschluss steigt
eine ausgelassenen Schitzenparty mit DJ Baumeister.

AN
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& am

ORTHOPADI.E = SCHUHTECHNIK

HARTIES®

Neue Modelle
sind da!

Weserstraf3e 11
31737 Rinteln

Offnungszeiten
Montag-Freitag
.00 Uh

0 00

www. luther-info. de



Ein Jubilaum der Extraklasse:

RINTELN AKTUELL

In diesem Jahr, am Samstag, 21. Juni, feiert das Irish Folk Festival im Kloster Mdllenbeck ein ganz besonderes Jubildum:
Seit 25 Jahren ladt die Veranstaltung Musikbegeisterte aus nah und fern ein, das irische Lebensgefiihl inmitten einer der
am besten erhaltenen spatmittelalterlichen Klosteranlagen Deutschlands zu erleben. Einlass ist ab 18 Uhr.

Dank der groBziigigen Unter-
stlitzung zahlreicher Sponsoren
bleibt der Eintritt auch in die-
sem Jahr frei. Ein besonderer
Dank der Stadt Rinteln als Ver-
anstalter gilt der Stiftung der
Sparkasse Schaumburg, der

Privat-Brauerei Strate Detmold
GmbH & Co. KG, der WRM-
REESE Unternehmensgruppe,
der Stadtwerke Rinteln GmbH,
der Schaumburger Zeitung, dem

tyservice Bauer Giese und dem
Sicherheitsdienst SDS.

Musikalische Hohepunkte zum

Jubildum

Das Jubilaumsfestival bietet ein
herausragendes musikalisches
Programm mit zwei besonderen
Bands:

Three More Pints er6ffnen das
Festival um 19 Uhr und begeis-
tern mit ihrem Celtic Pub Folk,
der weit Uber traditionelle Jig &

Reel-Sessions hinausgeht. Mit
einer Mischung aus klassischen
Folk-Songs und modernen Ra-
diohits verspricht die fiinfkdpfi-
ge Band eine mitreiBende Stim-
mung. Humorvolle Einlagen,
multikulturelle Einflisse und
die charismatische Stimme von
Frontmann Sean machen den
Auftritt zu einem besonderen
Erlebnis.

Ab 22 Uhr Ubernehmen The
O‘Reillys and the Paddyhats als

Containerdienst Kapp, dem Par-

© Matthias Giinst

Headliner die Bihne und brin-
gen mit ihrem lIrish Folk Punk
das Kloster zum Beben. Die
siebenkopfige Band aus Gevels-
berg verbindet traditionellen
Folk mit modernen Punk-Ele-
menten und sorgt flir eine ener-
giegeladene Atmosphére. lhre
packenden Live-Auftritte haben
ihnen international Anerken-
nung eingebracht, mit tber 140
Millionen YouTube-Views und
fast 300.000 monatlichen Ho-
rern auf Spotify. Ein Konzert,
das pure Lebensfreude ver-
spritht und unvergessen bleibt.

R

© Carolin Knoch (@pimtocarie)

Kulinarische Geniisse und
irisches Flair

Neben der Musik erwartet die
Besucher ein vielfaltiges Ange-
bot an Speisen und Getranken,
das die irische Lebensfreu-
de perfekt ergénzt. Das stim-
mungsvolle Ambiente der his-
torischen Klosteranlage schafft
dabei eine einmalige Kulisse flr
dieses besondere Fest.

ROSA FAIA

BEAUTYFULL

Die neue
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ist dal
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ORDELHEIDE & HILLMANN T
WeserstraBe 14 - 31737 Rinteln =7
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RUNDGANG DURCH

Tel.: +49 571-82898-0 | www.art-image.de | info@art-image.de




RINTELN AKTUELL
Aktion ,,Gesundheit und Sport erleben®
Vorsorge schafft Sicherheit. Ob Stromausfall, medizinischer

Notfall oder Naturkatastrophe - gut vorbereitet zu sein, ist
besonders fiir dltere Menschen von besonderer Bedeutung.

Bei der vom Stadtmarketingverein Pro Rinteln e.V. organi-
sierten Aktion ,,Gesundheit und Sport erleben* prasentieren
sich am 21. Juni von 10 Uhr bis 16 Uhr zahlreiche Ausstel-
ler mit ihren Produkten und Dienstleistungen rund um die
Themen Medizin und Therapie, Sport und Fitness, Pflege
und Rehabilitation, Versicherung und Vorsorge, gesunde Er-

Am Dienstag, 24. Juni von
16 bis 17.30 Uhr informiert
Hildegard von Thadden, Aus-
bildungsleiterin beim Arbeiter-
Samariter-Bund  Stadthagen,
im Sitzungssaal des Rathauses
Rinteln Gber wichtige MaBnah-
men zur Notfallvorsorge und
gibt praktische Tipps flr den
Ernstfall.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Die Veranstaltung
ist kostenfrei und barrierefrei

. D'erB XE

Ho |
< T

—————

erreichbar. ~ Online-Teilnahme
ist  moglich! Wer online teil-
nehmen mochte, wendet sich
bitte an Kornelia Budde unter
Tel. (05751) 403 303 oder per
E-Mail an stiftung-fuer-rinteln@
rinteln.de.

Die Veranstaltung wird orga-
nisiert vom Inklusionsrat der
Stadt Rinteln, dem Senioren-
beirat der Stadt Rinteln, der
Stiftung fur Rinteln und dem
Mehrgenerationenhaus Rinteln.

#ViO Vdrteil de‘ '

\V/{e) KoIIektlo

* 3 Jahre GARANTIE

® 3 Jahre ENERGIE

Apollo

Rundum gut versorgt & alles inklusive!

® 3 Jahre VERLUST-ABSICHERUNG

Klosterstr. 3 | 31737 Rinteln | & 05751 / 5160

akustik"g)
weyrauch

JORG REINECKE

nahrung sowie Vereine und Selbsthilfegruppen.

Aktive sportliche Betatigung,
Gesundheitsvorsorge und Re-
generation sind nicht nur im
Alltag eng miteinander verfloch-
ten. Immer starker riicken das
allgemeine Wohlbefinden, die
Gesundheit und der Sport in
den Lebensmittelpunkt vieler
Menschen.

Gesund leben heiBt gleichzeitig
auch die eigenen kdérperlichen
Grenzen zu erkennen, auf sei-
nen Kérper zu achten, einer ge-
sunden Lebensweise gegeniiber
aufgeschlossen zu sein, den
passenden Ausgleich zum All-
tag zu finden und dabei Kérper
und Geist im richtigen Moment
eine kleine Auszeit zu gbénnen.
Bei der Aktion ,,Gesundheit und

Sport erleben” gibt es im per-
sonlichen Austausch Informa-
tionen aus erster Hand sowie
zahlreiche Méglichkeiten zum
Ausprobieren, Mitmachen und
aktiv werden.

Fleischerei KuhfuB erganzt die-
se Veranstaltung mit seinem
Stand und auch die heimische
Gastronomie und der Rintelner
Einzelhandel sind bestens vor-
bereitet auf einen schénen
Samstag.

Der Stadtmarketingverein Pro
Rinteln e.V. ladt heimische Be-
wohner und auch Tagesausfllg-
ler ganz herzlich ein, durch die
Aktion ,,Gesundheit und Sport
erleben Rinteln nochmal ganz
anders wahrzunehmen.

N
PHYSIOP

o~

info@physioplus-eisbergen.de

Ihre Gesundheit -
unser gemeinsames Ziel!

K. HINZE

PW-Eisbergen - Stephanstrale 7 - Telefon 0 57 51/9937955

Termine nafh
Uerembafﬂng

www.physioplus-eisbergen.de
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VITA BEWEGT

SOMMER

Aktionswochen vom 1.6. - 31.8.2025

25 25

TAGE EURO

Testen Sie uns

ganz unverbindlich!
Lernen Sie VITAGESUNDHEIT und unser groBes
Gesundheitstrainings- und Kursangebot kennen.

Testen Sie uns ganz unverbindlich wahrend unserer Sommer-
aktion 25 Tage lang fur nur 25 Euro und profitieren Sie von un-
serem groBen VITA Gesundheitsangebot!

Vereinbare jetzt deinen Termin & starte durch!

VITAGESUNDHEIT | Helsterbreite 6 | 31737 Rinteln | Telefor 05751 - 3414 | Mail rinfein@vita-gesundheit.de

www.vita-gesundheit.de

e

U 318202
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RINTELN AKTUELL

Wanderchallenge: 100 Kilometer in 24 Stunden

Von Samstag, 28. bis Sonntag, 29. Juni findet bereits zum
5. Mal der MEGAMARSCH Weserbergland presented by Co-
lumbia statt. Das Ziel: 100 km wandern in unter 24 Stun-
den. Letztes Jahr haben sich 901 Teilnehmende dieser He-
rausforderung gestellt und sind damit an ihre kérperlichen
und mentalen Grenzen gegangen. Fiir die diesjadhrige kleine
Jubildums-Veranstaltung werden iiber 1.000 Anmeldungen

erwartet.

Die Route des MEGAMARSCHS
fihrt durch den westlichen Teil
des Weserberglands. Startpunkt
ist der historische Marktplatz in
Rinteln. Von dort aus fuhrt der
Weg vorbei an der malerischen
Auenlandschaft Hohenrode und
dem Taubenberg in Richtung
Hemeringen. Uber Aerzen und
Emmerthal geht es weiter nach
Hameln und schlieBlich nach
Fischbeck.

Nach rund 60 Kilometern er-
wartet die Teilnehmenden die
groBe Herausforderung: Der
Anstieg in den Sintel mit ins-
gesamt ca. 1.200 Hohenme-

tern, um den Hohenstein her-
um gefolgt von einem Abstieg
ins Auetal. Von dort aus geht
es Uber den Kamm des Weser-
gebirges zurlick ins Ziel nach

Rinteln. Auf dem Weg erwan-
dern die Teilnehmenden die ab-
wechslungsreiche Natur sowie
die urbanen Raume der Region.
Diverse Verpflegungsstationen
entlang der Strecke stellen die
Versorgung der Wanderinnen
und Wanderer sicher.

,Der MEGAMARSCH ist eine
Extrem-Wanderung und eine
Herausforderung flr Korper
und Geist. Trotzdem schaff-
te letztes Jahr Uber die Halfte
der Teilnehmenden 100 Ki-
lometer”, berichtet Matthias
Grabner vom Touristikzentrum
Westliches Weserbergland. Als
Anerkennung fir die auBer-
gewbhnliche Leistung erhal-
ten die Teilnehmenden bereits
nach 40 Kilometern eine Ur-
kunde. Im Ziel erhalten Fini-

WELT

 NEUHEIT

von 200.- Euro!’

Hoérgeratepreis. Gultig bis 30.06.2025.

?)
VETTER

JETZT TESTEN UND SPAREN:
25 TESTHORER GESUCHT
UND BEI GEFALLEN

200 EURO SPAREN!

Entscheiden Sie sich dann fi

profitieren Sie von einem Preisvorteil

rt GRATIS TESTEN!

* Keine Barauszahlung. Nicht mit anderen Aktionen / Rabatten kombinierbar.
Preisvorteil bezieht sich auf individuellen Eigenantei. Fur gesetzl.
Krankenversicherte bei Vorlage einer Horgerateverordnung, gesetzl. Zuzahlung
10 € pro Horgerét. Bei Privatversicherten bezieht sich der Preisvorteil auf den

RINTELNER

sher*innen neben der Urkunde
auch eine Medaille und werden
in die digitale ,Hall of Fame"
aufgenommen.

Wer sich der sportlichen und

mentalen Challenge des MEGA-
MARSCH stellen méchte, kann
sich unter www.megamarsch.
de/weserbergland einen Start-
platz sichern.

Das Museum Rinteln 1adt am Donnerstag, 26. Juni von 19
bis 20.30 Uhr zu einer gefiihrten, abendlichen E-Bike-Tour
in den Rintelner Siiden ein.

Gemeinsam mit Museumsleiter Dr. Stefan Meyer begeben sich die
Teilnehmer auf den Spuren von Geschichte und Natur in Richtung
Exten, Uchtdorf und Volksen.

Treffpunkt ist um 19 Uhr vor dem Museum Eulenburg, Klosterstr.
21, Rinteln. Um Anmeldungen bis zum 24. Juni, auch per E-Mail
unter museum.eulenburg@t-online.de, wird gebeten.

Weitere Infos: Museum Rinteln, Tel. (05751) 41197.

Scharrer Liftsysteme

)
‘ SCHARRER
Liftsysteme

Treppenlifte
neu
gebraucht

 Ihr regionaler
Familienbetrieb

¢, 05751 - 15 999 66
(V) 0171 - 623 49 81

Raiffeisenstr. 75 « PW-Eisbergen ¢ www.treppenlift-porta.de

 kostenfreie Beratung

 9groBes Portfolio
verschiedene Hersteller

+/ alles aus einer Hand
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Universitats-
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Schrankenwarterhaus an der Mindener Straf3e, um 1930

Ein Bild, das man (leider?) auch heute noch so machen kdnnte: Der handkurbelnde Schrankenwarter am Bahnlibergang der Mindener
StraBe in der Nordstadt um 1930. Der Arbeitsplatz hat sich so gut wie nicht verandert und der Rintelner Bahnlbergang prasentiert
sich mit fast unveranderter Technik seit der Erweiterung der Strecke auf zwei Gleise im Jahr 1909.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 19707 Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als
Repro oder Scan). Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Offnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags
11.00 - 17.00 Uhr, fiir Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends gedffnet.

GRABMALE
Nerner Wallbaum

Inhaber Lutz Helnze

Bestattungs-Institut BOGER o

Inh. Marco Summa

Inh. Marco Summa

057512817 057 5142084

kontakt@bestattungen-boeger.de

www.bestattungen-boeger.de

Steinmetzmeister

Seetorstr. 16 b = 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 20 48 = Fax 95 70 33
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

SeetorstraBe 10 31737 Rinteln

©)] 6 Tag und Nacht telefonisch erreichbar!
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Der Waldkater erstrahlt in neuem Glanz —
Eroffnung im Juni geplant

Das traditionsreiche Hotel & Restaurant Der Waldkater in Rinteln steht kurz vor der
Wiedererdffnung — und zwar im Laufe des Juni! Ein genauer Termin stand bei Redak-
tionsschluss noch nicht fest, aber an Pfingsten konnte es schon so weit sein. Nach
umfangreichen Renovierungen und Umbauten diirfen sich die Gaste auf echten Genuss
in stilvollem Ambiente freuen.

Zwei Restaurants sorgen kiinftig fir kulinarische Vielfalt. In der urigen Brauereigaststube mit 75
Platzen gibt’s herzhafte deutsche Kiiche — Klassiker wie Haxe, Rinderroulade, Germknédel oder Spétz-
le inklusive.

Im eleganteren Restaurant mit 66 Platzen kommen Feinschmecker auf ihre Kosten: Etwa mit Rehme-
daillons, Beef Wellington oder zartem Wagyu-Rinderfilet, dessen Herkunft allein schon beeindruckt:
Die Rinder aus japanischer Zucht erhalten regelmaBig Massagen und Spezialfutter, was dem Fleisch
seine einzigartige Qualitat verleiht.

Die Brauereigaststube offnet taglich ab mittags, das Restaurant abends. Wer den Tag entspannt
starten will, kann sich taglich mit Voranmeldung am umfangreichen Friihstiicksbuffet bedienen.

Auch das Hotel wurde rundum umgestaltet: 31 Zimmer, darunter zwei Suiten fiir bis zu vier Personen
(eine davon mit Sauna), laden zum Wohlfiihlen ein. Der stilvolle und einladende Rezeptionsbereich
ist mit edlen Chesterfield-Sofas eingerichtet. Ab Herbst 6ffnet zusétzlich ein neuer Wellnessbereich
mit Sauna und Fitnessraum.

In den warmen Monaten warten zwei Terrassen mit iiber 120 Platzen auf Sonnenanbeter. Ob Feier fiir
bis zu 120 Personen oder Tagung in einem der vier Seminarrdume — der Waldkater bietet fiir jeden
Anlass das passende Ambiente.

Ein besonderes Highlight ist die stilvolle Zigarrenlounge mit erlesenen Tabakwaren aus Siidamerika

und hochwertigen Spirituosen. Und auch die hauseigene Brauerei startet bald wieder mit frisch ge-
zapftem Bier durch.

Das Hotel verfiigt auBerdem iber eine Tiefgarage mit E-Ladestation, in der auch Fahrrader und Mo-
torrader willkommen sind.

Apropos willkommen: Fiir das sympathische Kiichenteam werden noch zwei Koche (m/w/d) gesucht!
Wer Lust auf eine spannende Herausforderung in einem engagierten Team hat, schickt seine Bewer-
bungsunterlagen bitte an bewerbung@waldkater-rinteln.de.

Weitere Infos gibt es unter: Tel. 05751 — 17980 und www.waldkater-rinteln.de.

Sommeraktion bei VITA Gesundheit Rinteln

Mit der Aktion ,,25 TAGE | 25 EURQ“ Iadt das Team von VITA Gesundheit Rinteln alle Interessierten
herzlich dazu ein, das vielseitige Gesundheitsangehot des Studios kennenzulernen — ganz un-
kompliziert und unverhindlich.

Vom 1. Juni bis zum 31. August 2025 kann man 25 Tage lang fiir einmalig 25 € trainieren, Kurse besuchen
und das Studio erleben. ,Wir mdchten Menschen motivieren, den ersten Schritt in Richtung mehr Bewegung,
Gesundheit und Lebensqualitat zu machen — ganz ohne Druck oder lange Vertragsbindung®, erklart Marcel
Neumann, Betriebsleiter von VITA Gesundheit Rinteln. Das Studio bietet ein umfangreiches Gesundheitsangebot,
das weit {ber klassisches Fitnesstraining hinausgeht: Gesundheitsorientiertes Gerétetraining mit personlicher
Betreuung, ein breites Kursprogramm, darunter Riickentraining, Yoga und mehr, Rehasport & Funktionstraining
mit arztlicher Verordnung und ein motivierendes Umfeld in familidrer Atmosphare.

Die Aktion richtet sich sowohl an Einsteiger als auch an Wiedereinsteiger, die sich ohne Verpflichtung einen
Eindruck verschaffen machten. Die Teilnahme ist einmalig pro Person mdglich. Eine Anmeldung vor Ort oder
telefonisch wird empfohlen.

Kontakt: VITA Gesundheit Rinteln, Heisterbreite 6, Rinteln, Tel. 05751 — 3414, E-Mail: rinteln@vita-gesundheit.de,
www.vita-gesundheit.de/standorte/vita-rinteln.

Umfangreiche Dienstleistungen rund um Haus & Hof:
Hausmeisterservice Ebeling

Im Marz ist Max Ebeling in seine Selbststandigkeit gestartet und bietet mit seinem Hausmeis-
terservice Ebeling umfangreiche Dienstleistungen rund um Haus und Hof an - zuverlassig,
flexibel und mit viel Engagement.

Zu seinem Leistungsspektrum gehdren unter anderem die Gartenpflege, Terrassen- und Gehwegreinigung,
Dachrinnenpflege, Objektpflege und Betreuung, Haushaltsaufldsung und Winterdienst.

Weitere Dienstleistungen sowie handwerkliche Arbeiten ibernehme ich gerne auf Anfrage”, so der engagier-
te Jungunternehmer.

Max Ebeling bietet seine Leistungen fiir Gewerbe- und Privatkunden in Rinteln mit den Ortsteilen sowie in
Teilen von Porta Westfalica an. Besonders interessiert ist er auch an einer Zusammenarbeit mit Hausver-
waltungen und Wohnanlagen.

Der Hausmeisterservice Max Ebeling ist fiir weitere Infos erreichbar unter 0177 — 606 10 41 oder per Mail
unter ebi.maximilian@gmail.com.

14 RINTELNER
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Gabelstapler Service C. Kindler GmbH:
Seit 20 Jahren ein starker Partner fiir die Region — ein Standort mit Zukunft

Beim Betreten des Betriehshofes sieht man dem Standort der Firma Gabelstapler Service C. Kindler GmbH in Rinteln sein Alter nicht an — den-
noch gibt es hier im Juni dieses Jahres ein ganz besonderes Jubildum zu feiern.
Seit mehr als zwei Jahrzehnten zahlt der Logistikspezialist rund um Gabelstapler zum festen Bestandteil der regionalen Wirtschaft.

Vom kleinen Handwerksbetrieb, der einen einzelnen Stapler bendtigt, bis hin zum produzierenden GroBkonzern, der sich bei seiner Flottenauswahl auf eine passende
Beratung stiitzt, beliefert der Mittelstandler aus Rinteln seine Kunden mit effizienten Losungen im Bereich der Intralogistik.

Das Rezept zum Erfolg ist dabei leicht erklart: Ein umfangreicher und kundennaher Service aus der Region liefert in jedem individuellen Projektfall ein maBgeschnei-
dertes Logistikkonzept. Ziel ist es dabei, die Kunden fiir eine wettbewerbsfahige Zukunft auszuriisten. Nicht nur die technisch innovativen Weiterentwicklungen
von Gabelstaplern, Flurférderfahrzeugen und Co. stehen dabei im Fokus — auch eine nachhaltige Wartung und Instandsetzung bestehender Gerate sind zu einem
wichtigen Thema geworden.

Genau hier kann der Gabelstapler Service Kindler dank seiner mobilen Expertenteams und der Mglichkeit von Reparaturarbeiten vor Ort oder umfangreichen Full-Ser-
vice-Wartungspaketen erfolgreich bei seinen Kunden punkten. Gleichzeitig wird das Serviceangebot durch die Ausbildung neuer Gabelstaplerfahrer ergénzt.

Diese MaBnahmen sichern zum einen nicht nur die Produktivitat der jeweiligen Betriebe, sondern senken gleichzeitig laufende Betriebskosten bei erhohter Arbeits-
sicherheit. Die daraus resultierenden langjahrigen und {iberregionalen Geschaftsbeziehungen sprechen fiir sich — und auch die Resonanz zu den geplanten Feierlich-
keiten rund um das zwanzigjahrige Jubildum ist grof.

Positiv blickt dabei das gesamte Team in die Zukunft — und auf das nachste Jubilaum in Rinteln.

Kontakt: Im Emerten 9 in Rinteln, Tel. 05751 — 92350, www.gabelstaplerservice-rinteln.de

[ Gabelsta
ple
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SCHEIDT

Umschalten auf Zukunft.

20 Jahre,
die richtig was bewegt haben!

Wir gratulieren
der Firma Kindler
zu lhrem 20-jahrigen
Standortjubilaum.

Hoch gestapelt und fest
verwurzelt: Wir sagen
DANKE fiir die starke
Partnerschaft!
Nachbarschaftliche Griifie,
Team SCHEIDT

SCHEIDT GmbH & Co. KG . Galgenfeld 2 . 31737 Rinteln

Weiterhin viel Erfolg
und alles Gute!

Thorsten Katstein

Ihr Dachdecker GmbH hagebaucantrum @gabau
l ALTENBURG markt | Floraland | baustoFFe
Braasstr. 39 » 31737 Rinteln ="
Tel. 05751 - 9 24 45 53 « 0177 - 4 59 66 33 Georg Altenburg GmbH & Co. KG

info@katstein-dachdecker.de DulwaldstralBe 4 - 31655 Stadthagen

: Tel.: 05721/704-0
www.katstein-dachdecker.de www.hagebau-stadthagen.de
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Neu bei PHYSIO Plus:
Medizinische Uberwasser-Massage

Kerstin Hinze, Inhaberin von PHYSIO Plus in Eishergen, hat ihr Praxisangehot um medizinische Uberwasser-Massage erweitert: Eine besonders
wirkungsvolle Massage verbunden mit einem ganzheitlichen Entspannungserlebnis.

,Mit der besonders wirkungsvollen Massage konnen wir individuelle Beschwerden ganz gezielt behandeln®,
das gesamte Team freut sich dariiber. So kann das neue Therapiekonzept z.B. zur Pravention oder Therapie
bei Riicken- und Gelenkschmerzen, Muskelverspannungen, muskuldren Dyshalancen, stresshedingten An-
spannungen und zervikaler Migrane eingesetzt werden. Oder auch als Vorbereitung bzw. Nachbehandlung bei
weiteren Behandlungsformen.

,Was die Patienten besonders begeistert, ist das ganzheitliche Entspannungserlebnis. Denn wahrend man
die Massage genieBt, sorgen Farben, Licht, Aromadiifte und entspannende Klange fiir ein Wohlfiihlerlebnis
fiir alle Sinne — und das alles individuell einstellbar”, so Kerstin Hinze und ergénzt: , Auch das Hautbild kann
bei regelméBiger Anwendung verbessert werden, da das hochintensive Beauty Light mit dem speziellen Zu-
sammenspiel aus rotem Licht und Nahinfrarot die kérpereigene Produktion von Collagen steigert.

Fiir weitere Infos und Anmeldungen erreichen Sie PHYSIO Plus, Stephanstr. 7, PW-Eisbergen unter Tel. (05751)
© www.wellsystem.de 993 79 55 und unter www.physioplus-eishergen.de.

Gesamtes Lohse-Sortiment unter einem Dach

Seit Mai ist EP:Lohse Medientechnik (ehemals Radio Zerbst in Engern) nun auch im Lohse-
Stammhaus in der Seetorstr. 1a zu finden.

Sowohl die Mitarbeiter als auch das Sortiment ist bestehen geblieben und wird jetzt im Obergeschoss des
Stammhauses ausgestellt — iiber die Treppe oder bequem im Fahrstuhl erreichbar.

Neben der Unterhaltungselektronik z&hlt ein umfangreiches EDV-Angebot zu den Produkten des Hauses Loh-
se. Vom Computer Gber Drucker bis zu Komplettidsungen reicht die Palette. Auch der Verkauf von Kassen-
systemen sowie deren Programmierung bleibt Bestandteil des Produktportfolios.

»Somit kénnen wir unsere Kunden jetzt am Seetor ganzheitlich beraten - vom Verlegen eines Telefonkabels bis
hin zur vollen Ausstattung eines Arbeitsplatzes samt Mobiliar®, freuen sich Nina Zerbst und Thomas Lohse.
Zudem bietet Lohse Biiro- und Medientechnik umfassenden Service von der Lieferung tiber die Einrichtung bis
zur persénlichen Einweisung. Auch groBere Projekte wie Satellitenanlagen fiirs ganze Haus iibernimmt das
Team. In der eigenen Werkstatt werden Reparaturen zuverldssig durchgefiihrt. ,\Wir sind erst zufrieden, wenn
es auch der Kunde ist“, betonen die Inhaber.

Der Umzug bringt den Kunden weitere Vorteile: langere Offnungszeiten (Mo—Fr 9—17 Uhr, Sa 912 Uhr) und
ausreichend Parkplatze direkt vor der Tiir. Kontakt: Tel: (05751) 9417-3, www.lohse-edv.de

ssnsggf,'%g Neu in der Innenstadt: Betreuungshiiro Thomas Weishaupt
i ey Betrewnd:

e‘;’_f,ﬂﬂ-- Der gebhiirtige Rintelner und gesetzliche Betreuer Thomas Weishaupt ist seit Mai in seinem
Betreuungshiiro in der Klosterstr. 12 in Rinteln zu erreichen.

Vielen Rintelnern ist Thomas Weishaupt noch als ehemaliger, ehrenamtlicher AuBenstellenleiter des WEISSEN
RING e.V. in Schaumburg bekannt. Mittlerweile hat er sich zum Berufshetreuer qualifiziert und ist beim Land-
kreis Schaumburg als solcher registriert.

,Bei mir finden Menschen Hilfe, die Unterstiitzung brauchen. Sei es alters- oder krankheitsbedingt, oder
aufgrund sozialer oder psychischer Probleme®, erklart Thomas Weishaupt. Als gesetzlicher Betreuer wird er
von der Betreuungsstelle vorgeschlagen und vom Betreuungsgericht bestellt. ,Erstmal beschnuppert man
sich. Und wenn es passt, arbeitet man zusammen®, schildert der Betreuer, wie das Betreuungsverhaltnis
zustande kommt.

Die Unterstiitzung orientiert sich an den vom Betreuungsgericht festgelegten Vorgaben. Entsprechend sorgt
Thomas Weishaupt dann zum Beispiel fiir die Organisation in den Bereichen Gesundheit, Finanzen, Post, Auf-
enthaltshestimmung sowie Behdrden- und Versicherungsangelegenheiten.

Das Biiro ist gedffnet: Di von 9-12 Uhr und Do von 15-18 Uhr sowie nach telefonischer Vereinbarung. Kontakt:
Tel. (05751) 968 53 88, E-Mail: info@thomasweishaupt.com

CARWASH Rinteln-Nord bietet jetzt noch mehr Service:

Fahrradhalterung & Mattenhalter fiir bequeme Reinigung

Bei CARWASH Rinteln-Nord, GroBe Tonkuhle 4, ist jetzt auch die Reinigung von Fahrradern aller
GroBen und von FuBmatten ganz praktisch und bequem.

Dank einer speziellen und leicht bedienbaren Fahrradhalterung wird die Reinigung des Fahrrads in der SB-
Waschbox zum Kinderspiel.

Egal ob Mountainbike, Rennrad oder Citybike - Fahrrader unterschiedlicher GroBen kdnnen sicher und stabil
platziert werden. Das Besondere: Der Lenker wird schonend in einer Halterung aus robustem PVC aufgesetzt,
wodurch Kratzer oder Schaden vermieden werden. So bleibt das Fahrrad aufrecht und sicher und kann von
beiden Seiten problemlos gereinigt werden.

Eine weitere praktische Losung ist ein Mattenhalter, der speziell fir den Einsatz in Waschboxen konzipiert
wurde. Damit ist die griindliche Reinigung von FuBmatten nicht nur sehr effizient, sondern auch ganz be-
quem. Der Clou: Die Matten werden sicher fixiert, damit sie wahrend des Abspriihens in optimaler Position
bleiben.
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IHR GUTES RECHT []

Aktuelle Urteile aus dem Verkehrsrecht

Die Arbeitsgemeinschaft Verkehrsrecht des Deutschen Anwaltvereins (DAV) informiert iliber wichtige und wissenswerte

Urteile aus dem Verkehrsrecht.

Unfall zwischen Radfahrer und rechtsabbiegendem Pkw: Wer haftet?

Unfélle zwischen Radfahrern und rechtsabbiegenden Pkw sind keine Seltenheit. Landlaufig geht man davon aus, dass die
Autofahrer Schuld haben. Aber das ist nicht in allen Féllen so, wie eine Entscheidung des Oberlandesgerichts Schleswig

vom 19. November 2024 (Z:7 U 90/23) zeigt.

Es entschied, dass ein erwachsener Fahrradfahrer, der verbotswid-
rig einen Gehweg befahrt und eine StraBeneinmindung Uberquert,
zu 75% fiur die Unfallfolgen haftet. Gleichzeitig wurde eine Haf-
tungsquote von 25% gegeniiber dem rechtsabbiegenden Pkw-Fah-
rer anerkannt, da dieser durch einen Schulterblick und rechtzeitiges
Bremsen die Kollision héatte verhindern kénnen.

Radfahrer auf dem Gehweg: grober Verkehrsversto

Ein 18-jahriger Radler war verbotswidrig auf einem Gehweg unter-
wegs. An einer Einmindung kollidierte er mit einem rechtsabbiegen-
den Taxi. Der Unfall fihrte zu schweren Verletzungen des Radfah-
rers, er erlitt mehrere Frakturen und bekam wahrend der Behandlung
eine Hiftprothese.

Gericht sieht schweren VerkehrsverstoB des Radlers

Radfahrer, die verbotswidrig den Gehweg befahren, begehen einen

groben VerkehrsverstoB3. Dies kann im Falle eines Unfalls zu einem
erheblichen Mitverschulden fuhren - in diesem Fall von 75 %. Das
OLG Schleswig sprach dem Radfahrer zwar Schadensersatz und
Schmerzensgeld zu, allerdings aufgrund des Mitverschuldens in re-
duziertem Umfang.

Sorgfaltspflicht des Autofahrers

Auch Autofahrer miissen beim Rechtsabbiegen besondere Sorgfalt
walten lassen. Sie missen mit Radfahrern und FuBgéngern rechnen
und ihre Geschwindigkeit entsprechend anpassen. Im vorliegenden
Fall sah das OLG Schleswig einen VerstoB3 des Autofahrers gegen das
allgemeine Ricksichtnahmegebot. Die Haftungsverteilung bei Un-
fallen zwischen Radfahrern und rechtsabbiegenden Pkw héngt im-
mer von den Umstanden des Einzelfalls ab. Werden Verkehrsregeln
missachtet, tragt der jeweilige Verkehrsteilnehmer eine Mitschuld.

Unfallflucht mit Einkaufswagen - Auto muss nicht bewegt werden

Eine Unfallflucht liegt vor, wenn sich ein Beteiligter vom Unfallort entfernt, ohne seinen Pflichten nachzukommen. Dazu
gehort es, beispielsweise die Feststellung seiner Person, seines Fahrzeugs und der Art seiner Beteiligung durch die Polizei
zu ermoglichen. Kann auch bei einem Crash mit einem Einkaufswagen Unfallflucht vorliegen?

Das Oberlandesgericht Naumburg hat am 6. Mai 2024 (AZ: 1 ORs
38/24) entschieden, dass auch FuBganger mit Einkaufswagen
unter die Regelungen der Unfallflucht fallen kénnen. Dies betrifft
Falle, in denen typische Gefahren des Verkehrs auf Parkplatzen
auftreten.

Einkaufswagen als Unfallverursacher

In diesem Fall rollte ein vom Angeklagten kurz losgelassener Ein-
kaufswagen auf einem abschissigen Supermarktparkplatz gegen
ein anderes Fahrzeug und verursachte sichtbare Schaden. Der An-
geklagte ging jedoch vom Unfallort fort, ohne seine Daten zu hin-
terlassen. Er wurde deshalb wegen unerlaubten Entfernens vom
Unfallort verurteilt.

Unfallflucht auf Parkplatz auch ohne Fahrzeugbewegung méglich
Das OLG Naumburg bestatigte die Verurteilung des Angeklagten
wegen Unfallflucht. Es stellte fest, dass auch Unfélle, die nicht mit

Schaumburger Beratungszentrum

SBZ

Schuldnerberatung

Schaumburger Beratungszentrum

SBZ

Coaching

Anerkannte
Schuldnerberatungsstelle
nach § 3 Abs.1 Nds. AGInsO

Forderfahig nach §45 SGB 11
(Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein)
Jobcoaching Step2Job
Griindercoaching Step2Start

Ruf eir';fach an ur:t\ér«
05751 - 7054995

oder frag bei der Agentur fur
Arbeit oder im JobCenter
nach einem AVGS.

www.sbz-rinteln.de

Schaumburger Beratungszentrum - lhr Checkpoint '/r‘f B}
Inh. Stephanie Schitte "_ (-'[-RT-I;'RI_A
SBZ Schuldnerberatung gUG e
BéckerstraBe 30 A | 31737 Rinteln | kontakt@sbz-beratung.de

Ruf‘einfach¥antunter

05751 - 9932480

oder schreib uns eine E-Mail.
Kurzfristige Beratung innerhalb
von 3-5 Werktagen!

Alles unter einem Dach!

dem Fiihren eines Fahrzeugs zusammenhéangen, unter den Schutz-

zweck des § 142 StGB fallen kdnnen. Voraussetzung ist ein stra-

Benverkehrsspezifischer Zusammenhang. Dieser sei gegeben, wenn

sich ein FuBganger auf einem Supermarktparkplatz im Bereich der

abgestellten Fahrzeuge bewegt und dabei mit einem Einkaufswa-

gen einen Schaden verursacht. (www.verkehrsanwaelte.de)

Tipps fiir die Praxis

e Achtsamkeit auf Parkplatzen: Einkaufswagen sollten immer ge-
sichert abgestellt werden.

e Schadensmeldung: Selbst bei vermeintlich geringen Schaden ist
das Hinterlassen der Personalien verpflichtend.

e Rechtsberatung: Bei Vorwirfen der Unfallflucht kann eine juristi-
sche Priifung des Einzelfalls entscheidend sein.

Schermer & Kollegen GmbH

Steuerberatende Wirtschaftspriifungsgesellschaft

31737 Rinteln * OstpreuBenweg 9
Tel. (0 57 51) 967777 » Fax 967770
E-Mail: office@stb-schermer.de * www.stb-schermer.de

Allfinanz
Deutsche Vermdgensberatung

\/

lhr Partner rund ums
Thema Finanzen.

Friiher an Spdter denken.

Regionaldirektion
Susanne Gieseler-Graefenstein

Rocker Str. 1
31675 Blickeburg
057222813702
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REGION AKTUELL

Die Stadt Minden ladt von Donnerstag, 5. Juni bis Samstag,
7. Juni zu einem der beliebtesten Events des Jahres ein: das
Weinfest! Unter der Schirmherrschaft der Mindener Werbe-
gemeinschaft wird der Kleine Domhof zur perfekten Kulisse
fiir ein Fest voller Genuss, Geselligkeit und unvergesslicher
Erlebnisse.

Die Besucher kénnen sich
auf eine erlesene Auswahl
an Weinen, die von regio-
nalen und internationalen
Winzern prasentiert wer-
den, freuen. Dazu erwartet
sie ein vielfaltiges kulinari-
sches Angebot, das perfekt
zu den edlen Tropfen har-
moniert.  Stimmungsvolle
Live-Musik und ein einladendes Ambiente machen das Weinfest zu
einem Highlight, das alle Sinne anspricht.

Offnungszeiten: Do 17-22 Uhr / Fr 15-24 Uhr / Sa 13-24 Uhr
Happy Hour: Do 17-19 Uhr/ Fr 15-17 Uhr/Sa 13-15 Uhr

Neue Ausstellung in der Zehntscheune
Stadthagen:

Mit einer Vernissage am Freitag, 30. Mai um 18 Uhr prasen-
tiert der Freundeskreis Zehntscheune die 2. Kunst-Ausstel-
lung der Saison 2025 im historischen Schlossviertel Stadt-
hagens.

Unter dem Ti-
tel  ,Rhythmen,
Augenblicke,
Zwischenwel-
ten” stellen drei
Kinstler vom 31.
Mai bis 29. Juni
unterschiedliche
= = kiinstlerische
Arbeitsschwerpunkte vor: Anna Rofka (Laatzen/Sewerodonezk, Uk-
raine), Inga Mihailovic (Hannover/Belgrad) und Ulli Meinholz (Han-
nover) leben und arbeiten in Niedersachsen. Sie sind auf Ausstel-
lungen und mit Kultur-Projekten regional, bundes- und europaweit
vertreten.
Fir ein vertieftes Kennenlernen ladt der Freundeskreis zu einem
Begleitprogramm mit Kinstler-Gesprach und Workshops ein — alle
Details sind unter www.zehntscheune.stadthagen.de zu finden.

Bodenbelage | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

ParkettStudio
Sennholz 0

__F
A
Meisterbetrieb der Innung Parkett- und FuBbodentechnik

Werde Teil unseres jungen, coolen und bodenstandigen
Teams und leg dir deine Zukunft!
Azubi 2025 zum Parkett- und FuBbodentechniker
Nimm Kontakt zu uns auf! Per Mail, postalisch oder per ,)

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
$a.10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65

Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

RINTELNER

/wei- und Vierbeiner freuen sich auf lhren
Besuch:

]

Dar Germien dirunt Fapen gafi £ 100 I e Tttt artosst

Das Tierheim Biicke- =
burg, Hasengarten 6 [ 519 mMBEuRkEbEST
in Biickeburg, ladt am [ I E Sl
Sonntag, 1. Juni von :

11 bis 17 Uhr wieder
zu seinem alljahrlichen
Sommerfest ein.

Die Besucher erwartet ein Sonntag
bunter Tag voller Begeg- s
nungen, Leckereien und -
Uberraschungen - und

das alles fir den guten
Zweck. Der gesamte Erlos
des Tages flieBt namlich zu
100 % in die Tierschutzar-
beit des Heims — ein Grund
mehr vorbeizuschauen.
Neben Gegrilltem, Kaffee und Kuchen dirfen sich die Gaste auf
Getrankestande, Verkaufsstande fiir Mensch und Tier, einen Floh-
markt, eine Tombola sowie Infostdnde rund um den Tierschutz
freuen. Wer mag, kann sich sogar beim Tatowierer eine kleine Er-
innerung stechen lassen.

Die eigentlichen Stars des Tages aber sind natirlich die tierischen
Bewohner: ob charmante Schniffelnasen, verschmuste Samtpfo-
ten oder neugierige Nager — viele von ihnen hoffen auf ein liebe-
volles Zuhause. Fir Kinder gibt es jede Menge zu entdecken, zu
streicheln und zu staunen. Weitere Infos: www.tierschutzliga.de

Mindener Motorshow:

Am Sonntag, 1. Juni erwartet die Besucher der Mindener In-
nenstadt ein ganz besonderes Highlight: Der erste verkaufs-
offene Sonntag des Jahres trifft auf geballte PS-Power — mit
der Mindener Motorshow unter dem Motto ,,Tief in Minden“.

Von 13 bis 18 Uhr 6ffnen die
Geschéafte der Innenstadt ihre
Tdren und parallel verwandelt
sich Minden in eine Bihne fir
getunte Fahrzeuge, gldnzenden
Lack und auBergewodhnliche
Umbauten.

Auf dem Marktplatz, dem Klei-
nen Domhof, in der Béacker-
straBe, am Scharn und in der
ObermarktstraBe prasentieren
private Schrauber und profes-
sionelle Tuning-Teams ihre au-
Bergewdhnlichen Fahrzeuge. Ob
tief gelegt, breit gebaut, farben-
froh oder dezent veredelt — hier
gibt es jede Menge zu bestau-
nen und zu entdecken.

MDTDRSI—IDW

U TUNING €& B-MOBMUTAT

01.06.2025
VERKAUFSOFFENER
SONNTAG VON I1I3-18B UHR

n .
Minden %

Ein besonderes Highlight wartet
am Kaak: Hier findet ein ab-
wechslungsreiches Rahmenpro-
gramm statt, das nicht nur Au-
to-Fans begeistert. Live-Musik,
kulinarische Stande, US- und
Classic Cars sowie Angebote fir
Kinder sorgen daflr, dass die
Motorshow zu einem Fest fir
die ganze Familie wird.

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 « Rinteln

© Minden Motorshow



offnung
Tagespﬂege am Waldkater

Sie fuihlen sich in ihrem Zuhause
wohl, mochten oder Ronnen dort aber
nicht den ganzen Tag uiber allein sein?

Unsere Senioren-Tagespflege bietet lhnen
nette Gesellschaft sowie unterschiedliche
ARtivitditen und Abwechslung in gemiitlicher
Atmosphare.

Sie sind herzlich eingeladen,
unsere Tagespflege fiir Senioren
unverbindlich Rennenzulernen.
Besichtigen Sie die aufwéndig
renovierten und liebevoll

gestalteten  Raumlichkeiten
und lernen Sie unsere

Mitarbeiter Rennen.

Fiir weitere Informationen oder fiir eine
Anmeldung wenden Sie sich bitte an
Miriam Boger Tel. 05751/ 89 104 750
Email m.boeger@lebenshilfe-rinteln.de

Lebenshilfe Einrichtungen fiir Menschen mit
. Rinteln e.V. besonderen Bediirfnissen
Mif-Menschen... Fir Menschen Waldkaterallee 13, 31737 Rinteln, Tel. 05751 89 104 0
—— ) )
— www.lebenshilfe-rinteln.de




REGION AKTUELL
GOP Bad Oeynhausen:

Auch in diesem Jahr findet der Tag der offenen Tiir im GOP
Varieté-Theater Bad Oeynhausen am Pfingstmontag, 9. Juni
2025 von 12 bis 18 Uhr statt. Ob kulinarische Highlights
oder Showeinblicke — die Besucher kdnnen sich auf viele
Aktionen und ein buntes Programm freuen.

Der Tag der offenen Tir steht er-
neut unter dem Motto “Kunstge-
nuss und Genusskunst” und ladt
GroB und Klein ein, das GOP von

allen Seiten kennenzulernen.
Das GOP-Kiichenteam verwohnt
die Gaste mit Leckereien wie
knusprigen Pizzen, butterwei-
chem Lachs und auch die klas-
sische Bratwurst darf natdrlich
nicht fehlen.

Geheimnisvoll wird es dieses
Jahr im Varieté-Saal, denn die
Besucher dirfen sich auf kur-
ze Showausziige aus der Show
“Streng geheim” mit Marcel
Kosling freuen. Wer anschlie-
Bend auf den Geschmack ge-
kommen ist, kann sich auf Ti-
ckets zum Sonderpreis flr aus-
gewahlte Termine freuen.

Auf die kleinen Géaste wartet ein
groBer Spielbereich, wahrend die

Erwachsenen bei schénem Wet-
ter auf der Sonnenterrasse ein
Spritzgetrank, leckere Snacks,
Kuchen oder Eis genieBen.

Vom GOP unterstlitzte Sportver-
eine und Partnerfirmen prasen-
tieren sich auch auf dem AuBen-
geldande und bieten Aktionen
zum Mitmachen und Kennen-
lernen an.

Im ADIAMO Dance Club versetzt
eine spektakuldre Licht-, Laser-
und Soundshow das Publikum
sttindlich in Disko-Stimmung.
Musikalisch begeistern z. B.
“Schierbaum und Friends” die
Besucher.

Ein echtes Highlight ist auch die
Fahrt im GOP Kaltluft-Ballon,
der die Gaste in schwindelerre-
gende Hohe zieht, aus der man
seinen Blick dann Uber den ge-
samten Kurpark schweifen las-
sen kann.

Ganz neu in diesem Jahr: Im
Oeynhausensaal und im Wein-
zimmer findet eine kleine Hoch-
zeitsausstellung mit Gber 30 re-
gionalen Partnern statt.

Die Einnahmen aus den Show-
karten und dem GOP Glicksrad
gehen an den Deutschen Kinder-
schutzbund Bad Oeynhausen.
Bei schlechtem Wetter werden
fast alle Aktivitaten in das Kai-
serpalais verlagert. Der Eintritt
ist frei.

Am Pfingstwochenende, von Samstag, 7. bis Montag, 9.
Juni, dreht sich wieder alles um den typisch britischen Life-
style auf dem weitldufigen Gelande des historischen Anwe-
sens.

Es ist schon zur Tradition ge-
worden, dass Pipe Major D.
Johnston das British Weekend
musikalisch begleitet. Weitere
musikalische Highlights sind je-
des Jahr zahlreiche Pipe-Bands,
die ,,Schaumburger Proms Kon-
zerte” an zwei Abenden in der
groBen Hofscheune und einige
Solo-Kinstler, die auf dem Ge-
lande verteilt aufspielen.

Das British Weekend dreht sich
auch immer um typisch briti-
sche Aktivitaten. Es wird ,tie-
risches“ — im wahrsten Sinne
des Wortes — geboten. Dazu
zahlt eine Hutehunde-Show,
die Schauschleppe der Béhmer
Harrier Meute, eine Shetland

Pony Parade, die ein oder an-
dere Hunde-Prasentation, ein
Falkner und noch einiges mehr.
Zahlreiche Aussteller prasen-
tieren ihre englischen Produkte
und in den kulinarischen Ecken
wird Feines fiir den Gaumen an-
geboten. Die Teichwiese wird
wieder Treffpunkt der britischen
Old- und Youngtimer wie Mor-
gan, Jaguar, Mini & Co. sein.
Hunde dirfen an der Leine mit-
gebracht werden — bitte an die
entsprechenden Hundetiten
denken.

Offnungszeiten: Sa 10-19 Uhr,
So 10-19 Uhr, Mo 10-18 Uhr.
Der Eintritt kostet 14 € pro Per-
son.

Fahrradhalterung

und Mattenhalter

fiir die bequeme
Reinigung!

®

——RINTELN-NORD——

Grof3e Tonkuhle 4 « Einkaufszentrum Nord
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LIVE ROCK SCHAUMBURG

4 BANDS,

T

www.live-rock-schaumburg.de -

Handgemachte Rockmusik bei freiem Eintritt:

Auf dem Geldnde der Kronenwerke in Biickeburg startet am
Samstag, 14. Juni um 17 Uhr das Live Rock Schaumburg

2025.

Die ehrenamtlichen Organisato-
ren vom Mukke SGH e.V. haben
keine Mihen gescheut, fir un-
vergessliche Live Acts, beste
handgemachte Rockmusik und
die unvergleichliche Live-Rock-
Stimmung zu sorgen. Natlrlich
gibt auch wieder kihle Getran-
ke und gutes Essen. Der Eintritt
ist frei! Diese Bands treten auf:

Broke’n’Silence: Rock in
Reinstform

Broke'n’Silence sind Rock in
seiner reinsten Form: ehrlich,
mitreiBend und unverfalscht
— aber dennoch modern. Ohne
unnoétigen Schnickschnack und
mit einem klaren Fokus auf das,
was wirklich zahlt: gute Musik
und eine packende Live-Show.

Wasted Origin!

Im Jahr 2018 begriindet sich
die flingkopfige Band in Ein-
beck. Der Stil der Band ergibt
sich aus der musikalischen Pra-
gung der Mitglieder und dem
markanten weiblichen Haupt-
gesang. So wird das Songwri-
ting beeinflusst durch Vorbilder
wie Paramore und Flyleaf, Rise
Against, HeiBkalt oder The Pret-
ty Reckless.

www.kiwi-pflegeteam.de

Kapellenwall 8 - 31737 Rinteln

Rock’n’Roll reloaded: Queen of
Smoke mit neuen Gesichtern
Gegriindet 2013 von vier Typen
mit groBen Traumen und noch
groBeren Amps: Timmy, Lucky,
Manne und Kim wollten ein-
fach nur laute Musik machen
— und taten genau das. Nach-
dem Manne und Kim 2014 die
Bihne verlieBen, kamen Denny
und Konny dazu — und plétzlich
nahm der ganze Wahnsinn Fahrt
auf. Die nachsten Jahre? Kon-
zerte, Festivals, verschwitzte
Nachte und ein Sound, der ir-
gendwo zwischen Classic Rock,
Alternative und ,Wir machen
einfach was wir fuhlen® liegt.
Mittlerweile stehen John Steel-
head (Vocals) und Eric (Bass)
mit auf der Biihne.

Heaven’s Guard

Einem Schattentheater gleich
fihren Heaven's Guard den Zu-
horer aus der Wirklichkeit und
geleiten ihn auf eine epochale
Reise. Harte Gitarrenriffs, epi-
sche Orchestrierung und fes-
selnde Melodien inmitten eines
donnernden Schlagzeuggewit-
ters kreieren eine Welt, deren
Gestalt sich mit jedem Schritt
aufs Neue verandert.

Y Y
| 4 |
I { | psul
J1RA
thr Pflegeteam

Telefon 0 57 51/89 10 92
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Die Reederei Flotte Weser ladt in den kommenden Wochen
zu ausgelassenem Feiern und gemiitlicher Unterhaltung ein.

Schlagersommer

Fr 13.06., 19.00 - 23.00 Uhr

Die Sommersonnenwende rickt naher - die ideale Zeit fur die 2.
Schlagerparty. Was die Gaste erwartet? Ein toller DJ, Tanzen auf
dem Uberdachten Freideck, eine Bratwurst vom Verkaufsgrill gegen
den kleinen Hunger. Dazu Schlagerklassiker der Charts, gestern
wie heute und Gleichgesinnte, mit denen das Schiff wahrend der
4-stiindigen Weserfahrt zum Rocken gebracht wird. Auf Anmel-
dung. Tickets: 33,- € -

Musikdampfer

S0 22.06., 11.15 - 13.15 Uhr

Der Akkordeonspieler und Geschichtener-
zéhlter Kurt Schriegel unterhalt mit einem
bunten Unterhaltungsprogramm, wahrend
die Gaste auf einer 2-stlindigen Schifffahrt
durch die abwechslungsreiche Landschaft
des Weserberglandes schippern. Die Bordkiiche halt Snacks und
Getranke bereit. Gruppen kénnen einen Eintopf oder ein Grillbuffet
vorbestellen. Anmeldung wird empfohlen. Tickets: 20,- €/10,- €
(Kind 6-12 J.)

Schlagerparty
Fr 11.07., 19.00 - 23.00 Uhr
It's Partytime! Zum 3. Mal in dieser Saison 4

 FE

L

© Flotte Weser

mit den angesagtesten Chartstirmern der [
Schlagerszene. Unvergessliche Hits von der }
Playlist eines tollen DJs, da sind Stimmung
und Tanzen vorprogrammiert, wahrend der
Kapitédn die Gaste durchs Weserbergland schippert. Gegen den
kleinen Hunger gibt es vom Verkaufsgrill eine Bratwurst im Brot-
chen solange der Vorrat reicht. Auf Anmeldung. Tickets: 33,- €

Alle Fahrten ab Anleger Hameln. Weitere Infos und Reservierungen
unter (05151) 939990 oder hameln@flotte-weser.de sowie unter
www.flotte-weser.de

Das Freizeitbad Tropicana mit dem
Schuss Karibik in Stadthagen,
Jahnstr. 2, bietet im Juni zwei tolle
Events!

Dass das Tropicana in Stadthagen
immer und bei jedem Wetter viel Ab-
wechslung fir die ganze Familie bietet,
ist bekannt. Im Juni stehen dazu noch
zwei echte Highlights auf dem Programm:
Poolparty y
Zum Internationalen Kindertag am Sonntag, 1. Juni '®
ab 13 Uhr steigt eine Poolparty mit dem Team von e
Zephyrus. In knallbunten Water-Globes, die extra
fir das Pool-Party Team No. 1 entworfen wurden,
kann man prima Ubers Wasser kugeln.

Aber nicht nur im Wasser ist Party-Alarm angesagt, auch am Be-
ckenrand ist ordentlich Remmi-Demmi. Mit einem Non-Stop-Show-
programm sorgen die kreativen Animateure fir unvergesslichen
WasserspaB. Gesucht werden u.a. die Hula-Hoop-Queen sowie der
Luftgitarren-Hero des Tages. Das Team vom Zephyrus und das Trop-
icana-Team freut sich schon riesig auf viele junge Besucher!
Sauna-Aufguss-Event

Das vierte Sauna-Aufguss-Event findet am 13. Juni ab 10 Uhr
statt. Den ganzen Tag (ber bietet das Sauna-Team Aufglisse zum
Thema ,,Fresh & fruity”. GenieBen Sie lhre Auszeit bei erfrischen-
den, belebenden Diften!

Freifag, 13. Juni, ab 10 Uhr
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adts Beim Mindener Mittsommer von Freitag,
=N 20. bis Sonntag, 22. Juni verwandelt
MINDENER MITTSOMMER - gjch die historische Innenstadt in eine le-
g bendige Biihne voller Kultur, Musik und
kulinarischer Geniisse.

Das abwechslungsreiche Programm fiir die ganze Familie:

Malle am Markt

Zum ersten Mal findet am Fr, 20. Juni das Mallorca-Festival ,,Malle
am Markt" auf dem Marktplatz statt — bei freiem Eintritt! Ab 18
Uhr verwandelt sich der Marktplatz in eine sommerliche Partyzone
mit echter Ballermann-Stimmung. Man darf sich auf ein mitreiBen-
des Programm mit bekannten Gesichtern freuen. Mit dabei sind
u.a. Gina-Lisa Lohfink, Dorfkind, Eddi Bock und Mallorca DJ Marci,
die mit Party-Schlagern und Club-Hits fiir beste Stimmung sorgen.
Ein besonderes Highlight ist der Auftritt von Micaela Schéfer, die
als Special Act die Biihne erobern wird.

3x30 - Geschichte(n), Geheimnisse & Genuss

Drei auBergewdhnliche Fihrungen — je 30 Minuten lang — ent-
fihren die Besucher am Sa, 21. Juni ab 14.30 Uhr in faszinie-
rende Kapitel der Stadtgeschichte. Der historische Dominnenhof
verwandelt sich in eine stimmungsvolle Weinlounge — mit langen
Tafeln unter dem Mathildenschirm, kulinarischen Leckereien, aus-
gesuchten Weinen und Live-Musik. Zwischen den Fihrungen ladt
die Weinlounge zum Verweilen, GenieBen und Plaudern ein. Preis:
7 € inkl. 3 Fihrungen durch Minden

Summer Base 2025

Feierlaune, Sommerbeats und entspannte Vibes —am Sa, 21. Juni
verwandelt sich der Marktplatz wieder in eine Tanzflache unter frei-
em Himmel. Plnktlich zum Mittsommer gibt es ab 18 Uhr einen
Open-Air-Abend voller guter Musik von Live-DJs, kithlen Drinks und
kulinarischen Highlights.

Buttjermarkt

Inmitten der historischen Kulisse vom Marktplatz und Kleinem
Domhof erwartet die Besucher am So, 22. Juni ein stimmungsvol-
ler Markt voller regionaler Schatze, kreativer Handwerkskunst und
kulinarischer Koéstlichkeiten.

Kinderfest zum Buttjermarkt

Am So, 22. Juni von 12 bis 18 Uhr findet im Rahmen des Buttjer
Marktes ein groBes Kinderfest statt — ein frohliches Event voller
Spiel, SpaB und Musik fir die ganze Familie. Ein buntes Mitmach-
programm sorgt flr beste Unterhaltung. Musikalischer Hohepunkt
ist der Auftritt von Blacky’s Kool Katz, die mit cooler Musik und viel
Energie fir Stimmung sorgen.

Truppe erleben:

Die Streitkrafte laden am Samstag, 28. Juni ab 10 Uhr zum
10. Tag der Bundeswehr ins Internationale Hubschrauber-
ausbildungszentrum, Achumer Str. 1 in Biickeburg ein.

Die Bundeswehr steht ganz im
Dienst der Birgerinnen und
Birger Deutschlands. Als Armee
der Demokratie ist sie in der Ge-
sellschaft verwurzelt. Doch viele
Menschen kommen nur selten
mit dem Militar in Kontakt. Ein-
mal im Jahr lasst sich das an-
dern: Am Tag der Bundeswehr
offnen die Streitkrafte ihre Tore
fir alle Interessierten.

Die Bundeswehr prasentiert

RINTELNER

sich an diesem Tag in ihrer gan-
zen Vielfalt. Die Soldatinnen,
Soldaten und zivilen Beschaf-
tigten laden alle Mitmenschen
ein, um die Arbeit der Streit-
krafte und ihre Militartechnik
einmal aus eigener Anschauung
zu erleben.

Der Eintritt ist frei, die Veran-
staltung ist rollstuhlgerecht.
Weitere Infos: www.tag-der-bun-
deswehr.de

The SoullJazz Experience:

Der Multi-Instru-
mentalist, Kom-
ponist und Pro-
duzent YORK tritt
am Samstag, 14.
Juni um 21 Uhr
im Jazz Club Min-
den, Konigswall
97, mit einer her-
vorragenden Live-
Band und Séange-
rin Rachelle Jeanty auf.

© W. Gebauer

Jahrelang war YORK alias York Ostermayer als gefragter Sideman
an Saxofon und Flote tatig. Live und im Studio arbeitete er flir
etablierte Szene-Schwergewichte wie Randy Crawford, Quincy Jo-
nes, Phil Collins, Mousse T., spielte mit Jazzkantine, Bahama Soul
Club oder Spice. Mehr als 100 Album-Produktionen listet seine
Homepage inzwischen auf. Parallel dazu arbeitete er an eigenen
Projekten wie dem deutsch-afrikanischen ,,Culture Clan®, mit dem
er in Stdafrika einen Nr. 1 Hit landete und ausgezeichnet wurde.
Ausgeldst durch die Pandemie hat YORK seine Vorliebe fir Jazz
und Soul mit dem Album ,, The SoulJazz Experience” realisiert. Mit
Einschiiben und Samples aus dem 60er-Jahre-Filmmusikflair stellt
er einen Bezug zu seinem Schaffen in Theater und Film her und
zeigt mit Scratches seine heimliche Liebe zum DJing. YORK ge-
nieBt hor- und splrbar seine neuen kreativen Freiheiten. Und auf
Konzerten mit einer hervorragenden Live-Band.

Tickets: 30,- €, Schiler/Studenten (bis 27 J., limitiertes Kontin-
gent) 10,- €, Mitglieder 15,- €. Tickets gibt es unter www.jazz-min-
den.de.

LANDPARTIE

SCHLOSS BUCKEBURG

Fl i i®

TICKETS UND INFORMATIONEN:
LANDPARTIE-SCHLOSS-BUECKEBURG.DE
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Am Donnerstag, 19. Juni um 10 Uhr er6ffnen Alexander Fiirst zu Schaumburg-Lippe und Mahkameh Fiirstin zu Schaum-
burg-Lippe die Landpartie, die in diesem Jahr vom 19. Juni bis 22. Juni unter dem Motto ,,Home Sweet Home — Zuhause
in Schaumburg” ihr 25. Jubildum feiert.

Danach laden zahlreiche natio-
nale und internationale Ausstel-
ler mit geschmackvollen Waren
aus den Bereichen Kunsthand-
werk, Lifestyle, Mode und Gar-
ten zum Entdecken und Genie-
Ben ein. Hervorragende Gast-
ronomen wie Balkes Morhoff,
das Restaurant Schaferhof, die
GOP Genusswerkstatt und viele
weitere sorgen flr kulinarische
Geniisse sowie erfrischende Ge-
tréanke.

Rahmenprogramm: Regionale
Tradition und Eleganz

Um die charmante Atmospha-
re der Landpartie spirbar zu
machen, steht das diesjahrige
Rahmenprogramm ganz im Zei-
chen der Schaumburger Tradi-
tionen. Passend zum Jubildum
ladt die Firstenfamilie alle Be-
sucher ein, Stil und Kreativitat
zu zeigen — mit ausgefallenen
Hiten! Ob elegant, extrava-
gant oder traditionell — wer
den schdnsten Hut prasentiert,
tragt nicht nur zur besonderen
Stimmung der Veranstaltung
bei. Denn téglich findet eine

LANDPARTIE “g* g

SCHLOSS BUCKEBURG

Hutpramierung statt, bei der
die originellsten Kopfbede-
ckungen mit attraktiven Prei-
sen ausgezeichnet werden.

Hommage an Wilhelm Busch:
Revue ,,Hoch soll er leben*

Der Berliner Schauspieler und
Autor Jens Wassermann pra-
sentiert taglich die Showrevue
,Hoch soll er leben — Eine
Wilhelm-Busch-Revue®, eine
unterhaltsame Hommage an
den berlhmten Schriftsteller
Wilhelm Busch. Dieser stammt

HOME SWEET HOME

ZUHAUSE IN SCHAUMBURG

19.-22.06.2025

geblrtig aus dem niedersach-
sischen Dorf Wiedensahl im
Schaumburger Land.

Late-Night-Shopping

Am 20. Juni bleiben die Tore
von Schloss Blickeburg bis 21
Uhr gedffnet und laden zu ei-
nem stimmungsvollen Abend-
bummel und einem kihlen Ge-
trank ein. Passend zu diesem
besonderen Anlass gibt es ab
16 Uhr das Sundowner-Ticket
zum verglnstigten Preis von
14,- € pro Person.

Tickets

Tickets zum Preis von 18,- €
sind online unter tickets.land-
partie-schloss-bueckeburg.de/
produkte verfiigbar. Im Preis
enthalten sind der Eintritt
ins Schloss, das Rahmenpro-
gramm, kostenlose Parkplatze,
ein Shuttle-Service und der
Waren-Depot-Service (Shopping
ohne Last).

Offnungszeiten

Do 10 — 19 Uhr | Fr 10 - 21
Uhr | Sa 10 - 19 Uhr | So 10
- 18 Uhr

Einlagen - Orthopddische MaRschuhe - Schuh-Reparaturen - Diabetikerversorgung

Vegener-
Schuhe

Unsere Leistungen:
e Orthopadische Mafeinlagen

e Orthopadische Schuhanderungen

e Markenschuhe zum gunstigen Hauspreis
Wir beraten Sie gerne!

Wegener Schuhe

BlckebergstraBe 36

7. 05751 - 5726
&: info@wegenerschuhe.de

Buchholz bei Bad Eilsen

Sa.:

Mo.-Fr.: 09:00 - 18:00 Uhr

10:00 - 13:00 Uhr
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Mr Moonlight — Live-Musik
mittendrin und hautnah

Mr Moonlight — das ist keine klassische Band fiir starre Biih-
nen, sondern ein mobiles Musikerlebnis zum hautnah er-
leben. Charmant und mitreiBend prasentieren sich Michael
und Natella Coreen gemeinsam mit Hilmar Kahl als Trio, das
Events jeder Art mit echter Live-Musik bereichert — flexibel,
nahbar und immer stimmungsvoll.

Mit Gesang, Gitarre, Saxofon,
Perkussion und einem rollba-
ren Mini-Schlagzeug bringen
die drei Profimusiker nicht nur
beeindruckende Studio- und
Bihnenerfahrung mit, sondern
auch spirbare Spielfreude.
»Wichtig flr uns sind natdrlich
wirklich zufriedene Zuschauer,
aber auch unsere eigene Freu-
de, diesen Beruf immer wieder
mit Begeisterung auszuilben”,
so Natella Coreen. Das Ergeb-
nis: Handgemachte Musik, die
mitten ins Herz trifft — und di-
rekt in die Beine.

Was vor Jahren als klassische
Band begann, hat sich zu einem

© Niklas Hadel 8

modernen, mobilen und super
flexiblen Live-Act entwickelt.
,Durch die besonderen Gigs fir
mobile Bands sind wir wesent-
lich freier in der musikalischen
Gestaltung und kdnnen oft mit
,unerwarteten‘ Songs (berra-
schen*, verrat Michael Coreen.
Besonders auf mediterran ge-
pragten Feiern, bei Gartenpar-
tys unter freiem Himmel oder
auf stilvollen Firmenveranstal-
tungen entfalten Mr Moonlight
ihre besondere Stérke: Sie sind
nah dran am Publikum und re-
agieren spontan — ohne starre
Setlisten, aber mit einem riesi-
gen Repertoire im Gepéack. Ob

Bootstouren

im Weserbergland

Event- und Ausflugsboot mit Skipper

Fiir Gruppen bis 12 Personen

Familienfeiern, Firmenevents, Geburtstage

Entspannt treiben lassen, grillen, baden.

Sogar Wasserski ist moglich!

[
wWw.weserbootrintéin.de
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© PhilippTimpert

entspannte Loungemusik oder
mitreiBende Hits zum Mitsingen
und Tanzen — gespielt wird, was
zur Stimmung passt. Und das
zu 100 % live!

Das Sahnehaubchen: Eine per-
fekt abgestimmte, rollbare Ton-
anlage, die drinnen wie drauBen
flr erstklassigen Sound sorgt.
Und mit dem Saxofon als klang-
vollem Highlight, unterstitzt
vom kleinen, rollbaren Schlag-
zeug, entsteht eine Atmosphare,
die lange in Erinnerung bleibt.

Musik fiir jeden Anlass — und

jedes Alter
Ob Networking-Event, Firmen-
feier, Geburtstag, Landpartie,

Gartenparty, Messe, Stadtfest,
Hochzeit oder Weihnachtsfeier:
Mr Moonlight liefert den pas-
senden Soundtrack fiir nahezu
jedes Event.

Das riesige Repertoire reicht von
internationalen und deutschen
Songs, Oldies und Klassikern
bis zu den Hits der 80’s, 90’s,
2000°er und aktuellen Liedern.
Das Trio ist in ganz Deutschland

Nelnslaal=ls
FAMILIENTARIF

und dariiber hinaus unterwegs.
Auch fur Feiern und Veran-
staltungen z. B. in Osterreich,
Norditalien oder auf Mallorca
wird Mr Moonlight gebucht.
,Wir genieBen das spannende
Leben als Profimusiker mit den
vielen Live-Auftritten und Stu-
dio-Produktionen. Gelegentlich
bekommen wir auch Anfragen
nach Unterricht. Diese missen
wir dann aber ablehnen®, so Mi-
chael Coreen.

Referenzen (Auszug):

Stadt Rinteln - Microsoft - VW -
VGH - Sparkasse - AIDA - Frank-
furt Airport - RICOH GmbH -
Steigenberger Hotel und Spa
- Schloss Bickeburg - Schloss

Marienburg - GOP - Landes-
gartenschau, Mercedes Benz
- Sternauto - Porta Mobel

Ernst-August-Galerie Hannover
- u.v.m.

Kontakt:

Natella & Michael Coreen
Tel. 0170/ 41 21 222
michael@coreen.de
www.mrmoonlight.de



Zutaten fiir 4 Personen:

8 Schollenfilets & 100 bis
120 g (kiichenfertig)

3 ganze Ejer

Salz Pfeffer, Paprikapulver
(siiB)

5 EL gehackte Petersilie,
Schnittlauch, Dill

Jje 2 EL fein geschnittener
Rucola, Basilikum

GRILL P1zZERIA

Fam()S?f

MirtwocH RUHETAG

2 El geriebener Parmesan
1 EL Fenchelgriin

Mehl zum Melieren der
Schollenfilets

Zubereitung

Die fertigen Schollenfilets in
Meh! wenden, mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

Die Eier mit einem Schnee-

RESTAURANT
ZuM | &
B KROATEN

KROATISCHE SPEZIALIATEN

Offnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di. - Sa. ab 17.00 Uhr
So. 11.30-14.30 Uhr
und ab 17.00 Uhr

Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a
31737 Rinteln-Exten

Tel. 05751 / 3540

GASTRO & EVENT [J

Kbche aus der Region verraten thre Rezepte

Christoph Rau, Kiichenchef der LA COCINA KOCHSCHULE in Hannover, verriet uns dieses leckere Rezept.
In Krautereihllle gebratenes Schollenfilet mit Remouladensauce

besen verquirlen, dann die ge-
hackten Zutaten zugeben, sowie
den Parmesan.

Nun die Schollenfilets in die
Krauterei-Mischung geben und
von beiden Seiten durchziehen,
so dass die Eimischung an den
Schollenfilets haftet.

Eine Pfanne mit Pflanzendl
heiB werden lassen und die
Filets vorsichtig reinlegen und
goldbraun von beiden Seiten
braten.

Sauce Remoulade

Zutaten fiir 4 Personen

300 ml Mayonnaise

3 Gewlirzgurken in feine Wiirfel
geschnitten

1 kleine rote Zwiebel in ganz
feine Wiirfel geschnitten

Jje 1 EL. gehackte Petersilie,
Schnittlauch

1 TL Dill

30 g Créme fraiche und 60 g
Joghurt (Natur)

1 TL Senf mittelscharf

Saft einer Limette

Salz, Pfeffer, eine Prise Zucker

Offnungszelten
- Sa
14.00 22 00 Uhr
So 11.00 - 22.00 Uhr

Telefon
05751-891 2551

domaene-moellenbeck.de

SPARGEL+ BEERE

Restaurant - Hofladen - Biergarten
Spargel- und Heidelbeerbuffets*

Eiscafe - Spielplatz - Streicheltiere
ab Mitte Juli Heidelbeerselbstpfliicke*

Nuttelner Str. 50, 32369 Rahden/Tonnenheide
Tel. 05771 97060 - Hofladen Hahlen, Konigstr. 400,

32427 Minden

Zubereitung

Alle Zutaten zusammen berih-
ren und anschlieBend kraftig
abschmecken.

Zubereitungszeit fur das Fisch-
Gericht: 35 Min.

Christoph Rau wiinscht viel Freu-
de beim Nachkochen und guten
Appetit!

bei Enzo

Corallo

Bringdienst seit 1993

fiir Firmen und ah
Mittags-Angebot

Ausgewdhlte Pizza und Nudeln

Di.-Sa. von 11.30 bis 14.30 Uhr je 9 P 2

gedffnet Di.-5a.11.30-14.30 u. 17.00-22.00 Uhr
50.12.00-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr

Wes 11+ Rinteln
www.pizzeria-corallo.com
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RegelméBige
Termine:

dienstags ...

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln,
05751 - 403183

samstags ...

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln,
05751 - 403183

taglich ...

bis Mo 01.09.25

Di—Sa 14.00 - 17.00 Uhr

So u. feiertags 11.00 — 17.00
Uhr

Sonderausstellung:

,»1945. Der Wesergebirgskessel
und die letzten Kriegstage
zwischen Minden, Hameln und
dem Steinhuder Meer*

Fir Gruppen nach Anmeld. auch
vormittags od. abends

Eintritt: Erw. 3,50 €, erm. 2,- €,
Heimatbundmitgl. frei

Ort: Die Eulenburg, Universitats-
u. Stadtmuseum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: 05751 - 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr

Steingarten an der Paschenburg
e.V.

Im &ffentlich zugangl. Garten:
laufende Ausstellung von Skulp-
turen, Steinbildhauerei, Relief-
arbeiten

Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-
paschenburg.org

Tagestipps
Fr 30.05.

18.00 Uhr

Vernissage: ,,Rhythmen,
Augenblicke, Zwischenwelten*
2. Kunstausstellung der Saison,
bis 29.06.,s. S. 18

Ort: Zehntscheune, Stadthagen
Info: www.zehntscheune.stadtha-
gen.de

So 01.06.

11.00 - 17.00 Uhr

Sommerfest Tierheim Biickeburg
Bunter Tag voller Begegnungen,
Leckereien u. Uberraschungen,
s.S. 18

Ort: Tierheim Biickeburg,
Hasengarten 6

Info: www.tierschutzliga.de

So 01.06.

11.00 - 13.00 Uhr
Sommerliche Auenlandschaft
Wanderung mit Dr. Nick Buscher,
s.S. 4

Treffpunkt: Besucherparkplatz,
Landstr., Hohenrode

Kosten: 5,- € (fir NABU-Mitgl.
kostenlos)

Info + Anm.: kontakt@nabu-
rinteln.de

So 01.06.

13.00 - 18.00 Uhr
Mindener Motorshow
Unter dem Motto: , Tief in
Minden“, s. S. 18

Ort: Innenstadt Minden

So 01.06.

13.00 Uhr

Tropicana: Poolparty

Mit dem Team von Zephyrus, s. S.
21. Eintritt: regular

Ort: Tropicana, Jahnstr. 2,
Stadthagen

Info: www.tropicana-stadthagen.de

So 01.06.

ab 14.00 Uhr

Hoffest mit toller Livemusik

Zum 20-jahrigen Bestehen des
Hofgartens, mit Crunchy Rolls &
Tom Freitag

Ort: Hofgarten Doméne Méllenbeck

FRUHSTUCKSBUFFET: M0-FR 6.3

DUuGSTrihstick
JETZT ONLINE RESERVIEREN

0-11UHR | SA-S0 7.30 - 11.30 UHR

21,90 € INKL. FILTERKAFFEE,
KAFFEESPEZIALITATEN, TEE UND SAFTEN -
UNBEGRENZT!

HAUPTSTRASSE 5 - 31737 RINTELN - TEL. 05751/ 97180 - INFO@ZOLLHAUS-RINTELN.DE

26

Di 03.06. Sa 07.06.
20.00 Uhr 20.00 Uhr
Nachtwachterrundgang ACOUSTIC EVENING

Kostenlos, keine Anm. erforderlich.

Treffpunkt: Nachtwéachter-
Denkmal am Marktplatz
Info: Touristikzentrum,
05751 - 4019620

Do 05.06.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Wanderung am Hohen Asch bei
Bosingfeld, anschl. Kaffeetrinken
im Café Bredow, Rinteln. Fir
Café-Reserv. bitte bis 2 Tage
vorher anmeld., Mitwanderer
willkommen! PKW-Kostenbeitrag
f. Mitfahrer

Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Heimatbund, Museum
Rinteln, 05751 - 41197,
Wilfried Althof, 05751 — 41241,

0160/ 99622768
Do 05.06. — Sa 07.06.
17.00 Uhr

Weinfest in Minden
Genuss fur alle Sinne, s. S. 18
Ort: Kleiner Domhof, Minden

Do 05.06.

19.30 Uhr

Jungle Room Jam
Teilnehmende Musiker bitte an-
melden.

Eintritt: frei

Ort: Junge Room, Rintelner Str.
368, PW-Kleinenbremen

Info: 05722 -2819453,
www.moebelei.com

Sa 07.06.

10.00 - 19.00 Uhr

British Weekend

Alles rund um den britischen
Lifestyle, s. S. 20

Eintritt: 14,- €

Ort: Rittergut Remeringhausen
Info: www.gut-remeringhausen.de,
05725 -701188

Sa 07.06.

15.00 - 18.00 Uhr

Repair Café Rinteln

Getreu dem Motto ,,Wegwerfen?
Denkste!* wird versucht, defekte
Gerate zu reparieren, bitte Fahr-
rad- und Textilreparaturen unter
0177 /4118234 anmelden, fir
Kaffee u. Kuchen ist gesorgt.
Eintritt: frei

Ort: Mehrgenerationenhaus,
Ostertorstr. 2, Rinteln

3 tolle Livemusik-Acts zum Ge-
nieBen, Entschleunigen u. SpaB
haben, s. S. 5

Eintritt: 20,- €

Ort: Speisekammer Anno 1583,
Marktplatz Rinteln

So 08.06.

10.00 - 19.00 Uhr

British Weekend

Alles rund um den britischen
Lifestyle, s. S. 20

Eintritt: 14,- €

Ort: Rittergut Remeringhausen
Info: www.gut-remeringhausen.
de, 05725 -701188

So 08.06.

17.00 - 18.00 Uhr
Blaser-Serenade

Blaser aus verschied. Teilen
Deutschlands musizieren, s. S. 4
Eintritt: frei

Ort: Innenhof Kloster Méllenbeck

Mo 09.06.

10.00 - 18.00 Uhr

British Weekend

Alles rund um den britischen
Lifestyle, s. S. 20

Eintritt: 14,- €

Ort: Rittergut Remeringhausen
Info: www.gut-remeringhausen.de,
05725 -701188

Mo 09.06.

10.30-17.00 Uhr
Pfingstmontag am Eisenhammer
Familienfest rund um Hammer-
schmieden u. traditionelles Hand-
werk, s. S. 5

Eintritt: frei, Spenden
willkommen

Ort: Industriemuseen Unterer u.
Oberer Eisenhammer, Exten

Mo 09.06.

12.00 - 18.00 Uhr

GOP: Tag der offenen Tiir

Mit vielen Aktionen u. buntem
Programm, s. S. 20

Eintritt: frei

Ort: GOP Varieté-Theater Bad
Oeynhausen

Mo 09.06.

17.00 Uhr

Bach - opera omnia per organo
Orgelkonzert mit Matthias
Neumann

Eintritt: frei

Ort: Klosterkirche Méllenbeck

professionell &
personlich

Wir ﬂrr Sie! /\

JPI_(@mobiIien|

Brennerstr. 39 - Rinteln
Telefon:05751-9215690
www.jpk-immobilien.de




Mi 11.06.

15.00 Uhr + 16.00 Uhr
BilderBuchKino

,Hase Hibiskus und die dicksten
Freunde der Welt“, ab 3 J., Anm.
erforderlich, s. S. 8

Ort: Stadtbicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info + Anm.: 05751 - 403418,
buecherei@rinteln.de

Mi 11.06.

15.00 - 17.00 Uhr

Mobiler Kaffeeklatsch
Wissenswertes tiber den Ort Mol-
lenbeck, s. S. 6

Eintritt: frei, keine Anm. erfor-
derlich

Ort: Kloster Méllenbeck

Info: Christel Grannemann-Blilte,
05751 - 403413

Do 12.06.

9.00 - 14.30 Uhr

Busfahrt nach Wiedensahl

Mit Besichtigungen, Spaziergang
u. Mittagessen, s. S. 4

Kosten: 36,- € inkl. Busfahrt,
Eintritt, Essen (ohne Getrénke)
Treffpunkt: Neumarkt, Blickeburg
od. Museum Rinteln

Anmeld.: Beate Barenthin, Tel.
0152 /28868127

Fr 13.06.

ab 10.00 Uhr

Tropicana: ,,Fresh & Fruity*
Sauna-Aufguss-Event, s. S. 21
Eintritt: regular

Ort: Tropicana, Jahnstr. 2, Stadt-
hagen

Info: www.tropicana-stadthagen.de

Fr 13.06.

19.00 - 23.00 Uhr

Flotte Weser: Schlagersommer
Ausgelassen abfeiern ist ange-
sagt, auf Anmeldung, s. S. 21
Eintritt: 33,- €

Ort: ab Anleger Hameln

Info + Reserv.: 05151 — 939990,
hameln@flotte-weser.de,
www.flotte-weser.de

Sa 14.06.

17.00 Uhr

Live Rock Schaumburg 2025
4 Bands — 1 Biihne, s. S. 21
Eintritt: frei

Ort: Kronenwerke Biickeburg,
Lehnstr. 1

Sa 14.06.

21.00 Uhr
YORK & Band
Mit Séngerin Rachelle Jeanty, s.
S. 22

ey

Marion’s Kleine Modewelt

" Unverbindlich
probieren & shoppen...

Eintritt: 32,- €, Schil./Stud. (bis
27 J.) 10,- €, Mitgl. 16,- €.
VVK: Tickets gibt es unter
www.jazz-minden.de.

Ort: Jazz Club Minden,
Konigswall 97

So 15.06.

10.00 - 18.00 Uhr
Bauernmarkt zum Felgenfest
Regionale Produkte, Kunsthand-
werk, Leckereien, u.v.m, s. S. 7
Ort: Rintelner Innenstadt

So 15.06.

10.00 - 18.00 Uhr
Felgenfest

Rauf auf's Rad, s. S. 7

Info: www.hameln-pyrmont.de

So 15.06.

13.00 - 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag

Die Einzelhandler freuen sich auf
lhren Besuch, s. S. 7

Ort: Innenstadt Rinteln

So 15.06.

14.30 Uhr
Jubildaums-Chorkonzert

125 Jahre Méllenbecker Gesang-
verein ,Polyhymnia“ e.V., s. S. 8
Eintritt: frei

Ort: Klosterkirche Mollenbeck

Do 19.06.

10.00 - 19.00 Uhr

Landpartie Biickeburg

Motto: Home Sweet Home — Zu-
hause in Schaumburg”, s. S. 23
Eintritt: 18,- €

Ort: Schloss Biickeburg

Info: www.landpartie-schloss-
bueckeburg.de

Do 19.06.

15.00 Uhr

Woi kiirt Platt
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich.

Ort: Vereinsheim RW Rinteln,
Waldkaterallee 26

Info: Gerd Wilkening, 05751 —
75266, Hans-Jorg Deppmeyer,
05751 - 7052441

Fr 20.06.

10.00 - 21.00 Uhr

Landpartie Biickeburg

Motto: Home Sweet Home — Zu-
hause in Schaumburg”, s. S. 23
Eintritt: 18,- €

Ort: Schloss Biickeburg

Info: www.landpartie-schloss-
bueckeburg.de

AN \

Offnungszeiten: Mi.-Do.-Fr. 14.00 - 18,00 Uhr und gern nach telefonischer Vereinbarung

Hessenweg 4 « Deckbergen = Mobil: 0151-15391909
www.marionsmodewelt.de

VERANSTALTUNGSKALENDER [ [

Sa 21.06.

So 22.06.

10.00 - 16.00 Uhr

Aktion ,,Gesundheit und Sport
erleben”

Ausprobieren, Mitmachen & aktiv
werden, s. S. 10

Ort: Innenstadt Rinteln

Info: Pro Rinteln,

05751 — 403987

Sa 21.06.

10.00 - 19.00 Uhr

Landpartie Biickeburg

Motto: Home Sweet Home — Zu-
hause in Schaumburg”, s. S. 23
Eintritt: 18,- €

Ort: Schloss Biickeburg

Info: www.landpartie-schloss-
bueckeburg.de

Sa 21.06.

ab 15.00 Uhr

GroBes 575 Jahre
Jubildaumsschiitzenfest

Die Birgerschiitzen Rinteln von
1450 e.V. feiern, Gaste willkommen
Ort: Schiutzenhaus im Eichenwald
(Buchenweg), Rinteln

Sa 21.06.

18.00 - 22.00 Uhr
Museumssommernacht
Abendfiihrungen durch die Son-
derausstellung, kunsthistorische
und schriftkundliche Begutach-
tungen, s. S. 8

Eintritt: frei

Ort: Museum Rinteln, Klosterstr. 21
Info: 05751 - 41197

Sa 21.06.

19.00 Uhr/ Einlass ab 18.00 Uhr
25 Jahre Irish Folk Festival
Ein Jubilaum der Extraklasse, s.

Eintritt: frei
Ort: Kloster Méllenbeck

Sa 21.06.

20.00 Uhr

Tom Freitag & Claptonmania
Rockklassiker, Blues u. Balladen
von Mr. Slowhand

Eintritt: AK 15,- €

VVK: Schraubbar

Ort: Schraubbar, Bilickeburg,
LehnstraBe 1

So 22.06.

10.00 - 13.00 Uhr

Exkursion Kieswerk Mdllenbeck
Mit Dr. Eckhard Marx u. Christian
Héppner, s. S. 4

Treffpunkt: Wanderparkplatz,
Ende Forstweg, Méllenbeck

Info + Anm.:
kontakt@nabu-rinteln.de

10.00 — 18.00 Uhr

Landpartie Biickeburg

Motto: Home Sweet Home — Zu-
hause in Schaumburg”, s. S. 23
Eintritt: 18,- €

Ort: Schloss Blickeburg

Info: www.landpartie-schloss-
bueckeburg.de

So 22.06.

11.15-13.15 Uhr

Flotte Weser: Musikdampfer

Mit Akkordeonspieler, auf Anmel-
dung, s. S. 21

Eintritt: 20,- €/10,- € (Ki 6-12 J.)
Ort: ab Anleger Hameln

Info + Reserv.: 05151 — 939990,
hameln@flotte-weser.de,
www.flotte-weser.de

Di 24.06.

16.00 — 17.30 Uhr
Notfallvorsorge

Wichtige MaBnahmen zur Notfall-
vorsorge u. Tipps fir den Ernst-
fall, s. S. 10

Eintritt: frei, Anm. nicht
erforderlich

Ort: Sitzungssaal Rathaus
Rinteln, Klosterstr. 19

Do 26.06.

19.00 - 20.30 Uhr
E-Bike-Fiihrung

Durch den Rintelner Stiden mit
Dr. Stefan Meyer, um Anm. bis
24.06. wird gebeten, s. S. 12
Treffpunkt: Museum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: Museum Rinteln,

05751 - 41197

Sa 28.06.

10.00 Uhr

Tag der Bundeswehr

Die Streitkrafte présentieren sich
hautnah, s. S. 22

Ort: Internat. Hubschrauber-Aus-
bildungszentrum, Achumer Str. 1,
Bilickeburg

Info: www.tag-der-bundeswehr.de

Sa 28.06 — So 29.06.

16.00 Uhr

MEGAMARSCH Weserbergland
Die ultimative Wanderchallenge:
100 km in 24 Stunden, s. S. 12
Kosten: siehe www.megamarsch.
de/weserbergland

Start + Ziel: Marktplatz Rinteln
Info: www.megamarsch.de/
weserbergland

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

~HILFE, WERKSTATT!*

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln

Tel. 057 51/ 52 94
www.identica-biesemeier.de
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Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Katharina Zorn & Jasna Fritzi Bauer

»Else"
KiWi, gebunden, 23,- €

Katharina Zorn und Jasna Fritzi
Bauer erzahlen in ihrem fulmi-
nanten Debltroman auf beriih-
rend-unterhaltsame Weise von
einer stillen Emanzipation und
einem Ausbruch aus einer ge-
sellschaftlich vorgezeichneten
Rolle.

Else lebt auf den ersten Blick
ein normales Familienleben der
Sechzigerjahre. Doch sie hat
mehr als nur ein Geheimnis...
Sie ist eine Frau, die wir von
all ihren Seiten kennenlernen
dirfen: als sudetendeutsches
vertriebenes Kind, bei ihrem
sozialen Aufstieg, der angeb-
lich nur ihrem Ehemann Willy
zu verdanken ist, und bei ihrer
emotionalen Emanzipationsrei-
se, als sie entscheidet heimlich einen Taxischein zu machen. Sie
fahrt uns stolz, fein und modern durch die Frankfurter Nachte der
Sechziger- bis Achtzigerjahre und parkt uns in einer bertihrenden
Szenerie an der Cote d‘Azur, wo sie mit ihrer Enkelin auf eine letzte
groBe Reise geht. Inklusive QR-Codes mit multimedialen Inhalten
und zeitgeschichtlichen Hintergrundinfos.

<

ZORN &
ZI BAUER

KATHARIN
JASNA FRI

———

Gabelstapler Service
C.KINDLER GmbH
= Vor-Ort-Service = Neu- und
« UVV-Priifung _‘ Gebrauchtstapler
= \lermietung
= Ersatzteile & Reparatur
Im Emerien 8 » 31737 Rinkelm

info@gabelstaplersarvice-rintein.de
Telefon: 0 57 51 - 92 350

{

SCAULBUCH
# BUCH&WEIN

Buchhandlung —

franzosische
Weine =,

Kirchplatz 2
T 9236606

“heute bestellt-morgen da buchundwein@t-online.de

www.buchhandlung-rinteln.de _
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Christoph Rhyner

., Frei Gartnern“
Haupt Verlag, kartoniert, 26,- €

Einfach wachsen lassen und der
Natur Raum geben!

Immer wieder wundern wir uns,
warum im Garten die eine Pflan-
ze gedeiht und die andere nicht.
Ob Gemuisebeet oder ein Topf
auf dem Balkon - Garten mdgen
verschieden sein. Unser Wunsch
nach griinem Erfolg ist es aber
nicht. Und daher mdchten wir alle
besser verstehen, weshalb es der
einen Pflanze bei uns gefallt, der
anderen aber nicht. Der Schlis-
sel zum Garten-Glick ist, mit
dem Garten zusammen zu arbei-
ten anstatt gegen ihn. Und eben-
so wichtig ist es, beim Gartnern
groBBziigig zu sein: Dass Scheitern
also keine Schande ist, sondern eine Zwischenetappe. Das wéachst
schon noch - ganz bestimmt! Der erfahrene Gartner Christoph Rhy-
ner gibt Vertrauen und zeigt, wie freies Gartnern geht.

EINFACH .
2 WACHSEN
LASSEN UND ' - %
DER NATUR,

Réum iEBEN
&

Flr die Kleinen ab 4 Jahren:

Antje Damm niq-n-mm
»Das Nori sagt * Das Nori
Nein!* sagt Nein!

Moritz Verlag, gebunden, 16,- €

£

Unter der Erde lebt das Nori, es
liebt rote Beeren und das Leben
in der Natur. Doch eines Tages
wirft eine Riesin etwas in seine
Hohle, zerstért damit Tisch und
Stuhl und entreit es seiner
Welt. Sie sieht das Nori als ihr
Spielzeug an, das ein Puppen-
haus bewohnen und griine Bee-
ren essen soll. Schrecklich! Das Nori ist verzweifelt und schreit,
so laut es kann: NEIN! Die Riesin hat verstanden. Sie bringt das
Nori zurlick in seine Welt: Nun ist alles wieder gut. Fast so, wie es
vorher war.

Antje Damm erzahlt eine Geschichte lber Selbstbehauptung und
Selbstbestimmung. Sie erzahlt sie so, dass Kinder ihre eigenen
Grenzen zu verteidigen lernen, aber auch sehen, wie schnell sie
selbst die von anderen Uberschreiten kénnen. Mit Scherenschnit-
ten, einer lange nicht mehr gesehenen Technik, setzt Antje Damm
einen starken Akzent in der Bilderbuchlandschaft.

Bodenbelage | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

ParkettStudio
Sennholz 0

—

Meisterbetrieb der Innung Parkett- und FuBbodentechnik

Werde Teil unseres jungen, coolen und bodenstandigen
Teams und leg dir deine Zukunft!
Azubi 2025 zum Parkett- und FuBbodentechniker‘,

Nimm Kontakt zu uns auf! Per Mail, postalisch oder per

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
$a.10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65

Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com




NATUR & GARTEN

Bliihende Taglilien oder sattgriine Funkien sehen fabelhaft aus und wachsen deshalb in
vielen Garten. Dabei schmiicken und schmecken nicht nur diese Arten. Viele Stauden lie-
fern essbare Blatter, Bliiten, Knollen und Knospen. Es macht Freude, ihre liberraschenden

Aromen zu entdecken.

Eigene Ernte oder attraktives
Staudenbeet?  Nutzen oder
Schdnheit? Beides! Selbst wenn
Sie keine Zeit oder Lust haben,
jedes Jahr neues Gemuise zu
ziehen, konnten einige Lecke-
reien bei lhnen wachsen.

Wer sich auf eine kulinarische
Erkundungsreise durch den ver-
meintlichen Ziergarten macht,
wird auf den Geschmack kom-
men, ohne daflir ein eigenes
Beet anzulegen. Vorausgesetzt,
man kennt die Welt der Stau-
den und ihre kulinarischen
Qualitaten. Daniel Pfeiffer hat
dieses Wissen und gibt es gerne
weiter. Der Geschaftsfiihrer der
Staudengértnerei Gaimayer in
Illertissen mag es gerne, dass
sich essbare Stauden den (b-
lichen Schubladen entziehen:
»Sie sind genauso attraktiv wie
alle anderen Arten. Deshalb
brauche ich fir sie auch kein
eigenes Beet.“ Ihnen sieht man
den Mehrwert beim Nahrwert
gar nicht an.

Favoriten fiir Feinschmecker
Besonders viel Freude macht
die Verkostung von Bllten und
Knospen der Taglilien (Heme-
rocallis), erzahlt der Stauden-
gartner-Meister: , lhre Bliten-

\\.

- gy

Augenschmaus und Bienenweide: Kulinarisc

knospen sind schén knackig
und es gibt sogar geschmackli-
che Unterschiede zwischen den
Blutenfarben. Das muss man
einfach mal ausprobieren.” Da
die Taglilie jede Knospe nur fir
einen Tag 6ffnet und am nachs-
ten Morgen Nachschub liefert,
kénnen Sie hier ohne Reue zu-
greifen. GroBe Mengen braucht
man ohnehin nicht. Eine einzi-
ge Blite liefert als essbare De-
koration auf dem Teller genug
Geschmack und Gesprachs-
stoff.

Wahrend Taglilien volle Sonne
bevorzugen, wachsen mit der
vielseitigen Gattung der Fun-
kien (Hosta) auch im Schatten
Delikatessen. Hier sind es die
Sprossen und jungen Blatter,
die sowohl roh als auch gediins-
tet gegessen werden. Damit
sich nicht nur ihr Geschmack,
sondern auch ihr Blattschmuck
voll entfaltet, werden pro Pflan-
ze nur wenige Austriebe geern-
tet. Am besten von kréaftigen
und bereits gut im Garten eta-
blierten Exemplaren.
Verborgene Kostlichkeiten
Neben Bliten und Blattern ha-
ben einige Stauden auch unter-
irdische Schatze zu bieten.

4 ¢ ~o
h gesehen interessiert das

Innere der Knospen bei Artischocken. Wie dieses Bild beweist, lohnt es
sich, zumindest einen Teil der Knospen aufbliihen zu lassen.

il-'. Hoppel. : |

ZWEIRADER - MOTORSAGEN - RASENMAHER
Eigener Service e
u Motorsdgen mHolzspalter
u Motorsensen uMotorroller

» Fahrrader u Zubehor
» Rasenmaher hﬂ:
u Automower RS 7e

storgerste

GABO)

PIAGGIO

31737 Rinteln-Uehtdorf
Telefon: (0 57 51) 22 18
Telefax. (0 57 51) 46 138

© GMH/Bettina Banse

Garten- und Landschafjtsbau
Rinteln ¢ Hess. Oldendorf

O Teichanlagen

O Rasen- und
Gartenpflege

O Schneiden von Hecken
und Strauchern

O Ptlasterarbeiten

O Zaunbau

O Winterdienst

O Baumfillungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Besonders bekannt ist ein Ver-
treter der Sonnenblumen, der
Topinambur (Helianthus tube-
rosus). Mittlerweile sind seine
Knollen in gut sortierten Gemu-
seladen zu bekommen.

Selber pflanzen muss man hin-
gegen den Knollen-Ziest (Sta-
chys affinis), den Daniel Pfeiffer
nicht nur wegen des nussigen
Geschmacks seiner Knollchen
mag, sondern auch als Boden-
decker: ,Er lasst sich gut mit
Beinwell kombinieren und treibt
jeden Frihling wieder neu aus.“
Es sei denn, man hat samtliche
Knéllchen ausgegraben und
verspeist. Doch meist Ubersieht
man die ein oder andere und
darf sich im Frihling auf ein
Wiedersehen freuen.

Mit Stauden entspannt bleiben
Essbare Stauden sind ideal fir
alle, die Lust auf Genuss haben,
ohne dafir viel Aufwand zu be-
treiben. Dass die gelegentliche
Ernte moglich, aber kein Muss
ist und diese Gelassenheit ein
Segen fir das Leben im Gar-
ten ist, wird bei der vielleicht
bekanntesten Gemise-Staude

in'vielen Sorten

udpflarzr
% zu glinstigen
NS Preisen

kauftmaninder

Immergrune Zierstraucher

z. B. Orangenblume White Dazzler,
ortugiesischer Lorbeer u.v.m.

Taglich frisch: Samtliche Arten
und Sorten der Taglilien sind
esshar. Da die Gattung zur Haupt-
bliitezeit im Juni und Juli tiglich
neue Knospen dffnet, ist fiir regel-
méBigen Nachschub gesorgt.

© GMH/Bettina Banse

deutlich: Auf dem Wochen-
markt sind nur die Knospen der
Artischocke (Cynara scolymus)
erhéltlich. Im Garten konnen
Sie auch den Anblick ihrer
Blute genieBen. Sie wird im
Sommer zum Tummelplatz fir
Bienen und andere Insekten.
(GMH/BdS)

Wittuiskv

ir freuen uns auf lhren Besuch!
Offnungszeiten: Montag-Freitag 9.00-13.00 Uhr
und 15.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-13.00 Uhr

ischteich 15 = PW-Eisbergen = Tel. (05751) 98 22 25

RINTELNER



NATUR & GARTEN

Die neuen ADR-Rosen:

Neun Rosensorten iiberzeugten die unabhéngigen Priifer der Allgemeinen Deutschen Rosenneuheitenpriifung (ADR) mit
ihrer Widerstandsfahigkeit und Schénheit und diirfen nun das Giitezeichen ,,ADR-Rose" tragen.

Nur die Sorten, die ihre Robust-
heit und Schoénheit tber drei
Jahre an bis zu elf Standorten
in ganz Deutschland ohne Ein-
satz von Fungiziden oder Insek-
tiziden bewiesen haben, dirfen
das begehrte Gilitezeichen flr
15 Jahre tragen. Eine Verlange-
rung ist nur moglich, wenn sie
sich erneut der Prifung unter
den dann aktuellen Bedingun-
gen stellen.

Hoéchste Bedeutung hat dabei
die Widerstandsfahigkeit gegen-
Uber Blattkrankheitserregern
wie Mehltau, Rost und Stern-
ruBtau.

Nach Testung von 30 Sorten-
neuheiten der Zichterhauser
Delbard, Kordes, Meilland, No-
ack, Poulsen, Tantau und War-
ner haben diese neun Sorten
das begehrte Giltezeichen er-
halten:

Die Kleinstrauchrose Bienen-
weide® Ivory (Tantau, Einfh-
rung 2021) zeigt einen breit
buschigen Wuchs sowie mittel-
griin-glanzende, kleine Blatter.

Sie weist eine gute Blattge-
sundheit bis in den Herbst auf.
Die vielen halbgeflllten, gelb-
lich weiBen Bliten stehen auf
auffallend roten Blitenstielen.
Die Blite ist langanhaltend und
zeigt eine gute Regentoleranz.
Dunkelgelb-bréunliche  Staub-
gefaBe locken Insekten an und
vermitteln einen warmen Farb-
ton im Garten. Die Sorte bildet
viele dicke, runde Hagebutten
aus und wird im Mittel 60 cm
hoch und breit.

Die Beetrose Europa Donna®
(Kordes, Einfuhrung 2025)
wachst halbaufrecht kompakt.
Auffallend sind die fast sta-
chellosen Triebe. Das Laub ist
mittelgriin-glanzend und der

Europa Donna® ‘Q”

© Dr. Daniela Christ/Bundessortenamt
und Marius Tegethoff/BdB

Neuaustrieb dunkelrot. Zusam-
men mit den pfingstrosenahnli-
chen halbgefillten rosa Bliten
ergibt sich ein harmonisch-ro-
mantisches Bild. Die Sorte ist
insektenfreundlich und bildet
attraktive Hagebutten aus, die
auch im Winter den Garten zie-
ren. Sie wird ca. 90 cm hoch
und 70 cm breit.

HOCHWASSERSCHUTZ RECHTZEITIG PLANEN!

GroBBe Ausstellung gedffnet: Mo. - Fr. 08 -

HHHHH

- G

T

15 Uhr

DAMIT DEIN
ZUHAUSE
TROCKEN

BLEIBT!

INSEKTENGITTER
Rinteln, Rontgenstr. 12

© Dr. Daniela ChrlstIBundessortenamt
und Marius Tegethoff/BdB

Die Kleinstrauchrose Golden
Fleece® (Kordes, Einfiihrung
2026) zeigt einen breit buschi-
gen Wuchs. Das mittelgriine,
leicht glanzende Laub weist
eine gute Blattgesundheit auf.
Die Knospen sind rétlich tber-
haucht und die gefillten, hell-
gelben Bliten bilden einen
schénen Kontrast zum Laub.
Die Sorte bildet einen friihen
zweiten Flor aus und zeigt eine
gute Selbstreinigung. Sie st
eine wertvolle Ergénzung des
Sortiments, da es nur sehr we-
nige gelbe Bodendecker gibt.
Trotz der Blutenflllung zieht
die Sorte Insekten an und bildet
viele Hagebutten aus. Sie wird
durchschnittlich 70 cm hoch
und 90 cm breit.

Die Beetrose Hot Pink MEIDI-
LAND® (Meilland, Einfihrung
2025) zeichnet sich durch ih-

Hot Pink MEIDILAND®

ren leicht buschigen, kompak-
ten Wuchs aus. Das dunkelgri-
ne Laub ist stark glanzend, der
Neuaustrieb rétlich. Die locker
schalenférmigen Bliten sind
halbgefillt und stehen in dich-
teren Dolden. Hervorzuheben
ist die gute Fernwirkung durch
die leuchtend rot-rosa Bliten.
Die Sorte zeigt einen guten
zweiten Flor. Sie bildet nur sehr
vereinzelt Hagebutten aus und
wird durchschnittlich 60 cm
hoch und breit.

Die Kletterrose Perfumy Siluet-
ta® (Kordes, Einflihrung 2022)

Perfumy Siluetta® :
© Dr. Daniela Christ/Bundessortenamt
und Marius Tegethoff/BdB

bildet — typisch fir Rambler
— lange und biegsame Triebe
aus. Das Laub ist mittelgriin
und leicht glanzend. Die Sorte
zeigt kein Verkahlen im unteren
Bereich und ist bis zum Boden
mit rosa-violetten Bllten Uber-

¥
g

© Dr. Daniela Christ/Bundessortenamt und Marius Tegethoff/BdB

KEMNARIURY:

Landschaftsbau UG

Wir verwirklichen Ihre Gartenirdumel

Tel. 05152 /527680

Alte Heerstr. 4 ¢ 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 » www.kemna-gala.de

-

Baggerunternehmen
- Loose - ﬁ

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten




sat. Die halbgefillten kleinen
Bluten stehen dabei in dichten
Dolden und verstromen einen
angenehmen Duft. Die Sorte
zeigt einen spaten, aber (ber-
zeugenden zweiten Flor. Sie ist
sehr insektenfreundlich, bildet
viele kleine Hagebutten aus und
wird ca. 180 cm hoch.

Die Kleinstrauchrose Scarlet
DRIFT® (Meilland, Einflihrung
2024) zeigt einen buschigen
Wuchs, stark glanzendes, mit-
telgriines Laub sowie einen rot-
lichen Neuaustrieb. Auffallend
ist die geringe Bestachelung.

Scarlet DRIFT®
© Dr. Daniela Christ/Bundessortenamt
und Marius Tegethoff/BdB

Die ungefillten Bliten sind in
lockeren Dolden angeordnet
und bilden einen Blitenteppich
in mittelrot. Die matt-samtigen
Petalen sind locker gewellt. Die
Sorte putzt sehr gut, ist insek-
tenfreundlich und bildet viele
verhaltnismaBig dicke Hage-
butten aus. Sie wird ca. 50 cm
hoch und 60 cm breit.

Die Kleinstrauchrose ~ See
YOU® Baby (Kordes, Einfiih-
rung 2027) zeichnet sich durch
einen leicht buschigen Wuchs
aus. Die hellgriinen kleinen

Pflanzen

Fachbetrieb im Gartenbau

Sa.9.00-13: 00 Uhr
odernach Vereinbarung
N\ ]
31737 Rinteln%07 Krankenhagen
ExtertalstraBe 14
Telefonl05751//967880/
Mail: infe@fechner-pflanzen.dey

A

|$r:

www.fechner-pflanzen.de

Blatter sind leicht glanzend und
stehen in lieblichem Kontrast
zu den zarten, ungeftllten Blu-
ten, die von rosa zu wei3 ver-
blassen. Die Bllten zeigen ein
rosarotes Auge, welches typisch
far R. persica-Hybriden ist, so-
wie attraktive gelbe Staubgefa-
Be. Die Sorte bildet Hagebutten
aus und wird ca. 80 cm hoch
sowie 70 cm breit.

Die Beetrose Spicy® (Kordes,
Einfihrung 2025) zeigt einen
halbaufrechten, kompakten
Wuchs. Das Laub ist mittel-
griin-glanzend, der Neuaustrieb
rotlich. AuBerdem weist die
Sorte nur eine geringe Besta-
chelung auf. Auffallend ist die
starke Leuchtkraft der Sorte.
Die halbgefillten Bliten zeigen
ein Farbspiel von orange bis ro-
sarot und stehen in dichten Dol-
den. Dicke Bliutenblatter sorgen
fir eine gute UV- bzw. Hitzeto-

E-Mail: mfo@gammbau jahobs de

NATUR & GARTEN

leranz. Die Sorte putzt gut, ist
insektenfreundlich und bildet
Hagebutten aus. Sie wird ca. 90
cm hoch und 80 cm breit.

AR
Spotlight®

Die Beetrose Spotlight® (Kor-
des, Einfiihrung 2023) wachst
halbaufrecht und bleibt — auch
im zweiten Flor und auf guten
Bdden — sehr kompakt.

Das groBe, mittelgriin-glanzen-
de Laub zeigt eine gute Blatt-
gesundheit. Zahlreiche scha-
lenférmige Bliten in Helloran-
ge-gelb sorgen flr einen auffal-
lenden Farbakzent im Garten.
Die gefillten bis stark geflllten
Blliten halten lange die Farbe,
bis sie sehr harmonisch in Pas-
telltdnen verblassen.

Nur sehr vereinzelt werden di-
cke Hagebutten ausgebildet.
Die Sorte wird durchschnittlich
70 cm hoch und breit.

© Dr. Daniela Christ/Bundessortenamt und Marius Tegethoff/BdB
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Zusatzliche Wohnflache unter dem Dach erschlieBen:
S0 gewinnt man beim Dachgeschossausbau attraktive Raume

Abstellflache, Ausbaureserve oder Trockenboden — unter vie-
len Dachern liegt noch ungenutztes Potenzial fiir zusatzli-
che Wohnflache. Die lasst sich relativ kostengiinstig mit dem
Ausbau des Dachbodens erschlieBen.

Damit attraktiver Wohnraum
entsteht, sind eine gute Tages-
lichtversorgung und das Sicher-
stellen ganzjéhrig angenehmer
Temperaturen entscheidend.
Die drei wesentlichen Optionen
fir den Tageslichteinfall sind
Fassadenfenster auf der Giebel-
seite sowie Gauben und Dach-
fenster in der Schrage.

Wird viel Stellflache fir Mobel
benétigt, sollte man die Giebel-
seite dafiir nutzen und dort kein

Wo vorher nur Abstellfliche furAusranglertes war, ist ein lichtdurchflu-

tetes Homeoffice entstanden.

Fenster einplanen. Denn meist
steht nur eine weitere Wand
ohne Schrage zur Verfligung, an
der man auch héhere Mébelsti-
cke platzieren kann.

Auch das Budget gilt es zu be-
riicksichtigen: So ist eine Gaube
durch den baulichen Aufwand
in der Regel teurer als ein Dach-
fenster. Letzteres bietet zudem
den Vorteil, dass es durch die
schrage Positionierung in der
Dachflache bis zu drei Mal mehr

© Velux/akz-o

geplant?

TROCKENBAU
1A INNENAUSBAU
BODENLEGEARBEITEN
" RENOVIERUNGSARBEITEN

WIR MACHEN
(T)RAUME WAHR!

Umbau / Renovierung

IS

JS Bauservice
Inh. Julian Schliep
Riete 9- 31737 Rinteln/ Engern

+49 (0)171 / 5638990 B
www.js-bauservice-schaumburg.de [J

Ziegeldicher
Flachdticher

S&

Bedachungen

Meisterbetrieb

Inh. Jens Selzer
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Fassadenverkieidung
Bauklempnere/
Reparaturarberiten

Waérmedémmung

Am Stumpften Turm 7
37737 Rinteln
© 05751/89 11777

sh-bedachungen@gmx.de

Es miissen nicht immer nur Kinder- oder Schlafzimmer ihren Platz im
Dachgeschoss finden. Licht und Ausblick sind Aspekte, die man auch

im Wohnzimmer zu schétzen weiB.

Tageslicht in den Raum lasst als
ein Fassadenfenster oder eine
Gaube.

Bedenken, dass damit auch
die Temperaturen im Sommer
deutlich starker in der Wohnung
steigen, kann Diplom-Inge-
nieurin Christina Brunner vom
Dachfenster-Experten Velux
ausraumen: ,Wer von Beginn
an richtig plant, muss keine
Sorgen vor einem tropischen
Sommer haben. Wichtig ist es,
beim Fenster wie beim Dach auf
gute Warmedammwerte zu ach-
ten. Denn sie verhindern nicht
nur im Winter Warmeverluste,
sondern auch ein Aufheizen des
Dachraums im Sommer.“

Wer zudem noch Fenster auf
unterschiedlichen Seiten des
Dachgeschosses platziert, kann
dank  Querliftung  deutlich
schneller tiber den Tag erwarm-
te Luft gegen frische, kihle

© Velux/akz-o

Abendluft austauschen. Zusatz-
lich empfiehlt Brunner, einen
Hitzeschutz wie den Rollladen
zu installieren, der allein schon
den Temperaturanstieg um ca.
finf Grad Celsius verringern
kann.

Folglich muss man sich auch
nicht scheuen, auf gréBere
Fensterlésungen zu setzen.
Kombinationen von zwei Dach-
fenstern nebeneinander schaf-
fen ein deutlich offeneres
Raumgefiihl. Bodentiefe Dach-
fenster erméglichen etwa auch
Kind, Katze oder Hund den
Ausblick nach drauBen — und
der macht das Leben im Dach-
geschoss schlieBlich zu etwas
Besonderem.

Unter velux.de/konfigurator ver-
mittelt ein Planungs-Tool einen
ersten Eindruck Uber unter-
schiedliche Dachfenster-Lésun-
gen und deren Kosten. (akz-0)

Alles rund um’s Glas
Fenster und Tiren

\E-s HATZE

45:91 Meisterbetrieb

Biiro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83
T (05751)

7179

www.glas-schatzl.de

Kein Balkon?

zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen Look 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751/ 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

il

METALLBAU
HAUSMANN

Balkon undicht? Wir losen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!




Béader einfach stilvoll renovieren:
Moderne Umgestaltung ohne Komplettsanierung

Das Bad ist in die Jahre gekommen und die Fliesen wirken nicht mehr zeitgemas - in vielen
Haushalten wére es Zeit fiir eine Renovierung. Jedoch kommt eine Komplettrenovierung
durch einen Fachbetrieb aus Kostengriinden nicht fiir jeden in Frage.

Doch es gibt auch Moglichkei-
ten, sein Bad ohne groBeres
Bauprojekt neu und modern
umzugestalten. Mit speziell fur
das Bad entwickelten Wandfar-
ben, Fliesen- und Mdébellacken
erhalt das Bad mit Hilfe eines
Malers oder in Eigenleistung
eine neue attraktive und kosten-
glnstigere Optik.

Eine neue Farbe fur Wand- und
Bodenfliesen sowie Wande und
Badezimmermdbel sorgt in der
Regel schon dafiir, dass das
Bad vom in die Jahre gekomme-
nen Funktionsraum wieder zu
einer Wohlftihloase wird. Wand-
farben, Fliesen- und Mobellacke
gibt es in dezentem WeiB8 und
bunten Farbténen. Optional gibt
es auch ein Fliesenfinish zur
Glanzgradanpassung, so dass
man sich zwischen matter und
glanzender Optik entscheiden
kann. Mit einigen Lacken las-
sen sich sogar Badewannen und
Waschbecken lackieren.

Wer die Badrenovierung in An-
griff nehmen mdchte, sollte ins-
besondere den daflir benétigten
Lack sorgfaltig auswahlen. An-
bieter gibt es viele, aber die Un-

Nur durch den Einsatz von Wandfarbe, Fliesen- und
Médbellacken sowie etwas Deko lisst sich aus einem
in die Jahre gekommen Bad ein moderner Wohlfiihl-

Eines von vielen Béadern, das in
die Jahre gekommen ist. Doch
eine Komplettsanierung ist kost-
spielig.

© Alpina Farben/akz-o
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So kann aus diesem alten Bad
ohne Komplettrenovierung noch
ein moderner Raum werden.

© Alpina Farben/akz-o

Wer die Wand neu streicht und Fliesen, Duschwan-
ne sowie Mabel in einem anderen Farbton lackiert,
kann einen beeindruckenden Vorher-Nachher-Effekt

BAUEN & WOHNEN []

terschiede bei Verarbeitung und
Haltbarkeit sind groB. Andreas
Kierst, Produktmanager fir La-
cke beim Farbexperten Alpina,
empfiehlt Lacke zu verwenden,
bei denen Grundierung, Lack
und Versiegelung in einem Pro-
dukt vereint sind: ,,Fir perfekte
Ergebnisse sind dann nur zwei
Lack-Auftrage notwendig.*
Zudem réat er dazu, auf erheb-
liche Unterschiede bei den
Trocknungszeiten zu achten.
Aktuell benétigt die schnellste
Variante vier Stunden, so dass
das Renovierungsprojekt pro-
blemlos innerhalb eines Tages
abgeschlossen werden kann.
Voll belastbar, etwa auch mit
Wasser, sind die lackierten Flie-
sen beim schnellsten Anbieter
schon nach drei Tagen.

Wichtig ist, dass sich die fur
das Bad verwendeten Lacke
und Farben durch eine hohe
Deck- und Haftkraft sowie Rei-
nigungsbestandigkeit auf den
jeweiligen Untergriinden aus-
zeichnen. Sie missen beson-
ders strapazierfahig sein und
feine, makellose Oberflachen
erzielen. (akz-0)

ort kreieren. © Alpina Farben/akz-o  erzielen. © Alpina Farben/akz-o
Wir beraten Sie gern:
Schweifl3fachbetrieb . Heizung
- @ Sanitar
Neuield B, ©H | | @Kiempnerei P
Metallbau iy e @ Notdienst LSH
@ Solaranlagen

Metallbau

Balkone und Treppen

Auf der Biinte 14

Gelander und Handlaufe

31737 Rinteln
info@neufeld-metallbau.de https://neufeld-metallbau.de

Zaunbau

Zaune
Toranlagen

0151 1785 7179

@® Kundendienst
@ Altersgerechte
Badezimmer

GmbH
Heizung ° Sanitar
Energieberatung * Solaranlagen
31737 Rinteln-Mollenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Malermeister

Lars Fischer
Warmedammung

mit Einblastechnik

In 6 schnellen Schritten
zum gedammten Haus
1. Beratung vor Ort

Priifung und Beratung, ob Ihr Objekt filr eine Ddmmung
mit Supafil, reiner Glaswolle, geeignet ist.

Hochleistungs-
dammstoff fur die
Kerndammung
ab1cm!

2. Einrichtung
Aufstellen der Box
mit der bendtigten
Maschine,
ca. ParkplatzgréBe

3. Schlauchverlegung
Die Schlauchleitung wird bis zum zu dimmenden
Bauteil verlegt, innen undfoder aufien

»

Ay,

4. Durchfiihrung
Die Hohirdume werden mit Dammstoff befillt

Sl &
5. Qualitats-Check
Priifung , ob fachgerecht gedammt wurde
6. Spuren-Beseitigung
Alle Léicher werden ordnungsgemaf verschlossen
und Schmutz wird beseitigt

Weitere Infos liefert Projektleiter
Dirk Klinke unter 0151-57956432

Rinteln-Deckbergen
Alte HeerstraBe 25
Tel. 0 51 52 /69 98 07
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© ADAC/Mark Wittkowski

[l AUTO & CO.

Nicht in jedem Gelande
sicher unterwegs

All Terrain Reifen liegen im Trend
— vor allem bei Campern, SUV-
und Pick-up-Fahrern sieht man die
grobstolligen Profile immer haufiger.
Sie versprechen Offroad-Kompe-
tenz, sollen aber auch auf befestig-
ten StraBen funktionieren. Doch der aktuelle ADAC Test zeigt:
In puncto Fahrsicherheit sind All Terrain (AT) Reifen auf be-
festigtem Untergrund keine gute Wahl. Da die meisten dieser
Reifen den groBten Teil ihrer Laufzeit aber auf befestigten
StraBen unterwegs sind, kann das zu Lasten der Verkehrssi-
cherheit gehen.

Der ADAC hat acht All Terrain Reifen der Dimension 225/65 R17
getestet. Als Referenz diente ein Pkw-Ganzjahresreifen mit Schnee-
flockensymbol, da die All Terrain Reifen im Test ebenfalls Gber das
Schneeflockensymbol verfligen, also auch bei winterlichen Straen-
verhaltnissen gefahren werden diirfen.

Das Ergebnis: Keiner der AT-Reifen erhalt das ADAC Urteil ,gut®,
auf trockenem und nassem Asphalt sind die Ergebnisse erniichternd.
Nur auf schneebedeckter Fahrbahn kénnen zwei Reifen zumindest
in die Nahe des Referenzreifens kommen, ohne diese jedoch tat-
sachlich zu erreichen. Als empfehlenswert konnen die ADAC Tester
keinen der Testreifen einstufen.

Dennoch gibt es im Feld einen Sieger und einen eindeutigen Ver-
lierer. Testsieger ist der Yokohama Geolandar A/T GO15 mit der Ge-
samtnote 2,9 — er bleibt aber auch mit seiner Gesamtnote deutlich
hinter dem Referenzreifen zuriick (Note 2,1). Am unteren Ende: Der
BF Goodrich Trail Terrain T/A, der wegen eklatanter Schwachen bei
Nasse mit ,,mangelhaft” (5,4) abschneidet.

GroBtes Manko der Modelle im Test ist das Bremsverhalten auf
nasser Fahrbahn. Im Vergleich zum Pkw-Reifen verlangern sich die
Wege bis zum Stillstand um wichtige Meter. Selbst der beste der
AT-Reifen in dieser Disziplin, der Falken, hat einen um sechs Me-
ter langeren Bremsweg als der Referenzreifen. Der Reifen von BF
Goodrich ist nochmal deutlich schwéacher beim Nassbremsen und
kommt aus 80km/h erst nach 48,8 Metern zum Stehen. Auch beim
Handling und Aquaplaningverhalten zeigen sich Defizite. Zwar kon-
nen Modelle bei Schnee und Schotter punkten — etwa der Matador
MP72 als Traktionssieger auf losem Untergrund — doch bleibt der
Einsatzbereich der Reifen meist auf befestigte StraBen beschrankt.
Die vermeintliche ,,Abenteuerreifen“-Optik ersetzt keine echte Fahr-
sicherheit. Weitere Infos zum Test gibt es unter www.adac.de.

Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TUV & AU
Anhéangerservice
Klimaservice
Reifenservice

Deckbergen - Tel. 05152 / 5675

NEUMANN

KFZ - Reparaturen

Alte Heerstr. 6 =

ADAC Test Klapp- und Faltrader 2025:
Attraktive Option fir umwelt-
bewusste Pendler & Radfahrer

Die kompakten und handlichen Falt- und Klapprader gelten
als Alleskdonner, egal ob in der Stadt, beim Campen oder fiir
die letzte Pendelmeile: Sie sind eine umweltfreundliche und
praktische Mobilitatsform. Wie sicher und zuverlassig die
Réader wirklich sind, hat der ADAC aktuell an acht Modellen
getestet — mit teils liberraschenden Ergebnissen. Vier Mo-
delle erreichten im ADAC Test das Urteil ,,gut, drei waren

»befriedigend”, eines lediglich ,,ausreichend®.

Testsieger ist das Modell G Line
von Brompton. Es punktete mit
hervorragendem Fahrverhalten,
hoher Stabilitat und Vielseitig-
keit auf unterschiedlichen Un-
tergriinden. Das Rad ist in drei
RahmengréBen erhaltlich und
bietet so fir jede KorpergroBe
eine gute Passform. Kritik gab
es jedoch, weil Lichtanlage und
Seitenstander fehlten — bei ei-
nem Preis von rund 3.000 Euro
enttéduschend.

Beim Belastungstest zeigt aber
auch ein Rad Schwéachen: Beim
Modell von Vello mit Titanrah-
men kam es im Zuge der Halt-
barkeitsversuche zu einem Rah-
menbruch. Nach Einschatzung
der ADAC Experten fiihrt der
Bruch in der Praxis nicht unwei-
gerlich zum Sturz, ist aber den-
noch ein klares Manko. Auch
bei der Bremsperformance gab
es bei mehreren Modellen klare
Defizite, speziell bei nassen Ver-
haltnissen. Hier verfehlen das
Decathlon Fold 500 und das
Tern Link D7i die Anforderun-
gen deutlich.

Neben dem Testranking zeigt

Testsieger ist das Modell G Line
von Brompton. © ADAC/Ralph Wagner.

Ein Vorteil von Klapp- und Falt-
réddern ist ihre grundsétzlich ein-
fache Mitnahme im dffentlichen

Nahverkehr. © ADAC
sich aber vor allem in den Tests
mit Probanden, dass je nach
Einsatzzweck nicht automatisch
der Testsieger die optimale
Wahl ist. Denn jedes Falt- bzw.
Klapprad im Test eignet sich
flr einen speziellen Einsatz am
besten. Wer viel auf eher unbe-
festigten Wegen unterwegs ist,
braucht ein anderes Modell als
ein Pendler, der das Rad auch
gut und leicht transportieren
muss. Der ADAC Test zeigt: Fir
jeden Einsatz gibt es gute Op-
tionen.

Ein Vorteil von Klapp- und Falt-
radern ist ihre grundséatzlich
einfache Mitnahme im o6ffent-
lichen Nahverkehr — zumindest
in der Theorie. In vielen Fallen
werden sie zusammengeklappt
wie ein Gepéackstiick behandelt
und dirfen kostenfrei mitge-
fihrt werden. Allerdings sind

die Beférderungsbedingungen
regional unterschiedlich gere-
gelt.

Karossene & Lacklererel

Olaf Hossmann

Unsere Leistungen:
Inhaber

- Unfallinstandsetzung
- Lackierarbeiten

Braasstr. 37

31737 Rinteln - Karosserie

Tel.: 05751 / 36 66 - Smart Repair

Fax: 05751 /443 18 - Dellendriicken ohne
E-Mail: service@droste-lack.de Lackieren

www.droste-lack.de - Hol- & Bringservice
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Damit
das Klima
stimmt.

1a Klima-Check mit:

e Sichtprifung Komponenten
e | eistungsprifung

e Funktionstest

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln

Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Autohaus
Wojlimann

Kfz-Meisterwerkstatt

Auto- und Anhdngervermietung
Esso-Tankstelle

Seetorstr. 16 - 31737 Rinteln
Tel. (0 57 51) 95 42 45
www.autohaus-wollmann.de

o geulen-

a\peﬂen

AUTOPFLEGE
smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstrafie 7 Tel. 05264 / 99 33
32689 Kalletal  Mobil 0160 / 99 46 82 93
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Neuerfindung einer Legende:
Der neue Renault 4 E-Tech Electric

Der Renault 4 ist eine echte lkone — ein Auto fiir alle und fiir jeden Zweck. In diese FuBstapfen tritt der neue Renault 4
E-Tech Electric, der sich als vielseitiger Kompaktwagen fiir die heutige Zeit neu erfindet.

Der vollelektrische Renault 4
E-Tech Electric made in Eu-
rope ist in jeder Hinsicht ein
voiture a vivre: Ein Auto zum
Leben, mit dem man (U(berall
hinkommt. Sein kiihnes, retro-
futuristisches Design wird viele
Menschen ansprechen — erst
recht in der Version Plein Sud
mit charmantem Faltdach aus
Stoff — und mit seinem modu-
laren Layout und dem gerau-
migen Kofferraum wird er allen
Anforderungen gerecht.

Eine Fille innovativer und prak-
tischer Funktionen — von den
ADAS Assistenzsystemen  fir
mehr Sicherheit tGber das Multi-
mediasystem OpenR link bis hin
zum neuen Avatar Reno fir ein
vernetztes Fahrerlebnis — macht
ihn zum Elektroauto einer neu-
en Generation.

Ein neuer Ehrgeiz

Der erste Renault 4 lieB sich
mit einem Wort beschreiben:
Vielseitigkeit. Als Elektroauto
fir jeden Bedarf tritt der neue
Renault 4 E-Tech Electric — ein

Hedwig Fahrzeugtechnik

KFZ-MEISTERBETRIEB

Jetzt an den

Kliina%
sarvica

denken!

Forstweg 4
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 8908267

Fahrzeug der Renaulution — in
diese FuBstapfen. Er wurde so-
wohl fir den Alltag als auch fir
Wochenenden und Freizeit mit
der Familie konzipiert und will
allen die Chance geben, die
Moglichkeiten von Elektrofahr-
zeugen zu entdecken. Er ist das
,Jeans“-Modell des 21. Jahr-
hunderts: Er sieht immer gut
aus und ist fur alles geristet.

Seine Vielseitigkeit beweist der
Renault 4 E-Tech Electric mit
einem auBergewdhnlich groBen
Kofferraum und einem in die-
sem Segment neuartigen mo-
dularen Layout. Er bietet 420
Liter Ladevolumen, eine nied-
rige Ladekante, raffinierte Ab-
lagefacher, eine umklappbare
Ricksitzbank und einen Beifah-
rersitz, der sich flach umklap-
pen lasst — ein Novum in einem
Elektrofahrzeug von Renault.

Gleichzeitig sorgen die erhoh-
te Bodenfreiheit und die fort-
schrittliche  Traktionskontrolle
Extended Grip flr ein komfor-
tables Fahrverhalten, sowohl
auf Asphalt als auch auf holp-

rigen Strecken. All diese Eigen-
schaften sowie der groBziigig
bemessene Innenraum, der
niedrige Schwerpunkt, die satte
StraBenlage, das neue Ein-Pe-
dal-Fahren und die Reichweite
von bis zu 400 Kilometern wur-
den durch die spezielle AmpR
Small Plattform erméglicht, die
einzige ihrer Art in Europa.

Praktische Technologien und
Services

Der Renault 4 E-Tech Electric
verflig Uber viele intuitive und
nitzliche Technologien. Sie
sorgen flr ein Fahrerlebnis, das
auf Wohlbefinden, Einfachheit,
Komfort, Konnektivitat und Si-
cherheit ausgerichtet ist.

Hinzu kommt ein umfassendes
Portfolio fortschrittlicher Kom-
fort- und Sicherheitstechnolo-
gien, darunter der Active Driver
Assist flir autonomes Fahren
gemalB Level 2, 26 Fahrassis-
tenzsysteme und der beliebte
My Safety Switch, mit dem die
Fahrer auf Knopfdruck ihre be-
vorzugten Einstellungen  flr

¢ Neu- und
Gebrauchtwagen

¢ Leasing

¢ Finanzierung

e Kundendienst

¢ Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

0Q AUTO DIENST

AUTO & CO. [

finf Sicherheits- und Assistenz-
systeme aktivieren kdnnen. Das
neue dynamische Bremssystem
vereint Bremsen und ESP in ei-
nem Modul und halbiert die Re-
aktionszeit. Weitere Funktionen
sind der Fireman Access, der
Ausstiegswarner sowie Safety
Score und Safety Coach.

Der Renault 4 E-Tech Electric
verfligt auBerdem (ber vernetz-
te Google Services, das Multi-
mediasystem OpenR link und
den Avatar Reno, einen neuen
Begleiter fur Alltag und Reise,
der in Zusammenarbeit mit dem
KI-Chatbot ChatGPT dabei hilft,
die vielfaltigen Funktionen des
Elektrofahrzeugs zu verstehen
und zu bedienen.

Sl Auto-Teile-GmbH N
Reifen und Felgen
Klimaanlagen = Service
TUV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

MARTIN BENDIG geschatsfiihrer

ssssssssssss

Konrad-Adenauer-Str. 38 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 6004

Autohaus

STEKMANNH

DIE MARKEN-
'WERKSTATT

Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller gangigen
Marken, egal
wo gekauft!

Hess. Oldendorf e Tel. 05152/2233
www.autohaus-siekmann.de
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Gesundheitspraxis Bergmann R atsel n u n d GeWI n n e n

Ergotherapie
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Zubehor & Reparatur
Staubsauger

Laden

- Keine Werksvertretung -

20 % auf alle Staubsaugerbeutel und Filter

Viele Strandkorbe
und Gartenmobel
zu Sonderpreisen!

Do. + Fr.: 9.00 - 13.00 Uhr / 14.30 - 18.00 Uhr Bitte besuchen Sie unsere Ausstellung in
Mi. + Sa.: 9.00 - 13.00 Uhr / Mo. + Di. geschlossen 31785 Hameln - Wilhelm-Lampe-Str. 7
BahnhofstraBBe 24a = 31737 Rinteln Vereinbaren Sie lhren personlichen Beratungstermin:
Tel.: 05751 - 965 661 = Mobil: 0172 - 344 32 57 Telefon 05151 - 783355
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Ein Mann geht zum Arzt und erzahlt: ,Meine Frau hort nicht mehr so
gut. Was soll ich machen?*

Der Arzt gibt ihm den Tipp, er solle einen Test machen.

Als der Mann nach Hause kommt, sieht er, dass seine Frau gerade
kocht. So geht er drei Meter hinter sie und fragt: ,,Schatz, was kochst
Du Gutes?*

Er bekommt keine Antwort, geht zwei Meter hinter sie und fragt
nochmals: ,,Schatz, was kochst Du Gutes?” Wieder bekommt er kei-
ne Antwort.

Jetzt stellt er sich direkt hinter sie und fragt nochmals. Da dreht
sich seine Frau um und schreit: ,,Zum dritten Mal: Es gibt Bratkar-
toffeln!*

e
-

Ein Mann und seine Frau hatten sich gestritten und redeten nicht
mehr miteinander. Plétzlich erinnerte er sich, dass er seine Frau bit-
ten wollte, ihn am nachsten Morgen um 5.00 Uhr zu wecken, da er
einen frithen Business-Flug hatte.

Da er nicht der erste sein wollte, der das Schweigen brach (und
somit VERLOR), schreibt er auf einen Zettel: ,,Bitte wecke mich um
5.00 Uhr frah.” Er lieB ihn dort, wo er wusste, dass sie ihn finden
wirde.

Am néchsten Morgen wachte er auf und sah, dass es bereits 9.00
Uhr war und er seinen Flug versaumt hatte. Wiitend stand er auf, um
zu schauen, warum seine Frau ihn nicht geweckte hatte, als er einen
Zettel neben dem Bett bemerkte.

Darauf stand: ,,Es ist 5.00 Uhr. Wach auf!*

3 4

SUDOKU [z st 12 1=

Fillen Sie die leeren Felder so 219 7

&)

aus, dass in jeder Zeile, in jeder

Spalte und in jedem | 6 8 4 9
3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 316 817
1 bis 9 nur einmal vorkommen. D)
Die Auflésung finden Sie auf 4] [7] |9] |6
Seite 5 1 8

1945

Der Wesergebirgskessel und
die letzten Kriegstage

zwischen Minden, Hameln
und dem Steinhuder Meer

. \ = = b\
Waldbestattung im RuheForst®.

Informationen unter:

RuheForst Schaumburger Land / Biickeburg
Schlossplatz 6 - 31675 Buckeburg
Telefon: 0 57 22 / 95 58 40
Telefax: 0 57 22 / 27 0816
E-mail:
info@ruheforst-schaumburgerland.de
Internet:
www.ruheforst-schaumburgerland.de

RuheForst. Ruhe finden.

Eine Schwalbe macht noch
keinen Sommer

Ich habe tatsachlich im Mai schon mehrere Schwalben gesehen,
von daher misste es ein guter Sommer werden. Aber was sind
schon Sprichwérter? Da fallt mir noch einer ein, der auf das Wetter
auch immer passt: Kréaht der Hahn morgens auf dem Mist, andert
sich das Wetter, oder es bleibt, wie es ist.

Ich als alter Handballer bin auch FuBball interessiert, aber nicht
so, dass ich groBes Fachwissen habe. Freunde wirden jetzt sagen:
,Du bist ja auch Hannover 96 Fan und nur zweitklassig.” Ja, aber
ich durfte als Fan eines Zweitligisten auch schon Abstiege, Auf-
stiege, Europapokalspiele und 1992 den Pokalsieg als Zweitligist
miterleben. Apropos 1992:

Mein englisch verwurzelter Freund Jonny erzahlte mir neulich bei
einem kihlen Getrank an der Theke, dass es seit der Griindung der
englischen Premiere-League noch kein englischer Trainer geschafft
hat, im sogenannten ,,Mutterland* des FuBballs Meister zu werden.
Ich nahm diese Information beeindruckt mit nach Hause, fragte
zuerst meine Freundin ,,Alexa“, wann die Premiere-League gegriin-
det wurde. Sie antwortete: 1992. Ich war nochmals beeindruckt,
weil ich dachte, die gibt es schon langer. Dann fragte ich meinen
Freund ,,Google”, nach Meistertrainern in England seit 1992......
und ich stellte fest, Jonny hatte recht.

Mein Fazit ist, dass wir Menschen uns auch noch auf uns verlas-
sen kdnnen und auf unseren Verstand. Dank der immer mehr auf-
kommenden Kl wird das fir jingere Generationen schwieriger. Ein
Deutscher war auf jeden Fall als Trainer schon englischer Meister:
Jirgen Klopp... Er ist dann wohl der Vater, oder besser der Zieh-
vater des FuBballs im Mutterland.

Ubrigens bin ich nun stolzer Besitzer eines E-Bikes, was ich Dank
meines besten Freundes ,,Chipie” schon eher erméglichen konnte
als gedacht. Ich habe nun schon einige Touren gemacht und bin
froh, mit der elektrischen Unterstiitzung ohne Probleme und wie
friiher mit viel Schwei3 wieder zuriick auf den Striicker Berg zu
kommen. Ich freue mich auf jeden Fall auf das Felgenfest am 15.
Juni, wo ich wieder an der FuBballscheune in Exten den ganzen Tag
Musik mache. Dieses Jahr spiele ich unter ,,Gleichgesinnten”, in

diesem Sinne, bis Juli . .
Euer Christian

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Wenn dir das
Wasser bis zum Hals steht —

Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller
Burostunden: Mo. bis Fr. 8.30-12.30 Uhr

'ﬁ\\'\v\ich
RDEN‘.
\ED WE! )
\r\" ?I\\'\—eterrechtsschu
inkl.

Nur nach Terminvereinbarung!

Stlbecker Weg 1 31683 Obernkirchen
Tel.: 05724 9 58 92 41 | Fax 05724 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de | dmb-hannover.de
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Hilfe und
Beratung

Kinder- und

Jugendtelefon
_ gebihrenfrei

08001110333

Elterntelefon gebihrenfrei
08001 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
geblhrenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch

geblhrenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern
wird die Telefonnummer des

Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:

,GewiB ist es fast noch
wichtiger, wie der Mensch
sein Schicksal nimmt, als

wie sein Schicksal ist.*

Alexander von Humboldt
(1769-1859),
dt. Naturforscher u. Geograf

UNSERE ANGEBOTE

LoranoPro Antiallergikum*
18 Filmtabletten

Wirkstoff: Desloratadin.
Anwendungsgebiete:

Zur Besserung der Sym-
ptomatik bei allergischer
Rhinitis und Urtikaria bei
Erwachsenen und Jugend-
lichen ab12 Jahren,

Iberogast Classic*

HYLO DUAL
INTENSE
10 ml

19,99-€=

16,29 €

1629,00€ /11

20 ml

Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von
funktionellen und motilitatsbedingten Magen-
ie Rei und

Darm-| wie R

sowie zur
Behandlung der Beschwerden bei Magen-
schleimhautentziindung (Gastritis). Diese
Erkrankungen &uBern sich vorwiegen in Be-
schwerden wie Magenschmerzen, Vollegefiihl,
Blahungen, Magen-Darm-Krampfen, Ubelkeit
und Sodbrennen. Enthalt 240 mg Alkohol
(Ethanol) pro 20 Tropfen.

13;99-€=*

11,29 €

564,50 € /11

Jrep et ani TRk e ff7

19,49 € LA ROCHE-POSAY
e TR
389,80€/1I

ANTHELIOS
UVMLUNE 400

LA ROCHE-
POSAY
ANTHELIOS
UVMUNE 400
50 ml

[ iNVISIBLE FLUID.
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Apothekennotdienst

27.05.2025

easy Apotheke Rinteln
28.05.2025
Sonnen-Apotheke Lauenau
29.05.2025
b33-Apotheke Rinteln
30.05.2025
SchloB-Apotheke Biickeburg
31.05.2025

B 65 Apotheke Nienstadt
01.06.2025

St. Martini-Apotheke Stadthagen

02.06.2025
Loéwen-Apotheke Rinteln
03.06.2025
Baren-Apotheke Stadthagen
04.06.2025
Engel-Apotheke Rinteln
05.06.2025

Apotheke am Rathaus Biickeburg

06.06.2025
Stifts-Apotheke Obernkirchen
07.06.2025

b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln

08.06.2025

Neue Apotheke Blickeburg
09.06.2025

Apotheke am Markt Stadthagen
10.06.2025

Post-Apotheke Rinteln
11.06.2025
Aesculap-Apotheke Stadthagen
12.06.2025

Julianen Apotheke Bad Eilsen
13.06.2025

Rehrener Apotheke
14.06.2025

easy Apotheke Rinteln
15.06.2025

Sonnen-Apotheke Lauenau

Gultig bis 30.06.2025

Fenistil .20 e
GEL* 9,29 €

309 309,67 € / 1kg

- Fenistj? =
ETp—

Wirkstoff: Dimetindenmaleat.

Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Linderung von Juckreiz bei
Kleinen juckenden Insektenstichen auf intakter Haut. Juckreiz bei Hau-
terkrankungen wie chronischem Ekzem, Urtikaria und andere allergisch
bedingte + i 1. Grades,

Enthalt Methyl-4 (Ph.Eur)) und F

nasic Mometason
Heuschnupfenspray* 18 g

Wirkstoff: Mometasonfuroat (Ph.Eur.). e
Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der = u
Beschwerden eines Heuschnupfens (saisonale

allergische Rhinitis) bei Erwachsenen, sofern

die Erstdiagnose des Heuschnupfens durch

einen Arzt erfolgt ist. Wenn Sie sich nach

7Tagen nicht besser oder gar schlechter

fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt, Enthélt
Benzalkoniumchlorid.

19,99-€=

16,29 €

905,00 €/1kg

Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten bis zum 30.06.2025 und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten

oder Preisaktionen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Der durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf diesen Preis.

Jal

2,

38

Post  Apotheke

Krankenhdger Str. 28 - 31737 Rinteln - Telefon (05751) 4 14 24 - Telefax (05751) 4 64 54

16.06.2025

b33-Apotheke Rinteln
17.06.2025

SchloB-Apotheke Bilickeburg
18.06.2025

B 65 Apotheke Nienstadt
19.06.2025

St. Martini-Apotheke Stadthagen
20.06.2025

Léwen-Apotheke Rinteln
21.06.2025

Baren-Apotheke Stadthagen
22.06.2025

Engel-Apotheke Rinteln
23.06.2025

Apotheke am Rathaus Blickeburg
24.06.2025

Stifts-Apotheke Obernkirchen
25.06.2025

b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
26.06.2025

Neue Apotheke Blckeburg
27.06.2025

Apotheke am Markt Stadthagen
28.06.2025

Post-Apotheke Rinteln
29.06.2025
Aesculap-Apotheke Stadthagen
30.06.2025

Julianen Apotheke Bad Eilsen
01.07.2025

Rehrener Apotheke

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter

der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Wichtige
Rufnummern fiir
Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten
112

Agaplesion Ev. Klinikum
Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenarztlicher Notdienst:
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 — 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 1 12
Feuerwehr-Notruf: 1 12
Polizeinotruf: 1 10

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das
Giftinformationszentrum Géttingen
0551 - 192 40

Zentraler Sperrnotruf
fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking-
und E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116
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GESUND & FIT [

gesund sein — gesund werden — gesund bleiben

Von Annett Grupe, Abnehmen im Liegen, Rinteln

Hallo! Es freut mich, dass du dich fiir Gesundheit und Wohlbefinden interessierst. Wenn du gesund sein, gesund werden
und gesund bleiben mdchtest, ist es wichtig, auf deine innere Mitte zu achten. Das kann bedeuten, auf deinen Darm zu
horen, der eine zentrale Rolle fiir dein Immunsystem und dein aligemeines Wohlbefinden spielt. Auch deine Zellen, ein-
schlieBlich der Fettzellen, sind entscheidend - eine gezielte Fettzellenreduktion kann dabei helfen, dein Kérpergewicht zu
regulieren und deine Gesundheit zu férdern. Wenn du mochtest, kann ich dir gerne Tipps geben, wie du deine Gesundheit

unterstiitzen kannst!

Um das Wohlbefinden zu stei-
gern, sind Bewegung, gesunde
Ernahrung, soziale Kontakte
und Achtsamkeit (Meditationen
oder bewusstes Atmen. Das re-
duziert Stress) wichtige Fakto-
ren. RegelméaBige korperliche
Aktivitat, wie Spaziergange oder
Sport, verbessert sowohl Kérper
als auch Psyche. Eine ausgewo-
gene Erndhrung mit viel Obst,
Gemuise und Vollkornprodukten
unterstitzt die Gesundheit.
Widmen wir uns dem Uberge-
wicht bis hin zur Adipositas.
Bewegungsmangel und unge-
sunde Erndhrung sind deren
Hauptursachen. Interessant ist
ferner, dass viele Ubergewichti-
ge kurzatmig sind und sehr viel
haufiger unter Asthma leiden
als Normalgewichtige.

Aus medizinischer Sicht st
Ubergewicht, vor allem die
Adipositas, eine der Haupt-
ursachen fir vorzeitige Krank-
heiten und sogar vermeidbare
Todesfalle. Denn das Zuviel an
Kilos tritt zumeist nicht allein
auf: Ubergewicht steht haufig in
Verbindung mit zu viel Bauch-
fett, hohem Blutdruck, hohen
Blutfett- und hohen Blutzucker-
werten. Jeder dieser Faktoren
steigert schon fir sich gesehen
das Risiko flr GefaBkrankheiten
(Arteriosklerose). Die Folge da-
von ist oft eine schleichende,
stille Entwicklung von Krank-
heiten wie Herzinfarkt, Schlag-
anfall oder Diabetes, die lange
Zeit unbemerkt bleiben kénnen.
Viele unterschatzen erste An-

PopoLOGISCHE

PrAXIS
PETRA GLAUBITZ

medizinische
Fusspflege

mit Hea,Hand &Fuss

Im medizinischen Zentrum Rinteln
Virchowstr. 5 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 99 34 670

zeichen. Oft beginnen die An-
zeichen mit Diabetes Typ 2,
der Nerven- und Organschaden
nach sich ziehen kann.

Ursache ist unser moderner
Lebenswandel

Ubergewicht ist eine Wohl-
standskrankheit, ausgelost
durch zu reichliches Essen und
zu wenig Bewegung. Uberge-
wicht mit viel Bauchfett flhrt
meist zu krankhaften Verande-
rungen im Fett- und Kohlen-
hydratstoffwechsel. Das bringt
unsere Verstoffwechselung von
Fetten und Zuckern durchein-
ander. Dabei spielt unser wich-
tiges Hormon Insuline eine Rol-
le. Wenn die Korperzellen un-
empfindlich (resistent) gegen-
Gber Insulin werden, dann kann
der Blutzuckerspiegel nicht
mehr richtig sinken. Zugleich
steigen die Blutfettwerte - und
ebenso der Blutdruck, denn
das Insulin bewirkt, dass sich
Wasser und Natrium (Kochsalz)
in den Nieren ansammeln. Das
stort den Fllssigkeitshaushalt
im GefaBsystem. Uberschiissi-
ge Blutfette kdnnen sich an die
GefaBwande anlagern und zu
Thrombosen fiihren - das Blut
verklumpt, was wiederum eine
mogliche Gefahr fiir Herzinfarkt
und Schlaganfall ist.
Ubergewicht kann auch zu
Kurzatmigkeit fihren. Die zu-
satzliche Fettmasse kann das
Lungenvolumen reduzieren und
das Atmen erschweren. Kurz-
atmigkeit ist haufig eines der

Praxis Diana Sellmann
- Innere Balance finden -

P

- Rauchfrei mit Hilfe der Hypnose

- Gewichtsreduktion mit Hilfe der Hypnose

Beratung | Hypnose | Coaching
- Qualifiziert und Zertifiziert -

Behringweg 9d - 31737 Rinteln
Tel.: 01516 - 2797079

E-Mail: diana.sellmann@gmail.com
www.praxis-dianasellmann-beratung.com

ersten korperlichen Symptome
von Ubergewicht. Kurzatmig-
keit kann den Alltag erheb-
lich beeintrachtigen. Darliber
hinaus kann Ubergewicht zu
psychischen Problemen wie De-
pressionen und Angstzustéanden
flhren.

Die Aussichten sind so lala.
Um den zu vielen Kilos an den
Kragen zu gehen, ist eines aus-
schlaggebend: Der Kérper muss
mehr Energie verbrauchen als
ihm Gber die Nahrung zugeflhrt
wird.

Alles beginnt mit einer
Entscheidung

Diese  deine  Entscheidung
und der Glaube an dich — ,,Du
schaffst das!“ — muss in die
Umsetzung gebracht werden.
Mit welchem Gewicht man sich
wohlflihlt, muss jeder Mensch
flr sich entscheiden. Aber wer
etwas gegen die Kilos tun will,
kann trotz eingeschrankter Be-

weglichkeit  heutzutage die
technischen  Fortschritte flr
sich nutzen. Es gibt vielver-

sprechende Methoden, die es
ermdglichen, mit wenig Bewe-
gung, ohne Didten und mit klei-
neren Anpassungen bei der Er-
nahrung, erheblich und sichtbar
an Gewicht zu verlieren. Also

Fett zu reduzieren und Musku-
latur aufbauen. Dabei wird so-
gar das Bindegewebe gestrafft,
was wiederum das Hautbild ver-
bessert. Triff fiir dich eine gute
Entscheidung!

Kontakt: Abnehmen im Liegen
Rinteln, Am Weseranger 1, Rin-
teln, Tel. 0176 / 877 33 456,
E-Mail: hallo@abnehmenimlie-
gen.fit

FVEDIC °

uss-Kit
Podologische Praxis
Nihat Yildirim

staatlich anerkannter Podologe

Extertalstrae 9 - 31737 Rinteln

Telefon: 057 51 /9595 11
Mobil: 0176 / 62302104
yildirim-nihat.podologie@web.de

i
ABNEHMEN

IM LIEGEN

FETTABLAGERUNGEN
GEZIELT VERRINGERN

- Behandlung durch zertifizierte Spezialisten

- Cellulite und Reiterhosen werden zurtickgebildet
- Haut und Bindegewerbe werden gestrafft

- Korper und Geist kbnnen entspannen

TERMIN VEREINBAREN UNTER
0176 877 33 456

Abnehmen im Liegen Rinteln

Am Weseranger 1 31737 Rinteln s
E-Mail: hallo@abnehmenimliegen.fit O]
Web: abnehmenimliegen.fit

Instagram: abnehmenimliegen_rinteln
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Gelldorfer Weg 44
31683 Obernkirchen

WIR LEBEN KUCHEN
in Obernklrchen.

7 N RGN 7 R

www.ks-warnecke.de
Telefon: 05724 / 39639

IWERTGARANTIE

Volle Absicherung
Ihrer Kichengerate.

BERATUNGSTERMIN

Jetzt ,scannen”
und direkt einen
Termin buchen.

FINANZIERUNGEN
Sie mussen nicht langer auf
Ihre Traumkuche warten.

Autor|S|erter Fachhandler

HaCKer

kitchen. germanMa\ =
e
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