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Durch fachgerechte Modernisierung erhilt Ihr Haus die perfekte, klimaschonende
Dammung und eine attraktive Fassade.

Nachhaltige Sanierung fiir niedrigere Energiekosten.
Nie wieder Probleme mit der Warmedammung lhrer GebaudeauBenwande!

Durch das Verbauen einer Einblasdammung schaffen wir lhnen eine nachhaltige Mog-
lichkeit, Ihre Immobilie energetisch zu sanieren und Energiekosten zu sparen.

Wegen der mineralischen Beschaffenheit des Dammstoffes ist er als wasserabweisend
und resistent gegen Schimmelbefall eingestuft. Ebenfalls verrottet oder zersetzt er sich
nicht. Fir den Dammstoff besteht die hochste Brandschutzklasse ohne zusatzliche
Flammschutzmittel. Die Einblasdammung erfullt nationale und europaische Kriterien
fur die Qualitat der Innenluft. Forderungsfahig ist der Arbeitsgang durch die BAFA, KfW

oder dem Finanzamt.

Oberflachenarmierung

Zur Sicherstellung einer gleichmal3ig ebenen Oberfla-

che und zur Stabilisierung der Fassade wird eine Ar-

mierungsschicht, eine Ausgleichsspachtelung, aufge-

bracht. Anputzleisten, Eckschienen und Profile werden vollflachig in die Armierungsmasse einlegt
und ausgerichtet.

Eine Fassadenarmierung, also das Einbetten eines Armierungsgewebes im Putz, ist wichtig, um
die Fassade vor Rissen und Schaden zu schiitzen, sowie vorhandene Risse zu schlieBen. Sie er-
hoht die Zugfestigkeit des Putzes und macht die Fassade widerstandsfahiger gegen mechanische
Belastungen und Witterungseinfllsse.

Oberflachenveredelung

Die Vorteile vom Silikonharzputz liegen in der sehr hohen Schmutzabweisung. Das heiB3t, ahnlich
einer Lotuspflanze wird Schmutz und Staub auf der Fassade bei Regen abgewaschen. Dadurch
sind Pflegeintervalle zum Streichen der Putzflache deutlich langer als bei herkommlichen Edelput-
zen. Der Silikonharzputz ermdglicht makellos saubere Fassadenflachen lber viele Jahre.

Darliber hinaus ist der Silikonharzputz flexibel und sehr sto3fest. Diesen Vorteil spielt er besonders auf Warmedammfassaden, aber
auch auf zementgebundenen Grundputzen aus.

Der Putz lasst sich sehr gut einfarben. Die eingesetzten Pigmente sind hoch UV-bestéandig und ermdglichen Uber viele Jahre
intensive und leuchtende Farben. Silikonharzputze kénnen auch im Sockelbereich eingesetzt werden, wenn auf eine bauseitige
Feuchtigkeitsabfiihrung geachtet wird. Dies kann eine Kiesschuittung bzw. Spritzschutz sein, aber auch Plattenbelage mit einem

Gefélle vom Haus weg.

Zum Abschluss erfolgt ein zweimaliger Anstrich mit einer Silikonharzfarbe, welche zusatzlich mit Algizid / Fungizid eingestellt ist.

Weitere Infos liefert Projektleiter Dirk Klinke unter 0151-57956432

Rinteln-Deckbergen « Alte HeerstralBe 25 « Tel. 0 5152 / 69 98 07




Liebe Leserinnen und Leser,

was sind die Zutaten flr einen gelungenen Urlaub? Das ist na-
tarlich reine Geschmackssache. Die einen wollen einfach nur mal
nichts tun, andere sind lieber aktiv und leben Bewegungsdrang und
Entdeckerlust aus, und wiederum andere suchen die Mischung aus
allem.

Worauf sich aber wohl alle einigen kénnen: Eine schéne Umgebung
ist wichtig. Auch ein abwechslungsreiches Kultur- und Unterhal-
tungsangebot, auf das man zurlickkommen kann, wenn einem da-
nach ist. Und vor allem: gutes Essen und Trinken!

Sie ahnen es sicherlich schon: Jetzt wird wieder der Urlaubsort
Rinteln angepriesen! Ja klar! Aus gutem Grunde, wie wir finden.
Denn, was die Tagesgaste und Urlauber immer wieder hierher lockt,
ist fir die Einheimischen nur allzu oft selbstverstandlich.

Auf Reisen will man das Beste aus der begrenzten Zeit herausho-
len. Zuhause kommt gerne der Gedanke: ,,Das lauft ja nicht weg,
das kann ich ja spater immer noch mal machen!” Stimmt zwar,
aber macht man das dann irgendwann auch?

Eine Bootsfahrt auf der Weser zum Beispiel. Haben Sie den Aus-
blick auf die schéne Landschaft schon einmal vom Wasser aus
genossen? Die andere Perspektive lasst einen die vorbeiziehende
Natur ganz anders wahrnehmen. Entspannung pur! Oder haben
Sie schon einmal ein erfrischendes Bad im Doktorsee genommen?
Oder gar in der Weser? Und wann haben Sie sich das letzte Mal in
einem der vielen schénen Gastronomiebetriebe kulinarisch verwéh-
nen lassen?

Die Veranstaltungen in den nachsten Wochen machen die Zutaten-
liste fur einen tollen Urlaub zuhause komplett!

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen einen rundum angenehmen
Urlaub (oder viele kleine Kurzurlaube) zuhause und den Familien
schone Sommerferien! Auf den folgenden Seiten werden Sie wieder
viele Tipps und Anregungen hierzu finden. Viel SpaB beim Durch-
stébern!

Herzlichst,

lhre

professionell &
personlich

Brennerstr. 39 - Rinteln
Telefon:05751-9215690
www.jpk-immobilien.de
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n RUCKBLICK

Bauernmarktzum Eeleenfest

29 Jahre lrish Folk Festival im KlosterMollenheck!
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RINTELN AKTUELL

Shantys, Seemannslieder & frohliche Blasmusik:

Ausgerichtet von ihrer Shanty-Abteilung laden die Vereinig-
ten Chore Rinteln e. V. (VCR) am Samstag, 5. und Sonntag,
6. Juli ,,Am Alten Hafen" zu musikalischen und lukullischen

Leckerbissen ein.

Nach der Eréffnung am Samstag
um 15.30 Uhr durch den Vor-
sitzenden der VCR, Prof. Hans
Hibner und Blirgermeisterin An-
drea Lange beginnt die musika-
lisch-seemannische Reise rund
um die Welt unter dem Dirigat
von Viktor Pidpalyy. Durch das
Programm flhrt wie immer wit-
zig und gekonnt Thomas Giesel-
mann. Im Anschluss tragen die
VCR Seemannslieder wie ,,Wir
lieben die Stirme*, den ,Weller-
man* und Seemannslieder zum
Mitsingen vor.

Ab 17.30 Uhr Gbernehmen die
Sanger des Shanty-Chores aus
Lohnde/Seelze die musikalische
Reiseleitung. 35 aktive Shanty-
Sanger und eine Instrumental-
gruppe bieten feine ,musika-
lische Seemannskost”, die sie
schon an vielen Orten, z. B. am
Maschsee in Hannover, Neuhar-
lingersiel und Emden geboten
haben.

Von 19 bis 21 Uhr kommen die
Fans der Blasmusik auf ihre
Kosten, denn dann spielen die

»Schlingborner Musikanten* aus
Hohenrode unter der Leitung
von Carsten Tegtmeier zlinftig
auf und tragen zum Frohsinn im
Rintelner Hafen bei.

Davor und zwischendurch sind
auch einige Soloauftritte von
singenden ,,Seebaren” und wei-
tere Lieder zum Mitsingen vorge-
sehen, den Abschluss des musi-
kalischen Programms bestreiten
die VCR ab 21.15 Uhr.

Am Sonntag um 10.30 Uhr be-
griBt Prof. Hibner alle Mitwir-
kenden und Besucher zu einem
6kumenischen Gottesdienst mit
Pastor Dr. Dirk Gniesmer. Ab
11.45 Uhr legen sich die Man-
nen der VCR wieder ins Zeug,
um das Publikum mit vielen
bekannten Shantys und See-
mannsliedern zu erfreuen. Damit
die Wogen der Stimmung beim
Hafenfest auch richtig hoch-
schlagen kdénnen, wird das Pu-
blikum in den Rudelgesang mit
einbezogen.

Um 13.30 Uhr hat der MGV
Hemeringen ein Stelldichein

mit fréhlichen Liedern in Ha-
fenatmosphare am Weserufer.
Danach tritt der Shanty-Chor
,Frische Brise* aus Lauenau mit
einer Instrumentalgruppe auf.
Dieser bereits weltweit gereiste
Chor hat beim letzten Hafenfest
in Rinteln wahre Begeisterungs-
bekundungen hervorgerufen und
wird wieder mit Spannung er-
wartet.

,Das Hafenfest 2025 wird eine
musikalische Reise, auf der viel
Schénes und Bekanntes aus dem
Leben von Seeleuten berichtet
wird. Es lohnt sich, dabei zu sein!
Der Abschluss ist gegen 16.30
bis 17.00 Uhr vorgesehen®, be-
richtet Prof. Hans Hiibner.

Dass das Hafenfest kein reines
Konzert ist, versteht sich von
selbst. Bei Bier, Bratwurst und
Kohm, Wein, Kasebrétchen oder
Matjes soll das Hafenfest ein
lustiges Treiben im schénen Am-

biente am Rintelner Alten Hafen
sein. ,,Die Sanger, ihre Frauen
und Mitglieder geben sich groBe
Muhe das Hafenfest wieder zu
einem Event werden zu lassen,
von dem man noch lange spre-
chen wird“, verspricht der VCR-
Vorsitzende.
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SCHON MAL UBER
HEIZUNGS-

WECHSEL
NACHGEDACHT?

Auf uns konnen Sie sich verlassen —
gemeinsam finden wir das passende
Heizsystem fUr Ihr Zuhause.

Ackmann Heizung und Sanitar GmbH & Co. KG
Riete 8 | 31737 Rinteln-Engern | Telefon +49 (5751) 3264
info@ackmann-heizung.de | www.ackmann-heizung-sanitaer.de

RINTELNER



RINTELN AKTUELL

In Rinteln und Umgebung gibt es viele Menschen, die Un-
terstiitzung beim Ausfiillen von Antrdgen und Formularen
benobtigen. Dies stellte das Diakonische Werk des Ev.-luth.
Kirchenkreises bereits im letzten Jahr fest und bildete kurz-
entschlossen zehn Interessierte in einer zwolfstiindigen

Schulung zu Formularlotsen aus.

Seit Mai 2025 engagieren sich
diese ausgebildeten Helferin-
nen und Helfer, die ihre Zeit
und ihr Wissen kostenlos und
vertraulich zur Verfligung stel-
len, ehrenamtlich als Formular-
lotsen. Die Stadt Rinteln stellt
fir dieses Engagement Raum-
lichkeiten zur Verfiigung.

Die Formularlotsen findet man
zur Unterstlitzung im Rathaus-
gebdude im EG, Raum 37. Ter-
mine werden sowohl auf der In-
ternetseite der Stadt Rinteln als
auch auf der Seite des Diakoni-
schen Werkes Rinteln zwei Mo-
nate im Voraus verdffentlicht.
Darliber hinaus kénnen Termine

auch unter Tel. (05751) 96210
vereinbart werden.

Das Diakonische Werk, vertre-
ten durch die Geschaftsfiihrerin
Jule Sareyka, und die Birger-
meisterin der Stadt Rinteln,
Andrea Lange, sprechen groBen
Dank an die engagierten Helfe-
rinnen und Helfer aus. Beson-
ders in Zeiten, in denen viele
Menschen mit Sprachbarrieren
oder Unsicherheiten konfron-
tiert sind, sind diese ehrenamt-
lichen Unterstiitzer eine wert-
volle Hilfe. Lange und Sareyka
betonen, dass jeder herzlich
willkommen ist, der sich genau-
so engagieren mochte.

Scharrer Liftsysteme

(. 05751 - 15 999 66
(V) 0171 - 623 49 81

Raiffeisenstr. 75 « PW-Eisbergen « www.treppenlift-porta.de

RINTELNER

Treppenlifte
neu

gebraucht
zur Miete

 Ihr regionaler
Familienbetrieb

 kostenfreie Beratung

 9roBes Portfolio
verschiedene Hersteller

+ alles aus einer Hand

Auf vielfachen Wunsch o6ffnet Hedwig Oeldig ihre Kunst-
Werkstatt an den Wochenenden bis einschlieBlich August,
damit Kunstinteressierte und Neugierige dort den ganzen
Sommer lang ,,Kunst live* erleben kénnen.

Das groBzligige Atelier mit der groBen

Schaufensterfront befindet sich in Méllen-

beck direkt an der Ortsdurchfahrt, Lemgoer

StraBe 12.

Hedwig Oeldig hat an der Universitét Biele-

feld Kunst mit dem Schwerpunkt Malerei

studiert. Sie ist Mitglied der Kiinstlergrup-

pe arche und des BBK-OWL. |hre Malerei ist (iberwiegend von Land-
schaften und von der Natur inspiriert. Sie sammelt in Schaumburg
und wéahrend ihrer Reisen Fotomaterialien, Farbstudien und Skiz-
zen, die sie im Atelier auf groBere Formate Ubersetzt. Vorzugsweise
arbeitet sie mit Acrylfarben, experimentiert aber auch mit Olfarben/
Kreiden und mit Mischtechniken.

Hedwig Oeldig zeigt in ihrem Atelier neue, stimmungsvolle Acryl-
und Tusche-Arbeiten ,zwischen Himmel und Erde” und ,zwischen
Wolken und Meer"”. Diese entstanden wahrend ihrer Aufenthalte in
Sudfrankreich und Andalusien. Aber auch Motive aus Rintelns Alt-
stadt und Umgebung kann man bei ihr finden.

,lch freue mich auf zahlreiche Besucher, die die kreative Atmo-
sphére des Ateliers genieBen und sich von der gezeigten und ent-
stehenden Kunst inspirieren lassen wollen*, sagt Hedwig Oeldig. Die
Kunstwerke kénnen erworben werden. Parkplatze findet man direkt
vor dem Atelier.

Offnungszeiten bis 31. August 2025: Sa von 13 - 19 Uhr, So 11 —
15 Uhr. Am 12./13. Juli und am 02./03. August bleibt das Atelier
geschlossen.

Zu einem nachdenklichen und zugleich humo-
ristischem Literatur-Abend in der Josua-Steg-
mann-Kapelle, Hauptstr. 16 in Todenmann,
laden Ursula Miihlenhoff und Paul-Egon
Mense am Freitag, 4. Juli um 19 Uhr ein.

,Einmal Holle und zurlick” — unter diesem Motto

wollen Ursula Mihlenhoff und Paul-Egon Mense

den teils nachdenklich wirkenden Texten aus Lyrik

und Prosa bekannter und unbekannter Autoren eine humoristische
Seite abgewinnen. Fir ,,Schmackhaftes” in der Pause sorgt wieder
Ursula Mense. Der Eintritt ist frei. Flir eine Spende zur Kostende-
ckung sind die Organisatoren dankbar.

5 0&{
tHRE GESUNDHEITSPARTNER.

ORDELHEIDE & HILLMANN
Weserstraf3e 14 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69

Fax 05751 / 7 69 46
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Street Food Drink Music Festival:
Drei Tage voller Genuss, Unterhaltung & Shopping-Lust

Der Stadtmarketingverein Pro Rinteln und die Street Food Agentur laden von Freitag, 18. bis Sonntag, 20. Juli zu einer
kulinarischen Reise durch die Rintelner FuBgangerzone ein. Geboten wird eine vielfédltige Auswahl internationaler Aromen,
prasentiert von kreativen Kéchen und Ausstellern, die ihre Leidenschaft fiir gutes Essen in originelle Gerichte verwandeln.
Im Mittelpunkt stehen frische Zutaten, kulturelle Authentizitat und die Freude am Genuss.

Am Freitag von 17 bis 22 Uhr, Samstag von 12 bis 22 Uhr und
Sonntag von 12 bis 20 Uhr bieten coole Foodtrucks Spezialita-
ten aus aller Welt. Zusatzlich zu den Gaumenfreuden gibt es ein
stimmungsvolles Musikprogramm, das zum Tanzen und Verweilen
einladt.

Fur Kinder ist ebenfalls gesorgt: Ein unterhaltsames Programm
mit Kinderschminken, einer XXL-Hlpfburg und Bobby-Car-Ren-
nen sorgt fir SpaB und Abwechslung.

Das Street Food Festival richtet sich an kulinarisch Interessierte
ebenso wie an alle, die ein abwechslungsreiches Wochenende ver-
bringen mochten. Auch das Musikprogramm hat fiir jeden etwas
zu bieten:

Am Freitag um 18 Uhr er6ffnet Lazlo Rac mit Gitarrenklangen
das Festival. Am Samstag erwartet die Gaste von 14.30 bis 21
Uhr ein buntes Biithnenprogramm mit Jochen Kluwe und Cornelia
Wilke sowie Olly Schmidt und Rapper Leviel. Den musikalischen
Abschluss des Abends bildet die Eric Clapton Tribute Band ,,Clap-
tonmania“. Am Sonntag sorgt Viktor Pidpalyy von 15 bis 18 Uhr
fir den musikalischen Ausklang des Wochenendes.

Der Eintritt ist frei. Die Besucher kénnen gemeinsam mit Familie
und Freunden besondere Genussmomente erleben und sich von
der Vielfalt der kulinarischen Angebote inspirieren lassen.

2 Tage ,,Sommer-Happchen-Schnappchen-Markt"

Ergédnzend zum Street Food Festival findet der ,,Sommer-Happ-
chen-Schnéppchen-Markt” in diesem Jahr sowohl am Freitag, als
auch am Samstag in den Geschéaften der Rintelner FuBganger-
zone statt. Neben kulinarischen Leckerbissen locken attraktive
Angebote der Rintelner Einzelhandler.

Flohmarkt am Kollegienplatz

Am Sonntag wird auBerdem von 11 bis 18 Uhr ein Flohmarkt auf
dem Kollegienplatz veranstaltet. Auch hier kénnen Bummler und
Entdecker nach Herzenslust stébern.

,Freuen Sie sich mit uns auf tolle Schnappchen, leckere Happ-
chen und eine tolle Einkaufs-Atmosphare, die Ihnen nur Rinteln
bieten kann“, ladt Michael Lohmann vom Team Pro Rinteln ein.

RINTELNER 7
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Der Kinderschutzbund Rinteln hat eine lange Warteliste von
Familien, die sich einmal pro Woche Unterstiitzung und Ent-
lastung durch eine Patin oder einen Paten wiinschen.

Frau B. aus Blickeburg z. B. betreut
ihr Baby als alleinerziehende Mut-
ter rund um die Uhr. |hre Angeho-
rigen leben weit entfernt. Allein die
Vorstellung, einmal pro Woche fr
zwei Stunden entlastet zu werden,
gibt ihr Zuversicht. Ein anderes
Beispiel ist Frau M., die vor einem
halben Jahr mit ihren beiden Séh-
nen nach Obernkirchen gezogen
ist. Die Kinder haben in der Schule
und im Kindergarten bereits erste
Freunde gefunden, doch Frau M.
kennt noch niemanden in der neuen Umgebung. Sie wirde sich
Gber regelmaBigen Kontakt fiir sich und ihre Kinder freuen.
Die Familienpaten sind Menschen mit einem groBen Herzen und
viel Lebenserfahrung. Sie haben die Zeit und die MuBe, sich zuver-
lassig einmal pro Woche um eine Familie zu kimmern.
»,Nach der Berufstatigkeit haben meine Frau und ich nach einem
sinnvollen Ehrenamt gesucht. Beim Kinderschutzbund Rinteln ha-
ben wir uns flr das Patenamt schulen lassen und sofort Paten-
schaften bernommen. Wir sind begeistert! Die neuen Aufgaben
bereiten uns viel Freude. Der Kontakt zu den Kindern bereichert
unser Leben*, berichtet Bernd Vollmann.
Interessierte wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail an
die Koordinatoren: Albrecht Schaffer, 01520 4994 753, schaeffer.
dksb-rinteln@gmx.de, Christa Harms, 01520 5613 272, harms.
dksb-rinteln@gmx.de.

18.-20. JULl 2025
FREITAG: 7-22 UHR, SAMSTAG: 12-22 UHR, SONNTAG: 12-20 UHR

RINTELN

FUBGANGERZONE

Live-Musik:

Freitag:
18:00-20:00 Uhr:
Lazlo Rac

Samstag:
14:30-16:30 Uhr:
Jochen Kiuwe &

Cornelia Wilke

17:00-18:30 Uhr:
Olly Schmidt & Leviel
19:00-21:00 Uhr:
Claptonmania
Sonntag:
15:00-18:00 Uhr:
Viktor Pidpalyy

Héppchen

SChna'ppch AuBerdem:
en
Marke GroBer Flohmarkt

am Kollegienplatz
Sonntag 20.07.
11-18 Uhr

Finden Sje jede
(Menge redusierte
chnappchen in den
Rintelner
Geschiften,

Freitag 18.07.
und
Samstag 19,07,

BilderBuchKino in der Stadtblicherei:

Die Stadtbiicherei Rinteln zeigt am Mittwoch, 9. Juli in ih-
ren Raumen in der Klosterstr. 21a wieder jeweils um 15 Uhr
und um 16 Uhr eine Vorstellung des BilderBuchKino.

Wahrend des Vorlesens werden
die Bilder zur Geschichte auf ei-
ner Leinwand gezeigt. So lernen
die Kinder auf eine ganz neue
Art und Weise Bilderbicher
kennen. Folgende Geschichte
ist zu héren und zu sehen:

,Meck & Schmeck - Ein Lowe
ist kein Kuscheltier” von Mi-
chael Engler fir Kinder ab 3
Jahren: »Wer mutig ist, hat
keine Angst mehr«, denkt sich
Schneck und zieht zusammen
mit seinem Freund Meck los,
um einen Léwen zu fangen. So
beginnt eine abenteuerliche
Reise, auf der Schneck immer
wieder seine Angst berwindet.
Mit h&dmmernden Herzen und
angehaltenem Atem stehen die
beiden schlieBlich vor einem
echten Léwen. Und jetzt?

Eine verbindliche Anmeldung
ist erforderlich! Die Anmeldung
kann personlich in der Stadtbi-
cherei, unter Tel. (05751) 403-
418 oder per Mail an bueche-
rei@rinteln.de erfolgen.

Neuer Service auf dem
Dienstags-Wochenmarkt:

Gute Nachrichten fiir alle Besucher des Dienstags-Wochen-
markts: Ab sofort ist regelmaBig ein Scheren- und Messer-
schleifer auf dem Dienstags-Markt vertreten.

Der Service steht ab dem

1. Juli alle zwei Wochen

zur Verfligung und bietet

die Gelegenheit, Kiichen-

messer, Scheren und an-

dere  Schneidwerkzeuge

fachgerecht scharfen zu

lassen.

Der Schleifer arbeitet

direkt vor Ort, sodass

kleinere  Schleifarbeiten

oft wahrend des Stadt-

bummels erledigt werden

kdnnen. Ob fir den pri-

vaten Haushalt oder fir

den professionellen Ein-

satz — scharfe Werkzeuge

erleichtern den Alltag und

sorgen fir mehr Sicherheit und Effizienz.
Besuchen Sie den Wochenmarkt und nutzen Sie die Gelegenheit,
lhren Messern und Scheren einen neuen Schliff zu geben!



VITA bewegt Rinteln - Sommeraktion 25 Tage fur 25 Euro!

Gesiinder leben, gemeinsam trainieren und dabei
richtig sparen - das geht jetzt ganz einfach.

Mit der diesjahrigen Sommeraktion ,,VITA bewegt. 25 Tage fiir 25 Euro”
ladt das Team von VITA Gesundheit alle Interessierten herzlich ein, das
vielseitige Gesundheitsangebot des Studios unverbindlich zu testen -
und das zu einem unschlagbaren Preis.

Trainieren sie 25 Tage lang vollig flexibel
und entdecken dabei alles, was VITA zu bieten hat:

® Modernes Gesundheitstraining Die Aktion lauft den ganzen Sommer

mitindividuellen Trainingsplanen vom 1. Juni bis zum 31. August 2025

® Vielfiltige Kursangebote Das Beste: und bietet die perfekte Gelegenheit,
Wer wahrend der Testphase mit SpaB und ohne Druck

® Sauna & Massageliege zur Mitglied wird, kann bis zu 200 €
Entspannung sparen!

»Bring einen Freund mit - und VITA Gesundheit Rinteln

trainiert gemeinsam fiir mehr ::;;‘f";‘f;ze 6-31737 Rinteln
® exklusives MILON-Zirkeltraining Gesundheit.”

www.vita-gesundheit.de

in Bewegung zu kommen.

® Venenengel-Kompressionsmassage

® Und vieles mehr!
Jetzt vorbeikommen, Gutschein sichern und gemeinsam durchstarten - RULLY VA GE LY

VITAGESUNDHEIT im Leinebergland

SOMMER

AKTIONSWOCHEN
vom 1.6.-31.8.2025

25 25

TAGE EURO

Testen Sie uns
ganz unverbindlich!

*Nur fur Teilnehmer Uber 16 Jahren. Aktion pro Person einmal buchbar.



RINTELN AKTUELL

Die Stadtwerke Rinteln haben im Juni beim Nachhaltigkeits-
AWARD der Zeitung fiir kommunale Wirtschaft (ZfK) das

Siegertreppchen erklommen.

Bei der Auszeichnung handelt
es sich um einen begehrten
Preis, mit dem die ZfK jahrlich
herausragende Projekte im Be-
reich Klima- und Ressourcen-
schutz pramiert. Die Stadtwerke
Rinteln hatten sich Ende 2024
mit ihrem innovativen Verfahren
zur Grundwassersanierung be-
worben.

,Wir freuen uns riesig tber die
Wirdigung. Sie zeigt, dass es
sich lohnt, bei der Lésungssuche
Gber den Tellerrand hinauszu-
schauen und innovativen Ideen
eine Chance zu geben*, sagt Ge-
schéftsfihrer Ulrich Karl. Pro-
jektleiter Jan-Philipp Giltmann
erklart: ,,Bei unserem Verfahren
haben wir uns getraut, nicht den
konventionellen Weg einzuschla-
gen und stattdessen das Thema
Nachhaltigkeit groBzuschreiben.
Wir hoffen, dass sich auch an-
dere Vorhaben davon inspirieren
lassen."

Nachhaltiges & dkologisches
Sanierungsverfahren

Ausgangspunkt des Projekts
sind Altlasten aus der Indus-
triegeschichte  Rintelns. Am
Standort der Stadtwerke wurde
friher Gas aus Kohle und Koks
produziert.  Sicherheitsvorkeh-
rungen im heutigen Stil gab es

in der Produktionszeit von 1896
bis 1964 nicht: Schadstoffe ge-
langten in den Boden und teil-
weise ins Grundwasser unter
dem Gelande. Untersuchungen
in  Zusammenarbeit mit dem
Landkreis Schaumburg konnten
zwar eine Gefahr fir Anlieger
und Bevolkerung ausschlieBen;
auBerhalb des  Grundstiicks
liegt die Schadstoffkonzentra-
tion unterhalb des gesetzlichen
Grenzwerts. In FlieBrichtung des
Grundwassers findet allerdings
ein gewisser Schadstoffaustrag
vom Gelande her statt, was eine
Sanierung erforderlich macht.
Seit Januar 2022 sanieren die
Stadtwerke Rinteln das Grund-
wasser unter dem Stadtwerke-
Areal mit einem biologischen
Sanierungsverfahren,  welches
auf Mikroorganismen, die vor
Ort bereits vorkommen, setzt.
Sie zersetzen die Altlasten und
bauen sie dadurch nachhaltig
ab. Der belastete Boden wird
aufbereitet. Das macht die Me-
thode auBerst nachhaltig, res-
sourcen- und umweltschonend:
Sie vermeidet, dass gut 30.000
Tonnen Erdreich ausgehoben,
als gefahrlicher Abfall entsorgt
und anschlieBend durch neue,
unbelastete Erde wieder aufge-
fallt werden missen.

Am Samstag, 26. Juli ladt die LVM-
Agentur Heiko Vieth zusammen mit
dem Veranstalter Pro Rinteln e.V. er-
neut zum Weserschwimmen ein.

Das Weserschwimmen ist zu einem festen
und stetig wachsenden Ereignis in unserer
schénen Stadt geworden. Immer mehr be-
geisterte Schwimmende finden an diesem
Tag nach Rinteln.

Bei tollem Wetter und bester Stimmung
wagten sich im letzten Jahr (ber 100
Schwimmende in die Strémung der Weser.

,Darum liegt es uns am Herzen, diese mittlerweile zur Tradition ge-
wordene Veranstaltung am Leben zu halten und freuen uns schon
heute auf jeden Schwimmenden, der an diesem Tag mit uns in
die Weser geht", sagt Katharina Lang von der LVM Versicherungs-
agentur.

Auch in diesem Jahr unterstiitzen die DLRG Rolfshagen, die Stadt-
werke Rinteln, der Bodega Beach Club und neuerdings auch das
Weserboot Rinteln diese tolle Aktion.

Ab 12 Uhr startet die Anmeldung auf dem Parkplatz Weseranger
vor dem Eingang zum Freibad, bevor es dann um 14 Uhr mit dem
gemeinsamen Marsch zur Einstiegstelle weitergeht. ,,Wir freuen
uns sie an diesem Tag begriiBen zu dirfen, bei hoffentlich strah-
lendem Sonnenschein®, so Heiko Vieth.

Wer hat Freude an gemeinschaftlicher
Gartenarbeit?

Fir die Entwicklung und Pflege des ehemaligen Eller-
siek’schen Gartens am Dingelstedtwall, der vor wenigen Jah-
ren der Stadt vererbt wurde, werden aktive Hobby-Gartner
bzw. Hobby-Handwerker gesucht.

Im Bereich des histo-

rischen  Gartenh&us-

chens und alter Obst-

baume sollen hier in

Hochbeeten u.a. Ge-

musepflanzen gedei-

hen. Es kénnen viele

Ideen umgesetzt wer-

den - alles hangt von

der Bereitschaft en-

gagierter Bilrgerinnen

und Burger ab, sich

hier auf langere Sicht

ehrenamtlich  einzu-

bringen.

Die Planungen fir die

Entwicklung des Gar-

tens sind noch nicht

abgeschlossen, alle

Arten von Anregungen

und Initiativen sind

willkommen. Eine Ko-

operation mit den Rintelner Schulen (Schulgarten) ist erwiinscht
und angedacht.

Fir die Startphase des Projekts hat der Heimatbund der Grafschaft
Schaumburg die Regie Gbernommen. Wenn alles klappt, soll es
noch in diesem Sommer mit den ersten MaBnahmen losgehen.
Interessierte wenden sich daher bitte an das Sekretariat des Mu-
seums: museum.eulenburg@t-online.de oder Tel. (05751) 41197.

Von Freitag, 11. bis Montag, 14. Juli findet in Exten das
alljahrliche Riesenspektakel fiir Jung und Alt der Schiitzen
statt.

Das Schitzenfest ist wieder in tradi-
tioneller Art und Weise geplant. Dabei
darf die allseits beliebte ,Schlacht
im Exterfelde” natlrlich nicht feh-
len!

PROGRAMM

Freitag, 11.07.
21.00 Uhr: Summernight Disco im

Partyzelt
Samstag, 12.07.
13.30 Uhr: Kinderschitzenfest

auf dem Anger
20.00 Uhr: Zeltparty auf 800 gm
mit der Top 40 Band HOLY MOLY

Sonntag, 13.07.

13.30 Uhr: Antreten der Schitzen-

gilde auf dem Anger mit anschlieBendem Rundmarsch durch das
Dorf.

15.00 Uhr: Schlacht im Exterfelde

AnschlieBend Platzkonzert, dazu gibt es Kaffee und Kuchen.

Montag, 14.07.
9.30 Uhr: Abmarsch vom Anger zum KdénigsschieBen
20.00 Uhr: Kénigsball im Festzelt, mit Top 40 Band HOLY MOLY.



Doktorsee in Flammen

RINTELN AKTUELL

»Glowing in the Dark" ist der Tour-Titel von GOLDPLAY.live und passt damit perfekt zum
alljahrlich atemberaubenden Musikfeuerwerk beim Doktorsee in Flammen. In diesem Jahr
findet das groBe Party-Event von Freitag, 25. bis Sonntag, 27. Juli statt.

Doktorseechef Uwe Deppe und
sein Team haben in diesem
Jahr Europas gefragteste Cold-
play Tribute Show GOLDPLAY.
live fir das groBe Party-Event
gewonnen. Im Rahmen ihrer
»Glowing in the Dark“-Tour legt
GOLDPLAY am Samstagabend
einen Stopp am Doktorsee ein,
um das Publikum mit ihrer mit-
reiBenden Performance und
eindrucksvollen  Bithnenshow
zu begeistern. Dabei werden sie
natdrlich die berihmten Hits
der britischen Band ,,Coldplay*“
zum Besten geben. Und, nicht
zu vergessen: Sie wollen auch
die von Coldplay bekannten
Glowbands fur die Zuschauer
mitbringen!

AuBerdem kommt die Band
GOODBEATS am  Haupttag
auf die Bihne. Jung, frisch
und stylisch! So prasentieren
sich nicht nur die Musiker der
GOODBEATS. So klingt auch
ihre Musik, in der sie die Faszi-
nation von handgemachter Live-
musik mit Elementen der DJ-
Kultur verbinden. Hier kommen

Mashups und Mixes live von
einer Gitarrenband! Die Sets
der GOODBEATS sind fir den
Dancefloor gemacht. Funk, Reg-
gae, Disco, Rock, Metal, House,
Hip-Hop, Charts, Classics - das
Genre- und Songspektrum der
GOODBEATS ist riesig, geht ins
Blut und bringt die Tanzbeine
zum Schwingen.

Das beliebte Factory Discoteam
ist auch wieder dabei und run-
det das musikalische Programm
des Samstagabends ab.

Den spektakularen Hohepunkt
des Abends bildet ab ca. 23.15
Uhr wieder ein beeindruckend
schénes Musikfeuerwerk (ber
dem Doktorsee.

Rahmenprogramm

Die riesige Party startet bereits
am Freitag! In einer Open Air-
Disco am See heizt DJ Marc den
Besuchern kréaftig ein.

Auch am Sonntag ist fir tolle
Stimmung im Erholungsgebiet
Doktorsee gesorgt: Neben dem
regularen Angebot mit Bade-
strand, Wassertrampolinen, Ad-

venture Minigolf und Tretbooten
wartet ein abwechslungsrei-
ches Programm - etwa vormit-
tags Preisskat und spannende
Dschungelabenteuer mit dem
rollenden Zoo.

Vorverkauf Eintrittskarten

Die Tickets sind im Vorverkauf
fir je 20,- € (nur in bar) an der
Rezeption erhéltlich, auBerdem
im Onlineshop unter www.dok-
torsee.de/shop mit weiteren
Zahlungsarten.

PROGRAMM

Freitag, 25.07.

Karten fur Kinder bis 15 Jahre
werden ausschlieBlich an der
Tages-/Abendkasse am 26. Juli
far 15,- € pro Karte erhéltlich
sein (nur in bar).

20.00 Uhr: Open Air-Disco mit DJ Marc

Samstag, 26.07.

ab 19.00 Uhr: GOLDPLAY.live / GOODBEATS / Factory Disco-

team

ca. 23.15 Uhr: Musikfeuerwerk

Sonntag, 27.07.

Vielfaltige Unterhaltung mit Musik, groBem Preisskat vormit-
tags, Dschungelabenteuer mit dem rollenden Zoo und Weiteres.

31737 Rinteln
DieselstraBBe 10

Tel. 057 51/9 4188-0
Fax 0 57 51/9 41 88-40

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

Ausbildungsfachbetrieb

IHK-Anerkannte Schulungs-

www.sds-sinen.de

ifiziert
Copartner Zertifizie
nacE\ DIN EN ISO 9001
VDS anerkannt

fir Schutz und Sicherheit

statte fiir den § 34 a fiir
das Bewachungsgewerbe

Druckerei ‘'

r

GmbH & Co. KG

INNOVATIV | ERFAHREN | KREATIV

PRAZISE | ZUVERLASSIG

Dresdener Str. 4 | 32423 Minden

Wir suchen noch
Auszubildenge:
edientechnologe
Druck (m/wyq)

Medientechnologe

Druckverarbeitung (m/wyq)

Anlagen- und
Maschinenfijh,.er
(m/w/q)

STARTE EINEN

RUNDGANG DURCH

Tel.: +49 571-82898-0 | www.art-image.de | info@art-image.de

RINTELNER



RINTELN AKTUELL

Historisches Flair mit Urlaubsfeeling:

Am Samstag, 2. August und Sonntag, 3. August ladt das 14.
Oldtimertreffen am Doktorsee alle Oldtimerfans zu einem
»Kurzurlaub®“ mit historischem Flair direkt am See ein.

Der Slogan der Veranstaltung ,Erleben Sie historisches Flair — mit
Urlaubsfeeling direkt am See!* trifft es auf den Punkt!

Fir das historische Flair sorgen blubbernde Motoren, besondere
Heckflossen, blitzende Karosserien, u.v.m. Aus ganz Deutschland
reisen am Freitag Autos, Motorrader, Wohnwagengespanne und Trak-
toren bis Baujahr 1988 an.

Am Samstag und Sonntag sind die Besucher eingeladen, tber das
Gelande zu schlendern, die alten Schatzchen zu bewundern und
untereinander ins Gesprach zu kommen. Viele nitzliche, aber teils
auch kuriose Angebote gibt es auf dem Teilemarkt. Diverse gastro-
nomische Angebote auf dem Veranstaltungsgelande, die Restaurants
sowie die Strandbar direkt nebenan bieten Leckeres fir Leib und
Magen. Fir musikalische Untermalung ist ebenfalls gesorgt.

Die unmittelbare Nahe der Veranstaltung zum See lasst allein schon
Urlaubsfeeling aufkommen. Dazu ladt das umfangreiche Freizeitan-
gebot zu Spiel, SpaB und Entspannung ein: Badestrand mit Was-
serrutsche und Trampolinen, Tretboot- und SUP-Verleih, Adventure
Minigolf uvm. Fir Oldtimer-Fahrzeuge inklusive Fahrer ist die Teil-
nahme kostenlos. Der Eintritt flir Tagesgaste kostet pro Person 4,- €.

E¢ geht um unsere Zukunft!

2. Kind
Jahren ist

BERTRAM

Brillen & Kontaktlinsen

Weserstr. 13 | 31737 Rinteln | Tel. (05751) 957074
Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (05262)9939 143
www.optiker-bertram.de

RINTELNER

Magie, Poesie & groBer Genuss:

Ein Waldspaziergang der ganz besonderen Art erwartet die
Gaste am Sonntag, 24. August: Dann geht der Kulinarische
Zauberwald in die zweite Runde - und verspricht erneut ein

Erlebnis fiir alle Sinne.

Nach dem groBen Erfolg im
vergangenen Jahr war schnell
klar: Diese Veranstaltung ruft
nach einer Fortsetzung! Hinter
dem auBergewdhnlichen Event
steckt eine genussvolle Zusam-
menarbeit der beiden Gastrono-
miebetriebe Paschenburg und
Schaumburger Ritter, die auch
diesmal gemeinsam ein einzig-
artiges Konzept umsetzen.

Auf dem lauschigen Rundweg
zwischen den beiden Restau-
rants warten an elf Stationen
nicht nur kulinarische Késtlich-
keiten, sondern auch jede Men-
ge Kultur und Unterhaltung.
Insgesamt etwa 3,5 Stunden
lang kénnen die Gaste in klei-
nen Gruppen durch den Wald
wandeln — begleitet von zau-
berhaften Momenten, kinst-
lerischen Darbietungen und le-
ckeren Speisen. Ob zauberhafte
Magie, mitreiBende Tanzdarbie-
tungen, spannende Geschichten
oder ein Blick in die Zukunft bei
der Wahrsagerin — Langeweile
kommt hier garantiert nicht auf.
Auch das kulinarische Angebot

auf der Strecke im Wald und
in den Restaurants lasst keine
Winsche offen: Von kleinen
Happchen, (ber eine leckere
Suppe bis hin zu késtlichen
Tellergerichten — alles ist sai-
sonal abgestimmt und wird be-
gleitet von passenden Getrén-
ken, ob mit oder ohne Alkohol.
Start- und Zielpunkt ist der
Schaumburger Ritter, der Rund-
weg fuhrt vorbei an der idyllisch
gelegenen Paschenburg und
dem Restaurant Paschenburg.
Gestartet wird in vier Gruppen
zu unterschiedlichen Uhrzeiten:
11.30 Uhr, 12.15 Uhr, 13.00
Uhr und 13.45 Uhr.

Wer sich dieses besondere Er-
lebnis nicht entgehen lassen
mdochte, sollte sich rechtzeitig
Karten sichern — erhaltlich di-
rekt vor Ort in beiden Restau-
rants oder online unter www.
restaurant-paschenburg.de. Die
Teilnahme kostet 129,50 € p.
P., inkl. Transfer, Essen, beglei-
tende Getranke und kulturellem
Angebot. Preise fir Kinder auf
Anfrage.

Tag- und Nachtwische fiir Damen

Kirchplatz 9b 31737 Rinteln
Tel. 057 51/ 6 07 90 69

4 N

Sommerurlaub
vom 28.07.-11.08.25

Brennerstr. 18 - 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 /28 52




RINTELN HISTORISCH n

So sah es hier damals aus...

Weserangerbad, 1957

Das Wasser griin, die Stimmung gut. Das Weserangerbad hatte auch in den Jahren vor seinem Neubau im Jahr 1960 viele Freunde.
Das Schwimmbecken war allerdings mit der Verdoppelung der Einwohnerzahl nach dem Krieg viel zu klein geworden. Es wurde als
neues Nichtschwimmerbecken in den Neubau des Bades einbezogen. Auch heute, nach der erneuten Sanierung von 2000, existiert
es als Nichtschwimmerbereich weiter.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 19707 Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als
Repro oder Scan). Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Offnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags
11.00 - 17.00 Uhr, fiir Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends gedffnet.

__ GRABMALE
WNerner Wallbaum

Inhaber Lutz Helnze

Inh. Marco Summa

e 057512817 O 0575142084

9 kontakt@bestattungen-boeger.de

www.bestattungen-boeger.de
Steinmetzmeister

. o SeetorstraBe 10 31737 Rinteln
Seetorstr. 16 b = 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 = Fax 95 70 33
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de (£] Tag und Nacht telefoni
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Nailart in Perfektion:

10 Jahre Nagelstudio Nailflash by Chrissie

Neu in Rinteln-Engern:

SOUL PLACE RINTELN - Yoga and more

Die zertifizierten Yogalehrerinnen Carola Schumacher und Heike Beifiner haben am 1. Juli ge-
meinsam den SOUL PLACE in der Berliner Str. 62 in Rinteln-Engern erdffnet.

Soul Place besteht aus zwei eigenstandigen Yogastudios, die zusammen an einen Ort gebracht wurden. Ca-
rola Schumacher und Heike BeiBner arbeiten unabhéngig voneinander, werden jedoch auch gemeinsame
Workshops und Events anbieten.

Wirwollen Raume schaffen, die Kérper, Geist und Seele in Einklang bringen und dich bei deiner personlichen
Entfaltung unterstiitzen. Egal welches Alter, Geschlecht, Fitnesslevel oder welche Kdrperform du mitbringst:
Wir glauben daran, dass jeder von uns seine eigene Reise hat, und wir méchten dich auf diesem Weg in ein
gesiinderes, fitteres Leben begleiten®, so die beiden Yogalehrerinnen, fiir die Yoga bedeutet: ,,Ankommen —im
Korper, im Moment, bei dir selbst.” In ihren Kursen bringen sie die Teilnehmer sanft in Bewegung, starken
die Korperwahrnehmung und helfen den Teilnehmern, wieder mehr bei sich selbst anzukommen — ohne Leis-
tungsdruck und ohne Vergleiche.

In einer ersten kostenlosen Probestunde kann man die beiden Yogalehrerinnen und den Yogastil unverbindlich
kennenlernen. Kontakt und weitere Infos: www.soulplacerinteln.de

Seit nunmehr 10 Jahren hietet Christiane Stegen in ihrem Nagelstudio Nailflash by Chrissie in
der Hildburgstr. 48 in Rinteln-Mdllenbeck das passende Nageldesign fiir jeden Anlass.

Im Dezember 2013 absolvierte Christiane Stegen erfolgreich eine Basis-Schulung fiir Naildesign. Anschlie-
Bend, nach iiber einem Jahr intensiver Ubungszeit, eroffnete sie im Mai 2015 in Mdllenbeck ihr Nagelstudio.
In der Folge hat sie sich standig weitergebildet und an mehreren Schulungen teilgenommen, um ihren Kun-
dinnen bestmdgliche Behandlungen anbieten zu kénnen.

Ihre heutigen Schwerpunkte sind Nagelkosmetik, Naturnagelverstarkung mit Gel, Naturnagelverlangerung
iiber Schablone, Manikiire und Pedikiire mit Gel. Sehr wichtig ist ihr das erworbene Zertifikat fiir Desinfektion
und Salonhygiene, denn Sauberkeit in ihrem Studio ist ein absolutes Muss!

Terminvereinbarungen sind moglich unter 0163 — 3273732, facebook unter Nagelstudio Nailflash by Chrissie
und Instagram. Per Mail ist Christiane Stegen unter nailflashbychrissie@gmail.com erreichbar.

Parkplatze direkt am Haus sind vorhanden, EC-Kartenzahlung ist moglich.
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Neu bei Malermeister Lars Fischer:
Premiumdammung fiir doppelschalige Mauerwerke

Ein besonderer Schwerpunkt im Leistungsportfolio des Meisterbetriebs in Rinteln-Deckbergen
ist die Fassaden- und Dach-Einblasddmmung. Neu im Sortiment ist der Hochleistungsdamm-
stoff Insute 25-pro, der speziell fiir die nachtragliche Dammung von Gebauden mit zweischa-
ligem Mauerwerk entwickelt wurde.

,Wir passen uns an und suchen stets nach Losungen fiir die Probleme unserer Kunden®, sagt Dirk Klinke,
Projektleiter fiir Einblasddmmung bei Malermeister Fischer.

Auf der Suche nach dem optimalen Ddmmstoff fiir Gebdude mit zweischaligem Mauerwerk und Hohlraume,
die kleiner als 4 cm sind, ist der Fachmann auf den neuen Hochleistungsdammstoff gestoBen.

Maximale Dammwirkung mit minimalem Einsatz

Und er ist absolut begeistert: ,Das Material ist fir die Kernddmmung im maschinellen Verfahren geeignet
und iiberzeugt durch hervorragende Dammleistung, Stabilitat und Diffusionsoffenheit. Dank der besonderen
KorngroBe und -struktur sowie der auBergewdhnlichen Rieselfahigkeit ist es ideal fiir die Dammung sehr
schmaler Hohlrdume geeignet.”

Die Einbringung in Hohlraume ab 10 mm erfolgt mittels Einblasddmmung. Dabei wird Insute 25-pro tiber
einen Schlauch durch Bohrldcher im Mauerwerk in den Hohlraum eingeblasen. Dieses minimalinvasive Ver-
fahren ermdglicht eine vollstdndige Dammung innerhalb eines Tages — ohne die Fassade zu beschadigen.

Weitere Vorteile: Der Einblasdammstoff ist feuchtigkeitsregulierend, wasserabweisend, schallddmmend, ab-
riebfest und druckstabil sowie schnell und einfach zu verarbeiten, ohne zu stauben.

Umwelt & Nachhaltigkeit

Ein wichtiges Kriterium fiir Malermeister Lars Fischer, seinen Betrieb fiir die Verarbeitung des neuen Damm-
stoffs zertifizieren zu lassen, war auBerdem: Von der umweltfreundlichen Produktion mit niedrigem Energie-
aufwand, tiber den klimaeffizienten Einsatz bis hin zum Recycling setzt der Hersteller auf Nachhaltigkeit und
Kreislaufwirtschaft.

»Insute 25-pro iiberzeugt mit besonders guten Isolationswerten, ist frei von Schadstoffen und wird ressour-
censchonend hergestellt. Dariiber hinaus lasst sich der Ddmmstoff bei Gebauderiickbauten problemlos ab-
saugen und nach Aufbereitung wiederverwenden®, so Dirk Klinke.

Kontakt: Malermeister Fischer e.K., Projektleiter Dirk Klinke, 0151-57956432, Alte Heerstr. 25, Rinteln-Deck-
bergen, E-Mail: malermeister-fischer@gmx.net, www.malermeister-lars-fischer.de.



Tagespflege am Waldkater:
Gemeinsam statt einsam

Die Senioren-Tagespflege in der Waldkaterallee
13 in Rinteln bietet 25 Tagesgasten werktags von
8.00 bis 16.30 Uhr nette Gesellschaft sowie unter-
schiedliche Aktivitaiten und Abwechslung in ge-
miitlicher Atmosphére.

Die Rdumlichkeiten bestehen aus Wohnkiiche, Wohn- und
Esszimmer, Ruheraumen, Klonzimmer, englisches Zimmer,
Kreativraum, Eisenbahnzimmer sowie einem Bewegungs-
raum. Alles ist mit viel Liebe sehr schén eingerichtet, da-
mit sich die Gaste hier rundum wohlfiihlen.

Das Angebot kann fiir einen oder mehrere Tage sowie die ganze Woche in Anspruch genommen werden. Zur
leiblichen Starkung gibt es morgens, mittags und zur Kaffeezeit frisch zubereitete Mahlzeiten. Auf Wunsch
holt der hauseigene Fahrdienst die Gaste morgens zu Hause ab und bringt sie nachmittags zuriick.

Um das Wohl der Tagesgaste kiimmert sich das freundliche Team aus Fachkraften, Pflegehelfern und Be-
treuungskraften. ,Wir unterstiitzen unsere Gaste im Rahmen ihrer individuellen Fahigkeiten und Wiinsche
selbstbestimmt am Leben teilzunehmen®, so Pflegedienstleiterin Miriam Bdger. Die Einrichtung bietet nach
Wunsch und Bedarf individuelle Betreuung, Unterstiitzung und Versorgung.

Getreu dem Motto ,,Alles kann — nichts muss“ kénnen die Gaste an allen Aktionen, die die Tagespflege am
Waldkater bietet, teilnehmen, miissen es aber natiirlich nicht.

Neben gemeinsamen Ausfliigen, Bewegungsiibungen, Spielen und Kochen gibt es auch tiergestiitzte Ange-
bote mit Ponys und Eseln. Im Rahmen einer Kooperation mit den Kindergéarten der Lebenshilfe singen und
spielen die Senioren zusammen mit den Kindern.

Das Pflegeheim ,,Haus am Waldkater” befindet sich Gibrigens im gleichen Geb&ude. Das Therapiezentrum fiir
Physio- und Ergotherapie und Logopadie steht auch den Tagesgasten zur Verfiigung.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Pflegedienstleiterin Miriam Bdger und ihrer Stellvertreterin Vanessa
Schanfeld-Spiller. Interessierte erhalten einen Gutschein fiir einen kostenlosen Schnuppertag.

Kontakt: Lebenshilfe Rinteln e.V., Waldkaterallee 13 in Rinteln, Tel. (05751) 89 104 750, E-Mail m.boeger@
lebenshilfe-rinteln.de

90 Jahre SCHUH-PETERS

GESCHAFTSWELT n

Das Traditionsgeschaft SCHUH-PETERS in der Rintelner Innenstadt kann auf 90 spannende Jahre

mit Erfolg zuriickblicken.

Den Grundstein legte der GroBvater von Claudia Dopke, Carl Peters, vor 90 Jahren am Kirchplatz 8 in Rinteln in
seiner Schusterwerkstatt. Anfang der 60er Jahre zog das Geschaft in die EngestraBe 18 um. Spéter folgte eine
Damenschuh-Abteilung am Markt 9. 1992 wurden dann alle Abteilungen, Damen-, Herren- und Kinderschuhe,
am heutigen Standort zusammengefiihrt. 2005 (ibernahm Claudia Dépke mit ihrem Ehemann Ulrich das Ge-

schaft. Es wurde mehrfach modernisiert und ist bis heute ein Kundenmagnet fiir Rinteln und Umgebung.

Ein so lange mit Erfolg bestehendes Geschéft ist heute keine Selbstverstandlichkeit — Mut, Geschick und ein
zuverlassiges Team sind entscheidend. Um die Zukunft weiter erfolgreich zu gestalten, braucht es immer wieder
frische Ideen. Markenvielfalt und personliche Beratung sind den Eheleuten und ihrem Team ein groBes Anliegen.

,Wir bedanken uns herzlich bei unseren lieben Kunden fiir die Treue”, freuen sich die Eheleute Dopke und ihre
Mitarbeiterinnen Anja Reineking, Silvia Winkler, Nicole Zurheide, Beate Monnig, Sigrid Husemann und Beatrix
Amelung. Gemeinsam blicken sie auf viele gemeinsame Jahre zuriick und optimistisch in die Zukuntt.

SCHUH-PETERS, Tel. (05751) 2736, Weserstr. 21, ist gedffnet: Mo—Fr 9.30—18 Uhr, Sa 9.30-16 Uhr.

Sonderaktion:
Abendfahrt fiir Einzelgaste mit dem Weserboot

Lust auf eine besondere Auszeit nach Feierahend? Dann ist die Abendfahrt mit dem Weserboot,
angehoten vom Touristikzentrum Westliches Weserbergland, genau das Richtige! Im Juli finden
Rundfahrten fiir Einzelgéste statt — ganz ohne Gruppenbuchung.

Fiir 29,- € pro Person geht’s am Dienstag, 15., Donnerstag, 17. und Donnerstag, 24. Juli jeweils um 16 und 18
Uhr entspannt aufs Wasser.

Start ist an der Hafenmauer gegeniiber der Beachbar in Rinteln. Von dort aus schippert der Skipper das Event-
und Ausflugsboot , Bademeister” mit bis zu 12 Gésten durch die sommerliche Landschaft. Je nach Wetter und
Strecke erwartet die Géste eine Mischung aus Relaxen, Naturgenuss und vielleicht sogar ein Sprung ins kiihle
Nass.

An Bord gibt's kalte und heiBe Getranke, Einzelsitze mit Stauraum, ein schiitzendes Verdeck sowie eine Toilette.
Fiir Gruppen sind iibrigens auch private Touren mit GrillspaB, Musik und Wasserski buchbar. Eine tolle Mdglich-
keit, schone Stunden mit Freunden, Familie oder Arbeitskollegen zu verbringen!

Weitere Infos und Kontakt: 0176 / 78779919, www.weserbootrinteln.de, Instagram, Facebook
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N HUND,

KATZE & CO.

Napfhygiene bei Hitze:
So bleibt das Katzenfutter sicher

Sommerhitze und herumstehende Futter- und Wassernap-
fe passen nicht gut zusammen: Denn hohe Temperaturen
beschleunigen das Keimwachstum, lassen Futter schneller
verderben und steigern damit das Risiko fiir Erkrankungen.

© pixabay.com/meineresterampe

Mit diesen Tipps kdénnen Tier-
freunde die Gesundheit ihrer
Katzen im Sommer schiitzen:

1 - Napf nach der Mahlzeit
ziigig saubern

»Schon ab ca. 20 Grad Celsius
vermehren sich Keime in Futter
rasch. Gerade Nassfutter und
rohem Fleisch oder Fisch ge-
nigt ein kurzer Zeitraum, um
einen Nahrboden flir Bakte-
rien und Schimmel zu bilden“,
warnt Mirjam Viehweger, In-
haberin einer Praxis fur Tierer-
nahrung und Buchautorin zum
Thema. An heiBen Tagen sollte
der Napf daher nach spatestens
30 Minuten kontrolliert und
Reste zlgig entfernt werden.
Katzenhalter sollten die Napfe
nach jeder Mahlzeit ausspilen
und mindestens einmal taglich
grindlich mit heiBem Wasser
und ein wenig Spilmittel reini-
gen.

2 - Kleinere Portionen fiittern

Mehrere kleinere Portionen ber
den Tag verteilt konnen dabei
helfen, keimbildende Reste zu
vermeiden. Denn: ,Je klrzer
das Futter bereitsteht, desto
geringer ist das Risiko, dass
sich krankheitserregende Mikro-

organismen ausbreiten, so die
Expertin. Zudem ist diese Fut-
terungsform schonender fir die
Verdauung der Katze.

3 - Wasserversorgung
kontrollieren

Selbst wenn Katzen eher we-
nig trinken und mitunter dazu
animiert werden mussen, brau-
chen sie frisches Wasser. ,,Min-
destens zweimal taglich sollte
das Wasser gewechselt und der
Napf ausgewischt werden, um
schleimige Biofilme und Algen-
bildung zu vermeiden®, lautet
der Rat von Viehweger.

4 - Futterplatz sauber halten
Auch sollten Halter das Umfeld
um den Futterplatz regelmaBig
reinigen. Praktisch sind ab-
wischbare Tisch- oder Platzsets
unter den Napfen. Denn auch
aus kleinen Resten auBerhalb
der Napfe oder wenn die Katze
dort gern den Boden ableckt,
kénnen sich andernfalls Erreger
entwickeln.

5 - Futter kiihl und trocken
lagern

Nassfutter sollte nach dem Off-
nen immer im Kihlschrank auf-
bewahrt und bald verbraucht
werden. ,Kaltes Futter mdgen
Katzen nicht. Zudem kann es
Magen-Darm-Beschwerden
hervorrufen. Zu empfehlen ist
daher, das Futter vor dem Ser-
vieren auf Zimmertemperatur zu
bringen“, erklart die Tierernah-
rungsberaterin.  Trockenfutter
ist im Vergleich zu Nass- oder
Rohfutter weniger anféllig und
sollte luftdicht, kihl und tro-
cken gelagert werden. (IVH)

Hundeohren:

© pixabay.com/stevelancaster

Pflege ist Pflicht

Die Ohrenhygiene spielt eine wichtige Rolle fiir die Gesund-
heit und das Wohlbefinden eines Hundes. Verunreinigungen
oder Fremdkdrper kénnen Schmerzen und Beeintrachtigun-
gen verursachen. Die regelméaBige Kontrolle und Pflege ist
einfach — besonders, wenn der Hund bereits als Welpe daran

gewohnt wurde.

Mindestens einmal pro Wo-
che sollten Halter die Ohren
ihres Hundes prifen. Nicht je-
der Hund braucht regelméaBig
eine Reinigung, aber manche
sind anfalliger — etwa Rassen
mit langen Schlappohren wie
Cocker Spaniels oder Basset
Hounds. Wenig Luftzirkulation,
starker Haarwuchs oder enge
Gehorgange beglinstigen Ent-
zindungen.

So sieht ein gesundes Ohr aus
,Ein gesundes Hundeohr ist
sauber, geruchlos und die Haut
hellrosa“, erklart Tierarzt Bjorn-
Sirke Schwarz aus Branden-
burg an der Havel. Roétungen,
Schwellungen oder unangeneh-
mer Geruch sind Warnzeichen.
Bei leichten Verschmutzungen
reicht eine sanfte Reinigung der
Ohrmuschel mit einem feuchten
Tuch — aber niemals mit Watte-
stabchen in den Gehdrgang.
Das birgt Verletzungsgefahr.
Lauwarmes Wasser oder eine
empfohlene Reinigungslésung
machen die Pflege angenehmer.
Tierarzte zeigen gern, wie man
es richtig macht, und beraten
zu passenden Produkten.

Stark behaarte Ohren sollten
rund um den Gehoérgang regel-

maBig geklrzt werden, um die
Bellftung zu verbessern.
Anzeichen fiir Ohrenprobleme
Entzlindungen, Parasiten oder
Fremdk&rper machen sich durch
haufiges Kopfschitteln, Krat-
zen, Rotungen, Ausfluss oder
unangenehmen Geruch bemerk-
bar. In schweren Féallen kénnen
auch Gleichgewichtsstérungen
auftreten. Dann ist ein rascher
Tierarztbesuch ratsam — unbe-
handelt drohen chronische Be-
schwerden oder Hoérverlust.
Vorbeugung ist wichtig

Schon im Welpenalter sollte der
Hund an die Ohrenpflege ge-
wohnt werden — spielerisch und
mit Belohnung. Das zahlt sich
aus, falls spater einmal eine Be-
handlung nétig ist.

Feuchtigkeit beglinstigt Entziin-
dungen. Nach dem Baden oder
Spaziergédngen im Regen sollten
die Ohren gut getrocknet wer-
den. Auch wenn andere Hunde
die Ohren ablecken, kann das
Keime einschleusen. Regelma-
Biges Reinigen hilft.

Zugluft kann empfindliche Oh-
ren reizen — daher sollten Kérb-
chen nicht direkt an offenen
Fenstern oder Ventilatoren ste-
hen.

Tierarztpraxis an der Weser %

Michael Kirchner
Dr. Sylke Koélling
Annabell Koenig AN

Konrad-Adenauer-Sir. 30
31737 Rinteln
Tel. 05751/57 66

Sprechzeiten: Mo-Di, Do-Sa

Tierarztpraxis Schonfeld

Kleintiere und Pferde
Ruth Schonfeld vet. med.

Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche e Notdienste

11.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch 16.00 bis 18.00 Uhr
Mo-Di, Do-Fr 17.00 bis 19.00 Uhr

auBerdem nach Vereinbarung

In der Ecke 1 e Rinteln/Hohenrode
Tel. 0162/9485452
ruth.kemper@gmx.net
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Das natour.NAH.zentrum
Schillat-Hohle hat sich fiir
diese Saison wieder etwas
ganz Besonderes einfallen
lassen: Ab sofort konnen klei-
ne und groBe Kinder ,,Natur-
geburtstage* mit Freunden

und der Familie feiern. Diese stehen mit zahlreichen Erleb-
nisspielen ganz im Zeichen der einzigartigen Natur im Siintel.
Ein Kinderaktionstag am Sonntag, 6. Juli ab 13.30 Uhr gibt
einen Einblick in die vielen Kindererlebnisse.

Kindergeburtstage

Fur die neuen , Naturgeburts-
tage” wurden drei verschiedene
Programme erstellt, die jeweils
einen anderen Schwerpunkt le-
gen: vom Entdecken der Vogel
(,Die kleinen flinken Flugge-
sellen), Uber ratselhafte Tier-
spuren (,,Naturdetektive”) bis
hin zum echten Teambuilding
(,Scharfe deine Sinne in der Na-
tur®) ist fir alle Kinder etwas da-
bei. Jede Aktion wird sorgfaltig
auf das Alter und die Interessen
der Gruppe abgestimmt, sodass
der SpaB nicht zu kurz kommt.
Vor oder nach dem Programm
dirfen — ganz, wie es sich fir
einen richtigen Kindergeburtstag
gehort — ausgiebig Geburtstags-
kuchen gegessen und Geschen-
ke ausgepackt werden.

Begleitet und durchgefiihrt wer-
den die Kindergeburtstage von
der Biologin und Wildnispadago-
gin llona Jentschke: , Ich freue
mich sehr, Kindern unsere scho-
ne Natur spielerisch naher zu
bringen”. Einem abwechslungs-
reichen  Abenteuer-Geburtstag
steht also nichts mehr im Wege.
Termine fir die Kindergeburts-
tage kénnen bereits jetzt online
gebucht werden.

Kinderaktionstag am 6. Juli
Rund um das Motto ,Lasst sie
raus in die Natur und spielen —
Sinnesstarkung fir Kinder in der
Natur“ dirfen sich die kleinen
Besucher beim Kinderaktionstag
kreativ und naturverbunden aus-
toben. Dabei erlebt die Gruppe
mit vielen Ubungen und Spielen
die umliegende Landschaft mit
den eigenen Sinnen.

Frohliche und abwechslungsrei-
che Spiele in der Gruppe férdern
die verschiedenen Sinne. So
werden beispielsweise Ubungen
zum bewussten Hdren, Sehen
oder Fiihlen durchgefiihrt. Be-
sonders spannend wird es bei
der Frage: Kannst du dich laut-
los im Laub anschleichen, ohne

dass andere Kinder dich hoéren?
Ziel des Programms ist es, dass
danach jeder Waldspaziergang
zu einem kleinen Abenteuer wer-
den kann. ,Wer die Natur mit
allen Sinnen spielerisch erlebt,
kann sie viel intensiver wahrneh-
men, lernen und genieBen”, ist
sich llona Jentschke sicher.

Das Programm startet um 13.30
Uhr und ist ausgelegt fur Kin-
der von 6 bis 12 Jahren. Jedes
Spiel dauert zwischen 15 und
30 Minuten, insgesamt sind
etwa zwei Stunden geplant. Fir
einen kleinen Beitrag von 5,- €
(zahlbar vor Ort) kénnen inter-
essierte Kinder zu jedem Zeit-
punkt mit einsteigen und an so
vielen Spielen teilnehmen, wie
sie mochten.

Da die Aktionen in der Natur
stattfinden, ist wetterangepasste
sowie bewegungsoptimale Klei-
dung als auch festes Schuhwerk
unbedingt erforderlich. Weitere
Infos: www.schillathoehle.de

25.07. - 27.07.

REGION AKTUELL

Open air im Fort A:

Fiinf Musiker aus Minden und Hameln laden am Samstag,
12. Juli um 20 Uhr zu einer humorvoll erfrischenden Biih-
nenshow mit einer immensen musikalischen Bandbreite im
Fort A, Festungsstr. 20 in Minden ein.

“Music was my first love and
it will be my last, music of
the future and music of the
past” (John Miles) Nach diesem
Motto lassen die 5 Musiker vom
»~My lovely Mr. SingingClub“
Club kaum eine musikalische
Schublade geschlossen, um ihr
Publikum mit rockigen Riffs,
griffigen  Grooves, bombasti-
schen Balladen, geflihlvollen
Gassenhauern und kauzigem
Klamauk unerhért ungestim zu
unterhalten. Man sollte die sel-
tene Gelegenheit nicht verpas-
sen, diese humorvoll erfrischen-
de Bihnenshow und musikali-

sche Bandbreite live zu erleben.
Die Musiker: Martin Frommholz
(Piano, Akkordeon, Geblase),
Andreas Semmler (Gesang, Gi-
tarre, Geblase) Dietmar Rooch
(Gitarre, Bass), Karl Wiehler
(Schlagzeug) Michael Kleine-
Besten (Bass, Piano, Tanz).

Es gibt keinen VVK. Tickets kdn-
nen zum Preis von 20,- € online
unter www.tucholsky-buehne.de
reserviert und dann an der The-
aterkasse bezahlt werden. Re-
servierte Tickets werden bis 30
Min. vor Beginn der Veranstal-
tung zurlickgehalten, danach
gehen sie in den freien Verkauf.

Vorverkauf: www.doktorsee.de/events




REGION AKTUELL

Von Donnerstag, 17. bis Samstag, 19. Juli verwandelt sich

Hameln beim 35. Hamelner Weinfest im Biirgergarten an

der Deisterallee in einen Himmel fiir Weinliebhaber und
Feinschmecker.

Eine Vielfalt an exqui-
siten Weinen, passende
kulinarische  Kostlich-
keiten, gemdtliche At-
mosphére, Gber 2000
Sitzplatze und tolle
Live-Musik laden zum
Verweilen und Feiern
ein:
Do, 19 - 22 Uhr: ,Eine
Band namens WANDA*
_ ist eine Power-Show
Band aus Hessen mit
vielseitigem und mitreiBendem Programm: die besten Hits aus den
aktuellen Charts, Schlager- und Stimmungsmusik, Pop & Rock und
neue deutsche Welle.
Fr, 20 - 24 Uhr: ,Saturday Funk Fever” aus Osnabriick prasen-
tiert eine unwiderstehliche Mischung von Klassikern der 70er bis
zu den aktuellen Hits. Im stimmigen Funk-, Soulgewand werden
gleichzeitig Legenden der Groovemusik wie Stevie Wonder, Prince
und Earth, Wind & Fire geehrt und heutige Kiinstler wie Jan Delay,
Bruno Mars, Nina Chuba oder Seed ausgiebig zelebriert.
Sa, 19 - 24 Uhr: Dann geht die Post mit ,Sunrise” ab, deren
Stimm- und Partygewalt bereits zum 5. Mal alle Damme der Feier-
gemeinde im Birgergarten bricht.
Tickets flr Freitag und Samstag gibt es im VVK fir 6,- € unter www.
weinfest-hameln.de, an der AK kosten sie jeweils 8,- €. Donnerstag
ist der Eintritt frei.
Offnungszeiten: Do 16 - 22 Uhr, Fr 16 — 24 Uhr, Sa 14 — 24 Uhr

Die 21. Ausgabe vom Weserlieder Open Air findet am Frei-
tag, 18. Juli und Samstag, 19. Juli auf der Weserpromenade
am KSG-Bootshaus in Minden statt.

Dank zahlreicher Sponsoren und vielen Ehrenamtlichen ist der Ein-
tritt zum Festival wieder frei! Um Spenden als Becherpfand- oder
Geldspende wird gebeten.

Weserlieder-Freitag

19.30 Uhr: THE ATTIC

The Attic macht ehrlichen, handgemachten Rock, verschmelzt mit
Indie, Alternative und vieles mehr. Mal laut, mal leise — aber immer
voller Leidenschaft und Emotionen.

20.45 Uhr: LIAR THIEF BANDIT

Das Rock-Trio aus Schweden tragt die Fackel der groBen Rock- &
Metal Bands der 7Qer, 80er und 90er Jahre weiter. Rohe Energie
gepaart mit melodischer Essenz, ehrlichen Texten und Vintage-Vi-
be, verfeinert mit dem Dreck des 90er Garage-Rocks.

22.15 Uhr: OGENJ

Wie eine kroatische Version von den Dropkick Murpheys! Diese
Punk-Folk-Band aus Koprivnica ist bereits fir ihre energiegelade-
nen und wilden Live-Auftritte in ganz Europa bekannt. Im Gegen-
satz zu ihren kinstlerischen Vorbildern spielen sie keinen kelti-
schen Punk, sondern Punk mit Einflissen der kroatischen Ethno-
musik.

23.45 Uhr: ITALO RENO & GERMANY it BIG TONI

Mindener Hiphop-Legenden bei den Weserliedern! Feinster Hiphop
mit Songs aus zweieinhalb Jahrzehnten und der einen oder ande-
ren Uberraschung.

Weserlieder-Samstag

19.00 Uhr: FRATELLI VAIENTI

Das besondere Geschwister-Duo tiberzeugt durch seinen ehrlichen
und bodenstandigen Akustikrock — von gefihlvollen Balladen bis
hin zum rotzigen Rocksong.

19.45 Uhr: STEV & BAND

Singer-Songwriter ,STEV* bietet seinem Publikum viel Spielraum
flr eigene Interpretationen. Musikalische Einfliisse der deutsch-
sprachigen Rock-/Pop Szene von den 80ern bis heute lassen sich
nicht verbergen.

20.45 Uhr: FALSCHGELD

Falschgeld sind jung, aus Miinchen und machen dreckigen Indie-
Pop-Rock mit deutschen Texten, stilistisch irgendwo zwischen Ton-
SteineScherben, Wanda und Annen May Kantereit.

22.15 Uhr: SKYLINE GREEN
Ska, Balkan, Reggae & Latin! Die sieben Musiker von Skyline Green
spielen sich bei jedem Konzert das Herz aus dem Leib.

23.45 Uhr: THE MAHONES
Die Pioniere der Irish Punk-Szene feiern ihr 35-jahriges Bestehen
bei uns an der Weser!



SOMMER Pool-Party mit dem

/Zephyrus Discoteam

Im Tropicana Stadthagen, Jahnstr. 2, geht am Dienstag, 22.
Juli von 14 -18 Uhr zum giinstigen Sommertarif die Post
ab - das Freibad wird zum Feierbad und die Liegewiese zur
Partywiese.

Die Jungs von Deutsch-
lands Pool-Party-Team
No.1 sind die ulti-
mativen  Spezialisten
fir Riesen-BadespaB.
Ein Profi-DJ sorgt mit
8.000 Watt fir Party-
Alarm, legt angesagte
Charthits auf und hat
die beliebtesten Som-
mer-Hits im Platten-
koffer. Darliber hinaus
werden jede Menge Mu-
sikwlinsche der kleinen
und groBen Pool-Party-
Gaste erfillt.

Im Wasser laden auf-
blasbare GroBspielge-
rate zum Spielen und
Toben ein. Da schwim-
men krasse Seeunge-
heuer,  Wasserschild-
kréten, Riesenkraken und sogar ein Disco-Hase. Auf den coolen
Twister-Inseln lasst sich prima chillen, die lila-Laufmatte schafft
man nur mit viel Anlauf und Full-Speed, und in den kunterbunten
Water-Globes kann man sich tbers Wasser kugeln.

Mit einer Deluxe-Performance sorgen die hauptberuflichen Party-
Peoples & Animateure fiir unvergesslichen WasserspalB3. Gesucht
werden u.a. die Hula-Hoop-Queen sowie der Luftgitarren-Hero des
Tages. Und dann hat das ZEPHYRUS-DISCOTEAM noch eine wei-
tere Uberraschung im Armel: Getreu des Mottos , Sommer, Sonne,
Seifenblasen* wartet auf kleine und groBe Fans der spektakulare
Seifenblasen-SpaB.

Abgerundet wird dieses groBartige Spektakel von allerlei Attraktio-
nen auf der Liegewiese: Angefangen von der Torwand Uber Spring-
seile, Rasen-Ski, Pedalos und Stelzen, bis hin zu Balancierbalken,
Hlpfsacken und dem Tauzieh-Contest der kleinen und groBen Be-
sucher. Weitere Infos: www.tropciana-stadthagen.de.

REGION AKTUELL n
Die neue Show im GOP:

STYLE/Z!

Die neue Show ,,STYLEZ!" im GOP Bad Oeynhausen startet
am Donnerstag, 17. Juli und ist bis zum 7. September 2025

zu sehen.

Wenn echte B-Boys auf atembe-
raubende Akrobatik treffen, ent-
steht eine Show, die ihresglei-
chen sucht: ein einzigartiges
Crossover-Event, das Streetart-
Kultur, urbanen Lifestyle und
interaktives Hightech-Entertain-
ment zu einem mitreiBenden
Erlebnis verschmelzen lasst.
Mit geballter Energie, pulsie-
renden Beats, rasantem Tempo
und beeindruckenden Choreo-
graphien feiert die STYLEZ! das
Leben im Hier und Jetzt — und
hebt gleichzeitig die Schénheit
der kleinen, oft (bersehenen
Alltagsmomente hervor.
Breakdance ist zurlick — und
starker denn je. Wer glaubt, die
Disziplin sei ein Relikt der 80er-
Jahre, wird eines Besseren be-
lehrt: Seit 2024 ist Breakdance
offiziell olympisch. Die Show
demonstriert eindrucksvoll, wa-
rum. Sie vereint Elemente aus

unterschiedlichsten Tanzstilen
und setzt sie in einem vollig
neuen Kontext in Szene.

Nicht  minder  spektakular
sind die akrobatischen Perfor-
mances: Mit absoluter Korper-
beherrschung und extremer
physischer Prazision schaffen
die Artisten eindrucksvolle Bil-
der und unvergessliche Emo-
tionen. Sie begeistern mit Mut,
Technik und Ausdruckskraft
— und versetzen das Publikum
immer wieder ins Staunen.
Tickets sind ab 39,- € erhalt-
lich. Kinder bis einschlieBlich
14 Jahre erhalten 50 % Rabatt.
Schiler und Studenten erhal-
ten immer donnerstags 50 %
Rabatt. Showtime ist Do um 20
Uhr, Fr und Sa um 17 und 20
Uhr, sonn- und feiertags um 14
und 17 Uhr. Tickets und Gut-
scheine gibt es unter (05731)
7448 0 oder www.variete.de.
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Attraktive Ziele fir eine schonen Ausflug:

Am Sonntag, 3. August wird es marchenhaft im Weserberg-
land: Die Sieben Schlosser im Weserbergland bitten zum

Schidsser Erlebnistag.

An jedem 1. Sonntag im Au-
gust erwarten die Besucher be-
sondere Angebote der Schlds-
ser, die es nur an diesem Tag
zu erleben gibt. Zum 50-Jah-
rigen Jubildum der Deutschen
MéarchenstraBe, deren  Ko-
operationspartner die Sieben
Schldsser sind, haben einige
von ihnen ein besonders mar-
chenhaftes Angebot.

So stellt im Schloss Pyrmont
um 11 Uhr die Bad Pyrmonter
Autorin  Nicole Ludorff ihre
neuen Marchen im zauberhaf-
ten Ambiente der Beletage vor.
In ihrem zweiten Buch erzah-
len vierzehn Marchen fir Jung
und Alt aus dem Tal der Quel-

len von Verwandlungen, Beru-
fungen, Freundschaft, Einfalls-
reichtum, Liebe und Mitgefihl.

Im Schloss Bevern finden 14
bis 16 Uhr sagenhafte Mar-
chenstunden als interaktive Le-
sungen mit Nina Schiefelbein
in der Schlosskapelle statt.
Fir Grundschulkinder und alle
anderen, die Lust haben, span-
nende Marchen zu héren und
pfiffige Ratsel dazu zu l6sen.

Auf Mopspfoten kann man von
10.15 bis 12.15 Uhr das mér-
chenhafte Schloss Fiirstenberg
entdecken. Mopsdame ANNA
ist der heimliche Star des MU-
SEUM SCHLOSS FURSTEN-

Das groBe Mittelalterspektakel gastiert wieder an zwei
Wochenenden in Biickeburg: Hier kommen alle Mittelal-
ter-Fans am 26. und 27. Juli sowie am 2. und 3. August
insgesamt vier Tage lang auf ihre Kosten - wie immer im
einmaligen Ambiente auf dem Areal am Mausoleum und

im Schlosspark.

An der bewahrten
Aufteilung in die
Veranstaltungsbe-
reiche Markt-MPS
und Musik-MPS -
mit unterschiedli-
chen Eintrittsprei-
sen - andert sich
nichts.

Beim Musik-MPS
sind am ersten Wo-
chenende z. B. die
Bands Mr. Hurley
& die Pulveraffen,
Heavysaurus, Kup-
fergeld, Rapalje
und The Dolmen
live zu erleben.
Am zweiten Wo-
chenende wollen
u. a. Subway to
Sally, Versengold,
Duivelspack, Die
Habenichtse und

Saltatio Mortis die MPS-Fans begeistern.

Das Markt-MPS wartet an beiden Wochenenden ebenfalls wieder
mit einem abwechslungsreichen Programm auf: Hierzu gehdéren
Ritter- und Bruchenballturniere, Gaukler und , lebende” Dinosau-
rier sowie Feuershows und jede Menge Unterhaltung flr Kinder.
Das Biickeburger MPS hat an allen Tagen ab 11 Uhr gedffnet,
samstags bis 24 Uhr, sonntags bis 19 Uhr. Der Online-Vorver-
kauf — auch von Campsite-Tickets - hat bereits begonnen: www.

spectaculum.de/vvk.

Schloss Corvey und Remtergarten

BERG und versteckt sich an
vielen Stellen in der Ausstel-
lung. Bei einer Familienrallye
gilt es alle Mopshiindlein zu
finden. Im Anschluss kdnnen
alle  Teilnehmenden selbst
kreativ werden: Nun mdchte
ANNA das schoénste Méarchen-
outfit erhalten!

Um 14 Uhr gehért Schloss
Flrstenberg mit seiner wech-
selvollen Geschichte den gro-
Ben Schlossfreunden. Eine
einmalige Sonderfiihrung be-
ginnt bei der mittelalterlichen
Grenzburg, geht tber das Jagd-
schloss im 17. Jahrhundert
und der Porzellanmanufaktur
im 18. Jahrhundert bis heute
in das einzigartige Museum.

Im Schloss Héamelschenburg
trifft man an diesem Tag um

13.30 Uhr und 14.30 Uhr
Schlosserbauerin = Anna von
Holle hdochstpersonlich, eine

der faszinierendsten und pra-
gendsten Personlichkeiten der
Familiengeschichte der von
Klenckes. Auf dem Weg durch
die St. Marien-Kirche und das
Schloss gewahrt sie exklusive
Einblicke in ihr bewegtes Le-
ben.

Auf Schloss Biickeburg bit-
tet der Kastellan des Firsten-
hauses Schaumburg-Lippe um
11.30 und 13.30 Uhr zum
Blick hinter die Kulissen des
Firstenschlosses  Bilckeburg.
In 800 Jahren Familien- und
Schlossgeschichte, da sam-
melt sich so allerhand an.
Folgen Sie Alexander Perl auf
eine auBergewodhnliche Ge-
maldefliihrung durch Schloss
Bickeburg. Nutzen Sie die ein-

© Kulturkreis Hoxter-Corvey gGmbH, D. Katz

malige Gelegenheit flr einen
Blick auch hinter die Kulissen
der prunkvollen R&ume und
lauschen Sie den interessanten
Familiengeschichten.

Zu einer einmaligen Reise
durch die bedeutende Ge-
schichte des Parks von Schloss
Schwobber [adt um 14 Uhr
das Schlosshotel Miinchhau-
sen ein. Der friiheste Englische
Landschaftsgarten in Konti-
nentaleuropa, der sonst nicht
fir die Offentlichkeit zugang-
lich ist, wurde 1750 vom be-
deutenden deutschen Botani-
ker Otto Il. von Minchhausen
angelegt. Zuvor schon entstand
in Schwobber eine der gréBten
und bedeutendsten exotischen
Pflanzensammlungen Europas.
AnschlieBend werden Kaffee
und Miinchhausentorte auf der
Parkterrasse des Schlosses ge-
reicht.

Am UNESCO-Welterbe Schloss
Corvey ladt Seine Durchlaucht
Viktor V. Herzog von Ratibor
und First von Corvey von 10
bis 18 Uhr zum Corveyer Gar-
tenfest in seinen privaten Gar-
ten ein. Hollandische Garten-
profis, franzdsische Gourmets,
englische Antiquitdtenhandler
und skandinavische Garten-
mobeldesigner verwandeln die
ehemalige  Benediktinerabtei
zum Schlésser Erlebnistag in
ein Gartenparadies mit interna-
tionalem Charme.

Detaillierte Infos zum Schlés-
ser Erlebnistag sowie alle Da-
ten und Fakten zu den Sieben
Schléssern im Weserbergland
finden Sie unter www.sieben-
schloesser.de



Kbéche aus der Region verraten ihre Rezepte

Mario Eisler, Koch vom Gasthaus und Hotel ,,Zur Linde*, verriet uns dieses leckere Rezept:
Kokos-Curry-Risotto mit gebratener Lachsschnitte

Fiir 4 Personen

480 ml Gemiisebriihe

120 ml Kokosmilch

2 Schalotten

2 Knoblauchzehen

4 TL Butter

160 g Risottoreis

4 TL Currypulver

50 g Parmesan (frisch gerieben)
4 Lachsschnitten a 120 g ohne Haut
2 EL Olivendl

Salz, Pfeffer

Zubereitung
Briihe und Kokosmilch aufkochen. Schalotten und Knoblauch fein
wirfeln. Butter in einem Topf erhitzen, beides darin 2 Minuten an-

GASTRO & EVENT nn

dinsten. Reis und Currypulver hinzufliigen und ebenfalls 2 Minuten
dinsten.

Nach und nach die Briihemischung zugieBen, bei kleiner Hitze ko-
chen lassen, bis der Reis gar ist. Parmesan unterriihren.

Den Lachs mit Salz und Pfeffer wiirzen und in Olivendl von beiden
Seiten ca. 4 Minuten anbraten.

Viel Freude beim Nachkochen und guten Appetit!

RINTELNER 21
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RegelméBige
Termine:

dienstags ...

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln,
05751 - 403183

samstags ...

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln,
05751 - 403183

taglich ...

bis Mo 01.09.25

Di —Sa 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags

11.00 - 17.00 Uhr
Sonderausstellung:

,»1945. Der Wesergebirgskes-
sel und die letzten Kriegstage
zwischen Minden, Hameln
und dem Steinhuder Meer*
Far Gruppen nach Anmeld.
auch vormittags od. abends
Eintritt: Erw. 3,50 €, erm. 2,-
€, Heimatbundmitgl. frei

Ort: Die Eulenburg, Universi-
tats- u. Stadtmuseum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: 05751 - 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr

Steingarten an der
Paschenburg e.V.

Im &ffentlich zugangl. Garten:
laufende Ausstellung von
Skulpturen, Steinbildhauerei,

Reliefarbeiten

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-pa-
schenburg.org

Tagestipps

Di 01.07.

20.00 Uhr
Nachtwachterrundgang
Kostenlos, keine Anm.
erforderlich.

Treffpunkt: Nachtwéachter-
Denkmal am Marktplatz
Info: Touristikzentrum,
05751 - 4019620

Mi 02.07.

19.00 Uhr

Treffen der Interessierten am
Biirgergarten Ellersiek
Interessierte am Blirgergarten
Ellersiek treffen sich, um das
weitere Vorgehen u. Ideen zur
Gestaltung des Biirgergartens
zu besprechen.

Im Anschluss eine Besichti-
gung des Gartens, s. S. 10
Ort: Naturpavillon,

Klosterstr. 18b, Rinteln

Do 03.07.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Wanderung von Krankenhagen
nach Mdéllenbeck, anschl.
Kaffeetrinken im Hofcafé
Méllenbeck. Fir Café-Reserv.
bitte bis 2 Tage vorher an-
meld., Mitwanderer willkom-
men! PKW-Kostenbeitrag f.
Mitfahrer

Bootstouren

im Weserbergland

Event- und Ausflugsboot mit Skipper

Fiir Gruppen bis 12 Personen

Familienfeiern, Firmenevents, Geburtstage

Entspannt treiben lassen, grillen, baden.

Sogar Wasserski ist moglich!

=

www.weserbootrinteln.de

Treffpunkt: Parkplatz
Steinanger

Info: Heimatbund, Museum
Rinteln, 05751 - 41197,
Wilfried Althof, 05751 —
41241, 0160/ 99622768

Do 03.07.

19.30 Uhr

Jungle Room Jam
Teilnehmende Musiker bitte
anmelden.

Eintritt: frei

Ort: Jungle Room, Rintelner
Str. 368, PW-Kleinenbremen
Info: 05722 -2819453,
www.moebelei.com

Fr 04.07.

19.00 Uhr

»Kabarettistischer Leseausflug
zwischen Himmel und Erde*
Nachdenklicher u. humoristi-
scher Literaturabend mit Ur-
sula Mihlehoff u. Paul-Egon
Mense unter dem Motto
,Einmal Hoélle und zurtick®.
Eintritt: frei, um Spenden
wird gebeten

Ort: Josua-Stegmann-Kapelle,
Hauptstr. 16, Todenmann

Sa 05.07.

15.30 Uhr

8. Rintelner Hafenfest

Mit Shantys, Seemannslie-
dern u. fréhlicher Blasmusik,
s.S. 5

Eintritt: frei

Ort: Alter Hafen, Rinteln

So 06.07.

10.30 Uhr

8. Rintelner Hafenfest

Mit Shantys, Seemannslie-
dern u. frohlicher Blasmusik,
s.S. 5

Eintritt: frei

Ort: Alter Hafen, Rinteln

Funkferngesteuerte
Modelle

So 06.07.

13.30 Uhr

Schillat-Héhle:
Kinderaktionstag

Fréhliche u. abwechslungs-
reiche Spiele f. Kinder von
6-12 J., wetterangepasste
Kleidung u. festes Schuhwerk
erforderlich, s. S. 17

Eintritt: b,- €

Ort: natour.NAH.zentrum
Schillat-Hoéhle

Info: www.schillathoehle.de
Mi 09.07.

15.00 Uhr + 16.00 Uhr
BilderBuchKino

,Meck & Schmeck — Ein Léwe
ist kein Kuscheltier”, fir Kin-
der ab 3 J., Anm. erforderlich,
s.S. 8

Ort: Stadtblcherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info + Anm.: 05751 -
403418, buecherei@rinteln.de

Fr 11.07.

21.00 Uhr

Summernight Disco

Im Partyzelt mit der Carambo-
lage Music Hall, s. S. 10

Ort: Schitzenfestzelt Exten

Sa 12.07.

13.30 Uhr

Schiitzenfest Exten
Kinderschiitzenfest, s. S. 10
Ort: Auf dem Anger, Exten

Sa 12.07.

20.00 Uhr

My lovely Mr. SingingClub
Rockige Riffs, griffige Grooves
u. bombastische Balladen, s.
S. 17

Eintritt: 20,- €, VVK unter
www.tucholsky-buehne.de
Ort: Fort A, Festungsstr. 20,
Minden

Sa 12.07.

20.00 Uhr

Schiitzenfest Exten: Zeltparty
Mit der Top 40 Band HOLY
MOLY, s. S. 10

Ort: Schitzenfestzelt Exten

So 13.07.

15.00 Uhr

Schiitzenfest Exten: Schlacht
im Exterfelde

Mit anschl. Platzkonzert bei
Kaffee u. Kuchen, s. S. 10
Ort: Exterfeld, Exten

Mo 14.07.

20.00 Uhr

Schiitzenfest Exten: Konigs-
ball

Mit der Top 40 Band HOLY

MOLY, s. S. 10

Ort: Schitzenfestzelt Exten




Do 17.07.

Fr 18.07.
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So 20.07.

15.00 Uhr

Woi kiirt Platt
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich.

Ort: Vereinsheim RW Rinteln,
Waldkaterallee 26

Info: Gerd Wilkening, 05751
— 75266, Hans-Jorg Depp-
meyer, 05751 — 7052441

Do 17.07.

16.00 — 22.00 Uhr

35. Hamelner Weinfest

Fir Weinliebhaber u. Fein-
schmecker, mit tollem Musik-
programm, s. S. 18

Eintritt: frei

Ort: Birgergarten,
Deisterallee, Hameln

Info: www.weinfest-hameln.de

Fr 18.07.

ab 9.00 Uhr
Sommer-Happchen-
Schnappchen-Markt

Die Einzelhandler locken mit
kulinarischen Leckerbissen u.
attraktiven Angeboten, s. S. 7
Ort: Innenstadt Rinteln

Fr 18.07.

16.00 — 24.00 Uhr

35. Hamelner Weinfest

Fur Weinliebhaber u. Fein-
schmecker, mit tollem Musik-
programm, s. S. 18

Eintritt: VVK 6,- €, AK 8,- €
Ort: Birgergarten,
Deisterallee, Hameln

Info: www.weinfest-hameln.de

Fr 18.07.

17.00 - 22.00 Uhr

Street Food Drink Music
Festival

Drei Tage voller Genuss, Un-
terhaltung & Shopping-SpaB,
s.S. 7

Ort: FuBgangerzone Rinteln

19.30 Uhr

21. Weserlieder Open Air

Mit 4 spannenden Livebands,
s.S. 18

Eintritt: frei, um Spenden
wird gebeten

Ort: Weserpromenade am
KSG-Bootshaus, Minden
Info: www.weserlieder.de

Sa 19.07.

ab 9.00 Uhr
Sommer-Happchen-
Schnappchen-Markt

Die Einzelhandler locken mit
kulinarischen Leckerbissen u.
attraktiven Angeboten, s. S. 7
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 19.07.

12.00 - 22.00 Uhr

Street Food Drink Music
Festival

Drei Tage voller Genuss, Un-
terhaltung & Shopping-SpaB,
s.S. 7

Ort: FuBgangerzone Rinteln

Sa 19.07.

14.00 — 24.00 Uhr

35. Hamelner Weinfest

Fir Weinliebhaber u. Fein-
schmecker, mit tollem Musik-
programm, s. S. 18

Eintritt: VVK 6,- €, AK 8,- €
Ort: Burgergarten,
Deisterallee, Hameln

Info: www.weinfest-hameln.de

Sa 19.07.

19.00 Uhr

21. Weserlieder Open Air

Mit 5 spannenden Livebands,
s.S. 18

Eintritt: frei, um Spenden
wird gebeten

Ort: Weserpromenade am
KSG-Bootshaus, Minden
Info: www.weserlieder.de

ICA BIESEMEIER FRANK SCHILD

11.00 - 18.00 Uhr
Flohmarkt am Kollegienplatz
Tolle Waren und manches
Kuriose zu Schnappchen-
preisen, s. S. 7

Ort: Kollegienplatz, Rinteln

So 20.07.

12.00 - 20.00 Uhr

Street Food Drink Music
Festival

Drei Tage voller Genuss, Un-
terhaltung & Shopping-SpaB,
s.S. 7

Ort: FuBgéngerzone Rinteln

Di 22.07.

14.00 - 18.00 Uhr
Tropicana: Sommer Pool-Party
Mit dem Zephyrus Discoteam,
s.S. 19

Eintritt: Sommertarif

Ort: Tropicana, Jahnstr. 2,
Stadthagen

Info: www.tropicana-
stadthagen.de

Fr 25.07.

20.00 Uhr

Doktorsee in Flammen

Open Air Disco mit DJ Marc,
s.S. 11

Eintritt: 3,50 €

Ort: Doktorsee Rinteln

Info. www.doktorsee.de

Sa 26.07.

11.00 - 24.00 Uhr
Mittelalterlich Phantasie
Spectaculum (MPS)

Das groBe Mittelalterspektakel
in einmaligem Ambiente,

s. S. 20

Eintritt: siehe
www.spectaculum.de/vvk
Ort: Am Mausoleum u. im
Schlosspark Blickeburg
Info: www.spectaculum.de

Sa 26.07.

ab 18.00 Uhr

Doktorsee in Flammen

Mit GOLDLPLAY.live,
GOODBEATS u. Factory
Discoteam, Musikfeuerwerk
ab ca. 23.15 Uhr,s. S. 11
Eintritt: VVK 20,- €, TK 25,-
€ (Erw.), 15,- € (Kinder bis
151J.)

VVK: Rezeption Doktorsee,
www.doktorsee.de/shop
Ort: Doktorsee Rinteln

Info: www.doktorsee.de

So 27.07.

ab 10.00 Uhr

Doktorsee in Flammen
Vielfaltige Unterhaltung mit
Musik, Preisskat, Dschungela-
benteuer mit dem Rollenden
Z00,s.S. 11

Eintritt: 3,50 € (Erw.), 2,50
€ (Kinder bis 15 J.)

Ort: Doktorsee Rinteln

Info: www.doktorsee.de

So 27.07.

11.00 - 19.00 Uhr
Mittelalterlich Phantasie
Spectaculum (MPS)

Das groBe Mittelalterspektakel
in einmaligem Ambiente, s.
S. 20

Eintritt: siehe www.spectacu-
lum.de/vvk

Ort: Am Mausoleum u. im
Schlosspark Blickeburg

Info: www.spectaculum.de

14.0ldtimertreffen

am Doktorsee
01.bis 03. August

Erleben Sie historisches Flair -
mit Urlaubsfeeling direkt am See!

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln

Tel. 057 51/ 52 94
www.identica-biesemeier.de

=N
Dokttf);s::

www.doktorsee.de
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Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

e

Marion Lagoda

»Ein Garten uber der Elbe*
Penguin, Taschenbuch, 13,- €

Atmospharisch und eindricklich - eine Frau
verwirklicht ihren Traum eines Gartens hoch
Uber der Elbe, der spater weltbertiihmt wird.

Hamburg, 1913: Als Hedda ihre Stelle als
Obergartnerin bei der jldischen Bankiersfami-
lie Clarenburg antritt, hat sie es nicht leicht.
Auf dem parkdhnlichen Anwesen oberhalb
der Elbe ist sie die erste Frau auf diesem Posten und wird von den
ausschlieBlich méannlichen Kollegen entsprechend kritisch bedugt.
Auch koérperlich wird ihr viel abverlangt, denn das Anwesen Uber der
Elbe ist riesig, und der Erste Weltkrieg fordert ihr gartnerisches Kon-
nen noch einmal besonders heraus. Trotzdem gelingt es Hedda, hier
ihren gartnerischen Traum zu verwirklichen - bis hin zum Amphi-
theater im rémischen Stil, das zum Mittelpunkt prachtvoller Feste
und Theateraufftihrungen wird. Doch als sich in den 1930er Jahren
die Zeiten verdistern, geraten sowohl Hedda, die jidische Vorfahren
hat, als auch die Familie Clarenburg immer mehr in Bedrangnis.
Lebendig und mit faszinierenden Pflanzenbeschreibungen erzahlt
Marion Lagoda das Leben der Frau nach, deren wahrer Name Else
Hoffa lautete und die als Obergartnerin der Familie Warburg den be-
rihmten Rémischen Garten in Hamburg-Blankenese anlegte.

Georg Diez

»Kipppunkte - von den
Versprechen der Neunziger
zu den Krisen der

Gegenwart”
Aufbau Verlag, gebunden, 26,- €

Die Neunziger als Schlisseljahrzehnt unserer
Gegenwart und Zukunft. ,Scharfsinnig und
mit Gesplr flr die Tiefenstromungen histori-
scher Umbriiche." (Steffen Mau)

In den neunziger Jahren wurde die Welt geschaffen, in der wir im-
mer noch leben - und die gerade krachend kollabiert. Dagegen setzt
dieses Buch kampferischen Optimismus. Ziel ist es, die Geschichte
dieser Dekade zu nutzen, nicht zur Abrechnung, sondern zur Auf-
klarung. Denn darum geht es: Wir missen wieder trainieren, in Alter-
nativen zu denken. Wir missen die Moglichkeiten erkennen, die in
jedem Krisenmoment vorhanden sind. Wir miissen wieder an unsere
Handlungsfahigkeit glauben, als Einzelne, in der Gemeinschaft, als
Demokratie.

Eine spannende Ermutigung zur Naturbeob-
achtung fiir Kinder ab 8 Jahren:

Giselle Clarkson
»ochau genau hin! Das
auBergewodhnliche Handbuch

der Beobachtologie*
Moritz Verlag, gebunden, 22,- €

Je kleiner, desto faszinierender: Diese Ein-
fuhrung in die Beobachtologie ist viel mehr
als ein Naturftihrer! Schau‘ genau hin: wenn du ein Blatt mit einem
Loch findest; wenn du einen Ast voller Moos oder Flechten ent-
deckst; wenn du ein Spinnennetz siehst. Hier ist der Titel Programm.
Der Neuseelanderin Giselle Clarkson gelingt es, Naturthemen so zu
présentieren, dass niemand sich langweilt. Genau richtig fir ge-
wiefte Beobachtologinnen und Beobachtologen, die wissen wollen,
was sich unter Topfen und Blattern, in Pfltzen oder in feuchten
Winkeln verbirgt. lhnen stellt sie kleinste Lebewesen - Blattlause,
Regenwirmer oder Fruchtfliegen - im Comic-Stil vor und nutzt Bilder
zur Erklarung von Phdnomenen wie Schreckstarre oder Oberflachen-
spannung. Die Fakten wirzt sie mit Witz und visualisiert Vorgange
mithilfe ungewdhnlicher Bildideen.
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Jurassic World: Die
Wiedergeburt

FSK ab 12 freigegeben

Funf Jahre nach den Ereignissen
auf Isla Nublar leben Dinosaurier
und Menschen in einer fragilen
Koexistenz. Doch die drastischen
Okologischen Verdnderungen des
Planeten zwingen die urzeitlichen
Kreaturen zunehmend in isolierte
aquatoriale Gebiete zuriick. Ein
Team aus Experten — darunter
Zora Bennett (Scarlett Johansson),
Duncan Kincaid (Mahershala Ali),
Dr. Henry Loomis (Jonathan Bai-
ley), Martin Krebs (Rupert Friend) und Reuben Delgado (Manuel
Garcia-Rulfo) begibt sich in geheimer Mission auf eine abgelege-
ne Insel, um genetisches Material von den gréBten Dinosauriern
zu Land, zu Wasser und in der Luft zu gewinnen — ein entschei-
dender Schritt zur Entwicklung eines revolutionaren Heilmittels.
Doch die Mission nimmt eine unerwartete Wendung, als sie auf
eine gestrandete Familie treffen, deren Boot von Wassersauriern
zerstort wurde. Gemeinsam finden sie sich auf einer verbotenen
Insel wieder, die einst als geheime Jurassic-Park-Forschungsein-
richtung diente. Hier lauern nicht nur einige der geféhrlichsten Di-
nosaurier, sondern auch ein finsteres Geheimnis, das tief unter der
Oberflache der Insel verborgen liegt. Wahrend sie ums Uberleben
kampfen, decken sie eine Wahrheit auf, die die
Geschichte der Dinosaurier und ihre Beziehung
zur Menschheit fir immer verandern kdnnte.

Deutscher Kinostart: 2. Juli 2025

https://www.upig.de/micro/jurassic-world-die-
wiedergeburt

Superman
FSK ab 12 Jahren freigegeben

Superman (David Corenswet) ist
bereits seit einiger Zeit als Super-
held in Metropolis aktiv und arbei-
tet unter dem Deckmantel seines
menschlichen Alter Egos, dem Re-
porter Clark Kent, bei der Zeitung
,Daily Planet“. Dort hat er auch
die Reporterin Lois Lane (Rachel
Brosnahan) kennengelernt, die
tatsachlich als einzige von seiner
geheimen Identitat als Superman
weiB. Gemeinsam mit zahlreichen
anderen Helden und Heldinnen,
darunter Guy Gardner alias Green
Lantern (Nathan Filion), Mister Terrific (Edi Gathegi), Hawkgirl
(Isabela Merced) und Metamorpho (Anthony Carrigan), beschitzt
Superman die Menschheit vor Bedrohungen, von denen es wirklich
zahlreiche gibt. Doch eine Bedrohung, die sticht hervor: Super-
mans Erzfeind Lex Luthor (Nicholas Hoult) versucht mit allen Mit-
teln, ihn endglltig aus dem Weg zu rdumen und in Ungnade fallen
zu lassen. Dafur stellt sich ihm auch Angela Spica (Maria Gabriela
de Faria), bekannt als ,, The Engineer”, in den Weg...

Deutscher Kinostart: 10. Juli 2025
https://www.warnerbros.de/de-at/filme/superman




Die Mischung macht's:

NATUR & GARTEN

Noch immer teilt man hierzulande Géarten gern in die Kategorien Zier- und Nutzgarten ein.

,Viele Gartenbesitzende, denen
nur ein begrenzter Raum zur
Verfligung steht, verzichten aus
Platzgriinden komplett auf den
Anbau von Kohlrabi, Rhabarber
und Co. Mit einer guten Planung
und dem Aufheben der strikten
Trennung zwischen Nutz- und
Zierpflanzen kdnnten aber auch
sie Leckeres fir die Kiiche auf
dem eigenen Grundstiick ern-
ten*, so Dr. Michael Henze vom
Bundesverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau e.
V. (BGL).

Rosen neben Rosenkohl?

Die Idee, Nutz- und Zierpflan-
zen miteinander zu kombinie-
ren, ist nicht wirklich neu. So
entstanden bereits im England
des 18. Jahrhunderts die soge-
nannten Cottage Gérten als Ge-
genentwurf zu den Landschafts-
parks der Herrenhauser.

Das Besondere daran: Auf einer
relativ kleinen Flache wachst
hier eine Vielzahl an Pflanzen
scheinbar wild durcheinander.
Neben zahlreichen Rosen und

Fruchttragende Bdume und Strau-
cher sind genauso attraktiv wie
Ziergehdlze und kénnen daher
iiberall im Garten eingesetzt wer-
den. © BGL

Stauden wie Sonnenauge oder
Rittersporn findet sich auch
Gemlse wie etwa Mangold und
Rosenkohl, das nicht nur in der
Kiiche verwertet werden kann,
sondern auch auBerst dekorativ
ist.

Eine Grundidee des Ubertragens
eines Cottage Gartens auf klei-
ne Flachen nutzt die sogenann-
te Mischkultur. Hierbei liegt der
Schwerpunkt allerdings bei den
essbaren Pflanzen. ,,Ein beson-
derer Hingucker im Garten sind
Mischkulturen, die in Hochbee-
ten wachsen”, sagt Dr. Michael
Henze. ,Im Handel gibt es da-
far einfache, steckfertige Bau-
satze aus Holz oder Kunststoff.
Wer es optisch ansprechender
und wertiger mochte, entschei-
det sich fiir eine gemauerte Va-
riante. lhr Fachbetrieb fir Gar-
ten- und Landschaftsbau steht
bei der Realisierung gern mit
Rat und Tat zur Seite."

Genuss trifft Gestaltung
Landschaftsgartner sind eben-
falls die richtigen Ansprech-
partner, wenn es z. B. darum
geht, eine Krauterspirale form-
schon, stabil und funktional
zu errichten. Ob trockenheits-
liebender Rosmarin oder durs-
tiges Basilikum - durch die be-
sondere Bauweise finden selbst
Kichen- und Heilkrauter mit
ganz unterschiedlichen Stand-
ortanspriichen darin optimale
Wachstumsbedingungen vor.
Traditionell werden die Spira-
len als Trockenmauer aus Na-
tursteinen gebaut und kdénnen
ein echtes optisches Highlight
z. B. direkt neben der Terrasse
oder dem Grillplatz sein. ,Bei
einem solchen Objekt wird es
dann schon schwer, zwischen
Nutz- und Ziergarten zu unter-
scheiden”, so Dr. Michael Hen-
ze. ,Und auch wenn es um das
Thema Gehdlze geht, ist eine

Wir verwirklichen Ihre Gartentrdumel

Alte Heerstr. 4 ¢ 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 * www.kemna-gala.de

Baggerunternehmen

- Loose -

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

Stoevesandtstr. 29 » 31737 Rinteln » Tel. 7230
—

solche Trennung meiner Mei-
nung nach ganzlich unnétig.
Fruchttragende B&ume und
Straucher sind genauso attrak-
tiv wie Ziergehodlze und kdénnen
daher (berall im Garten einge-
setzt werden. Auch eine Kom-
bination ist durchaus méglich.“
Landschaftsgartner beraten,
welche Kriterien fir die Aus-
wahl wichtig sind, und Uber-
nehmen auf Wunsch auch die
Pflanzung. Beerenstraucher
gehoren zu den Klassikern in
jedem Nutzgarten. Steht nur
wenig Flache zur Verfligung,
kann man Stachelbeeren, Jo-
hannisbeeren und Co. auch als
schmickende Hecke setzen.
Als Obstgehdlze fur Stadt- und
Reihenhausgérten  empfehlen
die Experten zumeist Busch-
baume, Spindeln oder schlan-
ke Saulenbdume. Sie sind auf
schwachwiichsigen Unterlagen
veredelt, benétigen weniger
Platz und wachsen zudem be-
sonders formschon.

Auch Spalierobst ist auBerst de-
korativ und kann platzsparend
direkt an der Hauswand oder an
einer Mauer kultiviert werden.

SSaonsctudpflarzr

zu gunstigen
Preisen

L= atmechule
WittUIS kY

Grof3e Auswahl an

Rosen

Zierstraucher und

Zierbaume in vielen Sorten
auch fiir den kleinen Garten!

Obstgeholze und Beeren-
straucher in reicher Auswahl

z. B. Weinpflanzen

in 4 verschiedenen Sorten

Hier wurde die Trennung zwischen
Nutz- und Zierpflanzen aufgeho-
ben. Kartoffeln wachsen zu FuBe
eines dekorativ bliihenden Blu-
menhartriegels (Cornus).  © BGL

Fir wunderbare Gartenbilder
und gleichzeitig eine schmack-
hafte Ernte kénnen auch Klet-
terpflanzen wie Wein und Kiwi
sorgen, die ebenfalls Wande
oder eine Pergola begriinen.
Weitere Infos: www.mein-traum-
garten.de. (BGL)

Wittuiskv

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Offnungszeiten: Montag-Freitag 9.00-13.00 Uhr
und 15.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

Fischteich 15 = PW-Eisbergen = Tel. (05751) 98 22 25
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Wasser marsch! Aber mit Bedacht:

Die Sommer werden heiBer, niederschlagsarme Perioden haufiger — mit Folgen fiir Boden, Pflanzen und Garten. Viele Kom-
munen mahnen deshalb zum sparsamen Umgang mit Wasser oder sprechen bei Diirre sogar Bewdsserungsverbote aus.

,Trinkwasser ist ein kostbares
Gut, das nicht verschwendet
werden sollte®, sagt Dr. Michael
Henze vom Bundesverband Gar-
ten-, Landschafts- und Sport-
platzbau e. V. (BGL). ,,Im Pri-
vatgarten lasst sich der Bedarf
reduzieren, indem man robuste
Pflanzen wahlt, Regenwasser
sammelt oder moderne Bewas-
serungstechnik einsetzt.*
Regenwasser statt Trinkwasser
Regenwasser zu nutzen, schont
Ressourcen und spart Geld.
Eine Regentonne — idealerweise
mit Deckel gegen Laub und Mi-
cken — sollte in keinem Garten
fehlen. Mit einem Regensamm-
ler lasst sich verhindern, dass
die Tonne Uberlauft.

Wer mehr Wasser speichern
will, kann Uber eine unterirdi-
sche Zisterne nachdenken. Die-
se fasst 1.500 bis 20.000 Liter
und wird bei Starkregen nicht
nur zum Wasserreservoir, son-
dern entlastet auch die Kanali-
sation. Auch ein eigener Brun-
nen ist eine Option — sofern
Grundwasserentnahme erlaubt
ist. Fachbetriebe beraten und
Ubernehmen die Installation.

Gette

Garten- und Landschajtsbau
Rinteln ¢ Hess. Oldendorf

O Teichanlagen

O Rasen- und
Gartenpflege

O Schneiden von Hecken
und Strauchern

O Ptlasterarbeiten

O Zaunbau

O Winterdienst

O Baumfillungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Die richtige Verteilung
Elektrische Wasserpumpen be-
fordern das kostbare Nass aus
den Zisternen und Brunnen
komfortabel dorthin, wo es im
Garten benoétigt wird. Aber auch
fir Besitzer von Regentonnen,
die keine GieBkannen schleppen
mochten, gibt es entsprechende
Pumpen. So lasst sich das ge-
sammelte Wasser ganz einfach
mit dem Gartenschlauch ver-
teilen. Gegossen werden sollte
idealerweise immer in den Mor-
gen- oder Abendstunden, denn
dann verdunstet die Feuchtig-
keit nicht so rasch.

Zum effizienten und sparsamen
Ausbringen des Wassers im Gar-
ten kommen heute auch immer
ofter smarte Systeme zum Ein-
satz. Fur Blumen- und Gem-
sebeete oder Heckenpflanzen
empfehlen Landschaftsgartner
zumeist die Tropfbewasserung.
Diinne Kunststoffschlauche, die
an verschieden Stellen Offnun-
gen besitzen, werden dabei auf

Zum effizienten und sparsamen
Ausbringen des Wassers im Gar-
ten kommen heute immer dfter
smarte Systeme zum Einsatz. Fiir
Blumen- und Gemiisebeete oder
Heckenpflanzen empfehlen Land-
schaftsgértner zumeist die Tropf-
bewdésserung. © BGL

Die Sommer bei uns werden heiBer und die Anzahl der niederschlags-
armen Perioden nimmt zu. Gartenbesitzerinnen und -besitzer haben
daher oft alle Hande voll zu tun, damit die Pflanzen in ihrem griinen

Reich nicht verdorren.

der Flache verlegt. Tropfchen
fir Trépfchen wird das Wasser
in regelmaBigen Abstdnden zum
Einsatzort transportiert.

Bei dieser Methode unterschei-
det man zwischen Mikrosprink-
lern und On-Line-Tropfern, die
auf dem Boden aufliegen und
In-Line-Tropfern, die sich im
Erdreich  verstecken lassen.
,Gesteuert werden solche Be-
wasserungen mit einem kleinen
Computer, der direkt zwischen
Wasserhahn und Schlauch an-
gebracht ist. Das Gerat ist in
der Regel mit einem Display
ausgestattet, Gber das die ge-
wiinschten Bewasserungsinter-
valle und -zeiten programmiert
werden®, erlautert Dr. Michael
Henze. ,Hochwertige Modelle
lassen sich zudem mit Senso-
ren erganzen, die fortwahrend
Sonneneinstrahlung, Tempera-
tur und Bodenfeuchte messen
und anhand dieser Daten den
Flissigkeitsbedarf der Pflanzen
genau errechnen und sie ent-
sprechend versorgen. So muss

© BGL

man sich in Sachen Bewasse-
rung eigentlich um nichts mehr
kiimmern.“

Und der Rasen?
Tropfbewasserung ist fiir Rasen
ungeeignet. Wer etwas brau-
nes Gras ertragt, kann auf das
GieBen verzichten — nach dem
nachsten Regen erholt sich der
Rasen meist schnell. Fir dauer-
haft sattes Griin sorgen Sprink-
ler, die gleichméaBig beregnen.
Auch hier kann eine Zeitschalt-
uhr helfen, Wasser zu sparen.
Noch eleganter: versenkbare
Systeme, die bei Bedarf auto-
matisch aus dem Boden fahren
— kaum sichtbar, aber sehr ef-
fektiv.

,Es gibt viele Mbglichkeiten,
den Garten auch in trockenen
Sommern gut und nachhaltig zu
bewassern“, resiimiert Dr. Hen-
ze. ,,Meist erzielt man mit einer
Kombination verschiedener Me-
thoden das beste Ergebnis. Die
Profis im Gartenbau helfen bei
der Auswahl.” Mehr Infos: www.
mein-traumgarten.de

Fechner
Pflanzen

Fachbetrieb im Gartenbau

(GESEhaftszeitens
Me-Fr 9.00-18.00 Uhr

Viele Strandkorbe
und Gartenmobel
zu Sonderpreisen!

Sa 9.00-18/00 Uhr
eder nach Verembarmg

31737 Rinteln - OT Krankenhagen

Bitte besuchen Sie unsere Ausstellung in Extertalstrale 14
31785 Hameln - Wilhelm-Lampe-Str. 7 Telisfon 05751 / 967880

inffo@fechner-pilenzends
www.fechner-pflanzen.de

Vereinbaren Sie lhren personlichen Beratungstermin:
Telefon 05151 - 783355
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Lange Phasen der Hitze und Trockenheit nehmen zu. Das ist messbar und verdndert naturgemaB auch die Gartengestaltung.
lIhre Schénheit bleibt, denn auch unter diesen Bedingungen bliihen und gedeihen Pflanzen. Stauden, die mit wenig Wasser
und hohen Temperaturen zurechtkommen, sind in groBer Vielfalt zu haben.

Sonne satt und niemand
schleppt GieBkannen hierher —
trotzdem zeigt sich die bepflanz-
te Verkehrsinsel erstaunlich le-
bendig und attraktiv: Fetthenne
und Bergminze stehen in voller
Blute und werden von Wild-
bienen und anderen Insekten
angeflogen. Dabei wachsen die
Stauden hier unter extremen Be-
dingungen. Die Pflanzflache ist
von asphaltierten Fahrbahnen
umgeben, die sich schnell auf-
heizen.

Was hier gut wachst, schafft es
auch woanders und wird nicht
nur in hochgradig versiegelten
und warmen Stadten, sondern
auch in Privatgarten gedeihen.
Wer ein sonniges Beet mit einem
durchléssigen Boden bepflanzen
mochte, sucht nach Arten, die
an langere Phasen der Trocken-
heit und Hitze angepasst sind.
Dass die Auswahl weit Uiber Fett-
henne und Bergminze hinaus-
geht, weil Jan Weinreich. Er
fihrt die Géartnerei ,Floragarten
Weinreich* in Wolmirstedt, rund
20 km noérdlich von Magdeburg
und kennt sich mit Pflanzkon-
zepten fir trockene Standorte
aus.

Passende Partner

Natdrlich sollen Stauden trocke-
ne Phasen nicht nur Gberstehen,
sondern dabei gut aussehen. Ein
schénes Gesamtbild entsteht
nicht nur durch Bliten, erzahlt

Weinreich: ,,An Trockenheit an-
gepasste Stauden haben oft silb-
rige Blatter und bereichern die
Beete damit monatelang.“
Silberpolster-Ehrenpreis  setzt
er daher ebenso gerne ein, wie
Woll-Ziest. AuBerdem mischt
er bestandige mit kurzlebigen
Arten: Dauerhafte Katzenminze
und Blut-Storchschnabel blei-
ben ihrem Standort treu, wah-
rend kurzlebiges Patagonisches
Eisenkraut oder die Tauben-Ska-
biose sich selbst versamen und
Jahr fir Jahr an anderen Platzen
wieder auftauchen.

Auch das Spiel der Formen lasst
sich mit trockenheitsvertragli-
chen Arten inszenieren: Schei-
benférmige Bliten von Schaf-
garben kommen kombiniert mit
Kugel-Disteln besonders gut zur
Geltung. Ebenfalls attraktiv wir-
ken klare Formen, die mit klein-
blutigen und dafiir volumindsen
Stauden kombiniert werden: So
setzen die aufragenden Bliten-
kerzen von Steppen-Salbei vor
dem Hintergrund der Bliten-
wolkchen des Schleierkrauts kla-
re Ausrufezeichen in Blauviolett.
Richtiges GieBen als Starthilfe
Wer besonders trockenheits-
vertragliche Stauden pflanzt,
mochte, dass diese trotz zuwei-
len langer Pausen zwischen den
Niederschlagen ohne zusétz-
liches GieBen gedeihen. Damit
dieser Wunsch in Erflillung geht,

Kontrastprogramm: Orange und Blau — werden diese beiden Farben
kombiniert, ist ungeteilte Aufmerksamkeit sicher. In diesem Beet ver-
starken die voll aufgebliihte Blauraute und die knollige Seidenpflanze

ihre Leuchtkraft gegenseitig.

© Bettina Banse

In diesem Beet wachsen verschiedene Pflanzengruppen: Stauden wie
Mannstreu und Akanthus gedeihen mit Halbstrduchern wie Blaurau-
te und Lavendel. Mit purpurfarbenen Bliiten schwebt der Kugel-Lauch

zwischen den Pflanzen.

© Bettina Banse

Gute Partnerschaft: Das frische Griin von Steppen-Wolfsmilch und
Herbst-Kopfgras gewinnt an Leuchtkraft, wenn es mit Grau kombiniert
wird. Diesen neutralen Ton steuert hier Wermut bei. Er gilt als eine der
attraktivsten Blattschmuckstauden fiir sonnige Standorte mit trockenen

Bdden.

sollten sie aber nicht von Anfang
an auf dem Trockenen sitzen,
erklart Weinreich: ,,In der Gart-
nerei werden die Pflanzen gut
versorgt. Da missen wir selbst
die ganz robusten Arten natir-
lich regelmaBig wassern.* Damit
sie im Beet langere Trockenpha-
sen (berstehen, brauchen sie
ein wenig Zeit zum Einwachsen:
,In den ersten ein bis zwei Jah-
ren beobachte ich die Pflanzung
intensiv und wassere bei lan-

Zucchini: gelb und griin
2 Stiick @ 1,- €

Snackgurken e 5 St. e 1,-€
Schlangengurken e 2 St. ¢ 1,- €
Zitronengurken e 1 St. ¢ 0,70 €

© Bettina Banse

gerer Trockenheit. Daflir nutze
ich entweder die Abendstunden
oder mache das sehr frih am
Morgen.*

Wichtig ist dabei die Wasser-
menge: lieber selten und dafir
ausgiebig gieBen, damit die
Feuchtigkeit in tiefere Boden-
schichten vordringt. Das regt
die Pflanzen dazu an, langere
Wurzeln zu bilden und sich die
tiefe liegende Feuchtigkeit zu er-
schlieBen. (GMH/BAS)

Stangenbohnen: griin und lila
500g e 5,-€

Rhabarber: frisch und knackig
500ge 2,-€
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Haushaltsgerate langer nutzen lohnt sich
Auch Reparieren kann Geld sparen & das Klima schonen

In der modernen Konsumgesellschaft werden Haushaltsgerdte haufig schnell entsorgt und gegen neuere und vermeintlich
bessere Produkte ausgetauscht. Ein Argument dabei ist die groBere Energieeffizienz des Neugerats. Eine neue Studie im
Auftrag des Umweltbundesamtes (UBA) zu Spiilmaschinen, Waschetrocknern, Staubsaugern sowie Kiihl- und Gefriergera-
ten zeigt nun ein deutlich differenziertes Bild. Meist ist es fiir den eigenen Geldbeutel und das Klima sinnvoll, dltere Haus-
haltsgerate weiter zu nutzen und zu reparieren.

,Die Ergebnisse der Studie sind
erfreulich. Bei immer mehr Ge-
raten lohnt es sich, sie mog-
lichst lange zu betreiben. Das
spart Geld und ist gut fir das

Klima“, sagt UBA-Prasident

Dirk Messner. ,Auch Repara-

turen lohnen sich in den aller-

meisten Féllen.*

Als Grinde fir die Einschat-

zung nennt das UBA:

e Die technischen Méglichkei-
ten, immer effizientere Gerate
herzustellen, sind begrenzt.

e Durch langere Nutzungsdau-

ern werden Ressourcen ge-

spart, da weniger Gerate pro-
duziert werden missen.

Da der deutsche Strommix im-

mer klimafreundlicher wird,

macht der Stromverbrauch
der Gerate im Haushalt ei-
nen immer kleineren Teil der

Treibhausgasemissionen aus,

und die Herstellung fallt star-

ker ins Gewicht als friher.

Alles rund um’s Glas
Fenster und Tiren

Biiro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83
T (05751)

7179

www.glas-schatzl.de

Betriebsferien
vom 14.07.-28.07.25

@ Heizung - Sanitér

@ Klempnerei

@ Notdienst

@ Solaranlagen

@® Kundendienst

@ Altersgerechte
Badezimmer

Heizung * Sanitar
Energieberatung * Solaranlagen

31737 Rinteln-Mdllenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

© UBZ/industrieblick/Fotolia

Die UBA-Studie kommt daher
zu dem Ergebnis: Bei einer
durchschnittlichen Nutzung im
Privathaushalt lohnt es sich in
der Regel weder finanziell noch
6kologisch, éaltere Haushalts-
gerate gegen neue, sparsamere
auszutauschen. Lediglich bei
einer sehr haufigen Nutzung
und bei sehr ineffizienten Gera-
ten kann ein Austausch sinnvoll
sein.

Unterschiede bei einzelnen Pro-
duktkategorien

Laut den Berechnungen der
UBA-Studie lohnt es sich fi-
nanziell und flir das Klima,
Geschirrspiilmaschinen und
Waschetrockner so lang wie
moglich zu nutzen. Nur bei in-
tensiv genutzten und &uBerst
ineffizienten Geraten (bezogen

Kein Balkon?

zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen Look 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751/ 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Balkon undicht? Wir losen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!

28 RINIELNER

jeweils auf die alten Energieef-
fizienzklassen: Spilmaschinen
ab Klasse A sowie Ablufttrock-
ner ab Klasse D und Konden-
sationstrockner ab Klasse C) ist
ein Austausch gegeniiber einem
Gerat der hochsten Effizienz-
klasse (A) angebracht.

Bei Kihl- und Gefriergeraten
empfiehlt es sich, den Strom-
verbrauch mit einem Mess-
gerat zu bestimmen. Bei einer
Kihl-Gefrier-Kombination etwa
ist ein Austausch des Altge-
rats gegen ein neues A-Gerat
ab einem Jahresverbrauch von
mindestens 340 kWh fir das
Klima sinnvoll. Ab einem Ver-
brauch von 560 kWh rentiert er
sich auch finanziell. Dies trifft
allerdings nur auf sehr wenige,
besonders alte noch genutzte
Gerate zu.

Meisterbetrieb

Bei Staubsaugern existieren
keine Energieeffizienzklassen,
was einen Vergleich fir Ver-
braucher*innen erschwert.
Nach den Berechnungen der
UBA-Studie kann sich der
Austausch eines ineffizienten
Staubsaugers finanziell lohnen,
wenn mindestens 1,5 Stun-
de pro Woche mit mindestens
1.800 Watt gesaugt wird. Aus
6kologischer Perspektive lohnt
der Austausch bereits, wenn
mindestens eine Stunde mit
1.200 Watt gesaugt wird. Vor-
aussetzung ist, dass stattdes-
sen ein hochwertiges Gerat mit
600 Watt maximaler Leistungs-
aufnahme und dabei gleichwer-
tiger Saugleistung angeschafft
wird — ob Akkustaubsauger
oder kabelgebundenes Gerat
ist dabei irrelevant.

@ 05751
89 11777

Inh. Jens Selzer

sh-bedachungen
@gmx.de

Am Stumpifen Turm 1 - 31737 Rinteln
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Sonnen- und Blendschutz fiir die Terrassensaison:
Ein Plus an Komfort

Markisen sorgen fiir kiihlere Temperaturen auf dem Balkon oder der Terrasse. Auch die angrenzenden Wohnrdaume profitie-
ren hiervon. So kann sich der Sommer von seiner angenehmen Seite zeigen. Praktisch ist zudem ein zuséatzlicher, vorne an
der Markise absenkbarer Sonnenschutz. Hierzu zahlt die Funktion ,,Schattenplus* von markilux. Sie schiitzt vor blenden-
dem Licht, vor Wind und bietet Privatsphare.

Eine Markise ist heute wahrend
des Sommers, besonders bei
groBen Terrassen und Balkonen,
meist unverzichtbar. Schitzt
sie doch vor Hitze und ultra-
violetten Strahlen und schafft

auf diese Weise ein wohligeres
Raumklima - drauBen wie drin-
nen.

In den spaten Nachmittagsstun-
den sorgt die dann tief stehen-
de Sonne jedoch vor allem flr

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65

Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Bodenbelége | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

Werde Teil unseres jungen, coolen und bodenstandigen
Teams und leg dir deine Zukunft!

Azubi 2025 zum Parkett- und FuBbodentechniker 1

Nimm Kontakt zu uns auf! Per Mail, postalisch oder per ,)

(Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
$a.10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

blendendes Licht. Hier hilft nur
ein zuséatzlicher Sonnenschutz
wie die Funktion ,Schatten-
plus® von markilux.

Ein geschiitzter Raum im Freien
Sie lasst sich in die eigentliche
Markise integrieren und je nach
Modell bis zu zweimeterdreiBig
stufenlos absenken. So entsteht
ein windgeschutzter, privater
Raum im Freien, der die Warme
des Tages noch ein wenig be-
wahrt, wenn es abends drauBen
langsam kihler wird.

Fast alle Pergolamarkisen des
Herstellers lassen sich damit
ausstatten. Ebenso wie man-
che Gelenkarmmarkisen, die

am Haus befestigt werden oder
aber Teil von freistehenden Sys-
temen sind, die an jedem be-
liebigen Platz im Garten stehen
kdnnen.

Screengewebe bieten
Durchblick

,Schattenplus® lasst sich mo-
dellabhéngig entweder manuell
mit einer Edelstahlkurbel bedie-
nen oder motorisiert. Passend
zur eigentlichen Markise gibt es
fir diese komfortable Funktion
verschiedene Dessins und Tuch-
qualitaten. Auch leicht transpa-
rente Screengewebe stehen zur
Wahl, wenn der Blick nach drau-
Ben weiterhin offen sein soll.
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N IHR GUTES RECHT

Aktuelle Urteile aus dem Verkehrsrecht

Die Arbeitsgemeinschaft Verkehrsrecht des Deutschen Anwaltvereins (DAV) informiert liber wichtige und wissenswerte

Urteile aus dem Verkehrsrecht.

1 - Versicherungsbetrug oder berechtigter Anspruch?

Bei Schadensfallen in der Kfz-
Kaskoversicherung missen die
Versicherten oft den genauen
Unfallhergang nachweisen. Ins-
besondere bei unklaren Angaben
oder fehlenden Zeugen verwei-
gern die Versicherer haufig die
Zahlung. Das Urteil des Ober-
landesgerichts Karlsruhe vom
15. Oktober 2024 (AZ: 12 U
12/24) schafft Orientierung und
betont den Schutz der Versi-
cherten. Demnach genlgt beim
Antrag auf Anspriiche aus der
Kfz-Kaskoversicherung die Fest-
stellung, dass die Schadensart
und -beschaffenheit auf einem
Unfall beruhen.

Unfall oder Unfallmanipulation?
In dem von der Arbeitsgemein-

schaft Verkehrsrecht des Deut-
schen Anwaltvereins (DAV) mit-
geteilten Fall hatte eine Frau
nach einem vermeintlichen Zu-
sammenstoB ihres Autos mit
einem entgegenkommenden
Fahrzeug Schadensersatz gel-
tend gemacht. Die Versicherung
zweifelte den Hergang an und
verwies auf mogliche Manipula-
tion. Trotz unstimmiger Angaben
und fehlender neutraler Zeugen
wertete das Gericht anhand des
Schadens den Unfall als versi-
cherten Fall.

Gericht: Umstande sprechen fiir
Unfall

Das Oberlandesgericht Karlsruhe
entschied, dass bei unaufklarba-
rem Sachverhalt der Nachweis

ausreichend sein kann, dass der
Schaden nur durch einen Unfall
im versicherten Zeitraum erklar-
bar ist. Die Versicherung muss
dann zahlen, wenn sie Manipu-
lation oder Obliegenheitsverlet-
zungen nicht nachweisen kann.

Das Urteil klart zudem, dass der
Versicherer und nicht der Kunde
einer Versicherung die Beweis-
last fiir einen vorsatzlich herbei
gefiihrten Unfall hat. Dies bietet
Schutz vor ungerechtfertigter
Leistungsverweigerung.

Warum das Urteil wichtig ist

e Klarheit bei der Beweislast:
Versicherungsnehmer miissen
lediglich den Schaden plausi-
bel erklaren, nicht aber jeden
Zweifel ausraumen.

e Einschrankung der Manipu-
lationsvorw(irfe:  Versicherer
dirfen Indizien fir Unfallma-
nipulation nicht unreflektiert
bewerten.

e Starkung der Verbraucher-
rechte: Das Urteil zeigt, dass
Gerichte den Schutz von Ver-
sicherten ernst nehmen.

Tipps fiir Versicherungsnehmer

e Dokumentation ist entschei-
dend: Unfallstelle fotografie-
ren und Zeugen hinzuziehen.

e Vorsicht bei Schadensmeldun-
gen: Alle Angaben sollten voll-
standig und korrekt sein.

e Polizei einschalten: Auch bei
kleinen Unféllen ist eine Un-
fallaufnahme hilfreich, um
spatere Zweifel auszurdumen.

2 — Sturmschaden und Kfz-Versicherung: Wann zahlt die Teilkasko?

Wenn es um Sturmschaden an
Fahrzeugen geht, stellt sich oft
die Frage, unter welchen Be-
dingungen eine Kfz-Teilkasko-
versicherung greift. Dies kann
gerade flr Halter schwieriger
werden, die ihr Fahrzeug meh-
rere Tage an einem Ort stehen
lassen.

Ein Beschluss des Oberlan-
desgerichts Nirnberg vom 25.
Juni 2024 (AZ: 8 U 775/24)
zeigt, wie streng die Anforde-
rungen an den Nachweis eines
solchen Schadens sind. Wer

gegeniiber seiner Teilkaskover-
sicherung einen Sturmschaden
geltend machen will, muss den
Schaden genau beweisen.

Sturmschaden am
Kleintransporter

In dem von der DAV mitgeteil-
ten Fall hatte der Klager seinen
Kleintransporter in einer Stra-
Be geparkt. Von seiner Teilkas-
koversicherung forderte er die
Erstattung der Reparaturkos-
ten flr einen vermeintlichen
Sturmschaden. Der Schaden

Schaumburger Beratungszentrum

SBZ
Schuldnerberatung
Anerkannte Stelle

Kostenlose Beratung
Kurzfristige Termine

Manchmal muss man eben doch tber Geld reden!

05751
993 24 80

AdobeStock 399379641 Mediaparts.jpeg

www.sbz-schuldnerberatung.de
SBZ Schuldnerberatung

Schaumburger Beratungszentrum | Rechtsanwalt H. Kriiger
BéckerstraBe 30 A | 31737 Rinteln | info@sbz-schuldnerberatung.de
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sei, so der Klager, durch um-
herfliegende Gegenstande wéah-
rend eines Sturms im Zeitraum
vom 17. bis 21. Februar 2022
entstanden. Doch die Versiche-
rung verweigerte die Zahlung.
Der Fall landete schlieBlich
vor dem Landgericht, das die
Klage abwies. Das Oberlandes-
gericht (OLG) Nirnberg besta-
tigte diese Entscheidung.

Keine Beweiserleichterung bei
Sturmschéaden

Laut dem Urteil des OLG Nirn-
berg muss der Versicherungs-
nehmer den Eintritt des Sturms
und dessen unmittelbare Ein-
wirkung auf das Fahrzeug be-
weisen. Es genlgt nicht, dass
ein Sturm in der fraglichen
Zeit moglicherweise geherrscht

hat. Der Schaden muss konkret
durch diesen Sturm verursacht
worden sein. Hierfir tragt der
Versicherungsnehmer die volle
Beweislast.

Strenge Anforderungen an den
Nachweis des Schadens

Das Urteil zeigt, dass Versi-
cherungsnehmer im Falle von
Sturmschaden genau dokumen-
tieren mussen, wann und wo
der Schaden eingetreten ist, um
einen Anspruch auf Teilkasko-
leistungen zu haben. Beweiser-
leichterungen, wie sie etwa bei
Diebstahlen gewéahrt werden,
gibt es in solchen Féllen nicht.
SchlieBlich stehen bei Natur-
gewalten grundsatzlich Zeugen
zur Verfligung, oft gibt es auch
noch andere Beweise.

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Wenn dir das

Wasser bis zum Hals steht —
Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller

Burostunden: Mo. bis Fr. 8.30-12.30 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!
Stlbecker Weg 1 31683 Obernkirchen

Tel.: 05724 9 58 92 41 | Fax 05724 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de | dmb-hannover.de
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BuBgelder aus dem Ausland besser nicht ignorieren

Im Ausland muss man sich an die Verkehrsregeln des jeweiligen Landes halten. Tut man das nicht, konnen BuBgeldbeschei-
de ein unliebsames spates Souvenir aus dem Urlaub werden. Einfach ignorieren sollte man sie nicht, denn sie kdnnen auch
in Deutschland vollstreckt werden.

Die ADAC Juristen informieren
Gber die BuBgelder in den Ur-
laubsregionen Europas.

Zu schnelles Fahren

Mit besonders hohen BuB-
geldern missen Reisende vor
allem in Skandinavien, der
Niederlande und der Schweiz
rechnen. Fir Geschwindigkeits-
verstéBe um 20 km/h werden
in Norwegen mindestens 610
Euro, in den Niederlanden 225
Euro und in Schweden 215
Euro fallig. In Finnland sind es
200 Euro und in der Schweiz
190 Euro. Zum Vergleich: In
Deutschland musste man min-
destens 60 Euro zahlen.

Alkohol am Steuer wird teuer
Auf Alkohol am Steuer soll-
te man nicht nur aus Sicher-
heitsgriinden verzichten. Auch
wer seinen Geldbeutel scho-
nen will, sollte sich nach dem
Trinken nicht hinters Steuer
setzen. Wird man dennoch er-
wischt, wird es in fast allen
Landern richtig teuer.

Hohe einkommensabhangige
Strafen gibt es in den skandi-
navischen Landern Danemark,
Finnland und Schweden. Teuer
sind auch die Schweiz (ab 635
Euro bei 0,5 Promille), Polen
(ab 600 Euro bei 0,2 Promil-
le), Norwegen (ab 560 Euro bei
0,2 Promille) und Italien (ab
545 Euro bei 0,5 Promille).
Auch in Deutschland sind bei
0,5 Promille mindestens 500
Euro fallig.

Falschparken

Falschparken ist in den Nieder-
landen (ab 120 Euro), Ungarn
(bis zu 390 Euro) und Estland

X peulen-
WeiB)
AUTOPFLEGE

smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstrafle 7 Tel. 05264 / 99 33
32689 Kalletal ~ Mobil 0160 / 99 46 82 93

Reifen und Felgen
Klimaanlagen = Service

I WERKSTATT

TUV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt
MARTIN BENDIG Geschaftsfiihrer
Konrad-Adenauer-Str. 38 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 6004

© ADAC/Shutterstock/Kristi Blokhin

(bis zu 200 Euro) am teuers-
ten. In Deutschland kann ein
ParkverstoB zwischen 10 und
110 Euro kosten. Auch wer
am Steuer das Smartphone be-
nutzt, muss mit 430 Euro in
den Niederlanden tief in die
Tasche greifen. Teurer ist es
nur in Norwegen, wo ein Han-
dyversto3 875 Euro kostet. In
Deutschland geht es bei 100
Euro BuBgeld los.

Tipp der ADAC Juristen
Manche Lander gewéhren bei
sofortiger oder zeitnaher Zah-
lung des BufBgeldes einen Ra-
batt. In Spanien erhdlt man bei
Zahlung innerhalb von 20 Tagen
einen Rabatt von 50 Prozent.
In Italien erhalt man beispiels-
weise 30 Prozent Rabatt, wenn
man die GeldbuBe innerhalb
von finf Tagen ab Zustellung
des BuBgeldbescheids zahlt.

Aussitzen nicht

empfehlenswert

Den BuBgeldbescheid einfach
aussitzen und hoffen, dass
nichts passiert, ist hingegen
keine gute Idee.

Nichtbezahlte BuBgelder aus
anderen EU-Landern kdnnen
ab einem Betrag von 70 Euro
(BuBgelder aus  Osterreich
bereits ab 25 Euro) auch in
Deutschland vollstreckt wer-
den. Gleiches gilt seit dem 1.
Mai 2024 auch fir BuBgelder
aus der Schweiz. Fir die Ein-
treibung zustandig st aus-
schlieBlich das Bundesamt
far Justiz. Fir private Inkasso-

dienstleister besteht hingegen
keine Méglichkeit, hierzulande
offentlich-rechtliche Forde-
rungen aus Verkehrsverst6Ben
durchzusetzen.

Punkte und Fahrverbote koén-
nen derzeit hingegen nur in
dem Land verhdngt werden,
in welchem der Verkehrsver-
stoB auch begangen wurde. So
droht beispielsweise flir einen
VerkehrsverstoB3 in Italien kein
Eintrag im Flensburger Punkte-
register.

Die EU arbeitet jedoch daran,
dass Fahrverbote EU-weit voll-
streckt werden kénnen.

(SCHOTTELNDREIER]

Kostenlose Gebraucht-
wagenbewertung
Verkauf von
EU-Neuwagen und
Gebrauchtwagen

Wir suchen lhr
Wunschauto

Wir kaufen lhr Fahrzeug
Oldtimer

Reparatur & Wartung

Das AUTOZENTRUM fiir
franzosische MARKEN in BUCKEBURG

Der neue
RENAULT 5 E-Tech
jetzt bei uns!

Der neue
RENAULT 4 E-Tech
demndéchst bei uns!

Der neue
DACIA Bigster
jetzt bei uns!

Unterwallweg 11 31675 Biickeburg ® Tel. 05722/25011

www.schoettelndreier-auto.de
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Lehrerin: ,,Glaubst Du an Gott?“
Schiler: ,Ja!*

Lehrerin: ,,Siehst Du ihn?*

Schiler: ,,Nein!“

Lehrerin: ,,Kannst Du ihn anfassen?*
Schiler: ,Nein!*

Lehrerin: ,,Dann existiert er nicht!*“
Schiler: ,,Haben Sie ein Gehirn?*
Lehrerin: ,,Ja!*

Schiler: ,,Kénnen Sie es sehen?”
Lehrerin: ,,Nein!*

Schiler: ,,Kénnen Sie es anfassen?“
Lehrerin: ,,Nein!*

Schiler: ,,Dann haben Sie keins!*

LN
'

Ein Mann mit seiner Frau und ihren 8 Kindern warten an einer Bus-
haltestelle. Ein paar Minuten spater gesellt sich auch ein blinder
Mann zu ihnen.

Der Bus kommt. Dieser ist aber so Uberfillt, dass nur noch die Frau
und die 8 Kinder Platz darin haben.

Also gehen ihr Ehemann und der Blinde zu FuB.

Das standige Aufticken des Blindenstocks geht dem Ehemann
auf die Nerven und er fragt den Blinden: ,,Warum machen Sie an
das Ende lhres Stocks keinen Gummi?! Dieses monotone Geticker
macht mich noch verrlickt!*

Daraufhin antwortet der Blinde: ,,Wenn Sie einen Gummi an das
Ende IHRES Stockes gemacht héatten, wiirden wir jetzt im Bus sit-
zen — also halten Sie verdammt noch mal den Mund!*

e
S~

Ein Nigerianer, ein Schalker und ein Dortmunder kommen auf die
Entbindungsstation, um ihre neu geborenen S6hne abzuholen.

Der Arzt sagt: ,,Leider haben wir ihre Séhne vertauscht, so dass wir
nicht mehr wissen, welches Baby zu wem gehort!“

Sagt der Schalker: ,Der Schwatte ist meiner!*
Sagt der Arzt: ,,Mein Herr, dass kann ja nun wirklich nicht sein!*

Sagt der Schalker: ,,Das ist mir vollig egal! Solange ich nicht weiB,
welcher der Dortmunder ist, ist der Schwatte meiner!*

e —
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Kippe / Kippe ...

... kdbnnte man sagen, denn das Jahr 2025 ist schon wieder zur
Halfte rum und es stehen die Sommerferien vor der Tir. Was habe
ich mich als Jugendlicher immer darauf gefreut — 6 Wochen ohne
Schule und wenn das Wetter passte, ging es ab ins Freibad oder
zum Doktorsee. Die sogenannten ,,Freibadpommes* waren natr-
lich auch damals schon Kult. Man kann es im Sommer in Rin-
teln wohl aushalten. So hore ich oft von Gasten unserer Stadt, wie
schon wir es doch hier haben.

Als ich neulich nach einem Konzert gebeten wurde, Autogramme
zu geben, war das fiir mich erst ungewohnt. Uberrascht fragte ich
bei dem ersten: ,,Was soll ich denn schreiben?” Die Dame antwor-
tete. ,Ich heiBe Anke“. Also schrieb ich ,Ich heiBe Anke, Danke
Anke, dass |hr da wart. Christian“, was flr sehr viel Lachen bei
meinem Gegenlber sorgte.

Auf der Heimfahrt erinnerte ich mich daran zurtick, wie ich mit ca.
10 Jahren mein erstes Poster meiner Lieblingsmannschaft Hanno-
ver 96 mit Autogrammen aller Spieler bekam. Jahrelang hing es
in meinem Zimmer, auch zu Drittliga-Zeiten. Heute werden Auto-
gramme eher durch Selfies ersetzt. Ich glaube nach Selfies fiihrt
Gbrigens meine Bihnenpuppe Chantal-Doreen, die mich zu den
meisten Auftritten begleitet, klar und deutlich. Da werde ich spater
mal ein Buch driiber schreiben, was sie schon so alles erlebt hat.
Dass sie schon entfiihrt wurde und von einem Rosenverkaufer eine
Rose geschenkt bekam, waren zwei kleine Highlights.

Irritiert haben mich letzten Monat wieder die Beton-Poller vor den
Eingéngen unserer FuBgangerzone. Sie sind bei der aktuellen Lage
sicherlich nétig, aber dass sowas nétig ist, macht mich traurig.
Ebenso die Situation, als ich in einem Freibad in Minden war und
dort Security zusatzlich zu den Bademeistern herumlief. Da sehnt
man sich doch zuriick in die Jugendzeit, wo unser Land um einiges
sicherer war.

Sicherer war man friiher auch ohne E-Scooter in der Stadt. Mich
hat neulich ein doppelt besetzter Scooter fast umgefahren, als ich
aus der Drehtir der Sparkasse auf die FuBgéngerzone kam. Das war
knapp. Als ich hinterherrief ,,Kénnt ihr nicht aufpassen?*, kamen
erboste Worte in einer Sprache, die ich nicht kannte, zurlck.

Ich wiinsche Euch einen sicheren, sonnigen und wundervollen Juli,

Euer Christian
3 4
UDOKU |2 fol f=| |7
Fallen Sie die | Feld !
tllen Sie die leeren Felder so
aus, dass in jeder Zeile, in jeder 419 715
Spalte und in jedem 6 8 4 9
3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 316 817
1 bis 9 nur einmal vorkommen. D)
Die Auflésung finden Sie auf 4 7 9 6
Seite 5 |1 8
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Kostenlos — 17. Jahrgang

Die nachste Ausgabe erscheint
am 29. Juli 2025
AnzeigenschluB:

17. Juli 2025

Hilfe und
Beratung

Kinder- und

Jugendtelefon

geblhrenfrei
08001110333

Elterntelefon gebihrenfrei
08001 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
geblhrenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch

geblhrenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern
wird die Telefonnummer des

Anrufenden nicht angezeigt!
Stadt Rinteln

Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:

,Jeder, der sich die
Fahigkeit erhalt,
Schones zu erkennen,
wird nie alt werden.

Franz Kafka (1883-1924),
deutschsprachiger
Schriftsteller
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easy Apotheke Rinteln

03.07.2025

Sonnen-Apotheke Lauenau

04.07.2025

b33-Apotheke Rinteln

05.07.2025

SchloB-Apotheke Biickeburg

06.07.2025

B 65 Apotheke Nienstadt

07.07.2025

St. Martini-Apotheke Stadthagen

08.07.2025

Lowen-Apotheke Rinteln

09.07.2025

Baren-Apotheke Stadthagen

10.07.2025

Engel-Apotheke Rinteln

11.07.2025

Apotheke am Rathaus Biickeburg

12.07.2025

Stifts-Apotheke Obernkirchen

13.07.2025
b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln

14.07.2025

Neue Apotheke Blickeburg
15.07.2025

Apotheke am Markt Stadthagen
16.07.2025

Post-Apotheke Rinteln
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Apothekennotdienst
01.07.2025 17.07.2025
Rehrener Apotheke Aesculap-Apotheke Stadthagen

18.07.2025

Julianen Apotheke Bad Eilsen
19.07.2025

Rehrener Apotheke
20.07.2025

easy Apotheke Rinteln
21.07.2025
Sonnen-Apotheke Lauenau
22.07.2025

b33-Apotheke Rinteln
23.07.2025
SchloB-Apotheke Biickeburg
24.07.2025

B 65 Apotheke Nienstadt
25.07.2025

St. Martini-Apotheke Stadthagen
26.07.2025

Léwen-Apotheke Rinteln
27.07.2025

Baren-Apotheke Stadthagen
28.07.2025

Engel-Apotheke Rinteln
29.07.2025

Apotheke am Rathaus Biickeburg

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter

der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Wichtige
Rufnummern fiir
Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten
112

Agaplesion Ev. Klinikum
Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenarztlicher Notdienst:
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

0170 — 492 24 31
Notarztwagen/Leitstelle: 1 12
Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 1 10

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das
Giftinformationszentrum Géttingen
0551 - 192 40

Zentraler Sperrnotruf
fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking-
und E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116



ANZEIGE

Innere Balance finden

Von Diana Sellmann, Mental und Hypnose-Coach

Wie unterscheidet sich Bewusstsein und Unterbewusstsein?

Das Bewusstsein enthalt alle
Gedanken, Gefiihle, Erkennt-
nisse und Erinnerungen, die wir
bewusst anerkennen. Es lenkt
unsere Aufmerksamkeit und die
Willenskraft und hat eine be-
grenzte Kapazitat.

Das Unterbewusstsein aller-
dings besteht aus tieferen
mentalen Prozessen, die dem
Bewusstsein nicht ohne Weite-
res zuganglich sind. All unsere
Glaubensatze, Verhaltenswei-
sen, Gewohnheiten und Emo-
tionen sind dort gespeichert.
Unser Unterbewusstsein ist ein
Supercomputer mit unbegrenz-
ter Kapazitat, dessen Inhalt da-
riber entscheidet, wie wir uns
selbst sehen und wie wir unsere
Realitat wahrnehmen.

Koénnen wir diese Macht be-
wusst nutzen und unsere Leben
damit positiv beeinflussen? Ab-
solut!

Durch Tiefenentspannung und
Konzentration finden wir Zu-
gang zu unserem Unterbe-
wusstsein und kdnnen dort un-
erwiinschte  Verhaltensweisen,
eingefahrene Gewohnheiten
und stérende Einstellungen auf-
I6sen, andern, korrigieren und
restrukturieren. Diese Technik,
mit der das Unterbewusstsein
direkt angesprochen wird, ist
eine Entspannungsmethode,
die mit hoher Aufnahmefahig-
keit einher geht und bereits
4000 Jahre alt ist. Diese Tech-
nik heit Hypnose.

Sie ist allerdings kein ,,Wunder-
mittel”, denn ohne ein aktives
Mitspiel bleibt sie wirkungs-
los. Ob Rauchentwdhnung,
Gewichtsreduktion, Schlafsto-
rungen, Stress-Bewaltigung,
Selbstvertrauen aufbauen
u.v.m. Hypnose kann helfen
Veranderungen  vorzunehmen,

Wir machen Urlaub vom 14.07.-26.07.2025
Ab 05.08.24 sind wir wieder fiir Sie da!

ORTHOPADIE - SCHUHTECHNIK

WeserstraBBe 11 = 31737 Rinteln = Tel. 0 57 51-96 70 20

GESUND & FIT n

Blockaden aufzulésen und das
eigene Potential freizusetzen.

Stellen Sie sich vor, Sie stehen
morgen auf und sie rauchen
nicht mehr ...

. einfach so ... weil Sie es
kénnen! Was ware das flr ein
Gefuhl? Unvorstellbar? Tausen-
de von Menschen haben das
schon erlebt und fiihlen sich
seitdem wesentlich geslinder,
freier, glicklicher und sparen
nebenbei noch viel Geld. Jeder
der raucht hat die Fahigkeit
Nichtraucher zu sein!

Sie mochten vielleicht
abnehmen?

Die individuellen Griinde, eine
Gewichtsreduktion  anzustre-
ben, kénnen sehr unterschied-
lich sein. Manche méchten ihre

Leistungsfahigkeit erhdhen,
manche die Beweglichkeit,
andere  wiederum mochten

einfach nur schlanker werden
oder sich gesunder fihlen. Die
Hypnose kann helfen, mit Hilfe
ganz spezieller Suggestionen
das ldealgewicht schneller und
leichter zu erreichen.

Dabei geht es nicht nur um die
Gewichtsreduktion, sondern
auch darum, das persénliche
Wohlfiihigewicht zu erreichen
und zu halten, bei dem die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden
im Mittelpunkt stehen.

Kontakt:

Praxis Diana Sellmann
Behringweg 9D,

31737 Rinteln

Tel. 01516-2797079
Mail:
diana.sellmann@gmail.com
www.praxis-dianasellmann-
beratung.com

KiWi - lhr Ambulantes Pflegeteam.

Wir suchen Dich!

pflegefachkr
oo oder als Minijob
. |\‘J‘\'\Tne'\!\\;\?\‘1‘a‘;?: zﬁr Ruthereﬂschaﬂen

www.kiwi-pflegeteam.de

Mit Sicherheit gut gepflegt.

fte/Pflegeassist®

n\*‘mlPﬂegehe\fer*'m
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Beliebt sind Wohnliichen — mit einer Kochinsel setzen sie einen besonderen optischen Akzent. Ein aufkommender Trend ist die Landhauskiiche.

Die Traumkuche finden

+~Warnecke Home Company Kuchen” bietet eine Vielzahl an Kuchen

.Warnecke Home Company
Kidchen" bietet mit seiner kirz-
lich er6ffneten Ausstellung
direkt an der B 65 in Obernkir-
chen/Gelldorf die Moglichkeit,
sich einen Uberblick Uber die
neuesten Entwicklungen und
Trends im Bereich Kiche zu
verschaffen. Ob Familien-, De-
sign-, Landhaus- oder Wohn-
kiiche, hier findet wohl jeder
Kunde die Traumkiche fir die
eigenen vier Wande.

Bewusst setzt das Team von
.Warnecke Home Company
Kichen"™ auf hohe Qualitat,
die Kunden finden zudem im
Standort am Gelldorfer Weg 44
eine Vielzahl von technischen
Innovationen.

Ein aufkommender Trend ist
die Landhauskiiche. Mit ihrer
Holzoptik und landlichen De-
signelementen sorgt sie fir
eine besonders warme und
gemutliche Atmosphdre. Aber
auch Liebhaber klarer Gestal-
tung finden in der Ausstellung
eine Reihe sie ansprechender
Kichen. Namlich Designki-
chen, die sich durch eine mo-
dern-elegante Optik, ohne vie-
le Verzierungen auszeichnen.
Stahl und Glas sind hier derzeit
Materialien der Wahl.

Nach wie vor sehr beliebt
sind Wohnktchen, nicht nur
fir Familien. Gerade mit einer
Kochinsel setzen sie einen be-
sonderen optischen Akzent
und laden dazu ein, hier bei-
spielsweise bei einer Feier mit
Freunden zusammenzukom-
men.

Bei einer Familienkliche zahlt
vor allem auf viel Platz und

Stauraum. Das schlielt nicht
aus, diese auch in kleinere
und verwinkelte Rdume einzu-
passen. Das Team ,Warnecke
Home Company Kichen" hilft

gern bei der Planung. Optisch
sind hier viele verschiedene
Einrichtungsstile moglich.

Das Fachgeschaft bietet at-
traktive Finanzierungsmaoglich-

keiten. Es offnet jeweils von
Montag bis Freitag von 10 bis
18Uhr sowie Sonnabend von
10 bis 16 Uhr. Weitere Infos
unter www.ks-warnecke.de
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