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Liebe Leserinnen und Leser,

so, nun hatten wir mal wieder einen richtigen Winter mit allem
was dazu gehort. Der Deutsche Wetterdienst verlieh ihm das Pradi-
kat ,,Besonderer Winter*. In vielen Medien wurde hingegen schnell
vom Jahrhundertwinter gesprochen. Gepaart mit einer gehoérigen
Portion Hysterie und Ubertreibung. Das ist anscheinend gut fir
Klick-Raten, lasst den normalen Menschen aber schon den Kopf
schitteln...

Nun soll’s aber hoffentlich auch bald gut sein mit Kélte & Co.!
SchlieBlich dominiert jetzt schicke Frihjahrsmode die Auslagen
in den Rintelner Geschaften und es gibt demnachst auch wieder
Eistaler! Und nach dem Motto ,,Hol Dir den Friihling ins Haus" las-
sen die bunten Friihlingsbliher in den Géartnereien die Herzen der
Pflanzenliebhaber héherschlagen. Alles deutliche Anzeichen, dass
der Frithling in Sicht ist!

Ebenfalls nicht mehr weit weg ist das Osterfest, welches ja auch
immer ein schoner Anlass ist, sich gemeinsam mit Freunden und
Familie kulinarisch verwéhnen zu lassen. Viele Gastronomen bie-
ten ganz besondere Schlemmereien an. Rechtzeitiges Reservieren
sichert die besten Platze!

Wer zuerst kommt, hat auch beim Ostereier-Basar im Museum Rin-
teln die freie Auswahl. Hier werden tber 1.000 aufwéndig und
kunstvoll bemalte Eier zu ganz kleinen Preisen verkauft. Da sind
ganz bestimmt sehr schéne Exemplare dabei, mit denen man seine
Lieben oder sich selbst beschenken kann.

Was Kultur, Information und Unterhaltung angeht, prasentiert sich
der Monat Marz ebenfalls bunt. Wie immer, gibt es hier und in der
Umgebung eine Fiille von verschiedensten Veranstaltungen. Da ist
sicherlich auch fir Ihren Geschmack etwas dabei.

Wir wiinschen lhnen wieder viel Freude beim Durchstébern!

Herzlichst,
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Martin Zingsheim:

Sein Programm ist witzig, relevant und im positiven Sinne
verriickt: Der mit Auszeichnungen i{iberhdufte Kabarettist
und Musiker aus Kéln kommt am Sonntag, 1. Médrz um
17 Uhr auf die Biihne der Reihe ,,Sonntags im Prinzenhof
— Kultur zur Teezeit" im Prinzenhof der Sparkasse, Kloster-

str. 11 in Rinteln.

Immer gut, wenn man sich
selbst auf der richtigen Seite
wahnt. Politisch, 6kologisch und
mental. Im Stau stehen, um zur
Arbeit zu gehen und durch den
Wald laufen, damit man wieder
sitzen kann. Bekloppt sind im-
mer nur die Anderen, auch wenn
der Cappuccino teurer als das
Schnitzel ist. Mit viel suggesti-
vem Aufwand verkaufen wir uns
den tag-taglichen Wahnsinn da
drauBen als sogenannte Norma-

dass man zwischen Desinfek-
tionsmittel und Physiotherapie
kaum noch was mitkriegt. Kli-
mawandel, Kinderarmut, Selbst-
ausbeutung? Keine Sorge, alles
ganz normal!

Martin Zingsheim stellt sich in
seinem aktuellen Programm
dem unhinterfragten Irrsinn
und den fir sicher geglaubten
Scheinwahrheiten. Witzig, rele-
vant und im positiven Sinne ver-
rickt. Unter uns: Normal ist das
nicht!

Mitglieder des Kulturrings er-
halten 3,- € ErmaBigung. Kaf-
fee oder Tee sowie Wasser in
der Pause sind im Eintrittspreis
enthalten. Tickets zum Preis
von 15,- € gibt es online unter
www.ticket-regional.de, bei der
Geschaftsstelle der Schaum-
burger Zeitung, Seetorstr. 1a in
Rinteln oder bei der Touristik-

litat. Und wundern uns dann, info Rinteln.

erhalten Sie n vielen
Rintelner Geschatten
den
‘Rintelner Blitenzauber'
als kleine
Frtl':&-dir\@f;rlllr?erm«sc.l-tal.mc_zr

Wanderung fir die Generation 50+:

Die Generation 50+ ladt am Mittwoch, 4. Mdrz um 14.15
Uhr zu einer geselligen Wanderung mit echtem Mehrwehrt
ein.

,Eine Wanderung
rund um den Dok-
torsee ist mehr als
reine  Bewegung.
Sie ist eine Ein-
ladung, die Natur
neu zu entdecken,
Gelassenheit  zu
Gben und sich
in einer solidari-
schen Gemein-
schaft von Gleichgesinnten zu starken. Wer einmal mitgeht, nimmt
oft positive Impulse flr Alltag und Lebensfreude mit: mehr Ener-
gie, bessere Stimmung und das Vertrauen auch neue Wege zu ge-
hen — in der Natur und im Leben*, so Christel Grannemann-Blilte.
Gemeinsam geht es etwa finf Kilometer rund um den Doktorsee.
Im Anschluss findet ein gemitliches Kaffeetrinken statt. Feste
Schuhe und unempfindliche Kleidung werden empfohlen. Treff-
punkt ist der Parkplatz am Doktorsee.

Anmeldungen: Mo — Fr von 9 bis 17 Uhr bei Christel Grannemann-
Bilte unter Tel. (05751) 403-413 oder bei Elke Held unter Tel.
01590/ 4218335.

Das beliebte Table Quiz geht in die nachste Runde: Am Mitt-
woch, 4. Mdrz um 19 Uhr in der Speisekammer Anno 1583
am Rintelner Marktplatz.

Bei diesem kommunika-
tiven Wissensspiel wer-
den Tischgruppen unter-
schiedlicher GroéBe und
Zusammensetzung gebil-
det. Befreundete Paare,
Arbeitskollegen, Familien
oder ganz fremde Men-
schen sitzen zusammen
und versuchen gemein-
sam, die schwierigen
Rétsel des Moderators
zu knacken. Am Schluss
kann sich dann nur eine
Tischgruppe als wahrer
Quiz-Champion feiern lassen und bekommt einen kleinen, aber fei-
nen Wanderpokal! Das Schlusslicht darf sich Gber eine dekorative
Laterne freuen!

Beim Tablequiz geht es stets frohlich, locker und natirlich sehr
geheimnisvoll zu. Nebenbei genieBt man ein kiihles Bierchen und
ein paar Snacks als Nervennahrung.

Frank Suchland flhrt als erfahrener Quizmaster durch den unter-
haltsamen, aber anspruchsvollen Abend. Er stellt nur ganz selten
Multiple Choice Aufgaben — vielmehr erzahlt der ausgebildete Rezi-
tator meist wahre oder erfundene Geschichten in denen des Ratsels
Losung versteckt ist. Da gibt es Fragen zu Literatur, Geschichte,
Medizin oder Sport, da werden Gemalde betrachtet, Kochrezepte
diskutiert und Redensarten untersucht. Da wird geknobelt, gerech-
net, Musik gehort und viel gelacht!

Kurz: eine unbeschwerte, interessante und heitere Veranstaltung
fiir alle Menschen, die gern raten und dabei nicht allein sein wol-
len!

Tickets zum Preis von 10,- € gibt es online unter www.ticket-re-
gional.de und unter www.kulturring-rinteln.de.

FRANK
SUCHLANDS
ORIGINAL

BIST DU DIE HELLSTEW)
KERZE AM TISCH?




Flohmarkt ,,Von Frau zu Frau®

Fiir alle Klamottensiichtigen und Schnappchenjagerinnen
findet am Freitag, 6. Marz von 17 bis 20 Uhr der Flohmarkt
»Von Frau zu Frau“ im Rintelner Mehrgenerationenhaus in

der Ostertorstr. 2 statt.

An vielen Standen findet ,,Frau* garantiert, was ihr Herz begehrt.
Also die Freundinnen schnappen und auf ins Abenteuer — zu dem
natlrlich auch Ménner herzlich eingeladen sind.

Der Flohmarkt wird vom Mehrgenerationenhaus Rinteln und der
Gleichstellungsbeauftragten veranstaltet. Der Erlés aus den Stand-

gebiihren wird gespendet.

Kontakt: Christel Grannemann-Biilte, Mo — Do, 9 — 17 Uhr, Tel.
(05751) 403 413, Elke Held, Tel. 0159/ 04218335.

RINTELN AKTUELL

Gemeinschaftsveranstaltung
MGH & Gleichstellung

Von Frau zu Frau
Second hand - second chance
—Spaf & g
ﬁr.lmgundml_.-*’""

Aus dem Boden sprieBen die ersten Friihjahrsbliiher und wahrend Krokusse und Schnee-
gléckchen ihre Kopfe in den Himmel heben, wird es auch in den Rintelner Geschéften bun-
ter. Passend dazu fiihrt der Stadtmarketingverein Pro Rinteln e.V. gemeinsam mit den Rin-
telner Geschéftsleuten am Samstag, 14. Marz wieder die Aktion ,,Lust auf Friihling* durch.

Plétzlich werden die Farben
heller und intensiver. Unser
Blick geht nach vorn, das Grau
der Wintermonate verschwin-
det und die bunten Farben des
Frihlings ziehen viele Men-
schen hinaus ins Griine.

Das Sortiment der Rintelner
Einzelhandler hat schon ge-
wechselt und Gberall findet sich
aktuelle, frithlingshafte Ware in
den Regalen.

Am 14. Mérz gibt es in vielen

Auflosung Sudoku
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Stephanie Pape
Kirchplatz 9b 31737 Rinteln
Tel. 057 51/ 607 90 69

Rintelner Geschaften den ,,Rin-
telner Blltenzauber® als kleine
Frihlingsliberraschung zum

Einkauf dazu. Damit mochten
die Organisatoren den Kunden
eine kleine Freude bereiten.

,,Die Aktion ,,Lust auf Frihling®
wird Rinteln nicht nur bunt und
lebendig machen, sondern die

Rintelner Geschafte werden Sie
zusatzlich mit tollen Angebo-
ten und Aktionen Uberraschen.
Kommen Sie nach Rinteln und
genieBen Sie die Vielfalt des
Ortlichen Handels mit seinen
bunten Aktionen®, 1adt Michael
Lohmann vom Team Pro Rinteln
ein.

B3 ®b

Voller Elan in den

Fruhling!
Wie geht das denn?
% Mit einer BS 4>

B B-Vitamin Kur
ist das ganz leicht

Wir beraten Sie gerne!

LOWEN-APOTHEKE RINTELN

Q}hnhofsfr. 26 - 31737 Rinteln -
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SKECHERS
DAMENSCHUHE

Slipper

Schniirer

Schniirer

Slipper

Slip On

7 schniirer
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SCHUHWPZ2 SPETERS

..mehr Leidenschaft
fiir Deine FiiBe!

31737 Rinteln - Weserstr. 21
©2736

www.schuh-peters.de

RINTELNER



RINTELN AKTUELL

Rinteln singt!

Unter der Leitung
von Chorleiter Mat-
thias Mau singen
die Teilnehmer an
jedem 2. Montag im
Monat von 17 bis
18.30 Uhr im Saal
P —— in der_ Ostertgrstr. 2
Sobvwernunit: Vioallader Volkslieder, die wohl
" fast jeder mitsingen
= 5 {\. kann. Der néchste
¢ Y Termin ist am Mon-
‘)—ﬁ tag, 9. Marz.

Singen verbindet - und
halt erwiesenermaBen
Leib und Seele ge-
sund! Rintelns Chor im
Mehrgenerationenhaus
bringt junge und altere
Menschen in lockerer
und herzlicher Atmo-
sphare zusammen. Die Lust am Singen steht dabei im Vordergrund.
Einzige Voraussetzung: Offen sein fiir die Mitsingenden und fir
neue Songs und Ohrwirmer, die man vielleicht nie wieder loswird.
Gemeinsam singen, SpaB haben und auch mal (ber sich selbst
lachen.

Kontakt: Christel Grannemann-Biilte, Tel. (05751) 403-413 und
Elke Held, Tel. 01590/ 4218335.

Mehr
Generationen
Haus

Generationeniibergreifendes Angebot

»VieGHa“-Projektchor

Jeden 2. M

intag im Monat von 17

;erberg‘a“d"

aus dem We

OFENFERTIG
SCHUTTRAUMMETER

115€

inkl.7 % MwSt.

BESICHTIGUNG & ABHOLUNG

Industriegebiet Sud
Hohes Feld 37 | Rinteln
0157 / 735 719 60

FRISCHHOLZ

Buche zum Lagern in:
25cm, 33cm, 50cm, 100cm

SCHUTTRAUMMETER

96€

inkl.7 % MwSt.
LIEFERUNG / VERSAND KANN AUF ANFRAGE ANGEBOTEN WERDEN

RINTELNER
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Frihlingsbasar der KiT
,Zum Ganseblimchen*:

Der Forderverein der KiTa ,,Zum Gansebliimchen* organisiert
auch in diesem Jahr wieder einen Friihlingsbasar. Dieser fin-
det am 8. Méarz von 11 bis 13 Uhr in der Mehrzweckhalle in
Engern statt.

Neben zahlreichen Verkaufsstanden mit Kinderkleidung, Spielzeug
und allem rund ums Kind ist auch fiir das leibliche Wohl gesorgt.
Alle Einnahmen kommen zu 100 % der KiTa zu Gute.
Kontakt: Nadine Horn, E-Mail: kiga-engern@rinteln.de,
(05751) 1371.

Tel.

Rintelner Sportparty:

Die Rintelner Sportvereine und die
Stadt Rinteln laden zur diesjahrigen
Sportparty mit Sportlerehrungen am
Samstag, 7. Marz im groBen Saal der
Speisekammer Anno 1583 am Rin-
telner Marktplatz ein. Einlass ist ab
18.30 Uhr.

Die Organisatoren versprechen einen fantastischen Abend. Zu-
nachst wird es spannend und auch ein bisschen feierlich, wenn ab
19.15 Uhr die Sportlerehrungen vergeben werden. Danach steigt
die ausgelassene Party mit Musik vom Rock-Circus.

Die Tickets zum Preis von 10,- € inkl. BegriiBungsgetrank gibt es
im Vorverkauf durch die Rintelner Sportvereine und bei der Stadt
Rinteln, Klosterstr. 19, Raum 303, Tel. (05751) 403407.

Am Sonntag, 8. Marz findet von 13 bis 15 Uhr wieder der
beliebte Basar in der Kindertagesstiatte MinniMax, Rege-
testr. 6a, Rinteln-Exten statt.

Angeboten werden nach GroBen sortierte guterhaltene Kinderklei-
dung (Fruhjahr/Sommer), Umstandsmode, Schuhe, Spielzeug (kei-
ne Stofftiere), Blicher, Fahrzeuge, Autositze, Kinderwagen, u.v.m.
Schwangere und Verkaufer kdnnen bereits ab 12.30 Uhr in Ruhe
stébern. In der Cafete- _

ria stehen Kaffee, Tor-
ten und frische Waffeln
(auch zum Mitnehmen)
bereit. Der Erldés des
Basars kommt den Kin-
dern der Kita MinniMax
zu Gute.

Infos:  Facebookseite
Basar MinniMax Exten
oder  basarkitaminni-
max.jimdo.com.




IMMOBILIEN-SERVICE

Sparkasse Schaumburg

ist einfach.

Unser Service fiir Immobilienverkdufer

Objektbesichtigung und
B Aufbereitung der Unterlagen
i- Sorgfdltiges Zusammentragen aller relevanten
Objektdaten und Fakten - das schafft Transparenz fiir
alle Beteiligten.

Marktpreiseinschdatzung

e Orientiert an der aktuellen Marktlage ermitteln wir
den marktgerechten Verkaufspreis.

Energieausweis

Wir sind Ihnen bei der Beschaffung eines
Gebdude-Energieausweises behilflich.

Q Professionelle Objektprdsentation

" Wir erstellen ein aussagefahiges Exposé und
besorgen, falls nétig, behordliche Unterlagen
(z.B. einen Lageplan).

Auswertung unserer
@ :

Interessentendatenbank

Alle in unserem Haus registrierten Immobilien-
suchenden, die fir Ihre Immobilie in Frage
kommen, werden umgehend angesprochen.

Unser Team!

Ihre kompetenten Ansprechpartner, wenn es
um Immobilienverkauf geht.

Lars Dierking

Immobilien-Service Stadthagen

Telefon: 05751/402-115

E-Mail: lars.dierking
@spk-schaumburg.de

Lars Gudweth

Immobilien-Service Stadthagen

Telefon: 05751/402-174

E-Mail: lars.gudweth
@spk-schaumburg.de

Petra Brandt

Immobilien-Service Rinteln

Telefon: 05751/402-290

E-Mail: petra.brandt
@spk-schaumburg.de

=

Immobilienverkauf mit uns

Kommunikation

Ihre Immobilie prasentieren wir regelmaRig
in regionalen und Uiberregionalen Internetportalen.

Terminmanagement

Effiziente Terminabsprachen und Verhandlungen mit
solventen Kunden - Besichtigungen nur bei echtem
Interesse.

Finanzierungsmoéglichkeiten

Zu lhrer Sicherheit achten wir auf die Finanzierungs-
moglichkeiten der Interessenten: Kein Notartermin
ohne Finanzierungsnachweis.

Notartermin

Komplette Vorbereitung des notariellen
Kaufvertrages sowie gemeinsame Wahrnehmung
des Notartermins.

Rundumberatung

In allen immobilienspezifischen
Angelegenheiten gilt:

Wir sind fiir Sie da -
auch nach dem Verkauf.

Lina El Khodair

Immobilien-Service Bickeburg

. Telefon:  05751/402-255
E-Mail: lina.elkhodair

@spk-schaumburg.de

Riidiger Fischer

Immobilien-Service Buckeburg

Telefon:  05751/402-254

E-Mail: ruediger.fischer
@spk-schaumburg.de

Lukas Zechel

Immobilien-Service Bad Nenndorf

Telefon: 05751/402-221

E-Mail: lukas.zechel
@spk-schaumburg.de
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»Kl generierte Skulpturen und
Filmanimationen zwischen Kultur und

Chaos":

Wer die zugleich unterhaltsame, iiberraschende und nach-
denkliche Ausstellung im Museum Rinteln in der Klosterstr.
21 noch nicht gesehen hat, kann dies noch bis Sonntag, 8.
Marz nachholen.

Wird die Kinstliche Intelligenz
jetzt auch zum Bildhauer?
Unter dem Titel ,,Alles Kunst!*
stellten die Museen Bad Oeyn-
hausen und Rinteln im Frih-
jahr 2023 die bundesweit erste
Ausstellung Kl-generierter Bil-
der vor. Zahlreiche Radio- und
Fernsehsender sowie Online-
portale berichteten damals tber
die beklemmend realistischen
Ergebnisse.

Seither ist die Erzeugung von
Bildern und Grafiken rasant fort-
geschritten und die Kinstliche
Intelligenz beginnt bereits mit
der Eroberung der dritten Di-
mension. Entsprechend stehen
in der neuen Folgeausstellung
nun vollstandig Kl-generierte
Skulpturen im Mittelpunkt.

Auf der Basis von Grafiken und
Fotos aus dem Museum wurden
vollplastische 3 D - Drucke er-
stellt. In  Sekundenschnelle
mittels Bildvorlagen und eini-
ger Kurzbefehle erzeugt die Ki

ALLES KUNST
20

14.09.25 - 08.03.26

Kl- Skulpturen und Ani

zwischen Kultur und Chaos.

Eulentomry

Rinteln

erstaunliche, wenn auch bei
weitem noch nicht perfekte Er-
gebnisse. Copyright? Kein Prob-
lem! Jeder, der Befehle in eine
Tastatur eingeben kann, wird
zum Bildhauer! Eine ordentli-
che Portion kreatives Chaos in-
begriffen.

Aber was bedeutet es in Zu-
kunft, wenn Figuren, Ornamen-
te und Gerate, und vielleicht
sogar Waffen im Handumdre-
hen kinderleicht entworfen und
gedruckt werden kdénnen? Die
Ausstellung soll daher nicht nur
unterhalten und Uberraschen,
sondern auch zum Nachdenken
Gber die Tragweite der neuen
Méglichkeiten anregen.
Flankiert werden die Skulpturen
durch Bilder und Filmanima-
tionen zu denselben Motiven:
Jahrhundertealte Gemalde kom-
men in Bewegung. Kl erweckt
alles zu einem neuen , Leben®.
Eine nachdenkliche Ausstellung
fir alle Generationen.

®-“*‘M F I-

mationen

und Stadimuseum

xe

BilderBuchKino in der Stadtblicherei:

Die Stadtbiicherei Rinteln, Klosterstr. 21a, zeigt am Mitt-
woch, 11. Marz wieder jeweils um 15 Uhr und um 16 Uhr
eine Vorstellung des BilderBuchKino.

Wahrend des Vorlesens werden
die Bilder zur Geschichte auf ei-
ner Leinwand gezeigt. So lernen
die Kinder auf eine ganz neue
Art und Weise Bilderbticher ken-
nen. Folgende Geschichte ist zu
héren und zu sehen:

»Harri Haschen fliegt“ von Flo-
rian Beckerhoff fur Kinder ab 3
Jahren: Ostern ohne bunte Eier?
Undenkbar fir alle Osterhasen!
Als durch einen Unfall im Ha-
senbau die bemalten Eier kaputt
gehen, missen schnell neue Os-
tereier von den Hihnern geholt
werden. Eigentlich ist Harri Has-
chen dafiir noch zu klein, finden seine Eltern. Doch das Hasenkind
will endlich beweisen, was in ihm steckt! Also hoppelt Harri los.
Leider stellt er schon bald fest, dass Hoppeln ganz schén langsam
ist. Da kommt ihm die rettende Idee: Fliegen misste man kénnen!
Wer ihm das wohl beibringen kénnte? Zum Glick findet Harri eine
geeignete Lehrerin. Leider geht bei den ersten Flugversuchen das
ein oder andere Ei in die Briiche. Doch Harri ist ein schlaues Héas-
chen und findet schnell eine Lésung. Er bringt die Eier im Sause-
wind, mit Propellerohren und Halstuch-Tasche zu seiner malenden
Hasenfamilie. Und welcher Nachwuchs-Osterhase darf wohl am
Ostermorgen die Nester verstecken?

Im Anschluss an dieses BilderBuchKino findet eine kleine Oster-
Aktion fir die Kinder statt. Die Teilnahmegebiihr betragt 1,- €.
Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich: persénlich in der
Stadtbticherei, unter Tel. (05751) 403-418 oder per Mail an bue-
cherei@rinteln.de.

Generation b0+ ladt ein:

Die Generation 50+ ladt am
Mittwoch, 11. Marz zu einer
kleinen Wanderung rund um
den Mollenbecker Findlings-
garten ein.

Wanderung
rund um den Méllenbecker i1l

Los geht es um 13.45 Uhr am

Mittwoch,

Klostergarten Méllenbeck, Am niozms
Kloster 1 in Rinteln. Wilfried Alt- i
hof Gbernimmt als Ortskundiger ey

die Leitung.

Der Findlingsgarten Méllenbeck
bietet eine ideale Kulisse: Uber-
schaubare Wege, abwechslungs-
reiche Natur und die Chance,
sich in einer gemutlichen Gruppe
zu begegnen. Korperliche Aktivi-
tét wird mit kulturellem Erlebnis
verbunden und starkt zugleich das soziale Miteinander.

Der Findlingsgarten Méllenbeck zeigt groBe Gesteinsblécke (,,Find-
linge“), die beim friiheren Kies- und Sandabbau in der Region
entdeckt wurden. GroBe Findlinge sind ausgestellt - mit Informa-
tionstafeln, die erklaren, wie sie entstanden sind und woher sie
stammen. In der Pause gibt es einen Imbiss und ein Getréank zum
Selbstkostenpreis.

Anmeldung: Mo-Fr von 9 - 17 Uhr bei Christel Grannemann-Blilte
unter Tel. (05751) 403-413 oder bei Elke Held unter Tel. 01590
/ 4218335.

Harr Witfried Althol

ibernimmt als
Ortgkundiger die Lsitung.




Erzdhlcafé mit Martina Grandhomme:

Der Heimatbund und das Museum Eulen-
burg laden am Mittwoch, 11. Mérz von 15
- ca. 16.30 Uhr im Naturpavillon, Klos-
terstr. 18 b, herzlich zum Erzahlcafé mit
Martina Grandhomme ein.

Martina Grandhomme ist ausgebildete Dip-
lom-Designerin und lebt in Rinteln. Talent und Leidenschaft fir
Malen und Zeichnen zeigten sich schon in der Schulzeit. Heute ar-
beitet sie freiberuflich als Illustratorin fir Firmen und Verlage und
als Objektdesignerin. Seit mehr als 20 Jahren beschéaftigt sie sich
mit Druckgrafik und Radie-
rungen. An der VHS Schaum-
burg ist sie als Dozentin tatig
und leitet Kreativkurse und
Workshops.

In ihrem 2024 gestalteten,
farbenfrohen Rintelner Wim-
melbild lasst sich die beson-
dere Vielfalt der Weserstadt
entdecken.

Im Erzahlcafé gibt Martina
Grandhomme interessante
Einblicke in die Entstehung
ihrer Werke mit den unter-
schiedlichsten Techniken
und kinstlerischen Themen,
die oft humoristisch und sa-
tirisch gepragt sind.

Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen.

RINTELN AKTUELL

Musikalische Reitstunde:

Am Donnerstag, 12. Marz findet um 19 Uhr im Ratskeller
der Stadt Rinteln im groBen Saal ,,Die musikalische Reit-
stunde” statt - ein klassisches Jazzkonzert des legendaren
Jazz Trios ,,Three Wise Men*.

Dieses Trio, das seit etwa 20 Jahren die groBen europaischen Biih-
nen bespielt, besteht aus Rossano Sportiello aus New York, Frank
Roberscheuten aus Eindhoven sowie Martin Breinschmid aus Wien.
Unter der Regie des Pferdewirtschaftsmeisters FN, Komikers sowie
Jazz Trompeters Andreas Baumann ist eine musikalische Kompo-
sition entstanden, die es in dieser Form noch nicht gegeben hat.
In 70 rasanten Minuten werden unter dem Motto , Takt - Losge-
lassenheit - Swing" die Ldsungs-, Arbeits- und Erholungsphasen
aus der Reiterei dem Publikum mit swingenden Jazzklassikern dar-
gebracht.

Dem Publikum sei empfohlen, sich warm anzuziehen: Es kdnnte zu
Mitmachaktionen kommen...

Eine rechtzeitige Anmeldung an birgit.wetzels@outlook.de wird
empfohlen. Die Tickets kosten 25,- € im VVK und an der AK.

f )
a
\
DER
WALDKATER
HOTEL & RESTAURANT
* %k ok Kk
I
i
Reichhaltiges Osterbuffet Ostersonntag, 05.04.2026 und
inklusive Tee, Kaffee, Sdfte, Ostermontag, 06.04.2026
Softgetréinke & Wasser 10:00 Uhr =14:30 Unr
o Unser Osterbrunch
woraufl du dich freuen kannst: ist sehr beliebt.
Geschmorte Lammkeule in Tickets jetzt erhdltlich.

\ Portweinsofe, Tagliarini mit grinem

N Spargel, Pistazien-Tiramisu uvm. b= ]

\, e Wir freuen uns auf dich!

f 75€ pro Person
N X Waldkaterallee 27 « 31737 Rinteln « Tel. 05751 - 17980
(A i gwww.waldkater-rinteln.de
\, 4 >
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RINTELN AKTUELL

Klassisches Gitarrenkonzert im
Neobarockstil mit modernen Elementen:

Die Konzertgitarre als Raum fiir Klang, Bewegung und Aus-
druck: Ralf-Markus Lehmann prasentiert am 13. Méarz um
19.30 Uhr im Museum Eulenburg in Rinteln eigene Kompo-
sitionen und ausgewahlte Werke.

Der Gitarrist entdeckte 2024 nach Jahrzehnten in verschiede-
nen Musikstilen
die Konzertgitarre
far sich neu und

begann, eigene
Stlicke im Neo-
Barock-Stil zu

komponieren. In-
spiriert von spani-
scher und latein-
amerikanischer
Gitarrenliteratur
verbindet er Re-
sonanz, Romantik
und moderne Hor-
gewohnheiten zu
einem  klanglich
atmenden, sinnli-
chen Gitarrenspiel.
Neben eigenen
Werken interpretiert er ausgewahlte Coverstilicke, die auf der klassi-
schen Gitarre iberraschend neu erscheinen. Den Abend bereichert
ein Uberraschungsgast: eine Sangerin, die mit ihrer besonders aus-
drucksstarken Stimme ausgewahlte Songs zu einem besonderen
Erlebnis macht. Im Anschluss gibt es Snacks und Getranke.

Der Eintritt kostet 5,- €.

.
-

mit Sektempfang
und Oster-Leckereien

&

von 7.30-13.00 Uhr

Saften, Filterkaffee und
Kaffeespezialitaten

nHDTELALTESZOLLHAUS - c 70|

Die Stadtbiicherei Rinteln hat ihr Zeitschriften-Angebot
liberarbeitet und erweitert. Es wird eine breite Palette an
beliebten Themen abgedeckt.

Es gibt Gartenzeitschriften wie
,Kraut und Riiben* oder ,,Land-
lust und Magazine zum Thema
Selbermachen und Kreativitat.
Ein gefragtes Thema ist Ko-
chen und Backen. Zusatzlich zu
verschiedenen Magazinen be-

rtihstiie

Unser beliebtes Fruhstlick &

OSTERSONNTAG, den 5. April

OSTERMONTAG, den 6. April

26.90 € p.P. inkl. Sektempfang

' .

by WWW.ZOLLHAUS-RINTELN.DE

HauptstraBe 5 - 31737 - Rinteln - Tel. 05751/ 97180 Fax: 05751/ 77 61 info@zollhaus-rinteln.de

RINTELNER

kommt man mit ,,Mein Zauber-
topf* eine schéne Auswahl an
Rezepten fir den Thermomix.
Den Bereich Reisen ergédnzen
jetzt Hefte zum Thema Outdoor
und Radfahren. AuBerdem gibt
es Zeitschriften zu den Themen
Gesundheit, Psychologie, Mode
und Lifestyle.

Das Magazin zum Thema Hun-
dehaltung ,,dogs" gibt es schon
langer in der Bicherei. Es ist
sehr beliebt und wird gerne aus-
geliehen.

Fur alle Verbraucherfragen sind
die Zeitschriften der Stiftung
Warentest im Bestand. ,test“,
,Finanzen* und ,Okotest"
kdnnen eingesehen oder aus-
geliehen werden. ,,Der Spiegel*
steht ebenfalls zur Ausleihe zur
Verfligung. Auch fir die tages-
aktuelle Berichterstattung st
gesorgt: die lokale Tageszeitung
SZLZ liegt in der Biicherei zur
Lektire aus.

Die Bicherei bietet auch Zeit-
schriften fir Kinder an. Neben
,Geolino” und ,ZEITLeo" gibt
es jetzt neu die Trendthemen
Lego Minecraft und Pokémon.
Zeitschriften kénnen fir Kinder,
die noch nicht so viel Interes-
se am Lesen haben, ein guter
Einstieg sein. Bis zum 12. Ge-
burtstag leihen Kinder kosten-
frei aus.

Zeitschriften kénnen in der
Bilcherei mit einem giltigen
Leseausweis fiir eine Woche
entliehen werden. Weitere Aus-
kiinfte: Team der Biicherei, Tel.
(05751) 403-418 oder per E-
Mail an buecherei@rinteln.de.



Die Stadtjugendpflege bietet in den kommenden Wochen ein
abwechslungsreiches Angebot fiir Kinder ab 6 Jahren.

Osterbasteln

Di, 10.03., 15-17 Uhr
Far Kinder ab 6 Jahren,
Kostenbeitrag 4,- €

FriihlingsspaB am Basteltisch
Do, 09.04., 15 - 17 Uhr

Fir Kinder ab 6 Jahren,
Kostenbeitrag 4,- €

Saisonale Leckereien frisch aus
dem Ofen

Do, 23.04., 15— 17 Uhr

Fir Kinder ab 6 Jahren,
Kostenbeitrag 4,- €

Spiel, SpaB und Action
Di, 26.05., 10 - 15 Uhr
Fir Kinder ab 8 Jahren, Kostenbeitrag, 4,- €

Das Projekt wird im Rahmen des Bundesprogramms ,, Mehrgenera-
tionenhaus” vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend geférdert.

Die Stiftung fir Rinteln unterstiitzt unter bestimmten sozialen Vo-
raussetzungen eine Teilnahme an dieser Veranstaltung. Bitte wen-
den Sie sich bei Interesse und fiir weitere Informationen an Korne-
lia Budde unter Tel. (05751) 403304.

Die Eistaler kommen
wieder: Am Samstag,
28. Marz gibt es beim
Einkauf in vielen Rin-
teln Geschéaften wieder
die beliebten kleinen,
orangenen Taler.

Die Eistaler, die nun

schon im 21. Jahr ver-
schenkt werden, kénnen in der Eisdiele ,Rialto” (Da Luca) oder
der Eisdiele ,Venezia“ (Corazza) gegen eine Kugel Eis eingeldst
werden.
,Wahlen Sie aus der Vielzahl der Eissorten lhren Favoriten und
schlendern Sie mal wieder gemdtlich durch die StraBen der Innen-
stadt mit ihren schénen Geschaften”, |adt Michael Lohmann vom
Team Pro Rinteln ein.

RINTELN AKTUELL
Der Pakt mit dem Teufel:

Das Schauspiel mit Musik nach dem Roman von Klaus
Mann wird am Donnerstag, 12. Mdrz um 20 Uhr in der Aula
des Gymnasium Ernestinum, Paul-Erdniss-Str. 1 in Rinteln,

aufgefiihrt.

Erzahlt wird die (fiktive) Ge-
schichte des Schauspielers
Hendrik Hofgen, von 1926 am
Hamburger Kinstlertheater bis
zum Jahre 1936, als dieser
es zum gefeierten Star des so-
genannten Dritten Reiches ge-
bracht hat und zum Intendan-
ten des Berliner Staatstheaters
ernannt wird.

Hofgen, der sich erst spat mit
den Machthabern des National-
sozialismus arrangiert und im
Ensemble offen den Konflikt
mit seinem Nazi-Kollegen Hans
Miklas sucht, flichtet zunéachst
nach Paris. Lotte Lindenthal,
die Frau des ,Fliegergenerals”
und Ministerprasidenten, selbst
eher eine mittelmaBige Schau-
spielerin, wlinscht sich Hofgen
jedoch als Partner fiir ihr Ber-
liner Deblt am Staatstheater
und kann ihren Mann, ,den
Dicken“, tberreden, Hofgen zu-
riick nach Berlin zu holen.

Als leidenschaftlicher Schau-
spieler, dem die Rolle des Me-
phisto in Goethes Faust wie auf
den Leib geschnitten ist, er-
kennt der Opportunist Hofgen
erst viel zu spat, dass er tatsach-
lich einen Pakt mit dem Teufel
geschlossen hat. Fast alle Men-

© Philipp Plum

schen, die ihm etwas bedeuten,
wird er bei diesem freien Fall in
den moralischen Abgrund ver-
lieren: seine*n Geliebte*n Juli-
ette, seine Frau Barbara, seinen
kommunistischen Freund Otto.
Einzig die Schauspielerin und
Seelenverwandte Nicoletta wird
zu ihm halten, mit der er eine
Zweckehe eingegangen ist, um
der Verfolgung wegen seiner se-
xuellen Neigungen zu entgehen.
Tickets zum Preis von 20,- €
gibt es online unter www.ticket-
regional.de und unter www.kul-
turring-rinteln.de.

Festtagsmischung
erhaltlich ab 21. Marz!

Brennerstr. 18 - 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 /28 52

L </

r

INNOVATIV |
Dresdener Str. 4 | 32423 Minden

ERFAHREN | KREATIV

Druckerei

GmbH & Co. KG

| PRAZISE |

VERWURZELT
IN DER REGION,

ZUVERLASSIG

GESCHATZT UBER IHRE
GRENZEN HINAUS.

STARTE EINEN

Tel.: +49 571-82898-0 | www.art-image.de | info@art-image.de

RUNDGANG DURCH UNSER GEBAUDE

RINTELNER



RINTELN AKTUELL

Von Freitag, 20. Marz bis Ostermontag, 6. April findet im
Museum Rinteln, Klosterstr. 21, ein einmaliger Bazar mit
ovalen Kunstwerken aus der Hand von Irmgard Kleindiek
statt.

.»{;\ﬂj
4 ~ " . [
ovale Kunstwerke ﬂm m B Zulyinr.
aus der Hand von e ol
Irmgard Kleindiek Rinteln

20. Marz bis 6. April, 2026 ¥ P
Jahrzehntelang hat Irmgard Kleindiek die Malkunst auf Ostereiern
perfektioniert. Ihr Hobby, das sie zu einer groBen Meisterschaft ent-
wickelte, fuhrte zu einer Sammlung von tber 1.000 aufwandig und
kunstvoll bemalten Eiern. Zusatzlich hat sie auf Bérsen Eierkunst-
werke aus anderen Teilen Europas in ihre Sammlung integriert.
Irmgard Kleindiek, die im Januar 2026 (berraschend verstarb,
hat die Bérse im Museum bereits vor Monaten mit vorbereitet. |hr
Wunsch war es, dass ihre handwerklichen Kostbarkeiten moglichst
vielen Menschen Freude machen. Sie werden daher zugunsten der
Kulturaufgaben des Heimatbundes und des Museums zu geringen
Preisen verkauft. Ziel ist es, alle Eier in wertschatzende Hande

abzugeben.

Wer zuerst kommt, hat die freie Auswahl!

e Vom 20.03. bis 27.03. kosten alle Eier pro Stiick € 3,-

e \Jom 28.03. bis 03.04. kosten alle Eier pro Stiick € 2,-

e Vom 04.03. bis 05.04. kosten alle Eier pro Stick € 1,-

e Am Ostermontag 06.03. sind alle noch verbliebenen Eier kostenlos!

Offnungszeiten: Taglich, auBer montags, 14 — 17 Uhr, Sonn- und
Feiertage 11 — 17 Uhr durchgehend.

Mit Herz, Geschmack und guten Handen:

Comedy-Show:

Ein Abend voller Humor und guter Stimmung erwartet die
Gaste bei der Comedy-Show ,,Waldkater lacht* im Hotel Der
Waldkater am Donnerstag, 26. Mdrz um 20 Uhr. Einlass ist
ab 19.30 Uhr.

Mit einem vielseitigen Li-
ne-up und einem klaren
Fokus auf hochwertige
Live-Comedy freut sich
das Team des Waldkaters
darauf, gemeinsam mit
den Besucherinnen und
Besuchern einen unver-
gesslichen Abend zu er-
leben.

Bekannte Comedians
wie Benaissa Lamrou-
bal, Amjad und weitere
Kinstler sorgen mit rund
zwei Stunden Programm
fir  abwechslungsreiche
Unterhaltung. ,Die Ver-
anstaltung richtet sich an
alle, die einen kurzweili-
gen Abend in angenehmer Atmosphére verbringen méchten. Freut
Euch auf einen Abend voller Lacher und guter Stimmung*, so Pier-
giulio Ruhe und hat noch einen Tipp: ,,Vor der Show kann man im
Waldkater richtig gut essen!”

Wichtig: Die Tickets zum Preis von 36,50 € (freie Platzwahl) gibt es
nur im Vorverkauf per Telefon, Mail oder direkt im Hotel.

Kontakt: Hotel Der Waldkater, Waldkaterallee 27 in Rinteln, Tel.
(05751) 17980, info@waldkater-rinteln.de.

{ WALDKATER

DIE COMEDY SHOW MIT BENAISSA LAMROUBAL,
AMIAD UND CO,

Die St.-Nikolai-Kirche in Rinteln ist weit mehr als ein historisches Gebaude. Sie ist ein lebendiger Ort des Glaubens, der
Begegnung und der Gemeinschaft. Damit Gottesdienste, Feiern und Veranstaltungen in einer ruhigen, geordneten und
freundlichen Atmosphare stattfinden kdnnen, braucht es Menschen, die im Hintergrund mit Umsicht, Engagement und

Herz wirken.

Die Ev.-luth. Kirchengemeinde
St. Nikolai Rinteln sucht ab so-
fort eine Kuster/in (m/w/d), die
mit viel Geschmack, einem gu-
ten Handchen fir Details und
hoher Freundlichkeit diesen
wichtigen Dienst Gbernehmen
mdchte.

Der zeitliche Umfang des Kiis-
terdienstes liegt bei rund sechs
Stunden pro Woche und eignet
sich gut als Minijob.

Der Kisterdienst ist ein Dienst
der Aufmerksamkeit und der
Verlasslichkeit. Er umfasst das
freundliche und sorgféltige
Herrichten der Kirche und der
Gemeinderdume, die Vorberei-
tung und Begleitung von Got-
tesdiensten und Veranstaltun-
gen sowie die Sicherstellung
eines ruhigen und geordneten
Ablaufs.

Auf diese Weise tragen Kuste-
rinnen und Kister wesentlich
dazu bei, dass sich Menschen
willkommen fiihlen — sei es im
sonntéglichen Gottesdienst,
bei Taufen, Trauungen oder be-
sonderen Anlassen.

Gesucht wird eine Persdnlich-
keit, die zugewandt, zuverlas-
sig und selbststandig arbeitet,
Freude am kirchlichen Leben
mitbringt und bereit ist, auch
an Wochenenden und Feier-
tagen im Einsatz zu sein. Ein
Sinn fdr Ordnung, ein verant-
wortungsvoller Umgang mit
Technik sowie die Mitwirkung
bei der Pflege von Kirche und
Gemeindehaus gehoéren eben-
so zu diesem Dienst wie ein
freundlicher Blick fir die Men-
schen, die die Kirche besu-
chen.

Interessierte — oder Menschen,
die jemanden kennen, fiir den
diese Aufgabe passend sein
kédnnte — sind herzlich eingela-
den, sich zu bewerben und auf
diese Weise zum lebendigen
Gemeindeleben an St. Nikolai
beizutragen.

Kontakt: Fir Rickfragen steht
Simone Reinecke vom Kir-
chenvorstand gerne unter Tel.
(05751) 9937940 zur Verfu-

gung.




MlndenerSﬂchhnge

© Bernd Horstmann

Die Mindener Stichlinge feiern ihr 60. Jubildum und kom-
men am Mittwoch, 15. April um 20 Uhr auf die Biihne der
Speisekammer Anno 1583 am Rintelner Marktplatz. Recht-
zeitiges Sichern der Tickets wird empfohlen!

,Humor ist unser Ernst“ — ein
Leitsatz, der aktueller kaum
sein konnte. Denn wer auf die
politischen Verwerfungen unse-
rer Zeit blickt, weiB: Zwischen
Populismus, Politikverdrossen-
heit, Desinformation und Kri-
senmodus bleibt oft nur eines
als Gegengift — scharfer, gut
dosierter Humor.

Ob es um ,alternative Fakten*
geht, Dauerkrisen im Bundes-
tag, politische Hitchenspiele a
la ,,Wer hat die Verantwortung
diesmal verloren?“ oder die sa-
tirischen Highlights im Europa-
wahlkampf — mit Witz, Satire
und Gesellschaftskritik nehmen

die Stichlinge aktuelle politi-
sche und soziale Entwicklungen
aufs Korn — immer mit gerech-
ter, hintergriindiger Scharfe.

Auf der Bihne im Jubilaums-
jahr — neben den bewahrten Ak-
teuren Beate Schweinsberger,
Martin Janke, Jirgen Jucht-
mann (fir die ,,Mindener Diag-
nose”) und Peter Reinhold — der
Neuzugang Jule Sareyka, die
den Stichlingsteich so richtig
aufmischen wird.

Tickets zum Preis von 20,- €
gibt es online unter www.ticket-
regional.de und unter www.kul-
turring-rinteln.de.

karotta design & friends laden am Samstag, 14. Marz von
11 - 19 Uhr und am Sonntag, 15. Marzvon 12 - 17 Uhr zum
entspannten Shopping in den Raumen von karotta design,

Rosenstr. 13 in Rinteln Ortsteil Schaumburg ein.

v,

Schoéne und besondere Dinge
zum Selbst-Behalten oder Ver-
schenken erwarten die Besu-
cher an diesem Wochenende
bei einer heiBen Tasse Kaffee.

Eigenwillig renovierte Raume
und eine geschmackvolle Atmo-
sphare bieten den Rahmen fir
bunte Taschen in allen GroBen,
Schals, Ansteckblumen und

Verschluss-Button auf Magnet,
HolzgefaBe und Schalen, fran-
zésische Seifen und Dufte fir
Mensch und Raum, Accessoires
und Deko fir Frihling und Os-
tern, u.v.m. Der Eintritt ist frei.
Weitere Infos sowie Impressio-
nen der vergangenen Veranstal-
tungen gibt es unter www.karot-
ta-design.de.

RINTELN AKTUELL

Mit einem starken Partner an der Seite kommt man einfach
schneller und besser zum Ziel! Darum bereiten wir vom RIN-
TELNER aktuell unsere 2. Auflage von ,,Starke Partner* vor.

Denn Ziele hat schlieBlich
jeder: Mehr fir Gesund-
heit und Wohlbefinden
tun, das Zuhause ver-
schénern oder sogar um-
bauen bzw. sanieren, eine
Immobilie kaufen oder
verkaufen, einen beson-
deren Anlass geblhrend
feiern, die finanzielle und
personliche Vorsorge opti-
mieren, sich beruflich ver-
andern, endlich ein neues
Auto anschaffen ...

Was auch immer Sie vor-
haben — mit einem star-
ken Partner an der Seite
geht vieles einfach einfa-
cher!

Dabei ist einem aber oftmals gar nicht bewusst, wie gro3 die Band-
breite der hiesigen Firmen und Fachleute tatsachlich ist und was
sie alles zu bieten haben!

Die Betriebe unserer Region — von klein bis groB - stehen mit einer
enormen Vielfalt an maBgeschneiderten Dienstleistungen und An-
geboten bereit. Viele von ihnen bieten zudem zukunftsorientierte
Ausbildungs- und Arbeitspléatze und engagieren sich als Sponsoren
von Vereinen und Organisationen. Kurz: Sie sind die starken Part-
ner, die das Leben fiir uns alle einfacher und besser machen.
Freuen Sie sich auf unsere 2. Auflage von , Starke Partner”, die
im spaten Frihjahr erscheint! Hierin werden Sie viele heimische
Unternehmen und Experten néher kennen lernen. Und bestimmt
so manches Mal staunen!

Es geht um unsere Zukunft!

Jedes 2. Kind
unter 10 Jahren ist
kurzsichtig!

Jetzt Ihr Kind untersuchen
lassen und die Entwicklung
verlangsamen oder stoppen!

BERTRAM

Brillen & Kontaktlinsen

Weserstr. 13 | 31737 Rinteln | Tel. (05751) 957074
Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (05262)9939143
www.optiker-bertram.de




RINTELN HISTORISCH

6(4 Eule

Universit.’a'ts_
und Stadtmuseum
Rinteln
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Abbruch der Tankstelle am Seetor, um 2000

Mit dem Umzug von Lohse Birotechnik von der KlosterstraBe in die SeetorstraBe erhielt der siidliche Eingang in die Altstadt ein neues
Gesicht. Dem Abbruch der alten Tankstelle und dem um 1875 erbauten Eckhaus auf dem Dingelstedtwall folgte der heutige, mehrsto-
ckige Gewerbebau.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 19707 Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als
Repro oder Scan). Vielen Dank fiir lhre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Offnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags
11.00 - 17.00 Uhr, fiir Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends gedffnet.

GRABMALE
Nerner W allbaum

Inhaber Lutz Helnze

@

Steinmetzmeister

Bestattungs-Institut BOGER

Inh. Marco Summa

Inh. Marco Summa

057512817 057 5142084

kontakt@bestattungen-boeger.de

www.bestattungen-boeger.de

Seetorstrae 10 31737 Rinteln

Seetorstr. 16 b = 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 = Fax 95 70 33
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

f@ ﬁ Tag und Nacht telefonisch erreichbar! www.grabmale-wallbaum.de

RINTELNER
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Rintelns Koche verraten thre Rezepte

Chefkoch Alex Basile vom Hotel & Restaurant ,,Der Waldkater verriet uns dieses leckere

Rezept:

Knusprige Schweinshaxe mit bayrischem Kraut, Réstkartoffeln
und Dunkelbiersauce

Zutaten fiir 4 Personen

Schweinshaxe

4 Schweinshaxen (je ca. 1,2-
1,5 kg)

Salz, Pfeffer

2 Zwiebeln (geviertelt)

2 Karotten (grob geschnitten)
1% Sellerieknolle (grob
geschnitten)

4 Knoblauchzehen

2 Lorbeerblatter

1 TL Kimmel (ganz oder
gemahlen)

ca. 500 ml dunkles Bier

ca. 500 ml Fleischbriihe

Ol oder Butterschmalz

Bayrisches Sauerkraut

1 kg Sauerkraut

1 Zwiebel (fein gewdirfelt)

1 Apfel (séuerlich, gewtirfelt)
2 EL Schmalz oder Butter

1 TL Kimmel

2 Lorbeerblatter

150 ml Fleischbriihe

Salz, Pfeffer, Prise Zucker

bei Enzo

Corallo

fiir Firmen und Pra

Mittags-Ang
Ausgewdhlte Pizza und Nudeln
Di.-Sa. von 11.30 bis 14.30 Uhr je 9 P 2

gedffnet Di.-Sa.11.30-14.30 u. 17.00-22.00 Uhr
50.12.00-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr

Weserstr. 11 « Rinteln
www.pizzeria-corallo.com

Dunkelbiersauce
Bratensatz aus dem
Haxenbréater

1 EL Tomatenmark
200 ml dunkles Bier

ca. 300 ml Bratensaft/Fleisch-
briihe

1 TL Senf
Salz, Pfeffer

evtl. 1 TL Speisestarke
(falls nétig)

Rostkartoffeln

1,2 kg festkochende Kartoffeln
3-4 EL Butterschmalz oder Ol
Salz

optional: Rosmarin oder
Majoran

Zubereitung

Schweinshaxe

1. Backofen auf 160° C Ober-/
Unterhitze vorheizen.

2. Haxen mit Salz, Pfeffer und
Kimmel  kraftig  einreiben.
Schwarte  rautenférmig  ein-
schneiden (nicht ins Fleisch!).
3. In einem groBen Brater Fett
erhitzen, Haxen rundum scharf
anbraten, herausnehmen.

4, Gemise, Knoblauch und Lor-
beer im Brater anrésten, Toma-
tenmark kurz mitrosten.

5. Mit dunklem Bier abléschen,
Briihe zugeben. Haxen mit der
Schwarte nach oben hineinle-
gen.

6. Offen ca. 2,5-3 Stunden
schmoren, dabei alle 30 Minu-
ten mit Sud begieBen.

7. Fur die letzten 20-30 Minu-
ten Temperatur auf 230 °C erhd-
hen oder Grillfunktion zuschal-
ten flir eine knusprige Kruste.

Bayrisches Sauerkraut

1. Schmalz in Topf erhitzen,
Zwiebel glasig diinsten.

2. Apfelwirfel, Kimmel
Lorbeer kurz mitdiinsten.
3. Sauerkraut zugeben, Briihe
angieBen.

4. Zugedeckt 30-40 Minuten
sanft kdcheln.

5. Mit Salz, Pfeffer und einer
Prise Zucker abschmecken.

und

Dunkelbiersauce
1. Haxen aus dem Brater neh-
men, warm stellen.

Mediterrane Spezialitdten und kreative
Gerichte, frisch zubereitet und
mit Liebe zum Detail serviert — genie8en
Sie kulinarische Vielfalt in stilvoller,
entspannter Atmosphare.

Mo.-Sa. 17.00-22.30 Uhr =

Mi. Ruhetag

So. 11.30-14.00 Uhr und 17.00-22.30 Uhr

Miihlenstr. 13 - Rinteln - Tel. 05751 / 2204

2. Bratensud durch Sieb passie-
ren, Fett abschopfen.

3. Sud aufkochen, Bier und Senf
zugeben, abschmecken.

4. Falls notig leicht binden
(Speisestérke in kaltem Wasser
anriihren).

Rostkartoffeln

Kartoffeln schélen, in Scheiben
oder Wirfel schneiden, 5 Minu-
ten vorkochen, abgieBen.

1. Fett in groBer Pfanne erhit-
zen, Kartoffeln goldbraun résten
(nicht zu oft wenden!).

2. Salzen, optional Krauter zu-
geben.

3. Haxe mit Sauerkraut, Rostkar-
toffeln und viel Dunkelbiersauce
servieren.

Alex Basile wiinscht viel SpaB
bei der Zubereitung und guten
Appetit!

whi- 1|

Ostersonntag
und -montag
grofies
Osterbuffet!

Tolle Auswahl an
Vorspeisen, verschiedene
Hauptginge und
hausgemachte
Dessertvariationen
p.P.48,50 €

Ostersonntag abends
ala carte
Ostermontag abends
geschlossen
Wir bitten um Reservierung!

HoTeL GASTHAUS
“ZUR LINDE”

RINTELN-TODENMANN
HauptsTr. 30 - 31737 RINTELN
TeL. 05751- 57 39 - Fax 05751- 63 55

INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE
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Saunalandschaft SeeSa:
Wellness und naturnahe Erholung am Doktorsee

Namensgebend ist die 95° C heiBe, auf dem See schwimmende SeeSauna, von der aus man wah-
rend des Saunierens das Naturschutzgehiet am Doktorsee mit seiner prachtigen Vielfalt an Fau-
na und Flora heobachten kann. Nach dem Saunagang geht es zur Abkiihlung direkt in den See.
Ein groBartiges Gefiihl, das es nur in der SeeSa gibt.

In der Salzkristallsauna kommt man bei 75° C ins Schwitzen. Hier sorgt der zusatzliche Salzsolenebel fiir positive
Effekte auf die Atemwege. Das Dampfbad verwohnt mit angenehmen 45° C sowie bunten Lichtspielen, ein Gang
in die Infrarotkabine férdert die Tiefenwérme des Korpers und bei einer revitalisierenden Wasserstrahimassage
des Hydrojets werden Verspannungen geldst und Stress abgebaut. Der Wintergarten sorgt als naturnaher und
sonnendurchfluteter Ruheraum fiir Entspannung und im Kaminzimmer nebenan kann man es sich bei wohliger
Warme gutgehen lassen. Ein Outdoor-Badefass hietet weitere Gelegenheit fiir erholsame und nachhaltige Stun-
den. Speisen und Getranke sind im gemiitlichen Bistrobereich erhaltlich.

Die Saunalandschaft am Doktorsee ist gedffnet: Do und Fr 14 — 21 Uhr, Sa 11 — 21 Uhr und So 11 — 20 Uhr.
Der Tageseintritt betragt (Stand Januar 2026) 18,90 € pro Person. Weitere Infos unter www.doktorsee.de/seesa.

Traditionslokal Le Bistro unter neuer Leitung

Ende des letzten Jahres hat Jennifer Mohme-Xhata das Le Bistro im Herzen der Biickeburger
Innenstadt iibernommen und bereits viele neue ldeen umgesetzt.

Nach 38 Jahren hatten die vorherigen Inhaber ihren Betrieb aus Altersgriinden aufgegeben. Nun bringt Jenni-
fer Mohme-Xhata - seit vielen Jahren Inhaberin der Hofapotheke in Biickeburg - frischen Wind in das beliebte
Traditionslokal mit Platz fiir ca. 40 Gaste. Taglich ab 12.00 Uhr gibt es hier leckere, warme Kiiche mit neuen
Gerichten auf der Speisenkarte. Ab dem Friihjahr laden 100 AuBenplatze zum Verweilen und GenieBen ein.

Neu im gleichen Gebaude ist das Bistro Side, dass neben dem téglichen Betrieb fiir geschlossene Gesell-
schaften fiir bis zu 40 Personen gebucht werden kann.

Ebenfalls neu ist ein Balkonzimmer mit schéner Aussicht im Obergeschoss. Es bietet Platz fiir 20 Personen
fiir Tagungen, Sitzungen und kleine Gruppentreffen und ist den Anforderungen entsprechend modern aus-
gestattet. Eine Ferienwohnung im 2. OG bietet eine schicke Unterkunft in zentraler Lage fiir bis zu 5 Personen.

Le Bistro ist Di bis So von 12 - 24 Uhr gedffnet, Mo ist Ruhetag.
Kontakt: Lange Str. 10+11 in Biickeburg, Tel. (05722) 6455 und 01573 / 5688661.

UNIKUM Geschenke und Ideen:
Comeback des Jahres — DIDDL kommt zuriick

Der kommende Sommer verspricht GroBartiges — zumindest fiir alle Fans der Diddl-Maus.
Rechtzeitig zum Schulbeginn sollen neue Produkte der Cartoonfigur in den Handel kommen.

Als Kultfigur der 90er-Jahre war die DiddI-Maus in Kindheitstagen der absolute Hit auf deutschen Schulhéfen
und in Kinderzimmern. Auch in Rintelns FuBgéngerzone, bei UNIKUM Geschenke und Ideen, war sie in groBer
Auswahl und viele Jahre prasent. Dann verschwand die DiddI-Maus nach und nach und andere Lizenzartikel
wie z.B. Pokemon eroberten die Kinderherzen.

Nun steht das Comeback bevor: Nach mehr als zehn Jahren Pause wird es wieder Blécke, Stifte, Kaffeebecher
und andere Sammelobjekte der Cartoonfigur geben.

Damit wird auch in Rinteln ein Stiick Einzelhandelsgeschichte fortgesetzt. Interessant sind auch die Anfange.
Denn eigentlich sollte die Maus mit den groBen Ohren gar keine Maus werden. Erst in spateren Entwiirfen
entwickelte sich die Springmaus, die dann zunachst Deutschlandweit, spéter in ganz Europa zu einem groBen
Erfolg wurde. Die erste Skizze datiert DiddI-Erfinder Thomas Goletz auf den 24. August 1990.

Diddl eroberte fortan Schreibwaren- und Dekogeschéfte. Mit der Nachfrage erweiterte Goletz die Zeichnungen,
schuf neben Diddl auch Diddlina. DiddI-M&use gab es nun auch als Pliischfiguren zu kaufen. Stifte, Etuis und
andere Schreibwaren kamen dazu.

Immer wieder brachte Diddl die Augen der Kinder zum Leuchten. Die Kids begannen bald Briefpapier zu
tauschen und in Klarsichthiillen abzuheften. Manches Papier erreichte Sammlerwerte von mehreren Hundert
Euro. Anfang der 2000er-Jahre erreichte der Hype seinen Héhepunkt. Uber 20.000 verschiedene Fanartikel
entstanden im Laufe der Zeit, ehe die Nachfrage langsam abebbte.

Jetzt kommt also ein Revival der beliebten Springmaus! Start ist im Sommer zunachst mit einer Schul- und
Schreibkollektion, einer groBen Auswahl an Pliischfiguren und anderen netten kleinen Dingen. Im weiteren
Verlauf wird es dann immer neue Saison-Kollektionen bei UNIKUM geben, mit stets neuen Artikeln.

Zielgruppe sind dabei nicht nur die ,,neuen” Kinder. Die Neuauflage ist auch eine schéne Gelegenheit fiir die
inzwischen jungen Miitter, die Erinnerung an die eigene Kindheit mit dem Nachwuchs zu teilen.

UNIKUM freut sich darauf, von Anfang an wieder mit dabei zu sein. ,Wir werden DIDDL einen groBen Empfang
bereiten und das komplette neue Sortiment gebiihrend feiern und prasentieren” so Eink&uferin Kerstin Tess-
mer von UNIKUM in Rinteln.

Kontakt: UNIKUM Geschenke & Ideen Rinteln, Trendori.de, Weserstr.15, Rinteln, 0172-1693880.
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Einladung: Becker-Tiemann feiert die Einfiihrung der
~Neuen Klasse BMW iX3“

Am Samstag, 7. Marz von 10 - 15 Uhr wird im Autohaus Becker-Tiemann in Stadthagen die Neu-
erdffnung des neuen Showrooms und die Einfiihrung der ,,Neuen Klasse BMW iX3“ gefeiert. Alle
Interessierten sind herzlich eingeladen!

Das gesamte Team von Becker-Tiemann steht den Interessenten an diesem Tag fiir Beratung und Terminver-
einbarung fiir Probefahrten zur Verfiigung. An diesem Tag sind keine Probefahrten méglich.

Ahrens Solar- und Dachtechnik GmbH aus Biickeburg informiert Giber Photovoltaik und Wallboxen, womit man
selbst erzeugten Solarstrom nutzen kann, um ein Elektroauto nachhaltig und giinstig zu laden.

Am Pizza Food Truck kann der kleine oder groBe Hunger gestillt werden und fiir den Durst stehen kalte und
warme Getranke bereit. AuBerdem sind die Besucher zur Teilnahme an einer digitalen Schnitzeljagd eingela-
den. ,Verraten wird nichts, lassen Sie sich tiberraschen®, so Filialleiter Torsten Richter.

Das Autohaus Becker-Tiemann erreichen Sie in der Vornhager Str. 59 in Stadthagen, telefonisch unter 05721
—9740-0 und unter www.becker-tiemann.de.

Rehaplus Therapiezentrum Exten:

Tag der Riickengesundheit

Unter dem Motto ,,Riick‘n‘Roll — Bring Bewegung in dein Leben!* hietet das Re-
haplus Therapiezentrum Exten am Sonntag, 15. Marz allen Interessierten die
Moglichkeit, verschiedene Kurse fiir die Riickengesundheit einfach mal auszu-
probieren.

»Sag es weiter und bring eine/n Freund/in mit. Tolle Angebote erwarten Dich®, empfiehlt
Inhaber Marcus Stephan, dessen Therapiezentrum {iber 25 Jahre Erfahrung in Therapie und
Training hat.

Zusatzlich zu den Kursen bietet das Rehaplus Therapiezentrum von 10 bis 16 Uhr eine indivi-
duelle Beratung bei Marcus Stephan nach vorheriger Terminvereinbarung an.

Dies ist also eine super Gelegenheit, einmal kostenlos und unverbindlich fiir sich zu testen,
welche Art von Training einem am besten gefallt.

Diese Kurse stehen auf dem Programm:

10.00 — 10.30 Uhr: Beckenboden-Training

Kraftigung der Muskulatur des Beckenbodens mit Tanja

11.00 — 11.30 Uhr: Riickenfit
Gezielte Ubungen fiir einen starken, gesunden Riicken mit Tanja

12.00 — 12.30 Uhr: Engpassdehnung
Aktive Dehniibungen mit Arite

13.00 — 13.30 Uhr: Faszienrolle
Losen — Lockern — Bewegen mit Arite

14.00 - 14.30 Uhr: Arthrosekurs

Gezielte, kraftigende Ubungen speziell bei Arthrose mit Katja

15.00 — 15.30 Uhr: Pilates Stretch

Sanfte Dehniibungen zur Erhdhung der Flexibilitt mit Betty

Am besten gleich anmelden, spétestens aber bis zum 13. Marz unter Tel. (05751) 9674423,
per E-Mail an info@rehaplus.net oder direkt vor Ort.

Kontakt: Rehaplus Therapiezentrum Exten
Im Obernfeld 15, Rinteln-Exten, Tel. (05751) 9674423, E-Mail: info@rehaplus.net
www.rehaplus.net

professionell &
personlich

Whr ﬂﬁ‘ Sief /\
JPK Immobilien|

N ' Kanal-u. Rohrreinigung
» ]
5(_hA§NGS!§AM-‘JFUNG GnE MJ Jk

prrroeaiily | RINTELN | ;,%

SRR | 05751/957595

Seit 1998 im Ruhrgebiet etabliert.

Brennerstr. 39 - Rinteln
Telefon:05751-9215690
www.jpk-immobilien.de

www. luther-info.de

0162 4195172

17



REGION AKTUELL

Tropicana Stadthagen:

Noch bis Sonntag, 22. Marz
zeigt das LWL-Museum Glas-
hiitte Gernheim, Gernheim 12
in Petershagen, diese inter-
essante Murano Glas-Ausstel-
lung.

Das Freizeitbad mit dem Schuss Karibik in Stadthagen bie-
tet im Marz nicht nur viel Abwechslung fiir die ganze Fami-
lie, sondern auch ganz besondere Wellness-Highlights.

Die 1950er und 1960er Jahre gelten als eine Phase der groBen
kreativen Leistungen des Glases aus Murano. Innovative Tendenzen
der Vorkriegszeit entfalteten hier ihre Bllite.

Die gezeigten Objekte beschreiben das Spannungsfeld zwischen
Uberlieferter Technik einerseits und den durch die Impulse der zeit-
gendssischen Kunst entwickelten Linien der muraneser Glaspro-
duktion jener Epoche andererseits.

Offnungszeiten: Di — So, 10 bis 18 Uhr. Kontakt: Tel. (05707)
9311-213, www.glashuette-gernheim.lwl.org.

Szenische Lesung ,,Gut gegen Nordwind“:

Die beliebten Schauspieler Walter Sittler und Aglaia Szy-
szkowitz erwecken diese moderne Form eines Briefromans

Nacken- und Schulterbereich  pach dem Bestseller von Daniel Glattauer als szenische Le-

Massagespecial:

Verwdhnendes Salzpeeling mit

Mandeldl und regenerierendem
Aloe-Vera-Joghurt

Das sanfte Salzpeeling entfernt
abgestorbene Hautzellen und
verhilft der Haut zu neuer Ge-
schmeidigkeit. Das enthaltene
Mandeldl nahrt intensiv, macht
die Haut samtweich und unter-
stitzt einen strahlenden Teint.
Aloe-Vera-Joghurt spendet
gleichzeitig Feuchtigkeit, beru-
higt empfindliche Hautpartien
und hinterlasst ein erfrischtes,
gepflegtes Hautgefihl.

Die 45-minitige Massage wirkt
wohltuend auf Ricken, Schul-
tern und Beine. Verspannungen
|6sen sich, wahrend sich Kopf-,

o
nungszeiten:

RINTELNER

Kaﬁeitag:
Samstag:
Ostersonntag:
Ostermontag:

entspannen und eine tiefe Ruhe
entsteht. Die Behandlung fin-
det in ruhiger, atmosphérischer
Umgebung statt und bietet ide-
ale Voraussetzungen, um dem
Alltag zu entfliehen und neue
Energie zu schopfen.

Sauna-Aufguss-Event

Am Freitag, 13. Mérz findet das
zweite Sauna-Aufguss-Event
des Jahres statt. Uber den ge-
samten Tag hinweg werden
Aufglisse zum Thema ,,Mara-
kesch“ angeboten. Anregende
und belebende Diifte sorgen fir
besondere  Wohlfiihimomente
und laden zu einer entspannten
Auszeit ein.

9:00 - 22:00 Uhr
9:00 - 22:00 Uhr
9:00 - 22:00 Uhr
9:00 - 22:00 Uhr

sung zum Leben - am Freitag, 6. Madrz um 19.30 Uhr sind
sie damit im Theater im Park in Bad Oeynhausen zu Gast.

© Steffi Henn

Er wurde in 28 Sprachen ber-
setzt, verfilmt und auch auf
deutschen und &sterreichi-
schen Theaterblihnen ein gro-
Ber Erfolg: der Roman ,Gut
gegen Nordwind", in dem der
Wiener Schriftsteller Daniel
Glattauer die Geschichte einer
durch Zufall entstandenen In-
ternet-Beziehung erzahlt.

Dabei zeichnet er auf beriih-
rende Weise die Ho6hen und
Tiefen einer Liebesgeschich-
te im Internet-Zeitalter nach.
Alles beginnt damit, dass Leo
Leike eines Tages eine E-Mail
erhalt, die eigentlich nicht in
seinem Postfach landen sollte
— ein Versehen der Absenderin
namens Emma Rothner. Was
folgt, ist eine immer starker,
aber auch immer komplizierter
werdende Verbindung zweier
Menschen, die sich irgend-
wann nicht mehr nur Mails
schreiben, sondern auch im
,echten Leben* begegnen wol-

len — und doch so viel Respekt
davor haben.

Walter Sittler (,,Der Kommissar
und der See") und Aglaia Szy-
szkowitz (,,Zimmer mit Stall“,
, Billy Kuckuck®) sind beide sehr
bekannte Fernsehgesichter, aber
auch auf der Biihne zuhause. In
,Gut gegen Nordwind“ mit sei-
ner faszinierend dynamischen
Handlung méchte das Duo Sitt-
ler/Szyszkowitz  Literatur und
Theater zu einem unvergessli-
chen Erlebnis verbinden.

Die Tickets zum Preis ab 28,- €
gibt es online unter staatsbad-
oeynhausen.de sowie an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.
Die Abendkasse ist ab einer
Stunde vor Veranstaltungs-
beginn gedffnet. Jugendliche
unter 18 Jahren kénnen diese
Veranstaltung an der Abend-
kasse nach Verfligbarkeit kos-
tenfrei besuchen.

Weitere Infos: www.staatsbad-
oeynhausen.de.

Ruth Kappus
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Sagenhaftes Mittelalter- und

Fantasy-Spektakel:

Die ,Mystica Hamelon“, eines der sagenhaftesten und
schonsten Mittelalter- und Fantasy-Spektakel, verzaubert
von Freitag, 6. bis Sonntag, 8. Méarz die Stadt Hameln.

Auf dem ausgedehnten Markt-
gelande in der Hamelner Alt-
stadt erwarten die Besucherin-
nen und Besucher rund 150
Programmpunkte. Zudem o&ff-
nen die Hamelner Geschafte
am verkaufsoffenen Sonntag
ihre Tlren. Eine sagenumwobe-
ne Stadt voller dunkler Geheim-
nisse, die Tragik einer jahrhun-
dertealten Geschichte und eine
historische Kulisse, die ihres-
gleichen sucht — all das bildet
das perfekte Ambiente fiir die
»Mystica Hamelon".

Uraltes Lagerleben, Handwer-
ker, Handler, Gaukler und Mu-
siker treffen auf Mythen, Sagen
und Legenden. Tausende ge-
wandete Menschen pilgern in
die Rattenfangerstadt — ein ein-
zigartiges Erlebnis aus léngst
vergangenen Zeiten.

,Mystica Hamelon* lasst die
Herzen von Mittelalterfans ho-
herschlagen: Wenn mystische
Gestalten, Waldwesen, Ritter,
Drachen und Trolle durch die

Gassen von Hameln ziehen und
keltische Geschichten aus der
Anderswelt die Nacht durch-
ziehen, dann ist das Mittelalter-
Festival in vollem Gange. Inmit-
ten spektakularer Feuershows
und wilder Schaukédmpfe buh-
len dutzende Musikanten um
die Gunst der Gaste, wahrend
schurkische Piraten fette Beute
machen.

Vom kleinsten historischen Rie-
senrad der Welt Uber Axtwer-
fen bis ,,Hau den Lukas” und
historische  Jahrmarkt-Spiele
fir GroB und Klein reiht sich
eine fantastische Vielfalt an
Aktionen aneinander. Leckere
Speisen, schonstes Handwerk,
feinste Gewander, Schmuck
und Stoffe werden angeboten —
Uber 100 mittelalterliche Stan-
de fligen sich perfekt in die fan-
tastische Kulisse der Hamelner
Altstadt ein.

Mehr zur ,Mystica Hamelon“
unter:  www.mystica-hamelon.
de. Der Eintritt ist frei.

Feuerwerk der Turnkunst on Stage:

Das Feuerwerk der Turn-
kunst, Europas erfolgreichs-
te Turnshow, prasentiert
am Dienstag, 10. Marz um
18.30 Uhr die Biihnenshow
unter dem Motto ,wyld" in
der Kampa Halle Minden,
Hahler Str. 112.

Die Turn- und Sportférderge-

sellschaft mbh in Hannover als Veranstalter verspricht: ,,Die Bih-
nenshow ,wyld‘« wird nicht so sein, wie Du es erwartest. Bereite
Dich auf eine Show vor, die Grenzen sprengt und Dir den Atem
raubt! Jeder Moment ist ein Abenteuer. Die Charaktere? Artistische
Superstars in ihrer ganz eigenen Welt. Sie sind anders, sie sind
besonders — und das ist gut so! ,wyld‘ ist nicht einfach nur eine
Show. Es ist eine Erfahrung, die Dich immer wieder aufs Neue

(iberraschen wird! “

Tickets ab 36,40 € gibt es online unter www.feuerwerkderturn-

kunst.de.

REGION AKTUELL

Oster-Vorfreude:

Wenn die Tage langer werden und die ersten Friihlingsbliiher
sprieBen, ist es Zeit fiir den traditionellen Osterbasar: Am
Sonntag, 15. Mérz ab 13 Uhr verwandelt sich das Senioren-
und Pflegeheim ,,Ramsauers Miihle* in Hessisch Oldendorf
OT HeBlingen, Zum Pollhof 9 in ein buntes Paradies fiir Os-
terbegeisterte.

In dem frihlingshaften Ambien-
te laden die bunten Stande der
regionalen  Hobbyhandwerker
und die Kreativ-Gruppe des
Hauses zum Stoébern ein. An
den Standen erwartet die Gaste
ein reichhaltiges und vielfalti-
ges Angebot an Osterdekora-
tionen, Kranzen und Gestecken,
Handarbeiten, kiinstlerische
Karten und Bilder, Dekoration
aus Holz und Raysin.

AuBerdem informiert der am-
bulante Pflegedienst (ber die
aktuellen Leistungen und die
neuen Moglichkeiten, die im
Rahmen der Pflegeversicherung
angeboten werden sowie Uber
die Behandlungspflege und

SCHARRER

Liftsysteme

Rufen Sie uns an!

Wir nehmen uns Zeit fiir
Ihre kostenlose Beratung —
telefonisch oder vor Ort.

& 05751 15999 66

v Ihr regionaler
Familienbetrieb

v Kostenfreie Beratung

Gber das Notrufsystem. Gerne
bietet das Team von Ramsau-
ers Mihle an diesem Tag auch
Hausfthrungen an.

Fur das leibliche Wohl ist mit
herzhaften Grillspezialitaten
und Beilagen gesorgt. AubBer-
dem werden die Gaste im Mih-
len Café mit einem groBen An-
gebot an hausgemachten Torten
und Kuchen verwohnt. Die ge-
samte Belegschaft des Senio-
ren- und Pflegeheims freut sich
auf |hren Besuch!

Kontakt: Senioren- und Pflege-
heim Ramsauers Mihle, Zum
Pollhof 9, 31840 Hessisch
Oldendorf OT HeBlingen, Tel.
(05152) 787-0.

v Mehrere Angebote
. _vgs_chiedener Hersteller |

v Alles aus einer Hand
AL e _-J

www.scharrer-liftsysteme.de | Raiffeisenstr. 75 | PW-Eisbergen

RINTELNER
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Drei Briider und zwei Original Bee-Gees-Musiker liefern am
Samstag, 28. Marz um 20 Uhr eine einzigartige Live-Tri-
bute-Show in der Rattenfénger-Halle in Hameln.

Die Bruder Barry, Maurice und Robin Gibb — kurz die BEE GEES
— sind Musiklegenden. Die ,erfolgreichste Familienband der Welt*
(Guiness-Buch, Millenium-Edition) brach zahlreiche Rekorde und
verzauberte Millionen Fans mit ihren Hits.

Massachusetts - Das Bee Gees-Musical feiert live das legendare Wir-
ken der Kult-Band - mit drei auBergewdhnlich talentierten Briidern,
zwei Original-Musikern, einer originalgetreuen Band, perfektem
Sound, Tanzern, jeder Menge Anekdoten und der unverwechselba-
ren Energie der Bee-Gees Live-Konzerte. In einer weltweit einzig-
artigen Live-Show feiert Massachusetts das musikalische Erbe der
legendaren Bee Gees. Diese Show verspricht, das Publikum audio-vi-
suell authentisch und stil-echt in eine Ara zuriickzuversetzen, in der
Psychedelic-Rock, Disco, Pop und unverwechselbare Harmoniestim-
men die Welt im Sturm eroberten. Songs wie ,,Stayin’ Alive"“, ,,How
Deep Is Your Love“, , Night Fever", ,More Than A Woman* oder auch
,Spicks and Specks” sowie ,,Words" sind zeitlose Klassiker und defi-
nierten das Lebensgefiihl einer ganzen Generation.

Tickets ab 40,40 €gibt es online auf www.eventim.de sowie an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

NRamsaners Miihle
Senioren- und Pflegeheim

Einladung zum Osterbasar

in Ramsauers Mihle
mit der Kreativ-Gruppe des Hauses
und den Hobbyhandwerkern

Sonntag, 15. Mdrz 2026
von 13.00 bis 17.00 Uhr

Es werden angeboten:
Osterdekorationen, kiinstlerische Karten u. Bilder,
kreative Holzarbeiten, Gestecke und Krinze

Der ambulante Pflegedienst informiert
liber Leistungen der Pflegeversicherung,
der Behandlungspflege und zum Notrufsystem

Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt...
Bratwurst, Kartoffelsalat, Pommes Frites
Im Miihlen Café erwartet sie ein reichhaltiges
Angebot an selbstgebackenen Torten und Kuchen

2y Fir eine Hausfiihrung stehen wir
zur Verfiigung

Zum Pollhof 9, 31840 Hessisch Oldendorf
OT Heflingen Tel. 05152/787-0

RINTELNER

Ein Abend — zwei Bands:

»Wishing Well* und ,,Blues Connection” rocken am Oster-
samstag, 4. April ab 20 Uhr die Biihne im Jungle Room in
Kleinenbremen, Rintelner Str. 368.

,»Wishing Well“

Seitvielen Jahren steht der Name
»Wishing Well* in Schaumburg
und Umgebung flr ehrlichen,
handgemachten Bluesrock. Mit
Klassikern von Free, Cream, Jimi
Hendrix, Rory Gallagher und
weiteren |konen des Genres hat
sich die Band eine treue Fange-
meinde erspielt und schlagt nun
mit ihrem neuen Sanger Steve
Smith ein weiteres Kapitel auf.
Am 4. April bekommen Freun-
de des handgemachten, erdi-
gen Bluesrock im Jungle Room
einmal mehr richtig was auf
die Ohren, wenn Hermann Ed-
ling (Git.), Steve Smith (Voc.),
Ralf Twellmann (Bass) und
Carsten Albrecht (Drums) losle-
gen. Schnorkellose Rockmusik
aus den 60er und 70er Jahren,
direkt, ohne Effekthascherei,
aber immer ,,Straight from the
Heart“.

,Blues Connection*

Das Bluesquartett bestehend
aus Ernst-Udo Hartmann (Bass),
Horst Bergmeyer (Piano), Uwe
Petersen (Drums) und Christoph
von Storch (Git.).

Dster

"Blues/Rock

Nacht

04.04.26

Neben neuen, eigenen Songs
kann sich das Publikum auf Titel
aus allen gangigen Bluesgenres
freuen. Auch ein paar Instru-
mentals u.a. von Canned Heat
und Robben Ford sind mit im
Gepéck von ,,Blues Connection®.
Der Eintritt kostet (VVK) 25,- €,
(AK) 28,- €. Einlass ist ab 19
Uhr.

Tickets + Kontakt: Laden ,Mo-
belei”, Rintelner StraBe 368,
Kleinenbremen, Tel. (05722)
2819453 oder per Mail an
info@moebelei.com.  Ticketre-
servierungen sind nicht méglich.
Einlass nur mit gltigem Ticket.

“We will rock you”:

Die Band “Break Free” prasentiert die groBen Hits von Queen
am Samstag, 14. Marz um 20 Uhr in der Rattenfanger-Halle
in Hameln.

40 Jahre nach der letzten groBen Tournee von Queen mit Fred-
die Mercury als Frontmann, zelebriert die Gruppe ,,Break Free“ ihr
10-jahriges Blhnenjubildum erneut mit einer mitreiBenden Hom-
mage an eine der groBten Bands aller Zeiten.

Ihr Repertoire umfasst die besten Songs des Queen-Universums.
»We will rock you* - an diesem Abend ganz sicher.

Tickets ab 47,90 € gibt es online auf www.eventim.de sowie an
allen bekannten Vorverkaufsstellen.

-

g und Tourismus GmbH
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Schaumburger

Regionalschau 2026:

Die nachste Schaumburger Regionalschau 6ffnet vom 24.
bis 26. April 2026 ihre Tore — wie immer auf dem Stadtha-
ger Festplatz. Die Messe wird einmal mehr mit der bewahr-
ten Mischung aus Wirtschaftsschau, Show-Acts, Netzwerk-
treffen, Talk-Runden und Event-Aktionen sowie abendlichen
Partys mit Live-Musik aufwarten.

Dass die Resonanz gut wer-
den wirde, haben sie erwartet.
»,Dass wir aber fiir die Regional-
schau aktuell — also rund zwei
Monate vor der Eréffnung -
schon mehr als 160 feste Zusa-
gen von Ausstellern haben, ist
einfach Gberwaltigend”, freuen
sich Michael Angelis und Alana
Helbing von der SN-Veranstal-
tungsagentur. In Kooperation
mit dem Landkreis Schaumburg
organisieren die beiden die
groBte Messe dieser Art in ganz
Niedersachsen.

Fur die kommende Ausgabe der
im Dreijahres-Rhythmus statt-
findenden Schaumburger Re-
gionalschau plant das Duo mit
rund 200 Ausstellern und unge-
fahr 50.000 Besuchern — so wie
zuletzt im Frihjahr 2023.
Alana Helbing und Michael

Angelis stehen als Projektleiter
auch weiterhin flr Fragen sowie
die Reservierung von Messefla-
chen zur Verfligung. ,,Noch kén-
nen wir hier die meisten Win-
sche erfullen”, erlautert das
eingespielte Duo. ,,Aber je we-
niger Platze und Flachen noch
frei sind, desto komplizierter
und aufwendiger wird es."

Aus diesem Grund empfehlen
die beiden Organisatoren allen
Unternehmen, die noch nicht
Uber die eigene Teilnahme als
Aussteller entschieden haben:
,Melden Sie sich am besten
so schnell wie méglich — denn
wenn Sie zu spat dran sind,
kédnnen wir Sie fir die Regional-
schau 2026 leider nicht mehr
berlcksichtigen.”

Weitere Infos + Kontakt: www.
schaumburgerregionalschau.de.

REGION AKTUELL

Mit groBem Herz und viel Temperament setzt das Theater
Liberi den zeitlosen Bestseller von Rudyard Kipling liber das
mutige Findelkind und den Dschungelbuch-Liebling Balu
am Freitag, 20. Marz um 16 Uhr im Stadttheater Minden,
Tonhallenstr. 3, neu in Szene.

Dschung elbuch

DASIMUSICAL

Ein beeindruckendes Bilihnen-
bild, farbenfrohe Kostiime
und bestens ausgebildete Mu-
sicaldarsteller hauchen dem
Dschungel Leben ein. Musika-
lisch wird dem Publikum eini-
ges geboten: eine groovende
Affenbande, Shir Khan als K&-
nig des Rock ,n* Roll und ein
funkiges Finale — abgerundet
durch rasante Choreografien.
Seit Uber hundert Jahren fas-
ziniert die Geschichte vom
Findelkind Mogli ganze Gene-
rationen. In dem Wolfsrudel
um Oberhaupt Akela, dem her-
zensguten Baren Balu und dem
weisen Panther Baghira hat
Mogli eine neue Familie gefun-
den, die ihm die Gesetze des
Dschungels lehrt.

Das Theater fiir Niedersachsen fiihrt am Donnerstag, 26. Marz um 20 Uhr das Musical nach
George Orwells Fabel mit 10 Solisten und 5 Bandmusikern im Stadttheater Minden, Ton-

hallenstr. 3, auf.

Den Tieren auf der Manor Farm
geht es schlecht. lhre tagliche
Essensration ist karg und sie
missen arbeiten bis zum Um-
fallen — oder bis sie getdtet
werden. Als der Bauer eines
Morgens die Fltterung vergisst,
starten die Tiere eine Rebellion:
Sie verjagen ihn vom Hof und
fangen an, sich selbst zu orga-
nisieren und zu strukturieren —
mit dem Ziel, ein freundliches
Leben zu fihren, in dem alle
Tiere gleich sind. Doch die Idyl-

le halt nicht lange an. Nach und
nach tbernehmen die Schweine
das Regiment und bauen ihre
Macht immer weiter aus, bis
irgendwann klar wird: »Alle Tie-
re sind gleich, aber einige sind
gleicher als andere.« Mit Punk-
Rock gegen Machtmissbrauch
und Extremismus!

Orwells 1945 veroffentlichte
politische Fabel passt auf jedes
totalitdare System und behandelt
Themen wie Unterdriickung,
Macht, Machtmissbrauch sowie

den Traum von Freiheit, Gleich-
heit und Briderlichkeit. Sei-
nerzeit als Abrechnung mit der
kommunistischen Revolution
von 1917 geschrieben, lassen
sich erschreckend viele Paralle-
len ziehen, die den Stoff gerade
heute wieder brandaktuell er-
scheinen lassen.

Tickets ab 19,60 € gibt es on-
line unter www.stadttheater-
minden.de oder beim Express-
Ticketservice & mehr unter Tel.
(0571) 88277.

Aufregende und groBe Aben-
teuer stehen bevor, denn Mogli
trifft nicht nur auf eine wilde
Affenbande, sondern auch auf
ulkige Geier und die geheim-
nisvolle Schlange Kaa. Aber
der Urwald birgt auch Gefah-
ren: Der Tiger Shir Khan flrch-
tet seine Stellung als Kénig des
Dschungels und will das Men-
schenkind vertreiben. Mogli
beginnt sich zu fragen, wo er
eigentlich hingehért. Und als
ihm dann noch das Mé&dchen
mit der roten Blume begegnet,
steht seine Welt endglltig auf
dem Kopf...

Tickets zum Preis von 30,- €
gibt es online unter www.stadt-
theater-minden.de.

‘;ﬁ" -.f'm-l - ‘f.:l_"'. T i -
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Kiister (m/w/d)

Mini-Job (6 Std./Woche) — Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Nikolai Rinteln

Sie mdchten einen kirchlichen Ort mitgestalten und durch einen verldsslichen Dienst dazu bei-
tragen, dass Gottesdienste und Veranstaltungen in ruhiger und geordneter Weise stattfinden
kénnen? Dann freuen wir uns dber Ihr Interesse.

Wer wir sind — und was Sie erwartet:
Die Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Nikolai Rinteln ist eine lebendige Gemeinde im Herzen der Stadt.
Als Kiister/in leisten Sie einen wichtigen Dienst im Hintergrund und tragen dazu bei, dass Kirche als
einladender und verlasslicher Ort erlebt wird

Ihre Aufgaben

o Vorbereitung und Begleitung von Gottesdiensten und kirchlichen Veranstaltungen
o Unterstiitzung bei kleinen und groBen Anldssen

* Sicherstellung eines ruhigen, ordentlichen und technisch zuverlassigen Ablaufs
 Mitwirkung bei der Pflege von Kirche und Gemeindehaus

Was Sie mitbringen:

o Freude am Dienst fiir die Gemeinde und am kirchlichen Leben

o Zuverléssige, sorgfaltige und selbststéndige Arbeitsweise

 Bereitschaft zur Arbeit an Wochenenden und Feiertagen

 Mitgliedschaft in einer christlichen Kirche (ACK Niedersachsen oder ICKG im Bereich der
Ev.-luth. Landeskirche Hannovers)

Die Tatigkeit hat einen Bezug zum kirchlichen Verkiindigungsdienst.

Wir bieten

6 Stunden wochentliche Arbeitszeit (Mini-Job)

o \lergiitung analog TV-L mit den iiblichen Sozialleistungen des dffentlichen Dienstes
o Jahressonderzahlung und tariflicher Urlaubsanspruch

o Kirchliche Zusatzversorgung

o Befristung der Stelle zundchst bis 04/2029

Kontakt & Bewerbung

Fiir Riickfragen steht lhnen Simone Reinecke vom Kirchenvorstand gerne zur Verfiigung:
Telefon: 05751/9937940

Bitte senden Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung bis zum 15. April 2026 per E-Mail an:
kg.rinteln.nikolai@evlka.de

wesedFGoId® |

Mach eine AUSBILDUNG,
die FRUCHTE tragt!

Werde Teil unseres Teams - ab 01.08.2026

\bieten wir 9 spannende Ausbildundgsberufe:
N

Berufskraftfahrer (m/w/d) . "m

Fachladerist (m/w/d)
Fachkraft fir Lagerlogistik (m/w/d)

Mechatroniker (m/w/d) J
Elektroniker flr (
Betriebstechnik (m/wy/d) A/
Kfz-Mechatroniker Schwerpunkt

Nutzfahrzeugtechnik (m/wy/d) & *

Chemielaborant (m/w/d)

Industriekauffrau/-mann (m/w/d)

Fachkraft fur Fruchtsafttechnik/
Lebensmitteltechnik (m/w/d)

Werde Ted, Aes riha-Teaus!

karriere@riha-weserdold.de

ES IST NICHT NUR EIN JOB, ES IST

Sende deiné B_ .

DEINE ZUKUNFT!

Wir bilden DICH aus:

« Verfahrensmechaniker
Glastechnik m/w/d

» Mechatroniker m/wl/d

* Zerspanungsmechaniker m/w/d

Werde ein Teil von UNS &
starte DEINE Ausbildung!

rlagen per Mail an bewerbung.rinteln@o-i.com oder per Post an

O-1 GERMANY GmbH & Co. KG
StoevesandtstrafBe |7
31737 Rinteln



ArdaghGlassPackaging @
Wir suchen Dich

Wir bilden am Standort Obernkirchen
In folgenden Berufen aus:

Verfahrensmechaniker Glastechnik (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)

Elektroniker fuUr Betriebstechnik (m/w/d)

Fachlagerist (m/w/d)

Bachelor of Engineering (B. Eng.) - Wirtschaftsingenieurwesen,
Fachrichtung Glastechnik (m/w/d)

Bei Interesse bewirb Dich bitte online unter:
jobs.ardaghgroup.com

Fur telefonische Rickfragen steht Dir die
folgende Ansprechpartnerin zur Verflgung:

Finja Stejskal
Lohplatz 1

31683 Obernkirchen
Tel: 05724 9584 222

Anfragen per Mail an:
finja.stejskal@ardaghgroup.com
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Lebenshilfe
. Rinteln e.V.

Mit-Menschen... fiir Menschen

—
Werde Teil unseres Teams!
Therapiezentrum am Waldkater

Zur interdisziplindren Behandlung unserer Bewohner,
Klienten und hier betreuten Personen (vom Kind bis
Senior, in unterschiedlichen Fachrichtungen) haben wir
das Therapiezentrum am Waldkater gegriindet.

Bei uns steht der jeweilige Mensch mit seinen individuellen
Bedurfnissen im Vordergrund.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:

Logopaden*,
Ergotherapeuten*
Physiotherapeuten*

(gerne mit Zertifikat in KG ZNS, MLD, MT)

Dein Profil: Wir bieten:

- Freundlichkeit - faires Gehalt + Weihnachtsgeld
- Einfihlungsvermégen - bis zu 35 Tagen Urlaub
- abgeschlossene Berufsaus- - flexible Arbeitszeiten )
bildung bzw. Studium - regelm. Teamsﬁz_un%en, Fortbildungen
- selbstorganisiertes Arbeiten - Gestaltungsmdglichkeit des
Arbeitsplatzes
- Firmenfitness
- betriebliche Altersvorsorge

Fur weitere Informationen und bei Interesse wende dich bitte an:
Lisa-Marie Lachmann, 05751/89104510,
I-m.lachmann@lebenshilfe-rinteln.de

*jeglichen Geschlechts

Lebenshilfe Rinteln e.V.
Einrichtungen fir M hen mit b leren Bediirfnissen
Waldkaterallee 13, 31737 Rinteln, Tel. 05751 89 104 0 www.lebenshilfe-rinteln.de

Dresdener Str. 4 | 32423 Minden
Tel.: +49 571-82898-0 | www.art-image.de | info@art-image.de

Physio Plu

Druckerei -

GmbH & Co. K&

STARTE EINEN
RUNDGANG DURCH
UNSER GEBAUDE [

Wir suchen
nicht irgendwen.

ANGERO! :
Wir suchen DICH!

Eisbergen - StephanstraBe 7 - Telefon 0 57 51/9937955
@physioplus-eisbergen.de -

www.physioplus-eisbergen.de

Die Burghof-Klinik ist ein mittelstandisches Familienunternehmen, in dem eine Verbindung zwischen fundierter Erfahrung und der Umsetzung des
aktuellen Wissensstandes in Medizin, Psychotherapie und Pflege gelebt wird. An verschiedenen Standorten werden insgesamt 274 Patienten*innen
versorgt. Unsere psychiatrische Abteilung verfuigt Gber 119 Betten und 57 teilstationére Platze sowie 2 Institutsambulanzen, die psychosomatische

Abteilung Uber 83 Betten und 15 teilstationare Platze.

Werden Sie Teil unseres Teams und unterstiitzen uns als:

mit Schwerpunkt Psychiatrie und Psychotherapie!

- Arbeiten in Teams, die Dich achtsam und
wertschdtzend begleiten
- Praktische Ausbildung mit erfahrenen Praxisanleiter*innen
- Attraktive Vergutung: iber 1.300 € brutto/Monat
bereits im 1. Ausbildungsjahr

- Mindestens mittlerer Bildungsabschluss
oder gleichwertiger Abschluss

- Einfihlungsvermdgen und Interesse
an medizinischen Themen

- Teamgeist und Verantwortungsbewusstsein

- Ausbildungsstart: 01.08. oder 01.10.
- Dauer: 3 Jahre
- Kooperation mit den Pflegeschulen Rinteln & Hameln

in Vollzeit oder Teilzeit

- Psychiatrische- psychosomatische Pflege

- Mitwirken von diagnostischen & therapeutischen
MaBnahmen

- Organisation & Koordination pflegerischer Ablaufe

- Nahezu vollelektrische Pflegedokumentation

- Betreuung und Beratung in Alltags- & Krisensituationen

- Abgeschlossene Ausbildung als Gesundheits- und
Krankenpflegerin, Altenpflegerin o. A.

- Hohe Sozialkompetenz, Empathie & Teamfahigkeit

- Selbststandige, verantwortungsbewusste und
zuverlassige Arbeitsweise

- Erfahrung in Psychiatrie/ Psychosomatik
wiinschenswert

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, senden Sie bitte Fragen oder lhre Bewerbung an
Frau Ursula Meier, Personalabteilung, ursula.meier@burghof-klinik.de, www.burghof-klinik.de -

24
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Gute Verkehrsanbindung,
ausreichend kostenfreie
. Parkplatze

@ &

Betriebs- Attraktive
restaurant Vergitung

FOr unseren Standort Rinteln suchen wir:

» Maschineneinrichter m/w/d
» Maschinenbediener m/w/d

» Elektroniker m/w/d

= @ %

EGYM Langfristige Perspektive
beim weltweiten
Markifohrer

Zusammenhalt

Wellpass im Team

Bewerben Sie sich unter
www.stueken.de

STUKEN

vb-isun.de

bei unst

komm en.
—

Wir machen de

Werde Teil eines starken Teams.

Wir bieten dir
ein 13. Gehalt, 30 Tage Urlaub, ein iPad und
unser NextGenoration-Gruppentraining.

Bewirb dich jetzt.

Welche Berufe wir zurzeit ausbilden,
erfahrst du hier:

T 05722 204-7502 | Miriam El-Marasy

Volksbank in
Schaumburg und Nienburg eG ===

vb-isun.de

Morgen kann kommen.

Wir machen den Wed frei.

Starten Sie lhre Zukunft bei uns.

Quereinstieg oder Berufserfahren -
entdecken Sie Ihre Chancen bei uns.

Arbeiten bei uns heif3t

in einer starken Region Verantwortung zu
ibernehmen - und gemeinsam als WIR die
finanzielle Zukunft der Menschen vor Ort
zu gestalten.

Sie haben Fragen? Wir sind fiir Sie da.
T 05722 204-7504 | Julius Redecker

Volksbank in
Schaumburg und Nienburg €G == ' ==

RINTELNER 25
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RegelmaBige
Termine:

dienstags ...

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln,
05751 - 403183

samstags ...

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln,
05751 - 403183

taglich ...

Fr 20.03. — Mo 06.04.2026
Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 - 17.00
Uhr

Ostereier-Basar im Museum
Sammlung von ber 1.000
aufwandig und kunstvoll be-
malten Eiern, die verkauft
werden, s. S. 12

Far Gruppen nach Anmeld.
auch vormittags od. abends
Eintritt: Erw. 3,50 €, erm. 2,-
€, Heimatbundmitgl. frei

Ort: Die Eulenburg, Universi-
tats- u. Stadtmuseum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: 05751 - 41197,
www.eulenburg-museum.de

bis 08.03.2026

Di-Sa 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 - 17.00
Uhr

Sonderausstellung:

»Alles Kunst!

2.0. Kl generierte Skulpturen
und Filmanimationen zwischen
Kultur und Chaos*

Fir Gruppen nach Anmeld.
auch vormittags od. abends

Eintritt: Erw. 3,50 €, erm. 2,-
€, Heimatbundmitgl. frei

Ort: Die Eulenburg, Universi-
tats- u. Stadtmuseum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: 05751 - 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr

Steingarten an der
Paschenburg e.\V.

Im 6ffentlich zugéngl. Gar-
ten: laufende Ausstellung von
Skulpturen, Steinbildhauerei,
Reliefarbeiten

Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-
paschenburg.org

Tagestipps

So 01.03.

10.00 - 12.00 Uhr

Zeitreise in Exten: Die
Heimatstube o6ffnet ihre Tiiren
Engagierte Mitglieder des Hei-
matvereins stehen fiir Fragen
u. Einblicke zur Verfligung.
Moglichkeit, die legendaren
Extenia-Spaten zu erwerben.
Eintritt: 4,- € (Erw.), Kinder
unter 14 J. + Vereinsmitglieder
frei

Ort: Am Anger 2, Rinteln-Exten
Info: www.heimatverein-exten.de

So 01.03.

17.00 Uhr

Kultur zur Teezeit:

Martin Zingsheim
Ausgezeichneter Kabarettist
mit seinem Programm ,,Normal
ist das nicht", in der Reihe
»Sonntags im Prinzenhof“, s.
S. 4

Eintritt: 15,- € (3,- € Erm. f.
Mitgl. des Kulturrings), inkl.
Geback u. Getranke in der
Pause

lebistrobueckeburg

Lechere Rizza !t
verschiedenehs
Yariationen mit

otigi

Ha ,41%“)

Napodliteig!

Taglich ab 12.00 Uhr warme Kiiche!

Lange Str. 10/11 » 31675 Biickeburg
Tel. 05722 / 64 55 - 01573 /5 68 86 61
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Ort: Prinzenhof der Sparkasse,
Klosterstr. 11, Rinteln

VVK: www.ticket-regional.de,
Schaumburger Zeitung,
Touristikinfo Rinteln

Di 03.03.

20.00 Uhr
Nachtwéachterrundgang
Kostenlos, keine Anm. erfor-
derlich.

Treffpunkt: Nachtwachter-
Denkmal am Marktplatz
Info: Touristikzentrum,
05751 - 4019620

Mi 04.03.

14.15 Uhr

Wanderung rund um den
Doktorsee

Far die Generation 50+, s. S. 4
Treffpunkt: Parkplatz am
Doktorsee

Info + Anm.:

Christel Grannemann-Biilte,
05751 - 403413,

Elke Held, 01590/ 4218335

Mi 04.03.

19.00 Uhr

Table Quiz mit Frank Suchland
Das kommunikative Wissens-
spiel geht in die nachste Run-
de,s.S. 4

Eintritt: 10,- €

Ort: Speisekammer Anno
1583, Marktplatz, Rinteln
VVK: www.ticket-regional.de,
www.kulturring-rinteln.de

Do 05.03.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Wanderung in Holtensen — Mar-
zenbecher. AnschlieBend Ein-
kehr in der ,Heisenkliche®. Fir
Café-Reserv. bitte bis 2 Tage
vorher anmeld., Mitwanderer
willkommen! PKW-Kostenbei-
trag f. Mitfahrer

Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Heimatbund, Museum
Rinteln, 05751 — 41197, Wil-
fried Althof, 05751 — 41241,
0160/99622768

Fr 06.03.

ab 10.00 Uhr

Mystica Hamelon

Mittelalter- und Fantasy-Spek-
takel mit rund 150 Programm-
punkten, s. S. 19

Eintritt: frei

Ort: Hamelner Innenstadt
Info: www.mystica-hamelon.de

Fr 06.03.

15.00 - 18.00 Uhr

Platz der guten Gaben

Aufruf zur Lebensmittelspende
zugunsten der Rintelner Tafel
Ort: Gemeinderaum der Ev.-
luth. Josua-Stegmann-Kapelle,
Rinteln-Todenmann

Fr 06.03.

17.00 - 20.00 Uhr
Flohmarkt ,,Von Frau zu Frau*
Fur alle Klamottenslchtigen
und Schnappchenjagerinnen,
s.S. 5

Ort: Mehrgenerationenhaus,
Ostertorstr. 2, Rinteln

Info: Christel Grannemann-
Bilte, 05751 - 403413, Elke
Held, 01590/ 4218335

Fr 06.03.

19.30 Uhr

,,Gut gegen Nordwind“
Szenische Lesung mit Walter
Sittler u. Aglaia Szyszkowitz,
s.S. 18

Eintritt: ab 28,- €

Ort: Theater im Park, Im
Kurpark, Bad Oeynhausen
VVK: www.staatsbad-
oeynhausen.de

Sa 07.03.

10.00 - 15.00 Uhr

Autohaus Becker-Tiemann:
Einfiihrung ,,Neue Klasse
BMW iX3“

Gesamtes Team steht fiir Infos
zur Verfligung, Infos zu Pho-
tovoltaik u. Wallboxen, Pizza
Food Truck, kalte u. warme
Getranke, s. S. 17

Ort: Autohaus Becker-Tiemann,
Vornhéager Str. 59, Stadthagen
Info: 05721 — 9740-0, unter
www.becker-tiemann.de

Sa 07.03.

ab 10.00 Uhr

Mystica Hamelon

Mittelalter- und Fantasy-Spek-
takel mit rund 150 Programm-
punkten, s. S. 19

Eintritt: frei

Ort: Hamelner Innenstadt
Info: www.mystica-hamelon.de

Sa 07.03.

15.00 - 18.00 Uhr

Platz der guten Gaben

Aufruf zur Lebensmittelspende
zugunsten der Rintelner Tafel
Ort: Gemeinderaum der Ev.-
luth. Josua-Stegmann-Kapelle,
Rinteln-Todenmann

Sa 07.03.

15.00 - 18.00 Uhr

Repair Café Rinteln

Getreu dem Motto ,, Wegwer-
fen? Denkste!* wird versucht,
defekte Gerate zu reparieren.
AuBerdem gibt es Hilfe beim
Wechsel zu Windows 11. Bitte
Fahrrad- und Textilreparaturen
unter 0177 /4118234 anmel-
den, fiir Kaffee u. Kuchen ist
gesorgt.

Eintritt: frei

Ort: Mehrgenerationenhaus,
Ostertorstr. 2, Rinteln

Sa 07.03.

18.30 Uhr

Rintelner Sportparty

Mit Sportlerehrungen und Mu-
sik vom Rock-Circus, s. S. 6
Eintritt: 10,- € inkl. Begri-
Bungsgetrank

Ort: GroBer Saal, Ratskeller,
Marktplatz, Rinteln

VVK: Rintelner Sportvereing,
Stadt Rinteln,

05751 - 403407



Sa 07.03. Mi 11.03.
19.30 Uhr 15.00 Uhr
Spanische Pantomime Erzdhlcafé

Carlos Martinez mit seiner
finalen Show ,,ZUGABE!*
Eintritt 18,- € (VK), erm. 16,- €
Ort: Johannis Kirchzentrum
VVK: Gemeindebiiro der
Johannis-Kirchengemeinde,
05751 — 74968, Buch &
Wein, Kirchplatz 2, Rinteln,
05751 - 9236606

So 08.03.

ab 10.00 Uhr

Mystica Hamelon

Mittelalter- und Fantasy-Spek-
takel mit rund 150 Programm-
punkten, s. S. 19

Eintritt: frei

Ort: Hamelner Innenstadt
Info: www.mystica-hamelon.de

So 08.03.

11.00 - 13.00 Uhr
Friihlingsbasar in der Kita
»Zum Gansebliimchen*
Alles rund ums Kind, s. S. 6
Ort: Mehrzweckhalle Engern
Info: kiga-engern@rinteln.de,
05751 - 1371

So 08.03.

13.00 - 15 Uhr

Basar in der KiTa ,,MinniMax*
Alles rund ums Kind, s. S. 6
Ort: Regetestr. 6a

Info: www.basarkitaminnimax.
jimdo.com

Di 10.03.

15.00 - 17.00 Uhr
Kindertage: ,,Osterbasteln*

Fir Kinder ab 6 Jahren, s. S. 11
Kosten: 4,- €

Ort: Mehrgenerationenhaus,
Ostertorstr. 2

Info + Anm.: Jacqueline Linke,
05751 — 403-961, stadtju-
gendpflege@rinteln.de

Di 10.03.

18.30 Uhr

Feuerwerk der Turnkunst
»wyld*

Europas erfolgreichste Turn-
show, s. S. 19

Eintritt: ab 36,40 €

Ort: Kampa Halle, Hahler Str.
112, Minden

Mi 11.03.

13.45 Uhr

Wandern im Findlingsgarten
Fur die Generation 50+, s. S. 8
Treffpunkt: Klostergarten
Méllenbeck, Am Kloster 1

Info + Anm.: Christel
Grannemann-Biilte, 05751 -
403413, Elke Held,
01590/4218335

Mi 11.03.

15.00 Uhr + 16.00 Uhr
BilderBuchKino

,Harri Haschen fliegt®, fir
Kinder ab 3 J., Anm. erforder-
lich,s.S. 8

Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info + Anm.: 05751 -
403418, buecherei@rinteln.de

Mit Martina Grandhomme,
Dipl.-Designerin, s. S. 9
Eintritt: frei, Spenden willkom-
men

Ort: Naturpavillon, Klosterstr.
18 b, Rinteln

Do 12.03.

19.00 Uhr

Musikalische Reitstunde
Klassisches Jazzkonzert mit
dem Jazz-Trio ,, Three Wise
Men“, s. S. 9

Eintritt: 25,- € VVK + AK

Ort: Ratskeller-Saal, Marktplatz
VVK: birgit.wetzels@outlook.de

Do 12.03.

20.00 Uhr

Schauspiel ,,Mephisto*
Schauspiel mit Musik nach
dem Roman von Klaus Mann,
s.S. 11

Eintritt: 20,- €

Ort: Aula Gymnasium Er-
nestinum, Paul-ErdniB-Str. 1,
Rinteln

VVK: www.kulturring-rinteln.
de, www.ticket-regional.de

Fr 13.03.

ab 10.00 Uhr
Sauna-Aufguss-Event

Thema: ,Marakesch”, s. S. 18
Eintritt: regular

Ort: Tropicana Stadthagen,
Jahnstr. 2

Info: www.tropicana-stadtha-
gen.de

Fr 13.03.

19.30 Uhr

Solo-Momente

Klassisches Gitarrenkonzert
mit Ralf-Markus Lehmann im
Neobarockstil mit modernen
Elementen, Snacks u. Ge-
tranke im Anschluss, s. S. 10
Eintritt: 5,- €

Ort: Museum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: 05751 - 41197,
www.eulenburg-museum.de

Sa 14.03.

ab 9.00 Uhr

Aktion ,,Lust auf Friihling*
Eine kleine Frihlingsiberra-
schung wartet auf die Kunden
des Rintelner Einzelhandels,
s. S. b.

Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 14.03.

VERANSTALTUNGSKALENDER []

Ort: Rehaplus Therapiezen-
trum Exten, Im Obernfeld 15,
Rinteln-Exten

Info + Anm.: 05751 -
9674423, www.rehaplus.net,
info@rehaplus.net

So 15.03.

10.00 - 12.00 Uhr

Zeitreise in Exten: Die
Heimatstube 6ffnet ihre Tiiren
Engagierte Mitglieder des Hei-
matvereins stehen flr Fragen
u. Einblicke zur Verfliigung.
Méglichkeit, die legendaren
Extenia-Spaten zu erwerben.
Eintritt: 4,- € (Erw.), Kinder
unter 14 J. + Vereinsmitglieder
frei

Ort: Am Anger 2, Rinteln-Exten
Info: www.heimatverein-exten.de

So 15.03.

ab 13.00 Uhr

Osterbasar in Ramsauers
Miihle

Vielféltiges Angebot an Oster-
dekorationen, Infos und Haus-
fuhrungen, fir das leibliche
Wohl ist gesorgt.

Ort: Senioren- und Pflegeheim
Ramsauers Mihle, Zum
Pollhof 9, Hess. Oldendorf
OT HeBlingen

Info: 05152 — 787-0

Do 19.03.

14.00 Uhr

Woi kiirt Platt
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich.

Ort: Vereinsheim RW Rinteln,
Waldkaterallee 26

Info: Gerd Wilkening, 05751 —
75266, Hans-Jorg Deppmeyer,
05751 - 7052441

Fr 20.03.

16.00 Uhr

Dschungelbuch — das Musical
Nach dem zeitlosen Bestseller
von Rudyard Kipling, s. S. 21
Eintritt: 30,- €

Ort: Stadttheater Minden,
Tonhallenstr. 3

VVK: www.stadttheater-
minden.de

Sa 21.03.

14.00 - 18.00 Uhr

Osterbasar

Die Bastelgruppe der Ev.-luth.
Josua-Stegmann-Kapellenge-
meinde ladt ein. Kaffee u. Ku-
chen gegen eine kleine Spende
flr soz. Einrichtungen

Ort: Gemeinderaum Kapelle
Todenmann, Hauptstr. 16

So 22.03.

15.00 - 17.00 Uhr

Osterbasar

Die Bastelgruppe der Ev.-luth.
Josua-Stegmann-Kapellenge-
meinde ladt ein. Kaffee u. Ku-
chen gegen eine kleine Spende
flr soz. Einrichtungen

Ort: Gemeinderaum Kapelle
Todenmann, Hauptstr. 16

Do 26.03.

16.00 Uhr

Farm der Tiere — das Musical
Nach George Orwells Fabel, s.
S. 21, Eintritt: 19,60 €

Ort: Stadttheater Minden,
Tonhallenstr. 3

VVK: www.stadttheater-min-
den.de, Express-Ticketservice,
0571 - 88277

Do 26.03.

20.00 Uhr

Comedy-Show: Waldkater lacht
Mit vielseitigem Line-up und
klarem Fokus auf hochwertige
Live-Comedy, s. S. 12
Eintritt: 36,50 € (freie Platz-
wabhl)

Ort: Hotel Der Waldkater,
Waldkaterallee 27, Rinteln
VVK: Hotel Der Waldkater,
05751 - 17980,
info@waldkater-rinteln.de

Sa 28.03.

ab 9.00 Uhr

Rintelner Eistaler

Beim Einkauf gibt es in vielen
Rintelner Geschaften die be-
liebten Eistaler dazu, s. S. 11
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 28.03.

20.00 Uhr

Massachusetts — Das Bee
Gees-Musical
Live-Tribute-Show, s. S. 20
Eintritt: ab 40,40 €

Ort: Rattenfanger-Halle, Hameln
VVK: www.eventim.de

20.00 Uhr

The Best of Queen

,Break Free” prasentiert die
groBen Hits von Queen, s. S. 20
Eintritt: ab 47,90 €

Ort: Rattenfénger-Halle,
Hameln

VVK: www.eventim.de

So 15.03.

ab 10.00 Uhr

Rehaplus: Tag der
Riickengesundheit
Verschiede Kurse kdnnen
kostenfrei ausprobiert werden,
s.S. 17

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln

Tel. 057 51/ 5294
www.identica-biesemeier.de

; IDENTICA
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Parkett-Trends 2026:
Was steckt hinter dem ,, Ikea-Effekt*?

Parkett ist auch 2026 einer der beliebtesten Bodenbeladge in
deutschen Wohnraumen. Doch Geschmack, Anforderungen
und Prioritaten verandern sich.

Der Verband der Deutschen
Parkettindustrie (vdp) verrat,
welche Trends 2026 z&hlen und
was hinter dem sogenannten
,Ikea-Effekt steckt.

Trend 1: Landhausdielen blei-
ben Dauerbrenner

Parkett ist ein langlebiges Pro-
dukt — einmal verbaut, konnen
die Dielen viele Generationen
Uberdauern. Ebenso langlebig
wie der natirliche Bodenbe-
lag sind auch manche Trends
im Parkettbereich. So wird die
Landhausdiele auch 2026 ihren
Siegeszug fortsetzen. Schon im
letzten Jahr war fast die Halfte
des verkauften Parketts eine
Landhausdiele. Wenig verwun-
derlich, denn die groBen Dielen

bestechen durch ihre warme
Atmosphare, sind besonders
pflegeleicht und lassen sich ver-
gleichsweise einfach verlegen.
Trend 2: Die inneren Werte
Optik ist das eine, aber zuneh-
mend entscheidet das Mate-
rial, das im Bodenbelag steckt.
Denn Parkett punktet beim
Klimaschutz: Holz speichert
Kohlenstoff tiber Jahrzehnte im
Boden und entlastet das Klima.
Wer sich fir Parkett aus nach-
haltig bewirtschafteten Waldern
entscheidet, setzt bewusst auf
einen Bodenbelag, der aktiv
zum Klimaschutz beitragt.
Besonders mit Blick auf das
Qualitatssiegel Nachhaltiges
Gebaude (QNG) entwickelt sich

Jede Holzart besitzt ihren eigenen Charakter. Larche verbreitet ein

dtherisches Licht.

Ziegeldacher
Flachdécher

Fassaderverkleidurg
Bauklermpnerei/

Waérmedémmung

Meisterbetrieb

© Hain Parkett

Q 05751
89 11777

Inh. Jens Selzer

sh-bedachungen
@gmx.de

Am Stumpifen Turm 1 - 31737 Rinteln

Weiter schwer im Trend: Landhausdielen.

das Argument Nachhaltigkeit
zum Muss. Parkett spielt hier
seine Starken aus und hebt sich
klar von vielen anderen Boden-
belagen ab.

Trend 3: Der IKEA-Effekt
Astlocher, starke Maserungen
im Holz und lebhafte Oberfla-
chen waren jahrelang sehr be-
liebt. , Rustikal“ sollte es sein,
entweder weil man das Haus im
Landhausstil eingerichtet hat
oder fiir einen ,Industrial Sty-
le“ unbehandelte Oberflachen
prasentieren wollte.

Dieser Trend ist abgeflaut, da-
fr beobachten die Hersteller
eine starke Nachfrage nach ru-
higeren Sortierungen, die zum
zurlickhaltenden, skandinavi-
schen Mobelstil von IKEA pas-
sen. Mit diesem ,,IKEA-Effekt“
ist auch das Fischgrat-Muster
wieder gefragt. Kleinere Dielen
sind eher ohne Astlécher erhalt-
lich, und diese lassen sich gut
im Fischgrat-Muster verlegen.
Wird das auf Dauer die Land-
hausdiele vom Thron stoBen?
»In jedem Fall ist das gut firs
Handwerk“, sagt vdp-Vorsitzen-
der Michael Schmid. ,,Denn das
Fischgrat-Muster lassen viele
Endkunden lieber vom Profi ver-
legen.”

ParkettStudio
Sennholz

0

_—F

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65

Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

{felgs Meisterbetrieb der Innung Parkett- und FuBbodentechnik

Wir montieren lhr Plissee passgenau an lhre
Fenster, kommen Sie zum Bemustern vorbei!

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
$a.10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung

@ Sanitar ’ \
@ Klempnerei M
@ Notdienst LSH

@ Solaranlagen

@ Kundendienst

@ Altersgerechte
Badezimmer

WleggretgmeH‘ U
Heizung * Sanitar
Energieberatung * Solaranlagen

31737 Rinteln-Mollenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55

www.wieggrebe-gmbh.de

© Hamberger Flooring GmbH & Co. KG

Mehr Mut zur Vielfalt!

Zum  Schluss  nachgefragt
bei Parkett-Experte Michael
Schmid, welcher Trend be-
sonders wiinschenswert ware:
»,Mehr Vielfalt bei den Holzar-
ten. Eiche dominiert nach wie
vor, doch in unseren Waldern
wachsen auch andere Baume.
Buche, Esche, Ahorn oder Rot-
eiche bieten spannende Alterna-
tiven mit eigener Charakteristik.
Wenn diese Holzarten starker in
den Fokus riicken wiirden, bei
Endkunden oder zumindest bei
Architekten, wiirde Parkett wei-
ter an Vielfalt und Individualitat
gewinnen.*

R
Der IKEA-Effekt: Ruhige Sortie-
rungen harmonieren mit dem mo-
dernen Einrichtungsstil.
© MeisterWerke Schulte GmbH

" Hochwasser-
schutz

sekundenschnell
einsetzbar!

Rinteln - Rontgenstr. 12
Telefon: 05751 - 44 978




JETZT SPAREN MIT DEN STRESSLESS-AKTIONEN!

Siressless ﬂ%

A PLACE THAT MOVES YOU

STRESSLESS® DINING - Jetzt sparen

und geniel3en!

Abschalten und Kraft tanken — dank des unvergleichlichen
Komforts von Stressless® sind Sie bereit fur alles, was vor lhnen
liegt. Nur vom 01.02. bis zum 31.03.2026 erhalten Sie beim
Kauf von 4 Stressless® Esszimmerstiihlen 2 Stiihle gratis’
dazu! Gilt fUr alle Farben, Bezugsvarianten und Gestelle,

STRESSLESS®
SU N RISE U N D Aktionsangebot

RENO ZU !
AKTIONSPREISEN (2 s

STRESSLESS’
DINING AKTION

(

Jetzt zwei StUhle
gratis' sichern!

STRESSLESS” SESSEL
SUNRISE (M), Leder
Paloma, Signature-
Gestell, inklusive Hocker.

z.B. Stressless® Laurel (L) D350
6 Esszimmerstihle niedrig mit
Armlehnen in Leder ,Batick”
jetzt € 3.076" statt € 4.614™

(ohne Autoreturn-Funktion)
Sie sparen damit jetzt
bis zu € 1.538!

' Gratis-Stuhle gelten flr die gunstigere Ausfuhrung. Stressless
*UVP des Herstellers.
**Ehemalige UVP des Herstellers.

1Angebot glltig bis zum 31.03.2026

Durchblattern
2799 s
Aktionen
AKTIONSPREIS! entdecken

UVP d. Herstellers
3.499€

rr:l - —
il Mo - Fr 10:00 - 18:30 Uhr
obe Lhaus Bt

STRESSLESS”SESSEL . "ANA

UVP d. H I RENO (M), Leder
3.549€ ersteliers Batick, Classic-Gestell,

inklusive Hocker. 'zuhause ist es am schonsten...
Mobelhaus Franz OHG ¢ Alte Berliner HeerstraBe 66 ¢ Hessisch Oldendorf - OT Pétzen ¢ Tel. 05151 - 57070

www.moebelhausfranz.de ¢ info@moebelhausfranz.de
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Mobeltrends 2026 wecken Lust auf eine neue Einrichtung

Warme Naturfarben, Ton-in-Ton-Konzepte und helle Hdlzer bringen in diesem Jahr viel Ge-
borgenheit in die eigenen vier Wande.

,Unsere Hersteller wecken mit
ihren innovativen Neuheiten
viel Lust auf eine neue Einrich-
tung, die dank hoher Qualitat
lange Freude bereitet”, stellt
Jan Kurth, Geschaftsfiihrer der
Verbande der Deutschen Mobel-
industrie, fest. Anlasslich der
Mébelmesse ,,imm cologne“
im Januar geben die Mobelver-
bande einen Uberblick tber die
wichtigsten Einrichtungstrends:

Ton-in-Ton im Ess- und Wohn-

bereich

Fir ein perfektes Wohnambi-
ente lassen sich die FiiBe von
Stiihlen und Sofas neuerdings
farblich passend auf Schrén-
ke, Side- und Lowboards so-
wie Tische abstimmen. Statt
in Schwarz oder Silber sind die
Untergestelle in zarten Rot-,
Beige-, Braun- oder Grauténen
lackiert. Auf diese Weise ergibt
sich ein besonders harmoni-
sches Gesamtbild im Ess- und
Wohnzimmer.

Bei den Schréanken und Kom-

Organische Formen und weiche Stoffe sorgen fiir ein hehagliches Am-

biente.

moden fallen abgeschragte
Fronten sowie Einsadtze aus ge-
riffeltem Glas ins Auge. Akzen-
te lassen sich mit gebirstetem
Stahl und patiniertem Messing
setzen. Fir viel Wohnlichkeit
sorgt der goldbraune Farbton
der Kastanie, die in der neuen
Ausfiihrung taupefarben-gedlt
erhaltlich ist und eine Alternati-
ve zur beliebten Eiche darstellt.
Viel Flexibilitdt ermdéglichen
ausziehbare Tische, die mit be-
quemen Polsterstiihlen — gerne
als drehbare Variante — bestiickt
werden. Neu ist ein Esstisch,
der sich sowohl in der Lange als
auch in der Breite vergroBern
|asst. Innovative Auszugstechni-
ken ermoglichen auch fir kleine
Raume komfortable L&sungen,
etwa bei runden Esstischen.

Weiche Stoffe fiir Polstermdbel
Bei Sofas und Sesseln sorgen
besonders softe und in der
Haptik weiche Stoffe wie Che-
nille, Bouclé und Velours fir
ein behagliches Ambiente. Zu-

© Bielefelder Werkstatten

nehmend Verwendung finden
Materialien mit Anteilen aus
recycelter Wolle oder recycelten
Kunststoffen.

Die Stoffe kommen in natrli-
chen Tonen daher: Beige, Sand
und Grau dominieren, erganzt
durch frische Griintone wie Sal-
bei oder Olive sowie warme Erd-
farben wie Terrakotta und Rost.
Auch die Formen folgen mit zu-
nehmend weichen Linien dem
Wunsch nach Natdrlichkeit. Die
Polstermdbel werden runder, or-
ganischer.

Der Trend geht auBerdem zu
modularen Systemen, die sich
nach Lust und Laune umstellen
und so flexibel auf den Raum
und die eigenen Bediirfnisse
anpassen lassen.

Die neue Generation von Pols-
termobeln Uberzeugt zudem mit
cleveren Details. Verstellbare
Ricken- und Armlehnen oder
Sitzflachen sorgen fir maxi-
malen Komfort, wahrend inte-
grierte  USB-Anschlisse oder
kabellose Ladestationen den

Ton-in-Ton: Die farbliche Ab-
stimmung von Stuhlbeinen und
Esstisch erzeugt ein besonders
harmonisches Wohnambiente.
©3c

Alltag erleichtern. Neben der
klassischen Couch zieht auch
der Relaxsessel in immer mehr
Wohnzimmer ein. Er wird zum
personlichen Wohlfuhlplatz.
Weiterhin im Trend: Kleine Cock-
tailsessel, die oft als Farbtupfer
im Kontrast zu gedeckten Far-
ben gewahlt werden.

Grazile Seitenlehnen und ein schwebend wirkender Korpus verleihen

dem Sofa eine leichte Optik.

© Signet Wohnmabhel

Plissees - Insektenschutz
Wabenplissees - Raffrollo
Decoshades - Waves - Rollo

Tel. 0163 263 1115

INGO VETTER | PLISSEES-VETTER.DE

Alles rund um’s Glas
Fenster und Tiren

AJ\AHATZL
/

Glaserei- Meuste!berrreb

Biiro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83
T (05751)

7179

www.glas-schatzl.de

Kein Balkon?

zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen Look 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751/ 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

i

METALLBAU
HAUSMANN

Balkon undicht? Wir losen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!
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binieren.

Dartiber hinaus legen Premi-
umbhersteller zurzeit haufig ihre
Klassiker wieder auf. Damit un-
terstreichen die Marken, dass
sie Wert auf Traditionen legen.
Gerade in unsicheren Zeiten
greifen die Menschen gerne auf
Bewahrtes zuriick.

Geborgenheit beim Schlafen
Warme Holzer, Naturmateria-
lien, sanfte Farben und matte

1

Die Edelkastanie ldsst sich gut mit Glas- und Schwarzelementen kom-

© Mabelwerke A. Decker

Oberflachen pragen die Einrich-
tung des Schlafzimmers. Kom-
fortable Betten, die mit weichen
Stoffen bezogen und einem ab-
gerundeten Kopfteil ausgestat-
tet sind, vermitteln Ruhe und
Geborgenheit. Dazu passen vo-
lumindse Kissen und flauschige
Teppiche.

Die Nachttische fallen eher de-
zent aus und werden oftmals
schwebend angebracht. Reiz-

BAUEN & WOHNEN []

voll sind neuartige Applikationen
aus echten Kieselsteinen, die
bestens zu den abgerundeten
Kanten des Nachttischs pas-
sen. Weiter auf dem Vormarsch
befinden sich die Uberbreiten
Familienbetten. Ein beliebtes
Material fur die Schlafzimmer-
einrichtung ist Massivholz — we-
gen seiner warmen Optik und
gesundheitlichen Vorteile.

Mit neuen Farben und Materia-
lien werden die Gestaltungsmog-
lichkeiten fir Dreh- oder Schwe-
betlirenschranke noch vielfalti-
ger. Die Innenausstattung um-
fasst Elemente wie Kleiderlifte,
ausziehbare Regale oder Auf-
bewahrungsfacher fir Schmuck
und bietet maBgeschneiderte
Einrichtungslésungen.

<
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Japandi-Stil auch im
Badezimmer

Der angesagte Japandi-Stil halt
auch im Bad verstarkt Einzug.
Zierliche Rahmenfronten, Na-
turmaterialien und warme Tone
erzeugen eine ruhige Atmospha-
re. Dem Wunsch nach immer
mehr Wohnlichkeit folgend wird
im Badezimmer stark auf Holz
gesetzt — in massiver Form, als
Furnier oder als Dekor. Als be-
sondere Hingucker eignen sich
Holzpaneele. Raffiniert sind

Design-Details wie eine aufge-
doppelte Frontblende auf dem
Waschtisch oder ein weiBer Kor-
pus mit schmalem Kantenpro-
fil, der die leicht zurlickgesetzte
Schrankfront wie gerahmt er-
scheinen lasst.

Badezimmer im Japandi-Stil: Die weiBe Front wird mit Elementen in

Eiche und bronzefarbenen Armaturen kombiniert.

© Nobilia

SOLA

Mobbel

Hess. Oldendorf

Die organischen Rundungen des gepalsterten.KapfteiIs vermitteln Be-
haglichkeit. Durch den Schwebeeffekt der nach innen geriickten FiiBe
erhélt das Bett eine auBergewdhnliche Leichtigkeit. © Schramm
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INFOTAGE &
HAUSMESSE

Wintergdrten - Sommergdrten

Terrassenddcher - Hauseingdnge

GEWE Wintergarten - Kutenhauser Str. 163 - 32425 Minden Lange Str. 23 / Paulstr. 8 ¢ 31840 Hess. Oldendorf
Telefon: 0 51 52 - 27 09 » www.sola-moebel.de

& 0571/9461919 & minden@gewe.com & www.gewe.com
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Hoppers

Wissenschaftler haben entdeckt,
wie man das menschliche Be-
wusstsein in lebensechte, robo-
tische Tiere ,springen” lassen

kann. Dadurch wird es Menschen
ermoglicht, als Tiere mit Tieren zu
kommunizieren. Mabel, eine Tier-
liebhaberin, nutzt die Gelegenheit,
diese Technologie auszuprobieren.

So wird ihr Geist in den Koérper eines Bibers verpflanzt. Dabei ent-
deckt sie Geheimnisse in der Tierwelt, die ihre kithnsten Vorstel-
lungen Ubertreffen.

> S

Deutscher Kinostart: 5. Madrz 2026
https://www.disney.de/filme/hoppers

Shelter

Michael Mason (Jason Statham)
lebt in volliger Isolation auf einer
abgelegenen schottischen Insel.
Als er wahrend eines schweren
Sturms ein junges Madchen aus
dem Meer rettet, setzt er eine Ket-
te von Ereignissen in Gang, die

einen brutalen Angriff auf
sein Versteck auslésen. Da-
durch wird er gezwungen, in
die Welt zurlickzukehren und
sich den Geistern seiner Ver-
gangenheit zu stellen.

Deutscher Kinostart: 26. Marz 2026
https://www.shelter.movie/home/
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Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Hannah Haffner

,Die Riesinnen*
penguin, gebunden, 24,- €

,Mager ist sie, wie ein Kleiderhaken, zurechtgebo-
gen zu Menschenform. Dinn und stark und lang-
gestreckt: Keine ist gréBer als sie, im Dorf nicht,
und auch nicht im nachsten. Dazu die Kupferwol-
lehaare, die wiitend nach dem Himmel greifen. Wer sie sieht, weil3,
wer sie ist, man weil3 es sofort, und sie hasst es, hasst es, hasst es.
Vielleicht hatte sie es, an einem anderen Ort, zu einer anderen Zeit,
auch lieben kénnen, aber das geht nicht, nicht hier.*

Wittenmoos, ein kleines Dorf im Schwarzwald, ist die Heimat dreier
Frauen. GroB und diinn Gberragen sie alle anderen und wollen so gar
nicht in die Dorfgemeinschaft passen. Und doch sind sie hier ver-
wurzelt und muissen ihren eigenen Weg in den engen Grenzen des
Dorfes finden. Liese, die still und unerbittlich die Metzgerei fuhrt.
Cora, ihre Tochter, die Witende, die ausbrechen wird und lernen
muss, dass Heimkehr keine Niederlage ist. Und Eva, Coras Tochter,
die den Wald so sehr liebt und sich dessen erst bewusst werden
muss. In dunkler, satter, aber auch zarter Poesie erzahlt Hannah
Haffner mit stilistischer Prazision, feinem Humor und einer subti-
len Beobachtungsgabe die Geschichte dreier Frauen, die sich von
den 60-er Jahren bis in unsere Zeit spannt. Ein lange nachhallender
Roman (ber die Sehnsucht nach Freiheit und Wurzeln, tGber Mitter
und Téchter und Uber die Kraft der Natur.

,“Die Riesinnen* saugen einen auf der ersten Seite ein, und am
Ende dieses Drei-Generationen-Portrdts groBer Frauen wird man
atemlos ausgespuckt. Wiist, wild, bewegend und voller Poesie.* sagt
DORIS KNECHT, eine meiner liebsten Autorinnen.

Klaus Brinkbaumer

»Zeit der Abschiede"

C.H. Beck, gebunden, 24,- €
Sieben Jahre des Loslassens und Wiederfindens

Ein bewegendes Buch (ber Loslassen und Neu-
anfang, den Tod und das Leben Da ist diese Zeit
im Leben, in der sich die Abschiede haufen: von
Traumen, Gewohnheiten und Gewissheiten, von
Vertrauten, Partnerinnen, Freunden — und von je-
nen Menschen, die uns gepragt und am langsten begleitet haben,
unseren Eltern. In dieser Lebensphase 18st sich die Zuversicht auf,
dass alles weitergehen werde wie bisher. ,Am Schreibtisch meines
Vaters blicke ich mich um. Hinter mir die Lateinbticher, Cicero, Ver-
gil, César: Der Gallische Krieg. Blicke ich nach vorne, sehe ich Fotos
von Jutta und mir. Ich sehe den Spruch an der Wand, den er liebte:
Wenn die Kinder klein sind, gib ihnen ein Nest; sind sie groB, gib
ihnen Fllgel. Und ich denke zuriick und nach vorn und verstehe:
Trauer gehort zum Leben, weil Abschied zum Leben gehért. Beides
ist Teil der menschlichen Erfahrung, es gibt kein Leben ohne Ab-
schied und Trauer. Sei dankbar, flr alles, fir die gesamte mensch-
liche Erfahrung, lasse sie also zu, und nimm dir Zeit, und nimm
die Abschiede und die Trauer wahr und nimm sie an, denn nur so
kannst du das ganze Leben wahrnehmen und annehmen und leben
... Trauer ist nichts Schlimmes, Trauer ist unsere Antwort auf etwas
Schlimmes.*

Fiir Kinder ab 4 Jahren:
Daniel Fehr

,,Die halbe Welt*

NordSiid Verlag, gebunden, 17,- €

Raus aus der Komfortzone! Ausbrechen -
und Neues entdecken! ,Einfach herr- 'r :
lich* findet der Frosch sein Leben im —
Glashaus. Hier ist es Sommer wie Winter angenehm temperiert, und
man ist vor Uberraschungen gefeit. Doch unerwarteter Vogelbesuch
verandert schlagartig alles. Am Ende des Tages hat das Glashaus
ein Loch. Wird der Frosch den Schritt nach DrauBen wagen? Eine
Geschichte ber das Uberwinden von Gewohnheiten und den Mut,
die eigene Komfortzone zu verlassen.

Temporeich erzédhlt von Daniel Fehr und humorvoll illustriert von Ra-
phaél Kolly.




NATUR & GARTEN

Der Friihling halt Einzug! Doch wer meint, Primeln (Primula) als typische Bliihpflanzen gegen das Wintergrau seien nur in
der klassischen, flachen Kissenform erhéltlich, der irrt. Der gartnerische Fachhandel prasentiert eine faszinierende Vielfalt
dieser sympathischen Friihlingsboten, die selbst erfahrene Pflanzenliebhaber iiberrascht.

Diese besonderen Sorten sorgen
far unverwechselbare Akzente
in GefaBen und Beeten und ver-
langern die farbenfrohe Saison.

Rosenprimeln: Romantik pur
Die dicht gefillten Rosenprimeln
(Primula-x-polyantha-Hybriden)
sind wahre  Schmuckstiicke
fir die ersten warmen Sonnen-
strahlen. lhre eleganten Bliten
sitzen kompakt Gber dem Blatt-
werk und wirken durch ihre Fiille
besonders edel und ausdrucks-
stark. Sie eignen sich hervorra-
gend als hochwertige Alternative
zum klassischen BlumenstrauB.
Als Mittelpunkt in frithlingshaf-
ten Schalen und Koérben setzen
sie besondere Akzente und wer-
ten mit ihrem Landhaus-Charme
die ersten Pflanzungen im Beet
deutlich auf.

Durch gezielte Zichtung be-
halten Rosenprimeln ihre Form
auch bei Wind und Wetter und
verfligen (ber eine besonders
lange Blihdauer. Sie sind ro-

Kombinations-Tipp:

buste Pflanzen, die durch eine
Vorkultur im Gewéachshaus be-
reits zeitig ihre ganze Pracht
zeigen und niedrige Temperatu-
ren gut vertragen.

Stangelprimeln:

BlumenstrauBe fiir drauBen

Ein ganzlich anderes, aber nicht
minder charmantes Bild bieten
Stangelprimeln (zum Beispiel
Primula elatior oder Ziichtun-
gen der heimischen Schlissel-
blume P. veris). Ihre Bliten 6ff-
nen sich an langen, schlanken
Stielen und bilden eine lockere,
natirliche Anordnung, die tat-
sachlich an kleine, frohliche
BlumenstrauBe erinnert. Dabei
sind Stangelprimeln oft mehr-
jahrig und erfreuen als Stauden
am richtigen Standort im Garten
Gber mehrere Jahre. Die gelb
blihenden, naturnahen Formen
sind zudem eine wertvolle friihe
Nahrungsquelle fir Wildbienen
und andere Insekten. Beide
Primel-Typen aus dem gartneri-

Stilvolle Partner fir die Primel-Vielfalt

Um die edle Optik der Rosenprimeln oder das natirliche Flair
der Sténgelprimeln optimal in Szene zu setzen, kommt es auf
die richtigen Begleitpflanzen an. Der Trend geht zu harmonischen
Farbschemata, die die Blitenform noch starker hervorheben.

Geflillte Rosenprimeln kdnnen mit dezenten, kleinblitigen Part-
nern wie Hornveilchen (Viola cornuta) in Weil3 oder dunklem Vio-
lett kombiniert werden, um einen eleganten Kontrast zu schaffen.
Auch Efeu (Hedera) als Griinpflanze mit langen Trieben unter-

streicht die luxuriose Wirkung.

Verstarken lasst sich der natiirliche FriihlingsstrauB-Effekt von
Stangelprimeln durch Netzblatt-Iris (Iridodyctium) oder Trauben-
hyazinthen (Muscari). Diese Zwiebelbliher in Blau- und Violett-
ténen bilden ein stimmiges, pastelliges Ensemble, das dem Auge
Ruhe schenkt und gleichzeitig das Ende des Winters symbolisiert.
Beim Pflanzen von Friihlingsblihern sollte immer auf eine gute
Drainage (Blahton oder Kies am Topfboden) und hochwertiges
Substrat aus dem Fachhandel geachtet werden, um Staundsse
und damit Wurzelschéden zu vermeiden.

VotH®

GartenLandschaftsBau

Peile 11
32689 Kalletal
Tel. 05755 349

Fax 05755 1379

E-Mail:info@voth-galabau.de
www.voth-galabau.de
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kdnnen sie auch vor dem Ende
der Frostperiode gepflanzt wer-
den und so frihzeitig das Win-
tergrau vertreiben.

schen Fachhandel bringen den
Frihling in der gewiinschten
Farbenvielfalt direkt auf Balkon,
Terrasse und ins Gartenbeet. Da
sie recht kaltevertraglich sind,

~

(GMH/BVE)

Pflegeleicht und robust: Rosenprimeln begeistern mit groBen, dicht ge-
fiillten Bliiten. Sie sind eine edle Alternative zur bekannten Kissenpri-
mel und verbreiten im Friihling romantischen Landhaus-Charme.
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Zzu gunstigen
N Preisen

kauftmaninder

Eruhlingserwachen in der
Baumschule Wittulsky!

@ Fruhbliher in vielen Sorten

@ Zauberniisse in
verschiedenen Farben

© Kamelllien in verschiedenen

-

Sorten A

© Obstgeholze in
groBer Auswahl

ir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten: Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

ischteich 15 = PW-Eisbergen = Tel. (05751) 98 22 25

RINTELNER



NATUR & GARTEN

Rasenpflege im Jahresverlauf:

Ein sattgriiner Rasen ist das Aushdngeschild vieler Garten
und fiir viele Gartenbesitzende das Sinnbild eines gepfleg-
ten Grundstiicks. Doch die weitverbreitete Annahme, regel-
maBiges Mahen allein reiche aus, um ihn gesund zu halten,
ist ein Irrtum. Ein schoner Rasen entsteht nicht zufillig - er
ist das Ergebnis gezielter, saisonaler Pflege vom Friihjahr bis

in den Herbst.

Wer sich einen dauerhaft dich-
ten, widerstandsfahigen Rasen
wiinscht, muss ihn das ganze
Jahr Uber begleiten. Von der Bo-
denvorbereitung (ber die Sor-
tenwahl und richtige Aussaat
bis zur Pflege und Bewésserung
folgen im Verlauf des Jahres vie-
le Schritte, die aufeinander ab-
gestimmt sein missen.

.
Ein sattgriiner Rasen ist das Aus-
héngeschild vieler Garten und
fiir viele Gartenbesitzende das
Sinnbild eines gepflegten Grund-
stiicks. © BGL

Garten- und Landschajtsbau

O Teichanlagen

O Rasen- und
Gartenpflege

O Schneiden von Hecken
und Strauchern

O Ptlasterarbeiten

O Zaunbau

O Winterdienst

O Baumfillungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf
Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

'

. T . 3
31737 Rinteln - OT Krankenhagen - Extertalstrae 14
Telefon 05751 / 967880 - Mail: info@fechner-pflanzen.de  Sal9:00-13:001Uhr,

www.fechnr-pflanzen.

Gut zu wissen

Bereits bei der Anlage des Ra-
sens wird die Basis fiir Qualitat
und Langlebigkeit gelegt. Eine
sorgfaltige Bodenvorbereitung
und die Auswahl einer zur Lage
und zur Nutzung passenden Re-
gelsaatgutmischung entschei-
den Uber den spateren Pflege-
aufwand.

Auch die Rasenpflege wie Diin-
gung, Bewasserung, Vertiku-
tieren und Aerifizieren zu den
richtigen Zeitpunkten haben
groBen Einfluss auf die Vitali-
tat der Graser. Besonders in
den heiBen Sommermonaten
spielt die Wasserversorgung
eine entscheidende Rolle: Zu
wenig Wasser fuhrt zu braunen
Flecken, zu viel schwacht die
Wurzeln.

Die Fachbetriebe des Garten-
und Landschaftsbaus (Gala-
Bau) bieten heute Komplettbe-
treuung vom Bodentest tber die
Herstellung einer Rasenflache
bis zur saisonalen Pflege an.
Joana Gasper vom BV Garten-,
Landschafts- und Sportplatzbau
e. V. (BGL) erlautert: ,,Das spart
nicht nur Zeit, sondern schiitzt
auch vor Fehlentscheidungen,
die sich langfristig teuer aus-
wirken kdnnen. Ein individuell
abgestimmter Pflegeplan sorgt
dafir, dass Nahrstoffe, Wasser
und Bellftung im Gleichge-
wicht bleiben.“

Professionelle Rasenpflege um-
fasst zum Beispiel Vertikutie-
ren, Beliiften, Nachsaat, Diin-
gen und Bewassern zur rich-
tigen Zeit und in der richtigen
Dosierung. Gerade hier zeigt
sich, dass Fachwissen, Erfah-

Geschiftszeiten:
' Mo=Fr'9:00-18:00

oder nach

V(;Artzinbarung

RINTELNER

Die Umgestaltung eines Teils des Rasens — z. B. durch VergréBerung

der Randbeete - hat mehrere Vorteile, wobei es auch fiir den verblei-

benden Rasen lohnt, Gkologische Aspekte zu hedenken.

rung und auch spezielle Technik
den Unterschied machen. Die
Experten wissen, wie Staunéas-
se vermieden werden kann und
wann der beste Zeitpunkt einer
Dingung ist, um den Rasen
durch gezielte Nahrstoffgaben
ganzjahrig zu versorgen. Das Er-
gebnis: ein dauerhaft schoner
Rasen bei deutlich geringerem
Aufwand.

Aspekt Nachhaltigkeit

Wer Uber Rasen spricht, soll-
te in Zeiten des Klimawandels
aber auch dessen 06kologische
Seite bedenken. Joana Gasper:
., Zierrasenflachen bendtigen
viel Wasser und Diinger - Res-
sourcen, die immer kostbarer
werden.

Umweltbewusste  Gartenbesit-
zer setzen deshalb zunehmend
auf Mischflachen: Ein Teil des
Rasens bleibt gepflegt als Auf-
enthaltsbereich, wahrend ein
anderer Teil zur artenreichen
Wildwiese umgestaltet wird."
Diese Entwicklung hat oft auch
mit veranderten Nutzungsan-
spriichen zu tun. In der Fami-
lienphase, insbesondere mit
kleinen Kindern, ist der Rasen
eine wichtige Spielflache. In ei-

© BGL

ner spateren Lebensphase aber
wird der Rasen nur noch selten
genutzt. Eine Wildwiese da-
gegen ist ein Statement fir Na-
tur- und Umweltschutz, schafft
Lebensraum fir Insekten und
Vogel, spart Wasser und bringt
natirliche Lebendigkeit zuriick
in den Garten.

Angesichts héaufiger Trocken-
phasen und steigender Wasser-
preise empfehlen die Experten
fir die Bewasserung von Ra-
senflachen in jedem Fall auf
Trinkwasser zu verzichten und
stattdessen den Dachabfluss
und nach Méglichkeit auch das
Regenwasser von Einfahrt und
Terrasse aufzufangen und hier-
fir zu nutzen.

Je nach individueller Garten-
situation kann das Regenwas-
ser in einer Mulde im Garten
versickern oder in einer unter-
irdischen Zisterne oder ganz
klassisch in Regentonnen ge-
speichert werden. Auch smarte
Bewasserungssysteme, die sich
an Bodenfeuchtigkeit und Wet-
terdaten orientieren, helfen,
den Wasserverbrauch zu redu-
zieren. (BGL)

Weitere Infos: www.mein-traum-
garten.de.

KEMNAR)

Landschaftsbau UG

Wir verwirklichen Ihre Gartenirdumel

Tel. 05152 /527680

Alte Heerstr. 4 ¢ 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 » www.kemna-gala.de

i

Baggerunternehmer
- Loose - &

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten




Straucher als Lebensraum fir Tiere:

Straucher im Garten sind gerade im Friihling fiir viele hei-
mische Tiere von groBer Bedeutung. Wenn die Tage langer
werden und die Natur langsam erwacht, bieten sie Vogeln,
Insekten, Igeln und anderen kleinen Lebewesen Schutz,

Nahrung und Orientierung.

In dieser sensiblen Phase zwi-
schen Winterruhe und aktivem
Leben sind strukturreiche Ge-
holze besonders wichtig.

Strukturreiche Lebensrdaume
Vor allem dichte Straucher
schaffen vielfaltige Lebensrau-
me. Sie dienen als natirliche
Hecken oder als einzelne Ge-
holze und bieten Vogeln ge-
schitzte Platze zum Rasten,
Ubernachten und Briiten. Arten
wie Rotkehlchen, Amseln oder
Drosseln nutzen die Zweige von
WeiBdorn, Schlehe oder He-
ckenrose als sichere Riickzugs-
orte. Verbliebene Beeren und
frihe Knospen helfen dabei,
den erhéhten Energiebedarf im
Vorfriihling zu decken.

Auch unter den Strauchern regt
sich neues Leben. Igel und an-
dere Kleintiere finden in Laub-
ansammlungen geschiitzte Be-
reiche, in denen sie langsam
aus der Winterruhe kommen.
Das Laub sollte moglichst lie-

!-' =

gen bleiben, da es zusatzlich
Insekten als Lebensraum dient.
In  Kombination mit niedrig
wachsenden Gehdélzen entsteht
so ein naturnaher Bereich, der
vielen Tierarten zugutekommt.
Liegengelassenes Totholz wird
ebenfalls von Insekten und Am-
phibien genutzt.

Nahrung fiir Tiere das ganze
Jahr iiber

Besonders wertvoll sind Misch-
hecken mit unterschiedlichen
Blihzeiten.  Frih  blihende
Straucher wie Kornelkirsche
oder Schlehe bieten Bienen
und Hummeln erste Nahrungs-
quellen, wenn das Angebot in
der Landschaft noch knapp
ist. Spater tragen viele Geholze
Frichte, die Végeln und Sauge-
tieren als Nahrung dienen. Auf
diese Weise entsteht ein Uber
das Jahr hinweg stabiles Nah-
rungsangebot.

Infos und Beratung tber Aus-
wahl, Standort und Pflege der

NATUR & GARTEN

Fiir Igel ist ein verwilderter Bereich unter Striuchern eine iiberlebens-
wichtige Residenz. Daher sollte Laub unter Gehdlzen nicht entfernt

werden.

Straucher finden Hobbygartner
in den Baumschulen vor Ort
und unter www.gruen-ist-leben.
de.

Ein naturnah gestalteter Garten,
der im Frihling auf blihende
Straucher und wenig aufge-

Start in die Bliitenzeit

Saisonbeginn am

02.03.2026

© pexels.com/Bund deutscher Baumschulen (BdB) e.V./akz-0

raumte Bereiche setzt, kann zu
einem wichtigen Rickzugsraum
fur viele Tiere werden. Solche
kleinen Lebensraume tragen
dazu bei, die Artenvielfalt auch
in besiedelten Gebieten zu er-
halten. (akz-0)
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Aktuelles aus dem Verkehrsrecht:

Was zu einem Fahrverbot flhrt

Die Arbeitsgemeinschaft Verkehrsrecht des Deutschen Anwaltvereins (DAV) informiert liber wichtige und wissenswerte

Urteile aus dem Verkehrsrecht.

Ein Fahrverbot wird nur zu-
satzlich zu - nicht anstelle! -
einer GeldbuBe verhangt.

In § 4 der BuBgeldkatalogver-
ordnung sind Regelfahrverbote
vorgesehen fir folgende Félle:
e Fir  Geschwindigkeitstber-
schreitungen um mehr als 30
km/h innerorts und mehr als
40 km/h auBerorts

Fir eine zweite Geschwindig-
keitsliberschreitung von mehr
als 25 km/h innerhalb eines
Jahres nach Rechtskraft des
ersten VerstoBes

Fir das Unterschreiten des
Sicherheitsabstandes um
weniger als 3/10 des halben
Tachowertes bei Geschwin-
digkeiten von tber 100 km/h
Fir  RotlichtverstéBe von
mehr als 1 Sekunde Rotlicht
Fir das Fihren eines Kraft-
fahrzeuges im StraBenver-
kehr mit 0,5 Promille oder
mehr Alkohol im Atem

Regelfahrverbot

Auch bei diesen Regelfahrver-
boten muss sich der BuBgeld-
richter mit der Frage befassen,
ob die Verhéngung eines Fahr-
verbotes erforderlich ist.

Der Richter kann von einem
Fahrverbot absehen, wenn sich
der VerstoB als Augenblicks-
versagen des Betroffenen im
StraBenverkehr darstellt. Ein
Verkehrsanwalt kennt die Griin-
de, die fir ein Augenblicksver-
sagen sprechen und damit das

Absehen von der Verhangung
eines Fahrverbotes rechtferti-
gen.

Ein derartiges Augenblicks-
versagen wird von der Recht-
sprechung beispielsweise an-
genommen, wenn man ein
Ortseingangsschild  Gbersieht
und aufgrund der ortlichen Ge-
gebenheiten auch nicht davon
ausgehen musste, sich inner-
orts zu befinden. Oder aber,
wenn bei einem Rotlichtverstof
die Ampel unibersichtlich an-
gebracht ist.

Wann droht Fahrverbot?

Was ist der Unterschied zwi-
schen Verlust der Fahrerlaub-
nis und einem Fahrverbot?

Die Erteilung der Fahrerlaub-
nis ist der 6ffentliche Akt, mit
dem Inhaber der Fahrerlaubnis
gestattet wird, am &ffentlichen
StraBenverkehr teilzunehmen.
Wird die Fahrerlaubnis ent-
zogen, so darf der Betroffene
nicht mehr am o6ffentlichen
StraBenverkehr teilnehmen bis
er eine neue Fahrerlaubnis von
der Verwaltungsbehoérde erhalt.
Fir den Fall der Entziehung der
Fahrerlaubnis darf man daher
auch von einem noch vorhan-
denen Fihrerschein keinen Ge-
brauch machen.

Von der Verhangung eines Fahr-
verbotes spricht man, wenn der
Betroffene fiir die Dauer eines
gewissen Zeitraumes von seiner
Fahrerlaubnis nicht Gebrauch

Schaumburger Beratungszentrum

SBZ

Schuldnerberatung

Anerkannte
Schuldnerberatungsstelle
nach & 3 Abs.1 Nds. AGInsO

Ruf‘einfach¥an*unter

05751 - 9932480

oder schreib uns eine E-Mail.
Kurzfristige Beratung innerhalb
von 3-5 Werktagen!

Alles unter einem Dach!

Schaumburger Beratungszentrum

SBZ

Coaching
Forderfahig nach §45 SGB il

(Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein)
Jobcoaching Step2Job
Grindercoaching Step2Start

‘%
see
5 Start -

¢ g
(/ -
'2:;011 f \ V
v

Ruf einfach an unﬁ?r

05751 - 7054995

oder frag bei der Agentur fir
Arbeit oder im JobCenter
nach einem AVGS.

www.sbz-rinteln.de

Schaumburger Beratungszentrum - lhr Checkpoint
Inh. Stephanie Schutte L

SBZ Schuldnerberatung gUG
BackerstraBe 30 A | 31737 Rinteln | kontakt@sbz-beratung.de
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© stahoslaw / Pixabay.de

machen darf. Der Betroffene
behalt also seine grundsatzli-
che Erlaubnis zum Fihren von
Kraftfahrzeugen, erhalt jedoch
lediglich das Verbot, fiir einen
gewissen Zeitraum von dieser
Gebrauch zu machen.

Wer ohne Fahrerlaubnis oder
wahrend eines Fahrverbotes
dennoch ein Kraftfahrzeug im
offentlichen StraBenverkehr

EXPERTENTIPP:

nutzt, macht sich wegen des
Fahrens ohne Fahrerlaubnis
strafbar. Er erhdlt sodann eine
Strafe und muss im Falle eines
Unfalls auch damit rechnen,
dass der eigene Haftpflicht-
versicherer bei ihm Regress
nimmt oder der eigene Kasko-
versicherer nur teilweise, wenn
Gberhaupt, eine Zahlung leis-
tet.

Es ist heutzutage nahezu ausgeschlossen, dass sich der Laie
im Dickicht fuhrerscheinrechtlicher Vorschriften orientieren
kann. Jeder Autofahrer sollte daher tber eine Verkehrsrechts-
schutzversicherung verfligen und unbedingt die Hilfe eines
Verkehrsanwalts in Anspruch nehmen, wenn es um StraBen-

verkehrsdelikte geht.

(Quelle: www.verkehrsrecht.de)

Regionaldirektion
Susanne Gieseler-Graefenstein

Rocker Str. 1
31675 Blickeburg
057222813702
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CRUISER

DER NEUE TOYOTA URBAN

Toyota baut sein elektrisches SUV-Portfolio weiter aus: Mit
der Einfithrung des neuen vollelektrischen Urban Cruiser
steht den Kunden ein citytaugliches Modell in authentischem
SUV-Design zur Verfiigung, welches gleichzeitig kompakte
AuBenabmessungen und einen gerdumigen Innenraum bietet.

Zwei Batterieoptionen mit bis

zu 426 Km WLTP-Reichweite

Der Urban Cruiser ist in zwei
Batterievarianten erhéltlich,
die unterschiedliche Leistungs-
stufen und Reichweiten bieten.
Insgesamt stehen drei Antriebs-
versionen zur Wahl: ein Mo-
dell mit Vorderradantrieb und
49-kWh-Batterie sowie eine
Front- und eine Allradantriebs-
version mit 61-kWh-Batterie.
Die Reichweite betragt je nach
Antriebs- und Batterieversion
bis zu 426 Kilometer (WLTP

kombiniert, 61-kWh-Batterie,
Frontantrieb).
Beide Batterien nutzen die

Lithium-Eisenphosphat-Tech-
nologie (LFP), die Vorteile bei
Haltbarkeit und Kosten bietet.
Das Batteriewdarmemanagement
sorgt daflir, dass auch unter
sehr kalten und heiBen Bedin-
gungen eine optimale Batterie-
temperatur aufrechterhalten
wird. Toyota garantiert, dass die
Batterie bis zu 10 Jahre lang
oder bis zu einer Laufleistung
von 250.000 Kilometern noch
Gber mindestens 70 Prozent
ihrer urspriinglichen Kapazitat
verflgt.*

Mehr Traktionssicherheit

Das elektrische Allradsystem,
das einen zusatzlichen Motor
an der Hinterachse nutzt, sorgt
fur Traktionssicherheit auf lo-
sem Untergrund und rutschigen

StraBen und unterstreicht den
authentischen  SUV-Charakter
des Urban Cruiser, der auch
herausfordernde Einsatze in un-
wegsamem Geldnde meistert.

Bemerkenswert groBziigiges
Platzangebot

Im gerdumigen Innenraum sor-
gen die clevere Gestaltung und
die intelligente Anordnung der
Komponenten des Elektroan-
triebs flr eine optimale Raum-
ausnutzung. Dank des langen
Radstands von 2.700 mm so-
wie der um 16 Zentimeter ver-
schiebbaren und im Verhalt-
nis 40:20:40 umklappbaren
Ruckbank inklusive einstellba-
rer Lehnenneigung verfligt der
Urban Cruiser tber ein bemer-
kenswert groBziigiges und viel-
seitig nutzbares Platzangebot
flr Passagiere und Gepack.

Digitales Benutzererlebnis
Im Cockpit sind das digitale
10,25-Zoll-Kombiinstrument
und ein 10,1-Zoll-Multimedia-
display nahtlos zu einer einzi-
gen schlanken Einheit verbun-
den und bieten einen einfachen
und intuitiven Zugang zu In-
formationen und Multimedia-
Funktionen.  USB-Anschlisse
vorne und hinten sowie eine ka-
bellose Smartphone-Integration
unterstiitzen die Konnektivitat
an Bord. Mit der MyToyota App
lassen sich zudem Fahrzeug-
funktionen aus der Ferne steu-
ern und Daten abfragen: Nut-
zer kdnnen beispielsweise das
Laden der Batterie planen, den
Ladestand der Batterie tberpri-
fen und die Klimaanlage schon
vor dem Fahrtantritt aktivieren.
* Die Toyota Herstellergarantie fiir Elek-
trofahrzeuge gilt fiir bis zu 8 Jahre oder
160.000 Kilometer. Die Batteriegarantie
kann durch einen jahrlichen Batterie-
check auf bis zu 10 Jahre oder 250.000

Kilometer Fahrleistung verlangert wer-
den.

AUTO & CO. [

DER NEUE TOYOTA URBAN CRUISER
STAATLICHE FORDERUNG' ZUSATZLICH ZU
~ 5.800 € DEUTSCHLANDPRAMIE? SICHERN

Batterie-Leistung fir

10 JAHRE?®
GARANTIERT

Toyota Urban Cruiser Active

205 €.

zzgl. Sonderzahlung u. Uberfiihrung

Toyota Urban Cruiser 5-Turer Active: Umfangreiche
Sicherheitssysteme, Verschiebbare Ricksitzbank,
Multimediasystem mit Cloud Navigation,
Einparksensoren und Rickfahrkamera

Garantierte Batterie-Leistung fir bis zu zehn Jahre3.

Energieverbrauch Toyota Urban Cruiser 5-Turer Active,
Elektromotor 106 kW (144 PS), 4x2: kombiniert: 14,9
kWh/100 km, CO_-Emissionen kombiniert: 0 g/km, CO -
Klasse: A, elektrische Reichweite (EAER): 344 km und
elektrische Reichweite (EAER City): 482 km. Individuelle
Fahrweise, Geschwindigkeit, AuBentemperatur, Topografie
und Nutzung elektrischer Verbraucher haben Einfluss
auf die tatsachliche Reichweite und den Stromverbrauch.
Abb. zeigt Sonderausstattung.

"Ein Rechtsanspruch auf die staatliche Férderung besteht
nicht. Die Férderung und deren Hohe sind fiur die Zukunft nicht
garantiert. Alle Informationen zu den Voraussetzungen der
Forderung erhalten Sie unter www.toyota.de sowie unter www.
bundesumweltministerium.de oder bei uns im Autohaus.
2Die Toyota Deutschlandpramie in Héhe von 5.800,00 € gilt nur
bei Leasing. Sie wird als Nachlass auf die unverbindliche
Preisempfehlung der Toyota Deutschland GmbH, Toyota Allee
2, 50858 Koln fur das genannte Modell gewahrt und reduziert
dadurch die monatliche Leasingrate. Gilt nur fur Privatkunden
und nur bei Antrag und Genehmigung des Leasingvertrags bis
31.03.2026. Individuelle Preise und Finanzangebote erhalten
Sie bei uns.

3Toyota garantiert, dass die Batterie auch bis zu einer
Nutzungsdauer von 10 Jahren oder einer Laufleistung von
250.000 Kilometern noch 70 % ihrer urspriinglichen Leistung
erbringt, je nachdem, welcher Wert zuerst erreicht wird.
Voraussetzung dafur ist die regelmaBige Wartung gemaf3
Herstellervorgaben inklusive eines erfolgreichen EV-Batterie-
Checks im Rahmen dieser Wartungen. Alle weiteren
Informationen unter toyota.de

“Ein unverbindliches Kilometerleasing-Angebot der Toyota
Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koln fur den Toyota
Urban Cruiser 5-TUrer Active. Anschaffungspreis: 26.174,80 €
zzgl. Uberfihrung, Leasingsonderzahlung: 6.000,00 €,
Gesamtbetrag: 15.840,00 € zzgl. Uberfiihrung, jahrliche
Laufleistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl.
Raten a 205,00 €. Das Leasingangebot gilt nur fur Privatkunden
und nur bei Anfrage und Genehmigung bis zum 31.03.2026.
Individuelle Preise und Finanzangebote erhalten Sie bei uns.

AUTOHAUS STELZER GMBH
Nordring 1

31655 Stadthagen

T: 05721-4515
www.toyota-stelzer.de
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Hersteller bieten als digitalen
Service zum Beispiel den Re-
mote-Zugriff auf Fahrzeugdaten
an, wobei je nach Marke ver-
schiedene Funktionen zur Ver-
flgung stehen. Hierzu gehoren
beispielsweise die Standort-
abfrage aus der Ferne oder die
Steuerung der Klimaanlage via
App. Diese Services sind haufig
fir mehrere Jahre gratis: Bei
Skoda profitieren die Kunden
drei Jahre lang kostenlos von
diesen Funktionen, bei Audi
und Opel werden Autofahrer
ganze zehn Jahre versorgt. Kun-
den von Nio missen sogar das
gesamte Fahrzeugleben lang
nicht fur diese Funktionen be-
zahlen.

Auch fir Navigation und einige
Funktionen des Infotainments
muissen Autofahrer nach einer
gewissen kostenlosen Laufzeit
inzwischen  bezahlen: BMW
verlangt nach drei Freimona-
ten 9,98 Euro im Monat, bei

0Q AUTO DIENST

¢ Neu- und
Gebrauchtwagen

¢ Leasing

¢ Finanzierung

e Kundendienst

¢ Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

Hess. Oldendorf e Tel.

Datenzugriff, Navigation, Infotainment:
Extrakosten durch Abos im Auto

Viele Funktionen in Fahrzeugen sind heute nur noch gegen Bezahlung verfiigbar. Der ADAC
hat in Kooperation mit der Fachzeitschrift c’t eine Marktanalyse zu den verschiedenen Abo-
Modellen durchgefiihrt und stellt fest: Verbraucher werden oft nicht ausreichend iiber die
Kosten und die Laufzeiten aufgeklart. Zudem verfolgt fast jeder Hersteller eine individuelle
Strategie, was die Vergleichbarkeit erschwert.

Mercedes-Benz bezahlen die
Kunden nach drei kostenlosen
Jahren bis zu satten 329 Euro
im Jahr. Komplett im Dunkeln
stehen die Kunden von Renault:
Hier sind die Preise nach Ablauf
der kostenlosen Phase im Jahr
2027 noch gar nicht bekannt.
Volvo wiederum kiindigt an, sei-
ne Kunden erst kurz vor Ablauf
der vierjahrigen Gratisphase in-
formieren zu wollen.

Der Marktvergleich zeigt, dass
es ein groBes Gefélle innerhalb
der Herstellerlandschaft hin-
sichtlich der Abo-Gestaltung
gibt. Verbraucher haben nur
unter groBem Aufwand die Mog-
lichkeit, die tatsachlichen Kos-
ten der digitalen Dienste Uber
die Lebensdauer ihres Fahrzeu-
ges realistisch einzuschatzen.
Der ADAC empfiehlt besonders
Kaufern von jungen Gebraucht-
wagen, dass sie sich vor dem
Vertragsabschluss  lUber den
aktuellen Status der digitalen

Hedwig Fahrzeugtechnik

Jetzt an den

Relfiehs
weckhsel

und Einlagerung
denken!

Forstweg 4
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 8908267

Autohaus

EKMANN:

DIE MARKEN-
'WERKSTATT

Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller gangigen
Marken, egal
wo gekauft!

05152/2233

www.autohaus-siekmann.de
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Dienste an Bord informieren.
Viele Funktionen kénnten nur
noch flir wenige Monate kosten-
los sein oder sind vielleicht so-
gar schon abgelaufen.

In jedem Fall gilt es, sich gut
Uber das Kosten- und Abomo-
dell des jeweiligen Herstellers
zu informieren. Auch sollten
sich Kaufer von Gebrauchtwa-
gen schriftlich dokumentieren
lassen, welche digitalen Funk-
tionen dauerhaft im Kaufpreis
enthalten sind. Dartiber hinaus
kann es hilfreich sein, die kos-
tenpflichtigen Funktionen ge-
nerell zu hinterfragen: Braucht
man sie wirklich dauerhaft und
kdnnte nicht auch eine kosten-
pflichtige App eines Drittanbie-
ters eine vergleichbare Leistung
bringen?

Fahrzeughersteller sollten aus

Autohau //
mann

An- und Verkauf
von Gebraucht-
fahrzeugen

Reifenwechsel
und
-einlagerung

Seetorstr. 16 - 31737 Rinteln

Tel. (0 57 51) 95 42 45
www.autohaus-wollmann.de

Zur Bestellung

Sicht des ADAC klarer kommu-
nizieren, wie lang welche Funk-
tionen kostenfrei zur Verfligung
stehen und welche Folgekosten
anfallen. Ein Fahrzeug wird
meist flr mehrere Jahre ge-
fahren, weshalb Kunden eine
langfristige  Kostenperspektive
benotigen. Auch sollten Abos
von einem Eigentiimer zum
nachsten Ubertragbar sein, um
Wertverlust zu minimieren.
Funktionen, die zur Sicherheit
und zuverlassigen Nutzung des
Fahrzeuges beitragen, missen
Uber den gesamten Lebenszy-
klus des Autos kostenfrei zur
Verfligung stehen. Zudem soll-
ten Hersteller Schnittstellen an-
bieten, die Drittanbietern einen
sicheren und standardisierten
Zugriff auf wichtige Fahrzeug-
daten ermoglichen.

S. Auto-Teile-GmbH N
Reifen und Felgen
Klimaanlagen = Service
TUV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt
MARTIN BENDIG Geschaftsfiihrer
Konrad-Adenauer-Str. 38 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 6004

o peulen-

eme\’ten

AUTOPFLEGE
smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstrafie 7 Tel. 05264 / 99 33
32689 Kalletal  Mobil 0160 / 99 46 82 93
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Der Anfang einer Ara:

Der neue BMW 1X3

Der BMW iX3 der nachsten Generation ist ein vollelektri-
sches Sports Activity Vehicle (SAV), das den Aufbruch in
eine neue Ara der Freude am Fahren erstmals auf der StraBe

erlebbar macht.

Durch seine Reichweite von
bis zu 805 km! und 400 kW2
Ladeleistung setzt der BMW
iX3 MaBstabe im Segment der
vollelektrischen SUVs. Das in-
novative BMW Panoramic iDrive
hebt die intuitive Bedienung
auf ein neues Niveau. Mit dem
BMW Heart of Joy und optimier-
ten  Fahrerassistenzsystemen
wird ein neues Level der Fahr-
freude erreicht.

Neue Designsprache: Klar,
charakterstark und zeitlos

Das dynamische Exterieur und
ein groBzlgig gestaltetes In-
terieur heben die unverwech-
selbaren Designmerkmale des
BMW iX3 deutlich hervor. Der
moderne Innenraum mit BMW
typischer Fahrerorientierung
bietet hochsten Komfort auf al-
len Platzen.

Viel Stauraum an Heck und
Front

Der Kofferraum des BMW iX3
fasst bis zu 1.750 Liter. Weite-
re 58 Liter passen in den Stau-
raum unter der Frontklappe.
Dort ist das Ladekabel sicher
und schnell griffbereit verstaut.
Das erste BMW Panoramic
iDrive

Im BMW Panoramic iDrive,
dem neuen fahrerorientierten
Anzeige- und Bediensystem,
verschmelzen vier zentrale Ele-
mente zu einer leistungsfahigen
Einheit flr ein einzigartiges
Nutzererlebnis. Der Fahrer in-
teragiert intuitiv per Touch oder
mit dem BMW Intelligent Per-
sonal Assistant per Sprache. In-
formationen erscheinen immer
zur richtigen Zeit am richtigen
Ort. So bleibt der Blick auf der
StraBe und die Hande bleiben
am Lenkrad.

Einfach ,,Hey BMW" sagen

Der BMW Intelligent Personal
Assistant ist der intelligente Be-
gleiter, der nie auslernt. Er bie-
tet einfachen Zugriff auf Funk-

tionen wie Navigation, Kom-

munikation, Entertainment und

Fahrzeugbedienung. Unterwegs

macht er proaktiv Vorschla-

ge. Der personlicher Assistent
bleibt ganz automatisch up to
date.3

Entwickelt fiir die Sicherheit

Zahlreiche Sensoren, Radare

und Kameras haben die Um-

gebung des BMW iX3 im Blick.

Sie konnen friihzeitig Hinder-

nisse sowie andere Verkehrs-

teilnehmende erkennen und
prazise Daten an die Fahreras-
sistenzsysteme liefern.

Entwickelt fiir die Dynamik von

morgen.

Im BMW iX3 sind die Steuerung

von Antrieb und Fahrdynamik

erstmals zu einer Einheit ver-
bunden, dem BMW Heart of

Joy. Die zentrale Recheneinheit
und die bei BMW entwickelte

Software BMW Dynamic Per-

formance Control koordinieren

alle fahrrelevanten Prozesse in

Sekundenbruchteilen. Das steht

far héchste Dynamik, Prazision
und Effizienz. Die revolutionare

Soft Stop Funktionalitat ermog-
licht den sanftesten Anhalte-

Vorgang in der Geschichte von
BMW.

1 Die angegebenen Werte wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren WLTP
ermittelt. Die tatsdchlichen Werte sind
abhangig von unterschiedlichen Faktoren,
z.B. Beladung, Fahrstil, Strecke, Witte-
rung, Nebenverbraucher (u.a. Klimatisie-
rung), Bereifung, Alterungszustand der
Batterie.

2Die nachgeladene Reichweite nach 10
Minuten High-Power-Laden wurde gemaB
1S012906 im WLTP-Zyklus ermittelt und
setzt voraus, dass die Ladeinfrastruktur
die maximale DC-Ladeleistung ermagli-
cht. Die nachgeladene Reichweite und
Ladeperformance sind abhangig von Fahr-
zeugausstattung, Lade-/Alterungszustand
der Batterie, Umgebungs-/Batterietem-
peratur, Fahrprofil, Nebenverbrauchern,
fahrzeugspezifischen Ladeeinstellungen
und der bereitgestellten Ladeleistung an
der Ladestation.

Aufgrund regelmaBiger Software-Updates

konnen die Bildschirm-Designs von den

tatsachlichen  Bildschirm-Designs  im

Fahrzeug abweichen. BMW Individu-

al Lenkrad in Digital White optional ab
01/2026 hestellbar.

©
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BMW iX3
PREMIERE.

AB 07. MARZ BEI UNS
IN STADTHAGEN.

Freude am Fahren

Datum: Sa. 07. Marz 2026
Uhrzeit: 10:00 - 15:00 Uhr

Entdecken Sie unseren modernisierten
Showroom und lassen Sie sich von einem
vobllig neuen Raumgefiihl begeistern.

autohaus
Becker-Tiemann

Vornhdger StraBe 59, Stadthagen

BMW iX3 50 xDrive: Energieverbrauch kombiniert: 15,1
kWh/100 km (WLTP); CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/km
(WLTP); Elektrische Reichweite: 678-805 km (WLTP);
CO;-Klasse(n): A. Mehr unter: www.dat.de/co2/.
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ALLES KUNST Ratseln und Gewinnen

Es ist ganz einfach: Kreuzwortratsel 16sen, das Lésungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten
2 n Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:
[ ]

Bergmann Medien, Stichwort: Rétsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
japani- _* L%‘ilé?lr j von der girl:!_ﬂ- Anzahl, ——* schnell, _—% Verkehrs-j Ffecﬁ';ﬁf j

sche Werfen Zeitan |kaufs- |Masse gm’ stockung fluss
verteilen anlage 9 der Elbe

Plerdewa- \ v v briti-
gen z. Per- scher
sonenbe- 1 Sagen-
fdrderung kinig

grofies
Lederart p> Trink-
2 gefdB

16.09.25 - 08.03.

Ki- Skulpturen und
Animationen zwischen
Kultur und Chaos.

v

D

6M|£h‘nur;- ’

: FuB- v
niversi Dienst- der "~
i S Klei- gleichen b ﬂgﬁrd- rzne(;tsser o
Rinteln dung Meinung riicken
ein Q v f ‘Begeis- Loch-
. erung, vor-
Unter allen Einsendern r Planet Schwuing bohrer
verlosen wir einen defeki: }(aelilges- Fisch- r—' gﬁsm}gu tsecrhlm:h.- v
L f;“;w)"i nie und gzm;:lgs- und Pop- Mensch, P
Gutschein tiber 50 Euro von gs. nimmer 9 musik Schuft
v v das Ver- GroB-
EPHE S U S Lassen bauer .
@ er im zarist.
Juwelier Demirel I-> \ 3| Biihne Russland
- 2 den Blatt v v
influss-| . . : espen werl Blephi
pereich | keimirei gehoren- der Olschiff p
. des Insekt Baume
sowie . A4 v v F—
x?il;'le / Kost, ein-
. . . grobe’ P> Vﬁ:‘p"e' fanig >
2 Familien-Freikarten fiir das Worte &/4 gung
bayr.
m Schrift- Biicher- Wild-
mﬂ‘ ne < "nﬂ% ’ steiter o bord o gericht

WISENTGEHEGE  [(Ludwig)

SPRINGE Warnung
I—> . Gefahr 5

Bad Vorrich-

Der Rechtsweg pregen. Linien- Farbton P> an der Do
ist ausgeschlossen. sorgen ¢ Lahn seihen

Schwert v seh Iartl‘dzirl- V[ Pierde- v

H . chwert- chwarz- | schaft- renn-
EinsendeschluB: 19.03.2026 iilie P drossel | liches > bahn bei
(Datum des Poststempels). Gerat London
v GebiErge aal(ll)aﬂe v

. . w. ku- ada-
Uber den 50-Euro-Gutschein "’ ropa und | gaskars, >
von Ephesus in Rinteln aus As's‘ Lemur
Februar 2026 freute sich: Halien- | oot rissig, Elefan-

bauteil Kpltnpo- uneben }gls-e
Tanja Hampel, Hess. Oldendorf msv v Herron-

schoB- >
. . . rock

Je eine Familien-Freikarte r {Kzw.)
flr das Wisentgehege Springe russi- sizilia- o
haben gewonnen: sche nischer P> Europaer]”

Stadt Vulkan 6 P
Annelie Laege, Rinteln stil ein-

beim faches

Schwim- Segel- 7
Petra Glockner, Kalletal men flugzeug

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

CALIDA o

HARTIJES®
"5 berkemann

Neue Modelle sind da!

Wenn dir das

Wasser bis zum Hals steht - WeserstraB3e 11
Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller 31737 Rinteln
Biirostunden: Mo. bis Fr. 8.30-12.30 Uhr Tel. 0 57 51-96 70 20
Nur nach Terminvereinbarung! éﬂnungszeiten: y ; ORD LHEID'E & H&MANN
Siilbecker Weg 1 31683 Obernkirchen Montag-Freitag Wéser;;ﬁés;(::{'lll - 317 “" inteln’ |

Tel.: 05724 9 58 92 41 | Fax 05724 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de | dmb-hannover.de

Tel. 05751 / 51 69
(Fax 05751 /7 69 46

nd 14.00-18.00 Uh
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Johann Wolfgang von Goethe befand sich in vornehmer Gesell-
schaft und wurde vom Sohn der Gastgeber wie folgt angesprochen:

,Hochverehrter Herr Geheimrat, auch wenn Sie Deutschlands
Dichterfiirst sind, méchte ich Thnen dennoch die Wette anbieten,
dass ich Ihnen zwei Woérter sagen kann, aus denen selbst Sie kei-
nen Reim machen kénnen.*

Goethe antwortete:

»,Junger Mann, ich nehme diese Wetter gerne an, nennen Sie mir
die zwei Worter.“

Der junge Mann antwortete: ,Die zwei Worter sind HAUSTUR-
KLINGEL und MADCHENBUSEN.“

Nachdem Goethe sich einige Minuten zurlickgezogen hatte, lieferte
er als Beweis dafir, dass er tatsachlich Deutschlands Dichterfirst
sei, das folgende Gedicht:

»Die Haustlrklingel an der Wand, der M&dchenbusen in der Hand,
sind beides Dinge wohlverwandt.

Denn, wenn man beide leis’ beriihrt, man innen drinnen deutlich
splrt, dass unten drauBen einer steht, der sehnsuchtsvoll nach
Einlass fleht.”

In der Benimmschule fragt der Dozent seine drei Schiler: ,,Meine
Herren, Sie haben eine charmante Dame zu Essen in ein Restau-
rant eingeladen und missen mal auf die Toilette. Was sagen Sie?“

Antwortet der erste: ,,Was soll ich groB sagen? Ich sag hat: Plpp-
chen, ich muss jetzt mal auf‘s Pissoir pullern gehen.”

»,Um Gottes willen, das kénnen Sie auf keinen Fall sagen.”

Antwortet der zweite: ,,Also, ich sage: Meine Dame, jeder muss mal
missen, und bei mir ist das jetzt so weit.*”

»Nun ja, das kann ich gerade noch so durchgehen lassen. Und was
wirden Sie sagen?” fragt der Dozent seinen dritten Schiler.

»lch stehe natirlich auf, verbeuge mich vor der Dame und sage:
Schoéne Frau, ich bitte Sie, mich fiir wenige Augenblicke zu ent-
schuldigen. Ich werde jetzt namlich diesen Raum kurz verlassen,
um einem sehr guten Freund die Hand zu geben, den ich IThnen im
weiteren Verlauf des Abends auch noch vorstellen werde.“

Waldhestallu im RuheForst®.

Informationen unter:

RuheForst Schaumburger Land / Biickeburg
Schlossplatz 6 - 31675 Buckeburg
Telefon: 0 57 22 / 95 58 40
Telefax: 0 57 22 / 27 0816
E-mail:
info@ruheforst-schaumburgerland.de
Internet:
www.ruheforst-schaumburgerland.de

RuheForst. Ruhe finden.

Kl auf dem Vormarsch

In den letzten Wochen und Monaten habe ich mich mehr und
mehr mit Kinstlicher Intelligenz, der sogenannten K| beschafti-
gen missen. Es wird wohl die Zukunft sein und in vielen Situatio-
nen ist sie auch sehr nitzlich.

Aber ich denke immer wieder, man darf auch nicht aufhéren, das
Gehirn einzuschalten. Wenn ich zum Beispiel bei ChatGPT sage,
schreib mir eine Biografie iber Christian Winter aus Rinteln, ist es
beeindruckend, was die Kl so alles aus dem Netz zieht. Alles Fak-
ten, die irgendwo mal niedergeschrieben worden sind. Ich wollte
dann meinen Sohn beeindrucken und fiigte im Internet hinzu,
dass ich in jungen Jahren auf einem Einhorn durch den Striicker
Wald geritten bin. In seiner nachsten Abfrage bei ChatGPT wurde
dies mit eingebaut und man konnte es einige Zeit so lesen. Ubri-
gens gibt es Lehrer, die keine Hausaufgaben mehr aufgeben, weil
die Kinder dieses eh mit der ChatGPT App machen...

Mein einziger Ritt als Kind auf einem Pferd endete in Panik bei
mir und ich landete vom Riicken des Pferdes in einem ,,Schafs-
ScheiBe-Haufen”, denn mein erster Reitversuch fand auf einer
Schafswiese statt. Meine Cousine hat sich vor Lachen nicht mehr
eingekriegt und ich kehrte dem Pferdesport den Riicken und blieb
beim Handball. Wer weiB, wann ich dies bei ChatGPT Uber mich
lesen kann, denn dass stand so noch nie im Internet.

Ach ja, wir sind im Marz, mit der Hoffnung auf Warme und Sonne,
denn das fehlt mir besonders. Aber trotzdem noch eine Geschich-
te aus Februar. Das Streusalz war ja nicht nur knapp, sondern
fir den Privatmann auch alle. Ich bekam eines morgens in der
Stadt mit, dass es noch Streusalz gibt, bei einer ,,Einkaufskette.
Aber als mein Vater kurze Zeit spater da war, gab es schon nix
mehr. Der Handler hatte sein Handwerk verstanden, Vorwochen-
preis 7,99 Euro, den Tag 12,99 Euro pro 25 kg Sack. Ich hatte
eigentlich vor, so 10 Paletten im Juni zu kaufen und bei mir in der
Scheune einzulagern. Aber dann l&sst bestimmt der Winter den
Winter im Stich und ich bleibe auf meinem Salz sitzen.

Der Marz ist fir mich auch irgendwie so die ,,Vor-Vorgruppe* fir
die folgenden Bands, die dann nach und nach auftreten, aber
vielleicht Uberrascht uns der dritte Monat des Jahres ja mit ir-
gendwas, dass wir alle und auch die KI noch nicht ahnen. Das ist
das spannende am Leben und um es mit Vicky Leandros Worten
zu sagen ,Ich liebe das Leben”.

Ich wiinsche Euch allen einen guten Start in den Marz

Euer Christian
4 5 1
UDOKU |2 fe 1 [s I3
Fallen Sie die | Feld 3
tllen Sie die leeren Felder so
aus, dass in jeder Zeile, in jeder 5 2|6 9
Spalte und in jedem 7 2
3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 9 4183 5
1 bis 9 nur einmal vorkommen. 6
Die Auflésung finden Sie auf 8 9 1 3
Seite 5 4 9 2

RINTELNER
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Kostenlos — 18. Jahrgang

Die nachste Ausgabe erscheint
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Facebook:
Der Rintelner

Hilfe und
Beratung

Kinder- und
Jugendtelefon
geblhrenfrei
0800 1 11 03 33

Elterntelefon gebihrenfrei
08001 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
geblhrenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch

geblhrenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern
wird die Telefonnummer des

Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:

., Wer nichts verandern
will, wird auch das
verlieren, was er
bewahren méchte.*

Gustav Heinemann
(1899-1976),
dt. Politiker (SPD),
1969-74 Bundesprasident

Apotheken notdlenst

24.02.2026

SchloB-Apotheke Bilickeburg
25.02.2026

B 65 Apotheke Nienstadt
26.02.2026

St. Martini-Apotheke Stadthagen
27.02.2026

Léwen-Apotheke Rinteln
28.02.2026

Baren-Apotheke Stadthagen
01.03.2026

Engel-Apotheke Rinteln
02.03.2026

Apotheke am Rathaus Blickeburg
03.03.2026

Stifts-Apotheke Obernkirchen
04.03.2026

b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln

05.03.2026

Neue Apotheke Biickeburg
06.03.2026

Apotheke am Markt Stadthagen
07.03.2026

Post-Apotheke Rinteln
08.03.2026
Aesculap-Apotheke Stadthagen
09.03.2026

Julianen Apotheke Bad Eilsen
10.03.2026

Rehrener Apotheke
11.03.2026

easy Apotheke Rinteln
12.03.2026
Sonnen-Apotheke Lauenau
13.03.2026

b33-Apotheke Rinteln
14.03.2026
SchloB-Apotheke Bilickeburg
15.03.2026

B 65 Apotheke Nienstadt

Uhte 'ehmen inidiesem

‘werbew"ksamen Umfeld

Wwﬁw" Yy ncel B

"mﬂ'

.. kiinftige Ereignisse & Veranstaltungen in und um Rinteln
.. Neuigkeiten aus der Rintelner Geschaftswelt

.. Highlights der vergangenen Wochen

.. Fotos von Menschen & Momenten in den Bildergalerien
.. aktuelle lokale und tiberregionale Themen & Trends

.. nltzliche Tipps flir Alltag & Freizeit

.. Bekanntes & Verborgenes

.. Trailer der neuen Kinofilme & DVD

.. mit Ubersichtlichem Veranstaltungskalender

www.der-rintelner.de
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16.03.2026

St. Martini-Apotheke Stadthagen
17.03.2026

Lowen-Apotheke Rinteln
18.03.2026

Béren-Apotheke Stadthagen
19.03.2026

Engel-Apotheke Rinteln
20.03.2026

Apotheke am Rathaus Biickeburg
21.03.2026

Stifts-Apotheke Obernkirchen
22.03.2026

b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
23.03.2026

Neue Apotheke Bilickeburg
24.03.2026

Apotheke am Markt Stadthagen
25.03.2026

Post-Apotheke Rinteln
26.03.2026
Aesculap-Apotheke Stadthagen
27.03.2026

Julianen Apotheke Bad Eilsen
28.03.2026

Rehrener Apotheke
29.03.2026

easy Apotheke Rinteln
30.03.2026

Sonnen-Apotheke Lauenau
31.03.2026

b33-Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter

der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Wichtige
Rufnummern fiir
Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten
112

Agaplesion Ev. Klinikum
Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenarztlicher Notdienst:
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 — 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 1 12
Feuerwehr-Notruf: 1 12
Polizeinotruf: 1 10

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das
Giftinformationszentrum Géttingen
0551 - 192 40

Zentraler Sperrnotruf
fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking-
und E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116



ANZEIGE

GESUND & FIT [

/wel Wege zu Kraft, Haltung und Beweglichkeit:
Pilates & Pilates-Stretch

Von Bettina Becker, Sport- und Fitnesskauffrau im Rehaplus-Therapiezentrum Exten

Pilates und Pilates-Stretch sind zwei Wege, wie man zu mehr Kraft, einer gesunden Haltung
und besserer Beweglichkeit kommt. Beide Formen des Ganzkdrpertrainings sind grundsatz-
lich fiir jedes Alter und jeden Fitnesslevel geeignet.

Was ist Pilates?

Pilates ist ein ganzheitliches
Training, das seine Kraft vor
allem aus der Korpermitte
schopft. Im Zentrum stehen
die tief liegenden Muskel-
schichten, besonders in Bauch,
Ricken und Beckenboden, die
fir Stabilitat und eine gesunde
Haltung sorgen.

Durch regelmé&Biges Training
verbessern sich Korperspan-
nung, Rickengesundheit,
Gleichgewicht, Kérperbewusst-
sein und die funktionelle Mus-
kelkraft, ohne dabei an Muskel-
masse zuzulegen.

Was ist Pilates-Stretch?
Als sanfte Ergdnzung und als

eigenstandige  Trainingsform
bietet Pilates-Stretch eine mo-
bilisierende und entspannende
Variante. Hier stehen Beweg-
lichkeit, Gelenkmobilisation
und weiche Dehnungen im Vor-
dergrund.

Diese Form eignet sich ideal
flr Menschen mit Verspannun-
gen im Nacken- und/oder RU-
ckenbereich, eingeschrankter
Beweglichkeit,  Gelenksteife,
innerer Unruhe und fir alle,
die einen sanften Einstieg ins
Training wiinschen.

Pilates — Kraft aus der
Korpermitte

Der Fokus liegt auf der Tie-
fenmuskulatur - speziell im

//e 1y &/ Hpeies

Heilpraktikerin

Homdoopathie
Neurofeedback

Enge Stralle 8-10
31737 Rinteln
Tel.. 0 57 51/96 59 477
www.heilpraktik-meierde
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

e

e

Martin Meier 0
Rinteln » )
Enge StraBe 8-10
Neurofeedback

9 Warnke Verfahren

9 Psychomotorik
= ADS / AD(H)S & Lernproblemen
= Konzentrationsschwéche
= Depressionen, ,Burnout”

Praxis fiir Ergotl'leraplc
Tel.05751/957579
9 Bio- &
Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
= Migréne
= nach Schlaganfall u.v.a

www.ergo-meier.d

Bauch, Ricken und Becken-
boden. Bei regelmaBigem Trai-
ning verbessert Pilates:

e Haltung & Kérperspannung

e Riickengesundheit

e Stabilitat & Gleichgewicht

e Korperbewusstsein

e Muskelkraft ohne
Muskelmasse aufzubauen

Pilates-Stretch — die mobi-

lisierende & entspannende

Schwester

Der Schwerpunkt liegt hier auf

Beweglichkeit, Mobilisation

und sanfte Dehnung. Diese

Trainingsform ist ideal fiir Men-

schen mit:

e \Verspannungen im Nacken-
und Rickenbereich

e eingeschrankter
Beweglichkeit

e Gelenksteife

e Stress oder innerer Unruhe

e Finstieg in sanfte Fitness

Im Rahmen des Tages der
Rickengesundheit am
15.03.2026 konnen Interes-
sierte kostenfrei an einem Kurs
,Pilates Stretch” teilnehmen.
Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich.

Kontakt:

Rehaplus
Therapiezentrum Exten
Im Obernfeld 15,
Rinteln-Exten

Tel. (05751) 9674423
E-Mail: info@rehaplus.net
www.rehaplus.net

Tag der Rickengesundheit - 15. Marz 2026

s

.:l

BRING
BEWEGUNG
IN DEIN
LEBEN!

Rel I|JLL_I_‘5‘

Therapiezentrum Exten

Fachzentrum fur gEI[—IZi_!E'ﬂIL'IEl—IE' Tl—lerame

Physiotherapie - Med. Tra

Im Obernfeld 15, 317

Rinteln - Tel 057

w.rehaplus.net
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Unsere Produkte — S
so individuell wie Sie! -5

Wir beraten Sie gern!
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