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Wir machen uns für Sie stark!
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Am Samstag, 13. Juni fällt der Am Samstag, 13. Juni fällt der 
Startschuss für den Megamarsch Startschuss für den Megamarsch 
Weserbergland 2026 - dann heißt Weserbergland 2026 - dann heißt 
es für die Teilnehmer:es für die Teilnehmer:
Ein Tag. Eine Nacht. Eine Strecke. Ein Tag. Eine Nacht. Eine Strecke. 
Ein Ziel - Ankommen!            Ein Ziel - Ankommen!            Seite 8Seite 8
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Megaklasse!
Liebe Leserinnen und Leser,
auf so eine Idee muss man erstmal kommen: Eine Extremwande-
rung, bei der es darum geht, innerhalb von 24 Stunden 100 km zu 
Fuß zurückzulegen. Wobei es sich nicht um die besten Platzierun-
gen dreht, sondern um das Austesten der eigenen Grenzen.

Das Konzept kam sofort an. Bei der Premiere im Weserbergland in 
2019 stellten sich gleich über 1.600 Teilnehmer der Herausforde-
rung. Für den Megamarsch 2026 haben sich schon mehr als 1.700 
Leute angemeldet. Megaklasse! 

Durchhaltevermögen, eine gehörige Portion Disziplin und Leiden-
schaft – das zeigen auch die Schülerinnen und Schüler, die jetzt 
im Juni ihr Können auf der Bühne unter Beweis stellen möchten. 
Die Bläserklassen, die Swingkids, die Bigband und Ernies Haus-
band vom Ernestinum haben etliche Stunden mit üben und proben 
verbracht. Genauso wie die jungen Schauspieler des Theaters im 
Ernestinum. Sie alle haben sich ihren Auftritt vor großem Publikum 
redlich verdient! Diese Termine sollte man sich also unbedingt vor-
merken!

Und dann stehen auch noch einige Jubiläen an, die mit möglichst 
vielen Gästen gefeiert werden sollen: Ein Festkonzert zum 10. Ge-
burtstag des gemischten Chors Polyhymnia, ein großes Jubiläums-
fest zu 25 Jahre Draisinenspaß und das 50-jährige Bestehen des 
Schaumburger Oratorienchors und der Singschule.

Mit diesen Veranstaltungen ist es aber noch nicht genug! Viele wei-
tere Anlässe laden im Juni zu heiteren Stunden und viel Vergnügen 
ein. Da kann man schon sagen: Das Programm ist megaklasse! Ob 
sportbegeistert und/oder kulturliebend - für jeden ist etwas dabei!

Ach ja, die Fußball-WM … Noch hält sich die Vorfreude bei vielen 
arg in Grenzen. Aber vielleicht gelingt es unserer Mannschaft ja, 
große Begeisterung zu wecken. Wäre doch toll!

Wir wünschen Ihnen einen rundum schönen Sommerbeginn und 
viel Freude beim Durchstöbern unserer neuen Ausgabe!

Herzlichst,
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Bizim Market GmbH & Co. KG

„Rauf auf’s Rad am
Felgenfesttag!“
Am Sonntag, 7. Juni ist es wieder so weit: Auf einer ganztägig 
gesperrten ca. 50 km langen Veranstaltungsstrecke entlang 
der Weser – von Bodenwerder bis Rinteln – können alle großen 
und kleinen TeilnehmerInnen mit dem Rad, auf Inlinern oder 
zu Fuß diesen in der Region einzigartigen Tag erleben.

Abwechslungsreicher Abend
voller unterhaltsamer Musik:
Sommerkonzert
im Ernestinum 
Am Freitag, 5. Juni um 18.30 Uhr wird die ernA im Gym-
nasium Ernestinum wieder zum Treffpunkt für Musikbe-
geisterte: Beim traditionellen Sommerkonzert präsentieren 
Schülerinnen und Schüler die ganze musikalische Vielfalt 
der Schule.

Den Auftakt gestalten die jüngs-
ten Musikerinnen und Musiker 
des Ernestinums. Die beiden 
Bläserklassen unter der Leitung 
von Deborah Müller und Kilian 
Komma sowie die Swingkids zei-
gen, was sie im Laufe des Schul-
jahres erarbeitet haben. 
Anschließend präsentiert die Er-
nestinum Bigband unter Leitung 
von Daniel Ellermann ihr neues 
Programm – mit vielen neuen 
Gesichtern, aber auch mit emo-
tionalen Abschieden, denn eini-

ge langjährige Mitglieder werden 
nach dem Abitur die Schule ver-
lassen.
Frischen Wind gibt es auch bei 
Ernies Hausband: Unter der Lei-
tung von Deborah Müller hat sich 
die Gruppe in diesem Schul-
jahr neu formiert. Zehn junge 
und talentierte Musikerinnen 
und Musiker bringen moderne 
Songs und viel Spielfreude auf 
die Bühne. Zudem sorgt der Abi-
Chor mit einem Gastauftritt für 
weitere musikalische Höhepunk-
te und gewährt einen Einblick in 
sein aktuelles Repertoire.
Unterstützt wird das Konzert von 
der Technik-AG unter Leitung 
von Tobias Kampmeier.
Die Besucher erwartet ein ab-
wechslungsreicher Abend voller 
unterhaltsamer Musik. Der Ein-
tritt ist frei, der Fachbereich 
Musik freut sich jedoch über 
Spenden.

© Touristikzentrum Westliches Weserbergland

Entlang der Strecke haben die 
vielen Organisatoren wieder ein 
tolles Programm auf die Beine 
gestellt: Bauern- und Mittel-
altermarkt sowie Dorffeste, Rad-
lergottesdienst, musikalische 
Unterhaltungsprogramme und 
kulinarische Leckereien. Auf 
dem Weg gibt es zudem eine 
Pannenhilfe für Fahrräder sowie 
verschiedene Lade- und Verleih-
stationen für Pedelecs.
Die Bundeswehr errichtet am 
Fähranleger in Großenwieden 
eine Schwimmschnellbrücke 
Amphibie M 3 als Weserquerung. 
Gleichzeitig lädt die „Bunter 
Meile“ am Weserufer zum Ver-
weilen und Genießen ein. Auch 
die freiwilligen Helferinnen und 
Helfer der DLRG - Bezirk Weser-
bergland sind wieder vor Ort. Zu 
beachten ist hier, dass die Weser 
an dieser Stelle für Freizeitpadd-
ler und Kanuten gesperrt ist und 
ein Weiterfahren auf der Weser 
nicht möglich ist. 
Die Straßen zwischen Boden-
werder und Rinteln werden von 
11 Uhr bis 18 Uhr gesperrt. Ab 
10.30 Uhr wird es bereits zu er-
heblichen Einschränkungen für 
Autofahrende kommen und die 

Freigabe der Strecke für den Au-
toverkehr kann erst ab 18.30 Uhr 
erfolgen. Um gegenseitige Rück-
sichtnahme unter den Verkehrs-
teilnehmern wird gebeten. Alle 
Informationen zu Streckensper-
rungen und Umleitungen sind 
online im Geoportal hinterlegt.
Die Flotte Weser ist in diesem 
Jahr ebenfalls wieder mit dabei 
und befördert Fahrräder kosten-
los. Der Fahrplan ist im Flyer 
veröffentlicht. Bei der Nutzung 
der Bahn wird auf die Internet-
seiten der jeweiligen Strecken-
betreiber verwiesen. Es ist zu 
beachten, dass die Kapazitäten 
für die Fahrradbeförderung be-
grenzt sind. 
Ein großer Dank der Veranstalter 
gilt den zahlreichen Sponsoren 
und den vielen ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfern der 
Ortsfeuerwehren, den Polizei-
einsatzkräften, dem Deutschen 
Roten Kreuz sowie dem DLRG-
Bezirk Weserbergland. 
Für Fragen zu Sperrungen und 
Umleitungsstrecken ist am Ver-
anstaltungstag und am Vortag 
ein Bürgertelefon eingerichtet: 
(05151) 903-9313. Weitere 
Infos: www.hameln-pyrmont.de
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Auflösung Sudoku
von Seite 37
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Mit verkaufsoffenem Sonntag:
Rintelner Bauernmarkt zum 
Felgenfest im Wesertal 
Zum Felgenfest im Wesertal am Sonntag, 7. Juni verwandeln 
sich der Rintelner Markt- und Kirchplatz sowie die wunder-
schöne Fußgängerzone von 11 bis 18 Uhr wieder zu einem 
gemütlichen „Bauernmarkt“. 

Gewinnspiel zum 25-jährigen 
Draisinenjubiläum
Der Rintelner Einzelhandel und der Stadtmarketingverein 
Pro Rinteln e.V. laden vom 1. bis 27. Juni zu einem großen 
Gewinnspiel anlässlich des 25-jährigen Draisinenjubiläums 
in der Innenstadt ein.

Unter dem Motto „Einkaufen, sammeln und gewinnen“ können 
Besucherinnen und Besucher in teilnehmenden Geschäften Kle-
bemarken sammeln und sich so die Chance auf attraktive Preise 
sichern.
So einfach geht’s: Für je 5 Euro Einkaufswert gibt es eine Klebe-
marke auf die Gewinnspielkarte. Insgesamt müssen 9 Marken ge-
sammelt werden, denn ein Feld gibt´s bereits geschenkt. Ist die 
Karte vollständig ausgefüllt, kann sie bis zum 27. Juni 2026 in den 
Briefkasten von Pro Rinteln (Marktplatz 7, Rinteln) eingeworfen 
werden.
Unter allen Teilnehmenden werden 20 x 5 „Schaumburg-5er“ so-
wie 5 Tagesfahrten mit der Draisine verlost! Perfekte Gewinne für 
alle, die die Region genießen möchten. Die Gewinner werden am 
28. Juni live auf der großen Jubiläumsfeier der Draisine am Draisi-
nenbahnhof (s. S. 16) gezogen.

Es gibt wieder Eistaler
Am Samstag, 6. Juni gibt es beim Einkauf in vielen Rin-
telner Geschäften wieder die beliebten kleinen, orangenen 
Taler gratis dazu.

Die Eistaler, die 
nun schon im 
21. Jahr ver-
schenkt werden, 
können in der 
Eisdiele „Rialto“ 
(Da Luca) oder 
der Eisdiele „Ve-
nezia“ (Corazza) 
gegen eine Kugel 
Eis eingelöst wer-
den. 
Da machen das Schlendern und Shoppen in der Innenstadt gleich 
noch mehr Spaß!

Neben Gutem aus der Region, 
Selbstgemachtem, vielfältigem 
Kunsthandwerk und einem mo-
bilen Streichelzoo präsentieren 
viele interessante Stände ein 
abwechslungsreiches Angebot. 
Im Vordergrund steht wie im-
mer die Direktvermarktung. 
Angeboten wird alles was die 

Landwirtschaft zu bieten hat: 
erntefrisches Obst und Gemü-
se, Salat, Honig, frisches Brot, 
Fruchtaufstriche, Wurst nach 
Hausmacherart und Fleisch aus 
artgerechter Tierhaltung. 
Für die Gartenfreunde steht ein 
vielfältiges Angebot an Pflanzen 
bereit und Stände zum Thema 
Natur- und Pflanzen runden das 
Angebot ab. 
Natürlich kommt das leibliche 
Wohl nicht zu kurz: Imbissstän-
de bieten eine buntgemischte 
Auswahl an und der Durst lässt 
sich an den Getränkeständen 
löschen.
Zudem lädt der Rintelner Ein-
zelhandel von 13 bis 18 Uhr zu 
einem verkaufsoffenen Sonntag 
ein: Das besondere Altstadtflair, 
freundlicher und kompetenter 
Service und fachkundige Bera-
tung bieten in der besonderen 
Kulisse des Bauernmarktes ein 
einmaliges Erlebnis-Shopping.



6

    RINTELN AKTUELL

STOCK-SCHUHE

10 Jahre gemischter Chor Polyhymnia: 
Festkonzert mit Gastchören
Zur Geburtstagsfeier lädt der gemischte Chor Polyhymnia 
am Sonntag, 14. Juni ab 14 Uhr zu einem sonntäglichen 
Event im Kloster Möllenbeck ein. 

Noch bis zum 8. Juni anmelden:
Sommerferienspaß 2026 - so 
machen Sommerferien Spaß 
Sommer, Sonne, Langeweile? Garantiert nicht in Rinteln! 
Der Sommerferienspaß der Stadt Rinteln lässt in der schul-
freien Zeit keine Langeweile aufkommen! 

Die ganzen Sommerferien lang gibt es ein abwechslungsreiches 
Programm gefüllt mit jeder Menge Spiel, Spaß und Aktionen. Von 
Bastel- und Kochangeboten über Ausflüge – z. B. ins Rastiland 
oder ins Phaeno Wolfsburg – ist für jede Altersgruppe etwas Pas-
sendes dabei. 
Seit über 40 Jahren unterstützen örtliche Vereine, Gruppen, Unter-
nehmen und private Initiativen das Ferienspaßteam mit attraktiven 
Angeboten. Mit viel Engagement und Kreativität werden immer 
neue Veranstaltungsideen für die Kinder und Jugendlichen erdacht 
und angeboten. Ein ganz großes Dankeschön der Stadt Rinteln gilt 
daher allen fleißigen, ehrenamtlichen Händen, Veranstaltern und 
Sponsoren des Ferienspaßes, ohne die eine Durchführung nicht 
möglich wäre. So ist es auch möglich, dass die Veranstaltungen 
sich im ganzen Stadtgebiet inklusive der Ortsteile verteilen. 
Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt online unter www.ferienspass-rinteln.de. 
Noch bis Montag, 8. Juni besteht die Möglichkeit, die Wunsch-
liste für ein individuelles Ferienprogramm zusammenzustellen. Bei 
jeder Veranstaltung kann anhand eines Prozentbalkens eingesehen 
werden, wie viele Plätze noch zu vergeben sind. Selbst wenn die 
Anzeige über 100 % steht, ist eine Anmeldung noch sinnvoll, da 
die verfügbaren Plätze unter allen angemeldeten Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern per Computer ausgelost werden. 
Wem kein Internetzugang zur Verfügung steht oder wer Proble-
me bei der Erstellung der Wunschliste hat, kann sich unter Tel. 
(05751) 403420 oder (05751) 403961 mit der Stadtjugendpfle-
ge in Verbindung setzen.

Los geht es ab 14 Uhr mit ei-
nem großen Kuchenbuffet (die-
ses Buffet ist legendär!). Ab 
15.30 Uhr geben der Chor Poly-
hymnia und weitere Gastchöre 
in der Kirche des Klosters ein 
großes Konzert. 
Zu Ehren des Geburtstages ha-
ben der „Immergrüne Lieder-
reigen“ aus Silixen, der Jugend-
singkreis Porta Westfalica und 
Joyful Voices aus Rinteln zuge-
sagt. Außerdem wirken Gudrun 
Strate an der Orgel und Aurelia 
Martens am Cello mit. 
Vor 10 Jahren wurde aus dem 
Männergesangverein Polyhym-
nia ein gemischter Chor - eine 
Entscheidung, die den Grund-
stein für vieles gelegt hat, was 
den Chor heute ausmacht: Of-
fenheit, Vielfalt und vor allem 
die Freude daran, gemeinsam 
zu singen. Seit 2021 leitet Au-
relia Martens aus dem Extertal 

den Chor. Seitdem ist der Chor 
nicht nur zahlenmäßig gewach-
sen, auch musikalisch hat er 
sich weiterentwickelt. 
Aurelia Martens erklärt dazu: 
„Das Repertoire des Chores 
spiegelt genau dies wider. Es 
ist bunt, abwechslungsreich 
und so vielfältig wie die Sänge-
rinnen und Sänger.“ Der Vorsit-
zende des Chores Florian Eick 
berichtet: „Wir haben das große 
Glück, dass sich immer wieder 
neue Sängerinnen und Sänger 
unserem Chor anschließen. 
Und es gilt noch heute: Neue 
Stimmen sind jederzeit herzlich 
willkommen!“ 
Alle Menschen, die den Chorge-
sang lieben (und den leckeren 
Kuchen), sind herzlich eingela-
den, den Nachmittag mit den 
Sängerinnen und Sängern der 
verschiedenen Chöre bei freiem 
Eintritt zu erleben.
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starte einen

Rundgang durch unser Gebäude

verwurzelt
in der Region,

geschätzt über ihre
Grenzen hinaus.
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Fußball-WM 2026:
Wann spielt Deutschland?
Weil die WM 2026 von Donnerstag, 11. Juni bis Sonntag, 
19. Juli gemeinsam von Kanada, USA und Mexico ausgetra-
gen wird, finden viele der insgesamt 104 Spiele nach unse-
rer Zeit erst ziemlich spät am Abend oder sogar zu nacht-
schlafender Zeit statt.

Theater im Ernestinum II 
zündet einen Klassiker

Noch nie haben so viele Länder 
teilgenommen: 48 National-
Mannschaften, die in 12 Vie-
rergruppen gegeneinander an-
treten. Nach der Gruppenphase 
folgt das neu eingeführte Sech-
zehntelfinale, bevor das Turnier 
im klassischen K.-O.-System 
(Achtelfinale, Viertelfinale, 
Halbfinale, Finale) fortgesetzt 

wird. Das Finale findet am 19. 
Juli statt.

Unsere Mannschaft trifft in 
Gruppe E zunächst auf Cura-
çao, die Elfenbeinküste und 
Ecuador. Die deutschen Grup-
penspiele werden alle im öf-
fentlich-rechtlichen Fernsehen 
übertragen.

• So, 14. Juni, 19 Uhr
Deutschland – Curaçao
Houston

• Sa, 20. Juni, 22 Uhr
Deutschland – Elfenbeinküste
Toronto

• Do, 25. Juni, 22 Uhr
Ecuador – Deutschland
New-York/New-Jersey

Wenn Deutschland das Sechzehntelfinale erreicht, wird das Spiel 
abhängig von der finalen Platzierung in der Gruppenphase ausge-
tragen:

• Als Gruppensieger:  Mo, 29. Juni, 22.30 Uhr
Boston

• Als Gruppenzweiter:  Di, 30. Juni, 19 Uhr 
Dallas

• Als einer der besten Gruppendritten: 
Die Termine für diese Partien erstrecken sich vom 28. Juni bis zum 
3. Juli

Das Theater im Ernestinum 
II (TimE II) präsentiert am 
Donnerstag, 11. Juni, Frei-
tag, 12. Juni und Samstag, 
13. Juni, jeweils um 19 Uhr 
in der Ernestinum Aula, Paul-
Erdniß-Str. 1 in Rinteln, das 
gesellschaftskritische Thea-
terstück „Biedermann und 
die Brandstifter“ von Max 
Frisch aus dem Jahr 1958. 
Einlass ist immer ab 18.30 
Uhr.

Das Stück erzählt die Geschich-
te des Fabrikanten Gottlieb 
Biedermann, der zwei Fremde 
auf seinem Dachboden hausen 
lässt. Und das, obwohl in der 
Stadt kriminelle Brandstifter 
ihr Unwesen treiben. „Nicht 
einmal eine Zigarre kann man 
heutzutage anzünden, ohne an 
Feuersbrunst zu denken!“, be-
schwert sich der Protagonist 
Biedermann. Trotz der offen-
sichtlichen Hinweise und der zur 
Schau gestellten Benzinfässer, 
will er die lauernde Gefahr nicht 
wahrhaben. Eine Untersuchung 
der moralischen Verantwortung 
eines Individuums wird grotesk 
auf die Bühne gebracht. 
„Über das ganze Schuljahr hin-
weg wird mit großer Hingabe ge-

probt und viel Energie in die ak-
tuelle Inszenierung gesteckt. Die 
vielen Stunden nach dem Unter-
richt und sogar am Wochenende 
machen deutlich, wie engagiert 
die jungen Menschen sind“, 
freut sich Paul Wrosch, der das 
Theater im Ernestinum II leitet.
Das junge Ensemble bestehend 
aus Schülerinnen und Schülern 
der Oberstufe des Gymnasium 
Ernestinums freut sich über je-
den Besuch! 
Die Eintrittskarten zum Preis von 
10,- € (ermäßigt 8,- €) gibt es 
im VVK in der Kreisergänzungs-
bibliothek im Ernestinum sowie 
bei der SZ/LZ-Geschäftsstelle 
Rinteln. 
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Seetorstraße 1a, 31737 Rinteln
Tel.: 05751 - 9417-3
Mail: bestellung@lohse-edv.de
www.lohse-edv.de

Schreibwaren • Schulbuchbestellung • Schulrucksäcke/Schulranzen

Schuleinkauf ohne Stress!

Listen einfach abgeben, mailen oder hochladen: Wir stellen alles gratis für Sie zusammen.

Sch

ll atis für Sie zus

15%* RABATT!
*ausgenommen  Bücher

Megamarsch Weserbergland 2026 presented by Columbia 
Ein Tag. Eine Nacht. Eine Strecke. Ein Ziel: Ankommen
Am Samstag, 13. Juni fällt um 15 Uhr auf dem Marktplatz Rinteln der Startschuss für den Megamarsch Weserbergland 
2026 presented by Columbia. Stand Mai haben sich bereits rund 1.700 Teilnehmer angemeldet!

Sommerpause für die
„Generation 50+“ 
Folgende Veranstaltungen der „Generation 50+“ im Mehr-
generationenhaus der Stadt Rinteln gehen von Juli bis Sep-
tember in die Sommerpause: 

MeGHa-Chor: 
Letzter Termin vor der Sommerpause ist Montag, 22. Juni. Der 
Chor startet wieder am Montag, 12. Oktober.  

Mediencafé & Sprechstunde des Seniorenbeirates: 
Letzter Termin vor der Sommerpause ist Montag, 1. Juni. Weiter 
geht es am Montag, 5. Oktober. 

Außerdem verabschiedet sich das Repair-Café mit dem Termin am 
Samstag, 6. Juni in die Sommerpause und freut sich ab Samstag, 
5. September wieder auf viele Besucherinnen und Besucher.

Beim Megamarsch Weser-
bergland 2026 presented by 
Columbia stellen sich die Teil-
nehmenden einer außergewöhn-
lichen Herausforderung: 100 
Kilometer zu Fuß innerhalb 
von 24 Stunden. Dabei geht 
es nicht um Tempo oder Wett-
kampf, sondern um Durchhalte-
vermögen, mentale Stärke und 
den festen Willen, das Ziel aus 
eigener Kraft zu erreichen.
Die Extremsportveranstaltung 
richtet sich sowohl an erfahre-
ne Langstreckenwandernde als 
auch an ambitionierte Men-
schen, die ihre eigenen Gren-
zen austesten möchten. Eine 
organisierte Strecke, regelmä-
ßige Verpflegungspunkte, me-
dizinische Betreuung und die 
besondere Atmosphäre entlang 
der Route unterstützen die Teil-
nehmenden dabei, Schritt für 
Schritt weiterzugehen.

Die abwechslungsreiche Stre-
cke führt durch die charakteris-
tische Mittelgebirgslandschaft 
des Weserberglands und ver-
bindet Natur, Höhenmeter und 
weite Ausblicke mit kleinen 
Orten, Wäldern und histori-
schen Wegen. Lange Anstiege, 
anspruchsvolle Abschnitte und 
viele Stunden auf den Beinen 
machen den Megamarsch We-
serbergland zu einer besonde-
ren körperlichen und mentalen 
Herausforderung. 

Neu in 2026: 50 Km bei Nacht 
innerhalb von 12 Stunden
Neu im Jahr 2026 ist zusätz-
lich eine zweite Distanz, die 
erstmals im Weserbergland an-
geboten wird: 50 Kilometer 
bei Nacht innerhalb von 12 
Stunden. Damit schafft der 
Megamarsch erstmals eine zu-
sätzliche Möglichkeit für alle, 

die sich an das Thema Lang-
streckenwandern herantasten 
möchten oder für die 100 Kilo-
meter noch eine zu große Her-
ausforderung darstellen. 
Die neue Distanz bietet einen 
leichteren Einstieg in die Welt 
des Megamarschs, ohne dabei 
den besonderen Charakter des 

Events zu verlieren. Gleichzeitig 
sorgt die Wanderung durch die 
Nacht mit dunklen Waldwegen, 
besonderer Stimmung entlang 
der Strecke und dem Sonnen-
aufgang am Morgen für ein au-
ßergewöhnliches Erlebnis. 
Alle weiteren Infos: www.mega-
marsch.de. 
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Unterhaltsame Lesung:
„Das Kind in mir will
Märchen hören.“ 
Unter diesem tiefenpsychologisch anmutenden Motto ge-
stalten die Rintelner Lesefreunde am Freitag, 19. Juni um 
19 Uhr eine leichtfüßige und unterhaltsame Lesung in der 
Stadtbücherei Rinteln. 

Eltern-Kind-Singen der Singschule:
Lieder mit viel Spaß &
Bewegung für Klein & Groß

Am Donnerstag, 4. 
Juni und Donners-
tag, 18. Juni lädt 
Kantorin Daniela 
Brinkmann Kinder 
(ca. 4-6 Jahre) zu-
sammen mit ihren 
Eltern und/oder 
Großeltern zum 
g e m e i n s a m e n 
Singen und zum 
Kennenlernen der 
E v ange l i s chen 
Singschule ein. 

Jeweils von 15.30 
bis 16 Uhr stehen 
im Gemeindehaus 
St. Nikolai, Oster-
torstr. 1 in Rinteln, 
Lieder mit viel Spaß 
und Bewegung für 
Klein und Groß auf 
dem Programm. 

Geschwisterkinder sowie auch Kinder, die ohne erwachsene Be-
gleitperson mitmachen möchten, sind ebenfalls herzlich willkom-
men. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Weitere Informationen und Anmeldung:
daniela.brinkmann@evlka.de

© Harald Scheibe

Märchen sind sehr alt und rei-
chen weiter als alle anderen 
literarischen Formen in der 
Menschheitsgeschichte zurück. 
Bereits im Alten Ägypten gab 
es viele derartige Zauber- und 
Tiergeschichten. Im deutsch-
sprachigen Raum wurde der 
Begriff Märchen insbesondere 
durch die Sammlung der Brüder 
Grimm geprägt. 
Das Wesen der meisten Mär-
chen besteht im Erscheinen 
fantastischer Elemente in Form 
von sprechenden und wie Men-
schen handelnden Tieren, von 
Magie mit Hilfe von Hexen oder 
Zauberern, von Riesen und 
Zwergen, Geistern und Fabeltie-

ren. Oft sind die Heldinnen oder 
Helden schwach erscheinende 
Figuren wie ein Kind oder der 
benachteiligte jüngste Sohn. 
Sie verkörpern aber auch Klug-
heit oder List und müssen sich 
mit einer rohen, ungerechten 
Welt auseinandersetzen. 
Häufig siegt der oder die Klei-
ne, Unscheinbare, Schwache, 
Niedrige über das Große, Mäch-
tige, Vornehme. Manchmal wird 
der Naive, der vor lauter Unbe-
darftheit angstfrei ist und seine 
Chance ergreift, dadurch zum 
Helden. In der Regel enden 
Märchen damit, dass das Gute 
belohnt und das Böse bestraft 
wird oder sogar sterben muss. 
Deshalb – wie es schon der Ti-
tel der Lesung sagt - „will das 
Kind in mir Märchen hören“. Es 
wünscht sich einen moralischen 
Kompass, der uns verspricht, 
dass das Gute am Ende immer 
siegt. 
Was hat ein Märchen der Gebrü-
der Grimm mit der Stadt Rinteln 
zu tun? Die Lesefreunde werden 
es in ihrem unterhaltsamen 
Programm in der Stadtbücherei 
verraten. Die Spanne der ausge-
wählten Texte ist vielfältig und 
reicht von bekannten und eher 
unbekannten Märchen über sol-
che aus anderen Kulturen bis 
hin zu einem überraschenden 
„Märchen-Medley“.
Die Rintelner Lesefreunde sind 
sechs Frauen und Männer, die 
sich 2003 als ehrenamtlich 
Vorlesende in der Stadtbüche-
rei zusammenfanden. Seitdem 
gestalten sie regelmäßig abend-
füllende Rezitationsprogramme, 
bei denen sie mit Verve und 
Witz die ausgewählten Texte 
vortragen. Diesmal widmen sie 
sich dem klassischen Thema 
Märchen, überraschend und 
kurzweilig. 
Begleitet werden die Lesefreun-
de von Monika Perrey am E-Pia-
no. Karten sind für 8,- € in der 
Bücherei erhältlich. Der Einlass 
ist um 18.30 Uhr. 
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Brennerstr. 39 • Rinteln
Telefon:  05751 - 9215690
www.jpk-immobilien.de

Hören neu erleben - beim Kinotag mit Philips 
am 23.07.2026 um 15.00 Uhr.
Genießen Sie gemeinsam mit uns den beson-
deren Film „Schmetterlinge im Ohr“ und
entdecken Sie die neueste Phlips-Hörgeräte-
Technologie in besonderer Atmosphäre.
Jetzt kostenfrei zum Kinotag anmelden und
vom exklusiven Angebot pro� tieren: Denn
beim Kauf eines Philips HearLink Akku-Hörgeräts 
innerhalb von 3 Monaten erhalten Sie die
Ladestation kostenlos und 5 Jahre Garantie!

„Festival aufm Platz“ kommt wieder nach 
Rinteln:
Musikalisch-literarisches
Programm „Zum Südpol“
Ganz ohne Anmeldung und bei freiem Eintritt:  Am Donners-
tag, 18. Juni um 18 Uhr ist das „Festival aufm Platz“ auf 
dem Marktplatz in Rinteln zu Gast. 

Musik zur Marktzeit in
St. Nikolai 
Im Juni startet in der Rintelner St. Nikolai-Kirche die neue 
Reihe „Musik zur Marktzeit“, die dazu einlädt, den Besuch 
des Wochenmarktes am Samstag mit Musikgenuss in der 
Kirche zu verbinden. 

Jeweils samstags von 11 bis 
11.30 Uhr musizieren regiona-
le Künstler*innen und präsen-
tieren ein abwechslungsreiches 
Programm. 
Samstag, 6. Juni
Ensemble „Momento di
Contento“ 
Mit Gerald Splitt (Blockflöte), 
Martina Noga (Gambe), Moni-
ka Herrmann (Barockcello) und 
Martin Requardt (Cembalo). 

Samstag, 13. Juni
Martin Requardt
(Orgel)

Samstag, 20. Juni
Ulrike Köhler (Oboe) & 
Martin Requardt
(Orgel)

Die „Musik zur Markt-
zeit“ wird im August 
fortgesetzt. Unter-

stützt werden die Konzerte durch den „Förderkreis Musik an St. 
Nikolai“. Der Eintritt ist frei.

Lea Brückner & Gábor Ladányi © Johannes Lunenburg 

Das musikalisch-literarische 
Programm „Zum Südpol“ mit 
Schauspieler Wanja Mues sowie 
dem Duo Lea Brückner und Gá-
bor Ladányi bringt eine Lesung 
aus dem Roman „Zugvögel“ zu-
sammen mit Geigen- und Gitar-
renklängen auf die mobile Fes-
tivalbühne.
Voller faszinierender Naturbe-
schreibungen, spannungsreich 
und melancholisch zugleich, 
beschreibt Charlotte McConag-
hy in ihrem Roman „Zugvögel“ 
die abenteuerliche Reise der 
Ornithologin Franny Stone in 
die Antarktis, auf der Spur der 
letzten Küstenschwalben.

Akustisch erlebbar macht dies 
Sprecher Wanja Mues, einem 
großen Kino- und Fernsehpu-
blikum bekannt durch seine 
Rollen in „Der Pianist“ oder 
„Die Bourne Verschwörung“, 
etlichen Tatort-Folgen und der 
Erfolgsserie „Ein Fall für zwei“. 
Artenschutz und Nachhaltig-
keit sind Mues ein Anliegen. 
Gleiches gilt für das Duo Lea 
Brückner, Gründerin der Initia-
tive „Music for our Planet“, und 
Gábor Ladányi, die mit Violine 
und Gitarre klassische Virtuosi-
tät, zeitgenössische Jazzfreiheit 
und Improvisationskraft mitein-
ander vereinen.
Festival aufm Platz ist ein Ge-
meinschaftsprojekt der VGH 
Stiftung und der Niedersächsi-
schen Sparkassenstiftung.
Die Veranstaltung findet im 
Freien statt, dauert ca. eine 
Stunde und ist bestuhlt. Der 
Eintritt ist frei, eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Weitere 
Infos: www.festival-aufmplatz.
de

Wanja Mues © ROBIN-STUDIO © Simona-Bednarek

© Simona-Bednarek
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Wir haben die
aktuellen

Trendsetter auch in 
Ihrer Sehstärke!

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Dieselstraße 10
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifiziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

Folk-Erlebnis der Extraklasse:
Irish Folk Festival
Darauf freuen sich Kenner schon das ganze Jahr: das „Irish 
Folk Festival“ im über 1100 Jahre alten Kloster Möllenbeck. 
Am Samstag, 20. Juni ab 19 Uhr pilgern Musikfreunde aus 
nah und fern wieder in die spätmittelalterliche Klosteranlage 
in Möllenbeck, um bei diesem Folk-Erlebnis der Extraklasse 
dabei zu sein. 

Diese Folk-Bands sorgen in die-
sem Jahr auf der großen Open-
Air-Bühne im Klosterinnenhof 
für ausgelassene Stimmung:

Tir Nan Og
Der Begriff Tir Nan Og stammt 
aus dem Gälischen. Es ist der 
Name für das „Land der ewigen 
Jugend“; eine Art irischer Him-
mel. Ein Jungbrunnen gab dem 
Land seinen Namen. Ansonsten 
findet man dort auch die Feen 
und Elfen Irlands, z. B. den be-
kannten Leprechaun und viele 
andere. 

Viel Bühnenerfahrung haben Tir 
Nan Og schon gesammelt und 
immer noch schaffen es die 
bayerischen Iren, ihren Stil neu 
zu erfinden. Dabei sind sie der 
keltischen Ursuppe doch immer 
treu geblieben. 
Mit Einflüssen aus Rock, Ragga 
und Acoustic Punk heißen sie 
ihre Fans herzlich willkommen 
im Land der ewigen Jugend. 
Das Sextett hat schon so man-
che internationale Bühne ab-
gebrannt und heizt den Gästen 
regelmäßig ein mit kreativem 
Irish- und Celtic Folk-Rock, 
Beats, die in die Füße und Tex-

ten, die in die Kehle gehen. Mit 
heiteren genauso wie kritischen 
Lyrics, Flöten, Geige, Nyckel-
harpa, Dudelsack, fettem Bass 
und treibenden Drums servieren 
Tir Nan Og ihren unverwechsel-
baren Sound.

Die Kilkenny Band
Die jungen Musiker der Kilken-
ny Band aus Bohmte spielen 
stimmungsvollen Irish Folk mit 
Liedern über Alkohol, Saufen, 
Whiskey und andere heitere 
Themen. 
Mit ihrer Power-Stimme lässt 
die halb-Irin Julie Ann Cimi-
no-Boyle jeden Song zu einem 
Energie-Feuerwerk werden. 
Dennis Fehlauer (Bass) singt 
mit seiner vielseitigen Stimme 

die volle Bandbreite vom rauen 
Piraten-Shanty bis hin zum 
modernen Pop-Song, während 
Bandgründer Jascha Kemper 
(Mandoline, Banjo) meist für 
die traditionellen Gassenhauer 
zuständig ist. Shawn Hellmann 
(Gitarre) komplettiert das Quar-
tett. 
Durch ihr virtuoses Instrumen-
talspiel und den Session-ähn-
lichen Charakter beim mitein-
ander Musizieren schwappt die 
Begeisterung stets in kürzester 
Zeit von den Musikern auf das 
Publikum über - ob die Leute 
die Lieder kennen oder nicht 
spielt keine Rolle: Mitsingen 
müssen am Ende alle!

Dank zahlreicher Sponsoren ist 
der Eintritt frei.

© Katharina Uhlmann
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ÖFFNUNGSZEITEN:ÖFFNUNGSZEITEN:
TÄGLICH VONTÄGLICH VON

17.00-22.00 UHR17.00-22.00 UHR

MITTWOCH RUHETAG

EXTERTALSTR. 41 EXTERTALSTR. 41 ·· 31737 RINTELN-SÜD 31737 RINTELN-SÜD

Aktion „Gesundheit und 
Sport erleben“
Volles Programm bei der Aktion „Gesundheit und Sport er-
leben“ in der Rintelner Innenstadt am Samstag, 27. Juni 
von 10 Uhr bis 16 Uhr, organisiert von Pro Rinteln e.V.: Ver-
schiedene Aussteller präsentieren sich mit ihren Produkten 
und Dienstleistungen aus den Bereichen Medizin, Sport und 
Fitness, Pflege und Rehabilitation sowie Versicherung und 
Vorsorge.

Aktive sportliche Betätigung, 
Gesundheitsvorsorge und Rege-
neration sind nicht nur im All-
tag eng miteinander verflochten. 
Immer stärker rücken das all-
gemeine Wohlbefinden, die Ge-
sundheit und der Sport in den 
Lebensmittelpunkt vieler Men-
schen.

Im persönlichen Austausch gibt es Informationen aus erster Hand 
sowie zahlreiche Möglichkeiten zum Ausprobieren, Mitmachen und 
aktiv werden. Vieles ist an diesem Tag möglich.
Die Hip-Hop-Gruppe der VT Rinteln und der Rintelner Carnevals-
verein bringen mit ihren Tanzeinlagen viel Schwung auf den Markt-
platz. Fleischerei Rauch ist mit einem Stand dabei und auch die 
heimische Gastronomie und der Rintelner Einzelhandel sind bes-
tens vorbereitet auf einen schönen Samstag.
„Unser besonderer Dank gilt Ruhe Boxing für die wertvolle Unter-
stützung und das entgegengebrachte Vertrauen. Mit seinem Enga-
gement leistet das Box-Studio nicht nur einen wichtigen Beitrag 
für unsere Aktion, sondern setzt zugleich ein starkes Zeichen für 
die Förderung von Kultur, Austausch und Gemeinschaft in unserer 
Region“, so Michael Lohmann von Pro Rinteln e.V.

Museumssommernacht
Das Museum Rinteln öffnet am Samstagabend, 20. Juni ab 
19 Uhr seine Pforten und lädt zu einem abendlichen Kultur-
bummel ein.  

Ab 19 Uhr gibt es 
eine archäologische 
Fundberatung durch 
den Kommunalarchäo-
logen Dr. Daniel Lau 
und um 20 Uhr eine 
öffentliche Führung 
durch die aktuelle 
Sonderausste l lung 
„America. Die Sol-
daten der hessischen 
Festung Rinteln im Kampf gegen George Washington 1776“. 

Kunsthistorische & schriftkundliche Begutachtungen
Haben Sie Erbstücke oder Flohmarktschnäppchen mit Bezug zum 
Schaumburger Land, über die Sie mehr erfahren möchten? Haben 
Sie alte Briefe oder Aktenstücke in deutscher Schreibschrift, die 
Sie nicht entziffern können? Museumsleiter und Stadtarchivar Dr. 
Stefan Meyer stellt sich an diesem Abend mit Rat und Tat zur Ver-
fügung. Des Weiteren gibt es einen kleinen Imbiss und Getränke. 
Der Eintritt und die Führung sind frei.

Thai Food Festival 2026 am 
Jahrtausendblick
Lust auf authentisches 
thailändisches Essen und 
internationale Musik in ent-
spannter Atmosphäre mitten 
in der Natur? Dann ist das 
Thai Food Festival am Jahr-
tausendblick am Samstag, 
27. Juni von 10 bis 20 Uhr 
und Sonntag, 28. Juni von 
10 bis 18 Uhr das perfekte 
Event! 

Dies alles erwartet die Besucher: Über 20 Stände mit leckeren 
thailändischen Gerichten sowie eine bunte Mischung aus thailän-
discher und internationaler Musik, die für die richtige Urlaubsstim-
mung sorgt. Außerdem präsentieren sich thailändische Künstler 
und es gibt thailändische Massage, thailändische Produkte, Per-
formances, Kunst und Kultur. 
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Für ausreichend 
Tische und überdachte Sitzmöglichkeiten ist gesorgt. Für die Kids 
steht eine große Hüpfburg zum Austoben bereit. Der Eintritt ist 
frei. Weitere Infos: www.jahrtausendblick.de.
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www.ka� eeroesterei-niemeyer.de

Sommertee-Saison
mit fruchtigen Eistees!

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Ein besonderer Tag braucht Ein besonderer Tag braucht 
einen besonderen Look. einen besonderen Look. 

Wir beraten Sie gern!Wir beraten Sie gern!

Ich kann wieder hören und
keiner sieht es!

Schaumburger
Oratorienchor & Singschule 
feiern 50-jähriges Jubiläum
Vor 50 Jahren, im Jahr 1976, wurden sowohl der Schaum-
burger Oratorienchor als auch die Singschule von Wolfgang 
Westphal gegründet. Das Jubiläum feiern die Chöre mit ei-
nem großen Sing-Gottesdienst am Sonntag, 28. Juni um 14 
Uhr in St. Nikolai. 

Ellersiekscher Garten erwacht 
zum Leben 
Die erste Gelegenheit für Besucher, den neu gestalteten Gar-
ten zu besichtigen, bietet sich am Samstag, 20. Juni von 
15 bis ca. 21 Uhr im Rahmen der Museumssommernacht 
in Rinteln.

Mit einem Beschluss des Orts-
rats Rinteln am 19. August 
2025 wurde der Grundstein für 
die Wiederbelebung des ehe-
maligen Gartens der Familie El-
lersiek mit seinem historischen 
Teehäuschen gelegt. Auf Anfra-
ge der Stadt hat der „Heimat-
bund der Grafschaft Schaum-
burg e. V.“ die Trägerschaft und 
Koordination des Projekts über-
nommen. 
„Aktuell engagieren sich rund 
15 Ehrenamtliche aus dem 
Rintelner Stadtgebiet, die den 
Garten u.a. mit Obst- und Ge-
müseanbau, Staudenbeeten, 
Heilkräutern und Naturschutz-

ecken wieder mit Leben füllen 
und dauerhaft pflegen möch-
ten“, berichtet Dr. Stefan Mey-
er vom Heimatbund. Die über 
Jahre verwilderte Fläche rund 
um den repräsentativen Pavil-
lon erfahre dadurch eine neue 
Wertschätzung und wird gleich-
zeitig ökologisch aufgewertet. 
Von Seiten der Stadt Rinteln 
wird das Vorhaben durch Jose-
fine Wahl, der Koordinatorin für 
Natur-, Umwelt-, und Klima-
schutz, unterstützt. 
Im April 2026 fand schließlich 
der erste große „Garteneinsatz“ 
statt. Dabei wurden u.a. 60 
Weinreben der pilzresistenten 
Sorte „Solaris“ gepflanzt. Die 
Trauben eignen sich nicht nur 
zur Weiterverarbeitung, sondern 
können auch direkt als Obst ver-
zehrt werden. Dies spielt insbe-
sondere im Hinblick auf die ge-
plante Zusammenarbeit mit der 
IGS Rinteln eine wichtige Rolle. 
Kinder und Jugendliche sollen 
dort die Möglichkeit erhalten, 
im Rahmen von Obst- und Gar-
tenbau nachhaltige Formen der 
Landnutzung kennenzulernen 
und praktische Erfahrungen zu 
sammeln.
Zum Schutz vor Vandalismus 
wurde der Garten räumlich vom 
öffentlichen Grünbereich ge-
trennt. Geplant sind aber regel-
mäßige Öffnungstage für die Öf-
fentlichkeit, um den Austausch 
über Obst- und Gartenbau sowie 
Naturschutz zu fördern. Auch 
kleinere Veranstaltungen sollen 
dort stattfinden können. Inter-
essierte Bürgerinnen und Bür-
ger können ihre Ideen hierzu an 
den Heimatbund richten. 

Anmeldung zum Chorjubiläum 
(www.nikolai-rinteln.de):

Im Fest-Gottesdienst singen 
die Chöre zusammen mit Ehe-
maligen und der Gemeinde. Es 
erklingen das „Halleluja“ aus 
dem Oratorium „Messias“ von 
Georg Friedrich Händel, Tei-
le aus einer Jazz-Messe sowie 
Musik von John Rutter und an-
deren. Die Predigt hält Superin-
tendent Christian Schefe. 
Alle Sänger*innen, die sich 
den Chören verbunden fühlen 
– Ehemalige, Aktive, Angehö-
rige und Interessierte – sind 
zum Mitsingen im Jubiläums-
chor eingeladen. Dafür finden 
bereits am Donnerstag, 4. Juni 
und Donnerstag, 25. Juni Pro-
ben zur Vorbereitung statt, je-
weils um 19.30 Uhr in der St. 
Nikolai-Kirche. Auch spontane 
Mitsängerinnen und Sänger 
sind willkommen. Vor dem Got-

tesdienst treffen sich alle Chöre 
um 12.00 Uhr zur Probe in der 
Kirche. 
Im Anschluss an den Gottes-
dienst findet ein Sommerfest 
auf dem Kirchplatz St. Nikolai 
statt. In der Kirche werden in 
einer Ausstellung mit Fotos, 
Plakaten und Zeitungsberichten 
„50 Jahre Oratorienchor“ leben-
dig. Zum Abschluss des Tages 
laden Daniela Brinkmann und 
Wolfgang Westphal ab 17.30 
Uhr zum Offenen Singen ein. 
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• Sandstrahlen
 • Mobiles Sandstrahlen
  • Glasperlstrahlen
   • Pulverbeschichtung
    • Metallschleifarbeiten
     • Hochglanzpolieren
      • Felgenau� ereitung
       • Karosserierestauration
        • Chrom

Strahlende Oberflächen GbR
Timo & Marco Wetzel
Lise-Meitner-Str. 4 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

buelte.mannheimer.deThomas Bülte 
Mannheimer Generalagentur
im Continentale Versicherungsverbund

Unter dem Stiderfeld 25 · 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51. 9 93 04 70
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Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Bahnhofstr. 14 • Rinteln

Livemusik vom Feinsten:
Acoustic Evening 
Fans von richtig guter Livemusik sollten sich den Acoustic 
Evening am Samstag, 4. Juli um 20 Uhr in der Speisekam-
mer Anno 1583 am Rintelner Marktplatz unbedingt vormer-
ken. Einlass ist ab 19.30 Uhr.

25 Jahre Draisinenspaß Extertalbahn: 
Großes Jubiläumsfest am 
Draisinenbahnhof 
Am Sonntag, 28. Juni laden das 
Team vom Draisinenbahnhof und die 
Verkehrsbetriebe Extertal gemein-
sam mit zahlreichen Partnern zu ei-
nem großen Jubiläumsfest am Drai-
sinenbahnhof in Rinteln ein. Von 10 
bis 16 Uhr kann allerhand erlebt, 
entdeckt und ausprobiert werden. 

Ein besonderes Highlight sind die kos-
tenlosen Schnupperfahrten, bei denen 
Gäste die neuen vollelektrischen Draisi-
nen selbst ausprobieren können. Darüber 
hinaus geben auf dem Bahnhofsgelände eine Vielzahl an Ständen 
spannende Einblicke in die Natur, die Geschichte der Extertalbahn 
sowie Ausflugsziele entlang der Strecke.
Zahlreiche Akteure aus der Region gestalten das Programm aktiv 
mit. Hier ein kleiner Auszug aus dem Programm: Der Imkerverein 
Rinteln informiert rund um das Thema Bienen und bietet Honig an, 
die Verkehrsbetriebe Extertal bringen einen Elektro-Bus mit, der 
vor Ort aus nächster Nähe erkundet werden kann und Annette Hin-
ze lädt zu geführten Kräuterentdeckungen entlang der Strecke ein.
Auch kulinarisch hat das Fest einiges zu bieten: Leckere Speisen 
vom Extertaler Strohschwein, Caféspezialitäten vom Weserboot so-
wie ein vielfältiges Getränkeangebot sorgen für das leibliche Wohl.
Für die passende Stimmung sorgt Live-Musik der Band Eins-Eins-
Acht, die den Jubiläumstag musikalisch begleitet.
Ein weiterer Höhepunkt ist die große Gewinnspielauslosung der 
Rintelner Innenstadtaktion zum Draisinenjubiläum, die live vor Ort 
stattfindet und für zusätzliche Spannung sorgt. Sie findet direkt im 

Anschluss an die Eröffnung und 
Begrüßung um 10.30 Uhr statt.
Wichtiger Hinweis: Für Besu-
cher stehen dankenswerterwei-
se Parkflächen bei Wesergold 
zur Verfügung. Bitte nutzen Sie 
ausschließlich die ausgewiese-
nen externen Parkmöglichkei-
ten und fahren Sie nicht auf das 
Betriebsgelände!

Jay Minor © Birgit Giering

Feinste Livemusik aus den Gen-
res Blues, Soul, Funk und Jazz 
präsentieren diese Musiker:

JAY MINOR – Fingerstyle Guitar
Sein gitarristischer Start in der 
Klassik, seine Singer/Songwri-
ter-Zeit, vielfältige musikalische 
Schwerpunkte in verschiedenen 
Bands (Irish Folk, Rock, Pop, 
Country), Ausflüge in die Welt 
des Musicals sowie starke Ein-
flüsse aus dem Fingerstyle er-
möglichen es ihm, stilistisch 
aus dem Vollen zu schöpfen. 
Es ist der Mix aus Folk, Blues, 

Ragtime, Boogie, lateinameri-
kanischen Rhythmen und klas-
sischen Elementen – gepaart 
mit Virtuosität und Spielfreude 
– der sein Programm prägt. Ei-
gene Kompositionen wechseln 
sich ab mit ausgefeilten Instru-
mental-Arrangement bekannter 
Songs. 

Mister Blues 
„Geschichten aus reinem 
Blues”: Unter diesem Motto 
verpackt die vierköpfige Forma-
tion deutschsprachige, alltags-
nahe Liedtexte in ein musikali-
sches Bluesgewand. Ihre Texte 
sind voller Sprachwitz und mit 
Wortspielen und Metaphern ge-
füllt. Amüsante bis nachdenk-
lich stimmende Alltagssitua-
tionen werden derartig scharf 
skizziert, dass Zuhörende sich 
wiederfinden. Der Blues von 
“Mister Blues” trifft das Herz, 
die Seele, die Lachmuskel und 
den Verstand gleichermaßen.

Green Cabbage
Ungewöhnlicher Bandname mit 
groovigen Typen. Das ist die 
Green Cabbage Jazz Combo aus 

Minden, die für den neuen Stil 
des energiegeladenen Swing 
verquickt mit Blues, Bossa und 
Soul steht. Die fünf Jungs ver-
stehen ihr Handwerk und unter-
halten mit süffisantem Enter-
tainment und gradlinigem Jazz 
eigener Arrangements. Der quir-
lige Matze Lehmann an den Tas-
ten, der energiegeladene Mario 
Scholz an den Drums, Robert 

The Bass Lepsien und in der 
Frontline the Voice Marc Sta-
nesby wundervoll harmonisch 
umspielt vom Posaunisten Uli 
the Horn Hempen bilden den 
ausdrucksstarken Sound der 
Combo auf die Bühne. Ein un-
bedingtes Erlebnis für jeden 
Freund des Swing, Blues und 
Soul!
Der Eintritt kostet 20,- €

Mister Blues

Green Cabbage
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Fleischerei Lehmeier, Brennerstraße 31/Ecke Ostertorstraße, um 1930
Die Fleischerei Lehmeier gehörte um 1930 zu insgesamt 16 Fleischereien in der Stadt. Geschlachtet wurde damals im Schlachthof am 
Pferdemarkt an der Stelle des heutigen Hotels Brückentor. Das Haus der Fleischerei in der Brennerstraße wurde 1930 neu erbaut und 
der Betrieb bis um 2010 fortgeführt. An dieser Stelle befindet sich seit einigen Monaten ein neuer Kiosk (Rintelner Späti).

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 
Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 
11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

So sah es hier damals aus...

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof
www.grabmale-wallbaum.de

Seete
TeTeTel.l.l. 0000

dirdirektektk nenen bebb
www.g
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Jeder Quadratmeter zählt, weil er 
mit Sinn gefüllt ist
Manchmal braucht es nicht mehr Platz – sondern mehr Gefühl. Ein Tiny House ist kein Verzicht, 
sondern eine Entscheidung für das Wesentliche: für Ruhe, Freiheit und ein Zuhause, das sich 
wie ein Neuanfang anfühlt. 

Hier wird Wohnen wieder persönlich – mit warmem Licht am Morgen, einem Kaffee auf der Terrasse und dem 
guten Gefühl, endlich angekommen zu sein. Ein Ort, an dem das Leben leichter wirkt und jeder Quadratmeter 
zählt, weil er mit Sinn gefüllt ist. 

„Ob Sie sich den Traum vom Tiny House in Rinteln oder an einem Ort Ihrer Wahl erfüllen möchten – wir be-
gleiten Sie zuverlässig bei allen Schritten von der Idee bis zur Umsetzung“, verspricht Steffi Hummel von 
Lichtenberg Immobilien. 

Vorteile auf einen Blick:

• Qualität aus Deutschland – hochwertig gefertigt & langlebig 

• Ganzjährig bewohnbar – ideal als Haupt- oder Zweitwohnsitz 

• Bezugsfertig in 3–6 Monaten nach vorliegender Baugenehmigung 

• Individuelle Grundrisse möglich – Planung nach Wunsch 

• Moderne Modulbauweise – effizient, präzise & wetterunabhängig produziert 

• Flexible Ausstattung – Erweiterungen und Extras optional realisierbar 

Und wenn der Schritt ins Tiny House bedeutet, sich vom bisherigen Zuhause zu trennen: Lichtenberg Immobi-
lien übernimmt selbstverständlich auch die Vermarktung bestehender Immobilien. 

Interessierte können unverbindlich anfragen. Das Team von Lichtenberg Immobilien berät gerne persönlich 
und erstellt ein individuelles Angebot.

Kontakt:  
Lichtenberg Immobilien – Steffi Hummel  
www.lichtenberg-immobilien.biz  
Instagram: @lichtenbergimmobilien

Kastanienhof Ihr Friseur:
„Es ist nicht einfach schneiden, das Haar wird
modelliert!“
Inhaberin Yvonne Brandt hat von der Friseurmesse in Düsseldorf den „Calligraph“ mitge-
bracht, der in ihrem Salon “Kastanienhof Ihr Friseur“ ab sofort eingesetzt wird.
Nur zertifizierte Friseursalons dürfen diese spezielle Schneidetechnik mit dem Calligraphen anbieten - diese 
Zertifizierung haben die Inhaberin und ihr Team nach einer entsprechenden Weiterbildung erhalten.
Der Calligraph hat eine 21° Klinge, womit ein sanfter Anschnitt des Haares erfolgt und das Haar natürlicher fällt, 
mehr Bewegung bekommt und glänzender wirkt.
Yvonne Brandt ist von den Ergebnissen begeistert“ „Es ist nicht einfach schneiden, das Haar wird modelliert!“
Das Friseurhandwerk entwickelt sich ständig weiter und die Inhaberin sorgt dafür, dass der Salon Kastanienhof 
stets auf dem neuesten Stand von Technik und Mode ist: In diesem Monat nimmt das Team an einem Seminar 
zu der speziellen Färbetechnik „Balayage“ teil.
Kastanienhof Ihr Friseur, Lindenbrink 26 in Luhden, ist Mo bis Fr von 9.00 - 18.00 Uhr geöffnet und telefonisch 
unter (05722) 9548348 erreichbar.

Jetzt auch Opel-Service:

Schöttelndreier GmbH erweitert Service-Portfolio
Das Autozentrum für französische Marken in Bückeburg erweitert sein Service-Portfolio: Ab 
sofort bedienen die Kfz-Profis auch sämtliche Opel- und Stellantis-Fahrzeuge mit der gewohn-
ten Schöttelndreier-Qualität.
„Dank unserer modernsten Diagnosetechnik und jahrelanger Expertise sind auch Kunden mit ihrem Opel-Fahr-
zeug bei uns an der richtigen Adresse. Wir bieten volle Service-Kompetenz direkt vor Ort“, so Inhaber und Ge-
schäftsführer Christian Hasper. Neben dem neuen Service, zu dem sämtliche Reparaturen, Inspektionen und War-
tungen sowie eine tägliche TÜV-Abnahme gehören, bietet das Autozentrum auch alle Opel-Modelle zum Kauf an.
Dabei ist das Autozentrum natürlich auch weiterhin kompetenter Partner französischer Automarken. Zudem 
finden Interessenten hier eine Auswahl an Gebrauchtwagen und EU-Neufahrzeugen aller Marken.
Wichtiger Hinweis: Schöttelndreier GmbH ist kein Vertragspartner und keine Niederlassung der Adam Opel 
GmbH. Die genannten Marken dienen ausschließlich zur Beschreibung der angebotenen Serviceleistungen.
Öffnungszeiten: Mo bis Do 8.00 – 18.00 Uhr, Fr 8.00 – 17.00 Uhr
Kontakt: Unterwallweg 11 in Bückeburg, Tel. (05722) 25011
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Rehasport & Funktionstraining – Aktiv etwas für die 
Gesundheit tun
Rückenschmerzen, Gelenkbeschwerden oder Bewegungseinschränkungen gehören für viele 
Menschen leider zum Alltag. Genau hier können Rehasport und Funktionstraining helfen. Ziel 
ist es, Beweglichkeit, Kraft und Wohlbefinden durch gezielte Übungen nachhaltig zu verbes-
sern.

Rehasport ist ein ärztlich verordnetes Bewegungstraining, das speziell auf Menschen mit gesundheitlichen 
Beschwerden abgestimmt ist. Die Übungen werden von qualifizierten Trainerinnen und Trainern angeleitet 
und helfen dabei, Muskulatur aufzubauen, Schmerzen zu reduzieren und wieder mehr Sicherheit im Alltag 
zu gewinnen.

Auch das Funktionstraining unterstützt gezielt Menschen mit Erkrankungen des Bewegungsapparates, bei-
spielsweise bei Gelenk- oder Rückenproblemen.

Besonders wichtig:

Die Teilnahme kann unkompliziert über eine ärztliche Verordnung erfolgen. Hausärzte oder Fachärzte können 
Rehasport oder Funktionstraining verordnen. Die Kosten werden in der Regel von den gesetzlichen Kranken-
kassen übernommen.

„Viele Menschen warten zu lange, bevor sie aktiv etwas für ihre Gesundheit tun. Rehasport kann ein wichti-
ger erster Schritt sein, um wieder mehr Beweglichkeit, Lebensqualität und Vertrauen in den eigenen Körper 
zurückzugewinnen.“, betont Marcel Neumann, Betriebsleiter von VITA Gesundheit Rinteln.

Viele Teilnehmer würden nicht nur von körperlichen Verbesserungen berichten, sondern auch davon, dass 
ihnen das gemeinsame Training neue Motivation und Freude an Bewegung schenke.

Kontakt: 
VITA Gesundheit Rinteln 
Heisterbreite 6 
31737 Rinteln 
Tel. (05751) 3414 
E-Mail: rinteln@vita-gesundheit.de

Logopädie am Münchhausenhof
In der Praxis „Logopädie am Münchhausenhof“ behandelt Kerstin Harting mit weiteren Kolle-
ginnen sämtliche Störungsbilder der Logopädie. 
Das Spektrum der Praxis umfasst Diagnostik, Beratung und Therapie bei: Sprach- und Sprechstörungen 
im Kindesalter, Stimmstörungen im Kindes- und Erwachsenenalter, Sprach-, Sprech- und Schluckstörungen 
nach neurologischen Ereignissen (z.B. Schlaganfall, Schädel-Hirn-Trauma, Parkinson, Demenz), Intensivthe-
rapie für Patienten mit Aphasie sowie Stottertherapie.
Das Team der Logopädie-Praxis führt ebenfalls Haus- und Heimbesuche in unterschiedlichen Einrichtungen 
durch. Das Einzugsgebiet deckt den Bereich Hessisch Oldendorf, Obernkirchen, Bückeburg, Bad Eilsen, Rin-
teln und das Umland ab. 
Kerstin Harting verfügt über 20 Jahre Berufserfahrung, die sie in Kliniken und Praxen gewonnen hat. Zudem 
hat sie die Fachtherapeuten-Qualifikationen der Dysphagie, Aphasie, Neurogene Sprechstörungen, Tracheal-
kanülen-Management und LRS erworben. 
Kontakt: Logopädie am Münchhausenhof, Kerstin Harting, Ritterstr. 23, Rinteln, Tel. (05751) 9683776. Bitte 
Namen u. Tel.-Nr. hinterlassen, wenn der AB läuft. Ein Rückruf erfolgt schnellstmöglich.

10 Jahre Vertrauen, Kompetenz, Sicherheit: 
Mannheimer Versicherungen Thomas Bülte 
Seit 10 Jahren steht die Mannheimer Agentur Thomas Bülte in Rinteln für individuelle Beratung, 
maßgeschneiderte Versicherungslösungen und persönliche Betreuung. 
Was als engagierte Agentur begann, hat sich zu einem verlässlichen Partner für Privat- und Geschäftskunden 
in der Region und darüber hinaus entwickelt. Ob Sachversicherungen, Berufsunfähigkeitsversicherungen, 
Krankenversicherungen oder umfassende Absicherungskonzepte – bei Thomas Bülte und Birgit Kanne stehen 
die Bedürfnisse der Kundinnen und Kunden stets im Mittelpunkt. 
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf den spezialisierten „Nautima“ Bootsversicherungen, welche auch über-
regional großes Vertrauen genießen. Am Standort Unter dem Stiderfeld 25 wird seit jeher auf persönliche 
Nähe, Transparenz und langfristige Partnerschaften gesetzt. 
„Ein herzliches Dankeschön gilt allen Kundinnen und Kunden sowie Geschäftspartnern, die diesen Weg in den 
vergangenen 10 Jahren begleitet haben. Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft Ihr zuverlässiger Ansprech-
partner für Versicherungen aller Art zu sein“, sagen Thomas Bülte und Birgit Kanne.
Kontakt: Mannheimer Generalagentur, Unter dem Stiderfeld 25, Rinteln, Tel. (05751) 99 30 470, E-Mail: tho-
mas.buelte@mannheimer.de, www.buelte.mannheimer.de
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Sülbecker Weg 1 31683 Obernkirchen 
 Tel.: 05724 9 58 92 41 | Fax 05724 9 58 92 42  
info@dmb-schaumburg.de | dmb-hannover.de

Hannover e.V.

Wenn dir das 
Wasser bis zum Hals steht –

Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller 

   92€
jährlich

MITGLIED WERDEN!

inkl. Mieterrechtsschutz

Bürostunden: Mo. bis Fr. 8.30–12.30 Uhr 

Nur nach Terminvereinbarung! 

Eigenbedarf im Wohnraummietrecht
Teil 2: Die Kündigung
Von Jürgen Starbatty, Leitung der Rechtsabteilung, DMB Hannover e. V.

Die Kündigung des Mietverhältnisses wegen Eigenbedarfs, dieses gilt für alle Kündigungserklärungen, muss generell schrift-
lich erfolgen. Dies bedeutet, dass das Schreiben mit der Originalunterschrift des Vermieters bzw. der Vermieter oder des 
Mieters bzw. der Mieter zur anderen Vertragspartei gelangen muss. Die Kündigungserklärung muss auch von allen Vertrags-
partnern unterschrieben werden. 

Bedeutsam wird die Kündi-
gungserklärung dann, wenn es 
einen Eigentümerwechsel ge-
geben hat. Generell muss die 
Kündigung durch den Vermie-
ter erfolgen. Bei einem Eigen-
tümerwechsel kann der Erwer-
ber das Mietverhältnis wegen 
Eigenbedarfs erst dann kündi-
gen, wenn er auch als Eigentü-
mer im Grundbuch eingetragen 
ist. Die Eintragung einer Auf-
lassungsvormerkung im Grund-
buch oder die Überlassung des 
Objektes durch den Verkäufer 
zur Nutzung an den Erwerber 
reicht noch nicht.
Die Kündigungserklärung muss 
der Gegenseite schriftlich zu-
gehen, dabei sind insbesondere 
auch die Fristen zu beachten. 
Für eine ordentliche Kündigung 
muss die Kündigungserklärung 
spätestens am 3. Werktag ei-
nes Kalendermonats zugehen, 
um das Mietverhältnis zum 
Ablauf des übernächsten Mo-
nats, gegebenenfalls mit einer 
verlängerten Kündigungsfrist 
bei einem lange andauernden 
Mietverhältnis, zu beenden.
Die ordentliche Kündigung 
eines Wohnraummietverhält-
nisses muss begründet wer-
den. Es ist nicht ausreichend, 

dass bei der Eigenbedarfskün-
digung lediglich erklärt wird, 
die Kündigung erfolge wegen 
Eigenbedarfs. Eine derartige 
Kündigungserklärung wäre un-
wirksam. Erforderlich ist viel-
mehr, um dem Mieter frühest-
möglich Klarheit über seine 
Rechtsposition zu verschaffen 
und ihn in die Lage zu ver-
setzen, rechtzeitig alles Erfor-
derliche zur Wahrung seiner 
Interessen zu veranlassen, den 
Kündigungsgrund ausreichend 
zu benennen. Die Bedarfsper-
son muss konkretisiert werden 
und identifizierbar sein, um ein 
Auswechseln zu vermeiden. Im 
Falle der Überlassung an einen 
Familienangehörigen muss der 
Vermieter auch den Grad der 
Verwandtschaft (Sohn, Nichte, 
usw.) angeben. Der Vermieter 
muss außerdem diejenigen 
Tatsachen mitteilen, aus de-
nen sich das Nutzungs- oder 
Überlassungsinteresse ergibt. 
Soweit es zur Information des 
Mieters erforderlich ist, muss 
der Vermieter dabei auch per-
sönliche Daten offenlegen. An-
gaben zu den bisherigen Wohn-
verhältnissen muss der Ver-
mieter nur dann machen, wenn 
er die Kündigung auf nicht 

ausreichende Wohnverhältnis-
se stützt. Es ist auch nicht er-
forderlich, dass der Vermieter 
im Kündigungsschreiben An-
gaben zu weiterem Grundbesitz 
macht, insbesondere zu frei-
stehenden oder freiwerdenden 
Alternativwohnungen, die er 
dem Mieter zur Verfügung stel-
len könnte.
Alternativkündigungen sind 
generell unwirksam. Dies be-
deutet, dass der Vermieter in 
dem Kündigungsschreiben 
nicht angeben kann, er benö-
tige die Wohnung entweder für 
sich oder eine dritte Person. 
Zum Zeitpunkt des Ausspruchs 
der Kündigung muss der Ver-
wendungszweck feststehen, 
also die Person, für die das 
Mietverhältnis gekündigt wird 
und der Grund dieser Bedarfs-
person, also Nutzungs- oder 
Überlassungsinteresse. Der 
Mieter muss die Möglichkeit 
haben, sich auf eine bestimm-
te Situation einzustellen, um 
die Wirksamkeit der Kündigung 
beurteilen zu können.
In besonderen Situationen 
kann auch bei Vertragsschluss 
der Ausschluss der Eigenbe-
darfskündigung für eine be-
stimmte Zeit oder auf Dauer 
vereinbart werden. Sollte eine 
derartige Vereinbarung für 
eine längere Zeit als ein Jahr 
vereinbart werden, so ist die 
Einhaltung der Schriftform zu 
beachten. Andernfalls wäre 
diese Regelung nicht wirksam. 
Gegenüber dem Erwerber gilt 
eine derartige wirksame Ver-

zichtserklärung ebenfalls. Eine 
weitere Besonderheit gibt es 
dann, wenn es sich um eine 
vermietete Eigentumswohnung 
handelt, die der öffentlichen 
Förderung unterliegt. Hier 
muss die privilegierte Person 
über einen sogenannten Wohn-
berechtigungsschein verfügen. 
Der Vermieter müsste für eine 
Eigennutzung ebenfalls eine 
Genehmigung einholen.
Fällt der Eigenbedarf vor Aus-
spruch der Kündigung weg, 
liegt bereits kein Kündigungs-
grund vor, eine Kündigung wäre 
unwirksam. Fällt der geltend 
gemachte Eigenbedarf nach 
Ausspruch der Kündigung weg, 
ist der Vermieter verpflichtet, 
den Mieter hierüber unverzüg-
lich zu informieren. Dieses gilt 
grundsätzlich zunächst bis zum 
Ablauf der Kündigungsfrist. Im 
Rahmen einer gerichtlichen 
Auseinandersetzung auf Räu-
mung einer Wohnung wegen 
Eigenbedarfs kommt eine Hin-
weispflicht in Betracht, wenn 
der Eigenbedarf tatsächlich 
wegfällt. Dies wäre jedoch im 
Rahmen einer gerichtlichen 
Auseinandersetzung von dem 
Rechtsanwalt/der Rechtsanwäl-
tin zu überprüfen.
Auch hier kann im Ergebnis so-
wohl Vermietern als auch Mie-
tern nur empfohlen werden, 
sich vor Ausspruch der Kündi-
gung bzw. bei Erhalt einer Kün-
digung rechtlicher Hilfe zu be-
dienen, bei Mietern auch durch 
die Überprüfung des Mieterver-
eins.
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Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Sternekoch Achim Schwekendiek von der „Speisekammer Anno 1583“ verriet uns dieses 
leckere Rezept:

Zutaten für 4 Personen
2 Kartoffeln
2 Wachteln
0,5 Bund Estragon 
100 g Butter 
300 g Erbsen frisch 
4 dünne Scheiben 
Westfälischer Schinken 
4 Prisen Quarte epices 
4 Prisen Salz 
0,2 l Rapsöl zum Braten 
4 Gänseblümchen 
4 Feldsalat 
4 Borretschblüten 
4 EL Kalbsjus 
160 g Pfifferlinge

Zubereitung
1. 2/3 der Erbsen weichkochen 
und mit etwas Nußbutter und 
Estragon glatt mixen. Dann 
durch ein feines Sieb passieren. 
Die restlichen Erbsen von der 
Haut befreien.

2. Die Schinkenscheiben im 
Dörrautomat oder im Ofen bei 
65°C trocknen.

3. Die Kartoffeln schälen und 
in feine rechteckige Scheiben 
schneiden. Auf einem Küchen-
tuch abtupfen. Die Wachteln 
auslösen und von der Haut 
befreien. Den Oberschenkel-
knochen aus der Keule entfer-

nen und dann die Brust und 
die Keule wie zu einem Kote-
lett zusammenlegen. Mit Salz 
und Quarte Epices würzen und 
dann in den Kartoffelscheiben 
einschlagen und in der Pfanne 
goldgelb braten.

4. Nun die geputzten Pilze bra-
ten und die Erbsen in etwas hei-
ßer Butter schwenken und alles 
anrichten.

Achim Schwekendiek wünscht 
viel Freude beim Nachkochen 
und guten Appetit!

Wachtel im Kartoffelmantel mit Pfifferlingen und Erbsen
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Landpartie auf Schloss Bückeburg 2026: 
„Japan – Im Land der
aufgehenden Sonne“
Von Donnerstag, 4. bis Sonntag, 7. Juni verwandelt sich das 
historische Schlossgelände von Schloss Bückeburg für vier 
Tage in eine faszinierende fernöstliche Erlebniswelt. 

Musical „RATS“ startet in die 
neue Spielzeit 
Seit dem Jahr 2000 erzählt „RATS“ die Hamelner Ratten-
fängersage aus einer ungewöhnlichen Perspektive – aus 
Sicht der Ratten. Die rund 45-minütige Produktion verbin-
det Musik, Tanz und humorvolle Szenen zu einem unterhalt-
samen Erlebnis, das sich besonders an Familien richtet und 
zugleich generationsübergreifend begeistert. 

ROMANTIC REBELLION – 
mit Werken von
Patrik Wolters / BeNeR1
Der Freundeskreis Zehntscheune lädt zur 2. Ausstellung der 
Saison 2026 mit zeitgenössischer Kunst ins Schlossviertel 
Stadthagen ein: Bis Sonntag, 28. Juni ist das Projekt Roman-
tic Rebellion mit Graffiti-Werken von Patrik Wolters, Garbsen, 
immer samstags und sonntags von 11 bis 18 Uhr zu sehen.

Zwischen traditionellen Deko-
rationen, inspirierender Garten-
kultur und kulinarischen Spezia-
litäten können große und kleine 
Gäste die Vielfalt der japani-
schen Kultur entdecken.
Vor der eindrucksvollen Kulisse 
des Schlosses entfaltet sich eine 
Atmosphäre, die von der Gestal-
tung japanischer Gartenkunst 
inspiriert ist. Zarte Kirschblüten-
arrangements, Bambuselemente 
und strahlende Lampions verlei-
hen dem Gelände eine besonde-
re Leichtigkeit. 

Neben stilvoller Dekoration greift 
die Landpartie auch zentrale As-
pekte der Kultur und Tradition 
des Inselstaats auf. Große und 
kleine Besucherinnen und Be-
sucher dürfen sich auf Einblicke 
in fernöstliche Kunst freuen: von 
filigraner Kalligrafie über Ike-
bana-Blumenarrangements bis 
hin zu originellen Kostümen der 
Walking Girls.
Rund 200 ausgewählte Aus-
steller präsentieren hochwerti-
ge Produkte aus den Bereichen 
Garten, Wohnen, Mode, Kulina-

rik und Lifestyle. Viele von ihnen 
interpretieren das Länderthema 
kreativ mit klaren Linien, natür-
lichen Materialien, fernöstlich 
inspirierten Farbwelten und be-
sonderen Genussmomenten. 
So entsteht eine facettenreiche 
Mischung aus Regionalität und 
internationaler Inspiration. Ein 
buntes Rahmenprogramm run-
det die Landpartie ab. 

Öffnungszeiten
Do 10 - 19 Uhr, Fr 10 - 21 Uhr, 
Sa 10 - 19 Uhr, So 10 - 18 Uhr

Eintrittspreise: 
Tageskarte: 20,- €
Zweitagesticket: 30,- €
Gruppenticket: 18,- pro Person 
(ab 20 Personen)
Sundowner-Ticket nur gültig am 
05.06. ab 16 Uhr: 16,- €
Kinder bis einschließlich
14 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen frei.

Tickets und weitere Infos:
Online unter
www.tickets.landpartie-
schloss-bueckeburg.de

Patrik Wolters alias BeNeR1 ist 
international bekannt. Er gestal-
tet Fassaden, Innenräume, Illu-
sion-Malerei, Werbung, Objekt-
gestaltung, Leinwandkunst und 
Events. Seit den 1990er Jahren 
verfolgt er seine Leidenschaft für 
Hip-Hop und Style-Writing. Rita 
Bauck vom Veranstaltungsteam 
erläutert: „Mit der neuen Aus-
stellung verbindet er klassische 
Meisterwerke mit urbaner Sub-
kultur. Romantic Rebellion  be-
schäftigt sich mit der Begegnung 
zweier Welten: Meisterwerke ver-
gangener Epochen und die visu-
elle Sprache der Graffiti-Subkul-
tur. In den Arbeiten werden iko-
nische Bildideen der Romantik 
und der  Hochrenaissance  auf-
gegriffen und neu interpretiert“.
Der Eintritt ist frei. Gruppenbe-
suche sind auch an den Werk-
tagen möglich – bitte rechtzeitig 
per E-Mail anmelden an freun-

deskreis@zehntscheune-stadt-
hagen.de. 
Graffiti-Workshop
Am Freitag, 19. Juni, 15-18 
Uhr, ist ein Graffiti-Workshop für 
bis zu 12 Teilnehmer von 8-18 
Jahren geplant. Im Mittelpunkt 
stehen die Geschichte von Graf-
fiti sowie die Frage, wie sich die 
Technik und die Ausdrucksform 
erlernen und kreativ weiterent-
wickeln lassen. Ziel der prakti-
schen Gruppenarbeit im Außen-
bereich und der individuellen 
Leinwandgestaltung ist es, den 
Teilnehmenden sowohl kulturel-
les Wissen als auch gestalteri-
sche Grundlagen zu vermitteln 
und sie zu einem reflektierten, 
eigenständigen Umgang mit 
Schrift, Farbe und Bildsprache 
anzuregen. 
Weitere Infos: www.zehntscheu-
ne-stadthagen.de und www.be-
ner1.de.

Die Spielzeit 2026 hat begon-
nen und läuft bis zum 2. Sep-
tember. Aufführungen finden je-
weils mittwochs um 16.30 Uhr 
auf der Hochzeitshaus-Terrasse 
statt.
Auch in diesem Jahr bleibt das 
Musical seinem bewährten Kon-
zept treu: eine lebendige Insze-
nierung unter freiem Himmel, 
getragen von einem eingespiel-
ten Ensemble und einer engen 
Verbindung zur Stadtgeschich-
te. 
Das Musical „RATS“ wird ver-
anstaltet und vermarktet von 
der Hameln Marketing und Tou-

rismus GmbH. Der Eintritt zu 
den Aufführungen ist dank der 
Unterstützung von Sponsoren 
kostenfrei. Auch der Förderver-
ein Musical Weserbergland e.V. 
sowie zahlreiche weitere Institu-
tionen und Einzelpersonen ma-
chen das Projekt Jahr für Jahr 
möglich.
Im Anschluss an die Aufführun-
gen besteht die Möglichkeit, die 
Sage bei einer thematischen 
Stadtführung mit dem Ratten-
könig weiter zu entdecken. Füh-
rungen können vorab im Erleb-
nisshop unter: www.hameln.de/
erlebnisse gebucht werden.
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„Neue Mindener Wein &
Genussmeile“ feiert Premiere
Von Freitag, 12. bis Sonntag, 14. Juni verwandelt sich die 
Mindener Innenstadt in eine stilvolle Flaniermeile für Genie-
ßer, Musikliebhaber und Freunde guter Gesellschaft. 

Sonaten voller Gefühl und 
Fantasie
Ein Abend großer Gefühle und geradezu übermütiger Fanta-
sie dürfte es werden, wenn am Sonntag, 14. Juni, um 18.30 
Uhr in der Wandelhalle im Kurpark die in Bad Oeynhausen 
bereits bekannte japanische Pianistin Maya Ando auftritt. 

Entspannte Sounds & tanzbare Beats:
SummerBase
Mitten auf dem Marktplatz in 
Minden wird die DJ-Arena am 
Samstag, 6. Juni ab 18 Uhr 
zum Treffpunkt für alle, die 
den Sommer draußen genie-
ßen möchten. 

Das wird die heißeste Nacht des 
Jahres in der Mindener City: Bei 
der größten Open-Air-Innenstadt-
party der Stadt sorgen 12 DJs in 
einem Face2Face DJ Battle für 
einen stimmungsvollen Mix aus 
entspannten Sounds und tanzba-
ren Beats. 
Eine besondere Atmosphäre, gute 

Musik und ein Abend unter freiem Himmel - SummerBase lädt 
dazu ein, gemeinsam zu feiern und den Alltag hinter sich zu lassen.
Der Eintritt ist frei.

Ihr Konzert im Rahmen der 
Reihe „Weltklassik am Klavier“ 
trägt den Titel „Sonaten von 
Chopin und Schubert: Klang-
dichtung und Capriccio!“
Der Abend beginnt mit Franz 
Joseph Haydns „Andante con 
Variazioni f-Moll Hob. XVII:6“. 
Das 1793 erschienene Werk 
zeichnet sich durch Ausdrucks-
stärke, Emotionalität und Vir-
tuosität aus, fast wie bei einer 
freien Fantasie. Haydn kompo-
nierte es als Andenken an gute 
Freunde, die damals verstarben. 
Heute zählt es zu den beliebtes-
ten Klavierstücken des Kompo-
nisten. Anschließend folgt Franz 
Schuberts „Klaviersonate Nr. 16 
a-Moll D 845 op. 42“. Als ers-
te seiner drei Sonaten trägt sie 
auch den Titel „Première Gran-
de Sonata“ und knüpft an späte 
Klaviersonaten Beethovens an, 
die in neuer Weise mit der Form 
der Sonate spielen.
Nach der Pause spielt Maya 
Ando mit den „Zwei Capricci 
op. 3“ ein Stück aus eigener 
Feder. Es basiert auf zwei ver-
schiedenen Intervallen, sie sind 
die Fortsetzung ihrer Komposi-
tion „Quarte Volants op.2“. Den 
Abschluss des Konzerts bildet 
die „Sonate Nr. 2 b-Moll op. 
35“, die Frédéric Chopin gegen 
Ende seines Lebens schrieb. 
Robert Schumann merkte an, 
man möge das Stück eher ein 
Capriccio nennen, weil Chopin 

übermütig vier seiner tollsten 
Kompositionen zu einer Einheit 
koppelte – obwohl doch jeder 
Satz einen starken individuellen 
Charakter hat.
Maya Ando, die 2024 in der 
Wandelhalle das Silvesterkon-
zert bestritt, wurde im japani-
schen Shizuoka geboren und 
studierte an den Musikhoch-
schulen Hannover und Detmold. 
Ihre Konzerttätigkeit führte sie 
in viele Länder Europas und 
nach Japan. Sie hat zahlrei-
che Erfolge bei internationalen 
Wettbewerben vorzuweisen, z. 
B. erste Preise beim Musikwett-
bewerb „Don Vincenzo Vitti“ in 
Italien im Jahr 2011 und beim 
„22. Internationalen Johannes 
Brahms Wettbewerb“ 2015 in 
Österreich.
Weitere Infos und die Tickets 
zum Preis von 30,- € gibt es 
online unter staatsbad-oeynhau-
sen.de oder sind in der Tourist 
Information, Tel. (05731) 1300 
erhältlich. 

© Jo Titze

Mit der „neuen Mindener Wein 
& Genussmeile“ bekommt die 
Weserstadt ein neues modernes 
Veranstaltungsformat, das Ge-
nuss, Lebensfreude und Innen-
stadtflair auf besondere Weise 
verbindet.

Genussmeile mit regionalen 
Partnern und hochwertigen 
Angeboten
Regionale Gastronomen, Winzer 
und Künstler laden dazu ein, 
gemeinsam drei Tage lang Min-
den zu genießen, zu entdecken 
und zu verweilen. Vom Markt-
platz bis zum kleinem Domhof 
wird in der Innenstadt ein be-
sonderes kulinarisches und kul-
turelles Angebot serviert.

Musik, Atmosphäre &
sommerliche Begegnungen
Auf mehreren Veranstaltungs-
flächen sorgen Live-Musik, 
DJs und Akustik-Acts für ent-
spannte Sommerstimmung. Mit 
Künstlern wie Ray Pasnen, Pa-
trick Lueck, Giulia Wahn & DJ 
Acoustic, Jens Petersen, Lucas 
Lehnert, Brisant, Independent 
Sound Orchestra, Mister High-
noon, Christian Burk, Insound 
und weiteren Acts erwartet die 
Besucher ein abwechslungsrei-
ches musikalisches Programm.
Besonders am Abend verwan-
delt sich die Innenstadt in einen 
stimmungsvollen Treffpunkt mit 
mediterranem Flair, beleuch-
teten Plätzen und gemütlichen 
Aufenthaltsbereichen.

Chill-Out Cocktailzone mit DJ, 
Seifenblasen & Wohlfühlmo-
menten
Ein besonderes Highlight ist die 
Chill-Out Cocktailzone zwischen 
Rathaus und Dom. Dort treffen 

entspannte Lounge-Atmosphä-
re, sommerliche Cocktails und 
elektronische Beats auf kreative 
Inszenierungen und außerge-
wöhnliche Lichtstimmungen.
DJ Luca B sorgt hier an den 
Abenden für entspannte Sounds 
und echte Sommer-Vibes. Er-
gänzt wird das Konzept durch 
Seifenblasen, die nicht nur 
optisch beeindrucken, sondern 
„schöner machen“ sollen.

Entspannen in der Sparkassen 
Wohlfühl-Oase & Ballonfahrt
Wer bei seinem Bummel über 
die Wein- und Genussmeile eine 
kleine Pause zur Entspannung 
einlegen möchte, ist in der 
Wohlfühl-Oase der Sparkasse 
Minden-Lübbecke an der Mar-
tinitreppe richtig. Dort erwarten 
Besuchende Sitzgruppen mit 
Liegestühlen auf überdachter 
Grünfläche. Wer sich dann am 
Glücksrad unter dem roten Pa-
villon ein Eis auf die Hand oder 
im Becher erspielt, kann sich 
die Pause zusätzlich versüßen. 
Als Highlight startet der Spar-
kassenballon am Kran direkt 
vor der Martinitreppe regelmä-
ßig auf 40m Höhe. So erlebt 
man einen grandiosen Blick von 
oben auf die Mindener Innen-
stadt mit der neuen Meile.

Affentheater für Kids & Co.
Für Kinder und Familien gibt es 
an allen Tagen ein eigenes Pro-
gramm mit dem beliebten „Af-
fentheater – Kultur für Kids & 
Co“. Mit der großen Spielkiste 
voller Überraschungen, tollen 
Bewegungsspielen, Manegen-
teppich, Drehteller, Jonglagen, 
Leitergolf und Kullerkreisel ist 
jede Menge Spaß und Begeiste-
rung vorprogrammiert.
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YOUniverse – Surfst du noch 
oder lebst du schon?
Die Show, die dich aus dem Scrollen reißt – und mitten ins 
Leben katapultiert! Was wäre, wenn du für einen Abend alles 
ausblendest – und stattdessen wirklich etwas erlebst? YOU-
niverse, das Regiedebüt von Ingrid Korpitsch, macht genau 
das möglich: eine Show, die unter die Haut geht, den Puls 
hochtreibt und garantiert länger nachwirkt als jeder Feed. 
Sie läuft noch bis Sonntag, 5. Juli im GOP Bad Oeynhausen.

Tolle Highlights und
Pool- & Beachparty zum 
20-jährigen Jubiläum 
Im Tropicana Stadthagen, dem Freizeitbad mit dem Schuss 
Karibik in Stadthagen, ist im Juni richtig viel los!

Sommerfest am Pfeifertag
Am Freitag 26. Juni, dem Tag des Verschwindens der Kin-
der im Jahr 1284, lädt die Rattenfänger-Spielgruppe zu ei-
nem Sommerfest an der Hochzeitshaus-Terrasse ein. Beginn 
ist um 15.25 Uhr, Ende gegen 19 Uhr. 

Trachtenmarkt in Seggebruch 
Die Arbeitsgruppe Tracht der Schaumburger Landschaft ver-
anstaltet am Samstag, 20. Juni ab 14 Uhr einen Trachten-
markt im Gemeindehaus der Kirchengemeinde Seggebruch, 
Schachtstraße 1 in Seggebruch. 

In diesem Jahr richtet der Ern-
tekreis Schierneichen-Deinsen-
Baum die Veranstaltung aus und 
bietet vor Ort auch ein Kuchen-
buffet an. 
Die Besucher haben die Mög-
lichkeit, Trachten und Zubehör 
zu kaufen und zu verkaufen. Der 
Termin liegt kurz vor der Erntefest-
saison und bietet Gelegenheit, die 
eigene Ausstattung zu ergänzen. 

Wer Trachtenteile verkaufen möchte, kann sich ab sofort anmelden. 
Aufgrund der begrenzten Platzkapazitäten ist eine verbindliche An-
meldung erforderlich. 
Ansprechpartnerin ist Corinna Gaus, erreichbar unter 0173 
1743439 (Tel./WhatsApp) oder per E-Mail an kindergruppe-schier-
neichen@gmx.de.

Neben der ohnehin schon gro-
ßen Vielfalt in Sachen Bade-
spaß und Wellness-Vergnügen 
für die ganze Familie bietet das 
Tropicana in Stadthagen außer-
dem noch diese Highlights im 
Juni:

Fr, 12.06.:
Sauna-Aufguss-Event
Beim fünften Sauna-Aufguss-
Event des Jahres bietet das 
Tropicana-Team den ganzen 
Tag über Aufgüsse zum Thema 
„Sonnenaufgang auf Santorin“. 
Genießen Sie Ihre Auszeit bei 
anregenden, belebenden Düf-
ten!

Fr, 19.06.: Lange Saunanacht
Die erste lange Saunanacht 
dieses Jahres: „Chill out – Co-
pacabana – Golden sands“. Die 
Gäste werden ab 19.30 Uhr 
von loungiger Musik, verführe-
rischen Düften und meisterhaft 
gemixten Cocktails verzaubert, 
begleitet von passenden kulina-
rischen Köstlichkeiten. 

Sa, 27.06.: 20 Jahre Tropicana 
– die große Jubiläums-Party
Ab 11 Uhr feiert das Tropicana 
sein 20-jähriges Bestehen – und 
das natürlich mit einer legendä-
ren Pool- & Beachparty!
Ab 13 Uhr bringt das Team von 
Zephyrus das Wasser zum Beben: 
„Freut Euch auf ein actionreiches 
Non-Stop-Showprogramm voller 
Spaß, Games und Sommerfee-
ling. Gesucht werden unter an-
derem die Hula-Hoop-Queen und 
der Luftgitarren-Hero des Tages – 
zeigt, was Ihr draufhabt!“
In der Dünenlandschaft sorgt DJ 
Fashion für die passenden Sum-
mer Beats, während in der Sau-
nalandschaft Phunky Phil den 
Gästen einheizt. Außerdem er-
wartet die Besucher: Große Hai-
Hüpfburg, leckere Drinks an der 
Cocktailbar, Kinderschminken, 
Kindertattoos und eine Fotobox 
für die besten Party-Momente.

© Hameln Marketing und Tourismus GmbH

Kinder bekommen Popcorn und Zuckerwatte geschenkt und dür-
fen kostenfrei bei Bowling, Dosenwerfen, Glücksrad und Kinder-
schminken mitmachen. 
Abgerundet wird das Programm mit viel Musik, einer Sonderauf-
führung vom  Rattenfänger-Freilichtspiel  und dem  italienischen 
Zauberkünstler Stefano Cavanna.
Radio Aktiv berichtet live von der Veranstaltung.

Zwischen Likes, Filtern und 
digitaler Dauerpräsenz stellt 
YOUniverse die Frage, die wir 
oft verdrängen: Lebst du schon 
– oder schaust du nur zu? Mit 
scharfem Witz, überraschender 
Leichtigkeit und einer guten 
Portion Selbstironie entlarvt die 
Inszenierung die Absurditäten 
unserer Zeit – und feiert gleich-
zeitig das echte, ungefilterte 
Leben. 
Auf der Bühne: internationale 
Spitzen-Artisten, die scheinbar 
mühelos durch die Luft wirbeln, 
Grenzen ausloten und Momente 
schaffen, in denen das Publi-
kum den Atem anhält. Kraftvol-
le Akrobatik trifft auf poetische 
Bilder, rasante Szenenwechsel 
und humorvolle Zwischentöne 
– mal spektakulär, mal berüh-

rend, aber immer unmittelbar. 
Für das GOP entsteht mit YOU-
niverse ein Erlebnis, das mehr 
ist als Unterhaltung: ein Abend, 
der mitreißt, überrascht und da-
ran erinnert, wie intensiv sich 
das Hier und Jetzt anfühlen 
kann. 
Eintrittskarten für die neue 
Show “YOUniverse” sind ab 
39,- € erhältlich. Kinder bis 
einschließlich 14 Jahre erhal-
ten 50 % Rabatt auf den Kar-
tenpreis. Schüler und Studen-
ten erhalten immer Mi & Do 50 
% Rabatt. Showtime ist Mi und 
Do um 20 Uhr, Fr um 20 Uhr, 
Sa um 17 und 20 Uhr, sonn- 
und feiertags um 14 Uhr und 
17 Uhr. Tickets und Gutscheine 
unter (05731) 7448-0 oder va-
riete.de.
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Ch� out- 
    C�acabana

Mittelalterlich Phantasie Spectaculum (MPS) in Bückeburg

© Dagmars Fotowelt

Das MPS, das weltgrößte reisende Mittelalterfestival, macht 
wieder Halt in Bückeburg und präsentiert an den beiden Wo-
chenenden 25./26. Juli und 1./2. August im Schlosspark 
seine phantastische mittelalterliche Erlebniswelt.

Auf zwei Bühnen und auf dem 
Platz erleben die Gäste am ers-
ten Wochenende bekannte und 
beliebte Bands der Szene, dar-
unter Harmony Glen, Saor Pa-
trol, Katerfahrt, Duivelspack, 
Ragnarök, Sandsacks, Heiter 
bis Folkig, Comes Vagantes, 
Tir Saor, Weltenkrieger, Barde-
haus und die Harfenistin Isol. 
Außerdem sind der Zauberer 
Heiko, das Puppentheater Kie-
penkasper, der Kraftjongleur 
Bagatelli und der Gaukler Ti-
molino dabei.
Auf den Kampfplätzen finden 
täglich mehrmals Turniere der 
Ritter zu Pferden und der Fuß-
truppen statt, und auf dem 
Platz unterwegs sind Pantao 
Windpferde und der besonders 
bei Kindern beliebte Raptorex-
Saurier. An den Samstagen er-
leben die Gäste nach Einbruch 
der Dunkelheit den schaurigen 
Pestumzug der Heerlager und 
die große Feuershow von Danse 
Infernale.
Auf mehr als 200 Ständen bie-
ten Händler, Handwerker, Gast-
ronomen und Tavernen ihre Wa-
ren, Speisen und Getränke an. 
Tausende Sitzplätze unter Son-
nensegeln laden zum Rasten 
ein und die Heerlager gewähren 
den Besuchern Einblick in die 
Zeit des 13. Jahrhunderts.
Ein ganz besonderer Höhepunkt 
am Sonntag ist auch der Auftritt 
von Heavysaurus. Diese Band, 
in Saurier- und Drachenkostü-
men, spielt Heavy Metal Rock 
für Kinder ab 3 Jahren und hat 
inzwischen tausende Fans in 
ganz Deutschland gewonnen.
Für die kleinen und großen Gäs-
te ist das Bällebad mit 444.444 
goldenen Bällen und für die 
ganz jungen sind mehrere klei-

ne Bällebäder sowie Sand-, 
Wasser- und Matschspielplätze 
eingerichtet. Das MPS stellt 
dort auch viel Spielzeug wie 
kleine Bagger, Laster, Schäufel-
chen und Eimer bereit.
Der Eintrittspreis für Gäste ab 
15 Jahren beträgt an den Sams-
tagen 26,- € und den Sonnta-
gen 29,- €, Gäste von 7 bis 14 
Jahren zahlen die Hälfte, Kin-
der unter 7 Jahren haben freien 
Eintritt.

Musik-Arena
Direkt an den Mittelaltermarkt 
angrenzend die Musikarena: 
Dort treten Spitzenbands der 
Mittelalter- und Folk-Szene auf. 
Am ersten Samstag Versengold, 
Mr. Hurley & Die Pulveraffen, 
Saltatio Mortis und Faun und 
am zweiten Samstag Subway to 
Sally, Versengold, Feuerschwanz 
und Kupfergold (jeweilige Spiel-
zeiten auf der Website).
Das Kombiticket, gültig für die-
se Musikarena und den Mittel-
altermarkt kostet 78,- € für 
Gäste ab 15 Jahren bzw. 39,- € 
für Gäste von 7 bis 14 Jahren. 
Kinder unter 7 Jahren frei. Am 
Sonntag ist der Zugang zur Mu-
sikarena bereits im Preis für 
den Mittelaltermarkt enthalten.

Freier Eintritt für
Rollstuhlfahrer
Alle Rollstuhlfahrer können je-
derzeit KOSTENLOS auf das 
MPS kommen, sowohl auf den 
Markt als auch in die Musik-
arena. Diese Regelung gilt exakt 
auch so für alle Begleiter von 
Menschen mit Handicap und 
der Kennziffer B im Ausweis. 
Gäste mit Handicap Ausweis 
mit min. 50 % erhalten 50 % 
Ermäßigung.

Öffnungszeiten: 
Samstage 11 - 24 Uhr,
Sonntage 11 - 19 Uhr

Kartenvorverkauf, Spielpläne, 
Infos:
www.spectaculum.de,
www.facebook.com/mpsfestival, 
www.instagram.com/mps_offi-
ziell. 
Mit VVK-Karten kein Warten an 
den Tageskassen, sondern man 
kann direkt zum Eingang gehen!

© Dagmars Fotowelt

© Dagmars Fotowelt

Große Karten-Verlosung
Wie viele goldene Bälle sind im Bällebad des MPS? 
Einfach die richtige Antwort auf eine Postkarte schreiben und 
losschicken an:

Bergmann Medien 
Stichwort: MPS-Gewinnspiel 
Wilhelm-Raabe-Weg 18 
31737 Rinteln

Unter allen Einsendungen verlosen wir 5 x 2 Kombitickets (im 
Wert von 156 €) für den Markt und die Musikarena!  

Einsendeschluss: Do, 18. Juni 2026 – Datum des Poststem-
pels. (Der Rechtsweg ist ausgeschlossen)
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Regelmäßige 
Termine:

dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, 
05751 – 403183

samstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, 
05751 - 403183

täglich …
bis 13.09.2026
Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 - 17.00 
Uhr 
Sonderausstellung:
„America – Die Soldaten der 
hessischen Festung Rinteln 
im Kampf gegen George 
Washington 1776“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags od. abends
Eintritt: Erw. 3,50 €, erm. 2,- 
€, Heimatbundmitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Universi-
täts- u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: 05751 - 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der 
Paschenburg e.V.
Im öffentlich zugängl. Gar-
ten: laufende Ausstellung von 
Skulpturen, Steinbildhauerei, 
Reliefarbeiten 
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten- 
paschenburg.org

Tagestipps 

Di 02.06.
20.00 Uhr
Nachtwächterrundgang
Kostenlos, keine Anm. erfor-
derlich.
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Info: Touristikzentrum, 
05751 – 4019620

Do 04.06.
10.00 – 19.00 Uhr
Landpartie
„Japan – im Land der aufge-
henden Sonne“, s. S. 22
Ort: Schloss Bückeburg
Info + Tickets: www.tickets.
landpartie-schloss-bueckeburg.
de

Do 04.06.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Wanderung in Schaumburg, 
anschließ. Einkehr auf dem 
„Kastanienhof“ in Großenwie-
den. Für Café-Reserv. bitte bis 
2 Tage vorher anmeld., Mit-
wanderer willkommen! PKW-
Kostenbeitrag f. Mitfahrer
Treffpunkt: Parkplatz Stein-
anger
Info: Heimatbund, Museum 
Rinteln, 05751 – 41197, Wil-
fried Althof, 05751 – 41241, 
0160 / 99622768

Fr 05.06.
10.00 – 21.00 Uhr
Landpartie
„Japan – im Land der aufge-
henden Sonne“, s. S. 22
Ort: Schloss Bückeburg
Info + Tickets: www.tickets.
landpartie-schloss-bueckeburg.
de

Fr 05.06.
18.30 Uhr
Sommerkonzert im Ernestinum
Schüler präsentieren die ganze 
musikalische Vielfalt der Schu-
le, s. S. 4.
Eintritt: frei, Spenden erbeten
Ort: Aula im Ernestinum, Paul-
Erdniß-Str. 1, Rinteln

Sa 06.06.
ab 9.00 Uhr
Rintelner Eistaler
Beim Einkauf gibt es in vielen 
Rintelner Geschäften die be-
liebten Eistaler dazu, s. S. 5
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 06.06.
10.00 – 19.00 Uhr
Landpartie
„Japan – im Land der aufge-
henden Sonne“, s. S. 22
Ort: Schloss Bückeburg
Info + Tickets: www.tickets.
landpartie-schloss-bueckeburg.
de

Sa 06.06.
11.00 – 11.30 Uhr
Musik zur Marktzeit
Ensemble „Momento di Con-
tento”, s. S. 11
Eintritt: frei
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Sa 06.06.
12.00 – 18.00 Uhr
PFLEGEUNION: Tag der 
offenen Tür
Mit Vorstellung, Pflegebera-
tung, Spaß f. Kinder, Floh-
markt, Tombola, Kaffee u. 
Kuchen
Ort: Im Emerten 13a, Rinteln

Sa 06.06.
15.00 – 18.00 Uhr
Repair Café Rinteln
Getreu dem Motto „Wegwer-
fen? Denkste!“ wird versucht, 
defekte Geräte zu reparieren. 
Außerdem gibt es Hilfe bei 
Computerproblemen. Bitte 
Fahrrad- und Textilreparaturen 
unter 0177 / 4118234 anmel-
den, für Kaffee u. Kuchen ist 
gesorgt.
Eintritt: frei
Ort: Mehrgenerationenhaus, 
Ostertorstr. 2, Rinteln

Sa 06.06.
18.00 Uhr
SummerBase
Open-Air-Innenstadtparty in 
der Mindener City, s. S. 23
Eintritt: frei
Ort: Marktplatz Minden
So 07.06.
10.00 – 18.00 Uhr
Landpartie
„Japan – im Land der aufge-
henden Sonne“, s. S. 22
Ort: Schloss Bückeburg
Info + Tickets: www.tickets.
landpartie-schloss-bueckeburg.
de
So 07.06.
11.00 – 18.00 Uhr
Bauernmarkt
Mit viel Gutem aus der Region, 
s. S. 5
Ort: Innenstadt Rinteln
So 07.06.
11.00 – 18.00 Uhr
Felgenfest im Weserbergland
Mit vielfältigem Programm 
entlang der ca. 50 km langen 
Strecke, s. S. 4
Ort: Rinteln bis Bodenwerder, 
entlang der Weser
Info“ www.hameln-pyrmont.de
So 07.06.
13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
Die Rintelner Einzelhändler 
freuen sich auf Ihren Besuch! 
Ort: Innenstadt Rinteln
Mi 10.06.
15.00 Uhr + 16.00 Uhr
BilderBuchKino
„Hase Hibiskus und die 
Fußball-Waldmeisterschaft“, 
für Kinder ab 3 J., Anm. erfor-
derlich
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info + Anm.: 05751 - 
403418, buecherei@rinteln.de
Do 11.06.
19.00 Uhr
Theater im Ernestinum II
„Biedermann und die Brand-
stifter“, s. S. 7
Eintritt: 10,- €/erm. 8,- €
VVK: Ernestinum, 
SZ/LZ-Geschäftsstelle
Ort: Aula im Ernestinum, 
Paul-Erdniß-Str. 1, Rinteln

Vorwerk-Geräte
Zubehör & Reparatur

Bahnhofstraße 24a • 31737 Rinteln
Tel.: 05751 - 965 661 • Mobil: 0172 - 344 32 57
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Fr 12.06.
ab 10.00 Uhr
Tropicana: Sauna-Aufguss-
Event
Thema: „Sonnenaufgang auf 
Santorin“, s. S. 24
Eintritt: normaler Eintritt
Ort: Tropicana Stadthagen, 
Jahnstr. 2, Stadthagen
Info: www.tropicana- 
stadthagen.de
Fr 12.06.
12.00 – 01.00 Uhr
Mindener Wein & Genussmeile
Stilvolle Flaniermeile f. Genie-
ßer u. Musikliebhaber, s. S. 23
Ort: Innenstadt Minden
Fr 12.06.
19.00 Uhr
Theater im Ernestinum II
„Biedermann und die Brand-
stifter“, s. S. 7
Eintritt: 10,- €/erm. 8,- €
VVK: Ernestinum, 
SZ/LZ-Geschäftsstelle
Ort: Aula im Ernestinum, 
Paul-Erdniß-Str. 1, Rinteln
Sa 13.06.
11.00 – 01.00 Uhr
Mindener Wein & Genussmeile
Stilvolle Flaniermeile f. Genie-
ßer u. Musikliebhaber, s. S. 23
Ort: Innenstadt Minden
Sa 13.06.
11.00 – 11.30 Uhr
Musik zur Marktzeit
Martin Requardt (Orgel), s. S. 11
Eintritt: frei
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Sa 13.06.
15.00 Uhr
Megamarsch – Startschuss
Über 1.700 Teilnehmer stellen 
sich der Herausforderung, s. 
S. 8
Ort: Marktplatz Rinteln
Info: www.megamarsch.de
Sa 13.06.
19.00 Uhr
Theater im Ernestinum II
„Biedermann und die Brand-
stifter“, s. S. 7
Eintritt: 10,- €/erm. 8,- €
VVK: Ernestinum, 
SZ/LZ-Geschäftsstelle
Ort: Aula im Ernestinum, 
Paul-Erdniß-Str. 1, Rinteln

So 14.06.
11.00 – 18.00 Uhr
Mindener Wein & Genussmeile
Stilvolle Flaniermeile f. Genie-
ßer u. Musikliebhaber, s. S. 23
Ort: Innenstadt Minden
So 14.06. 
14.00 Uhr
Festkonzert mit Gastchören
Zum 10. Jubiläum des gemisch-
ten Chor Polyhymnia, s. S. 6
Eintritt: frei 
Ort: Kloster Möllenbeck
So 14.06.
18.30 Uhr
Sonaten voller Gefühl und 
Fantasie
Mit der japanischen Pianistin 
Maya Ando, s. S. 23
Eintritt: 30,- €
VVK: www.staatsbad-oeynhau-
sen.de, 
Tourist-Info, 05731 – 1300
Ort: Wandelhalle, 
Kurpark Bad Oeynhausen
So 14.06.
19.00 Uhr
Fußball-WM 
Deutschland – Curacao
Do 18.06.
15.00 Uhr
Woi kürt Platt
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen, 
treffen sich.
Ort: Vereinsheim RW Rinteln, 
Waldkaterallee 26
Info: Gerd Wilkening, 05751 – 
75266, Hans-Jörg Deppmeyer, 
05751 – 7052441
Do 18.06.
18.00 Uhr
Festival aufm Platz
Mit musikalisch-literarischem 
Programm „Zum Südpol“, s. 
S. 11
Eintritt: frei
Ort: Marktplatz Rinteln
Fr 19.06.
19.00 Uhr
Lesung der Rintelner 
Lesefreunde
„Das Kind in mir will Märchen 
hören“, s. S. 10
Eintritt: 8,- €
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21 a
VVK: Stadtbücherei 

Fr 19.06.
ab 19.30 Uhr
Tropicana: Lange Saunanacht
Motto: „Chill out – Copacaba-
na – Golden sands“, s. S. 24
Eintritt: normaler Eintritt
Ort: Tropicana Stadthagen, 
Jahnstr. 2, Stadthagen
Info: www.tropicana- 
stadthagen.de

Sa 20.06.
11.00 – 11.30 Uhr
Musik zur Marktzeit
Ulrike Köhler (Oboe), Martin 
Requardt (Orgel), s. S. 11
Eintritt: frei
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Sa 20.06.
14.00 Uhr
Trachtenmarkt
Trachten- u. Zubehör zum Kau-
fen u. Verkaufen, s. S. 24
Ort: Kirchengemeinde 
Seggebruch, Schachtstr. 1, 
Seggebruch

Sa 20.06.
15.00 – 21.00 Uhr
Ellersiekscher Garten ist 
geöffnet
Der Garten kann besichtigt 
werden, s. S. 15.
Ort: Dingelstedtwall, Rinteln

Sa 20.06.
19.00 Uhr
Fußball-WM 
Deutschland – Elfenbeinküste

Sa 20.06.
19.00 Uhr
Irish Folk Festival
Das Folk-Erlebnis der 
Extraklasse, s. S. 12
Eintritt: frei
Ort: Kloster Möllenbeck

Sa 20.06.
19.00 Uhr
Museumssommernacht
Mit archäologischer Fundbera-
tung, Führung durch die Son-
derausstellung, kunsthistorische 
Begutachtungen, s. S. 14
Eintritt: frei
Ort: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21, Rinteln
Info: Info: 05751 - 41197, 
www.eulenburg-museum.de

Do 25.06.
19.00 Uhr
Fußball-WM 
Ecuador - Deutschland 
Fr 26.06.
15.25 – 19.00 Uhr
Sommerfest am Pfeifertag
Mit Aktionen f. Kinder, s. S. 24
Ort: Hochzeitshaus-Terrasse, 
Hameln
Sa 27.06.
10.00 – 16.00 Uhr
Aktion „Gesundheit und Sport 
erleben“
Mit vielen Ausstellern und 
Mitmachaktionen, s. S. 14
Ort: Innenstadt Rinteln
Sa 27.06.
10.00 – 20.00 Uhr
Thai Food Festival
Mit authentischem Essen, Mu-
sik u. Ausstellern, s. S. 14
Eintritt: frei
Ort: Jahrtausendblick
Info: www.jahrtausendblick.de
Sa 27.06.
ab 11.00 Uhr
20 Jahre Tropicana: 
Jubiläums-Party
Mit legendärer Pool- und 
Beachparty, s. S. 24
Eintritt: normaler Eintritt
Ort: Tropicana Stadthagen, 
Jahnstr. 2, Stadthagen
Info: www.tropicana-stadthagen.de
So 28.06.
10.00 – 16.00 Uhr
Großes Jubiläumsfest am 
Draisinenbahnhof
Mit tollem Programm zum 
Erleben, Entdecken u. Auspro-
bieren, s. S. 16
Ort: Extertalstr. 35, Rinteln
So 28.06.
10.00 – 18.00 Uhr
Thai Food Festival
Mit authentischem Essen, Mu-
sik u. Ausstellern, s. S. 14
Eintritt: frei
Ort: Jahrtausendblick
Info: www.jahrtausendblick.de
So 28.06.
14.00 Uhr
Großer Sing-Gottesdienst
Schaumburger Oratorienchor & 
Singschule feiern ihr 50-jäh-
riges Jubiläum, s. S. 15.
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Funkferngesteuerte
Modelle

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de



Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Marcel Huwyler

„Frau Morgenstern und
das Böse“
Graphit Verlag, Taschenbuch, 15,- €

Der erste Band einer  scharfzüngigen, mitrei-
ßenden und herzerfrischend bösartigen Krimi-
reihe.
Das Recht ist nicht immer gerecht – davon ist 
die pensionierte Lehrerin Violetta Morgenstern 
überzeugt. Deshalb übt sie sich regelmäßig in 
Selbstjustiz und bringt auf kreative Weise Übeltäter um. Als sie er-
wischt wird, scheint eine Zukunft hinter Gittern gewiss. Doch dann 
tritt das geheime Schweizer Killer-Ministerium »Tell« mit ihr in 
Kontakt. Das Angebot: Morgenstern wird die Haftstrafe erlassen, 
wenn sie im Gegenzug Auftragsmorde ausführt. Die Rentnerin sagt 
begeistert zu. Als Ausbilder wird ihr der abgebrühte Ex-Söldner Mi-
guel Schlunegger zur Seite gestellt und Morgenstern kann endlich 
regelmäßig ihre virtuosen Giftpflanzenkenntnisse einsetzen. Als sie 
einer riesigen Verschwörung auf die Spur kommt, muss sie alle 
Register ihres mörderischen Könnens ziehen.

Ulrike Herrmann

„Geld als Waffe“
Kiepenheuer & Witsch, gebunden, 25,- €

Über Krieg oder Frieden entscheidet oft die 
Wirtschaft
Ein faszinierender Blick hinter die Kulissen 
der neuen Weltordnung und eine spannende 
Analyse, die erklärt, warum die Kriegsgefahr 
so hoch ist – und was wir in Europa tun kön-
nen, um Frieden zu sichern.
Wie entstehen Kriege? Und wie Frieden? Ul-
rike Herrmann untersucht in diesem Buch 

große internationale Konflikte und analysiert, dass die Gründe 
nicht nur historisch, psychologisch oder politisch sind. Sondern 
dass oft ökonomische Faktoren ausschlaggebend sind. Sie zeigt 
am Beispiel Russlands, wie die wirtschaftliche Entwicklung des 
Landes permanente Kriege auch in Zukunft wahrscheinlich macht. 
Und sie beschreibt Chinas Aufstieg zur Supermacht und erklärt, 
wie Präsident Xi sein Land in eine ökonomische Sackgasse manö-
vriert hat, die er mit seinen Aggressionen gegen Taiwan zu kaschie-
ren versucht.
In ihrem augenöffnenden und brisanten Buch zeigt Ulrike Herr-
mann, welche große Bedeutung die Wirtschaft für die Politik der 
Supermächte hat – und sie beschreibt sehr anschaulich, was das 
für uns bedeutet, wenn wir den Frieden sichern wollen.

Für Kids ab 6 Jahren, die sich für Ge-
schichte interessieren:

„Die Geschichte einer 
Straße - Eine Reise 
durch die Jahrtausende“
DK Verlag, Illustriert von Steve Noon, 
gebunden, 16,95 €

Geschichte zum Entdecken! In diesem sensationellen Sachbilder-
buch erleben Kinder Geschichte anhand einer Straße im Laufe der 
Zeit so anschaulich und lebendig wie nie.
Dieses detailreiche Wimmelbuch für Kinder zeigt Leser*innen das 
Alltagsleben der Menschen vergangener Zeiten. Wie lebten sie 
damals? Was haben sie  gearbeitet  und wie verbrachten sie ihre 
Freizeit? 14 atmosphärische Bilder vom preisgekrönten Illustrator 
Steve Noon laden zum Entdecken und Staunen ein. Für noch mehr 
Suchspaß sorgt der Zeitreisende Tim Tempus, der in jedem Bild 
aufgespürt werden muss.

Masters Of The 
Universe
FSK ab 12 freigegeben

Der gerade einmal zehn Jahre alte 
Prinz Adam (Artie Wilkinson-Hunt) 
stürzt mit seinem Raumschiff auf 
dem Planeten Erde ab und wird 
dabei von seinem mächtigen ma-
gischen Schwert getrennt, das ihn 
mit seiner Heimat Eternia verbin-
det. Erst fast zwei Jahrzehnte spä-
ter findet er (Nicholas Galitzine) 
die kraftvolle Klinge wieder und 
wird durch ihre magischen Kräfte 
durch das All zurück auf seinen 
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BuchKino

Schulbücher

Lernhilfen

www.buchhandlung-rinteln.de
buchundwein@t-online.de

BUCH&

mittlerweile ziemlich anders aussehenden Heimatplaneten gewir-
belt. Der wurde nämlich während seiner Abwesenheit von Skele-
tor (Jared Leto) übernommen und während dieser Schreckensher-
schaft regelrecht in Schutt und Asche gelegt. Um Skeletor also 
besiegen zu können, muss Prinz Adam erst einmal die Geheimnisse 
seiner eigenen Vergangenheit aufdecken und zu He-Man, dem 
mächtigsten Mann des Universums, werden. Zum Glück kann er 
dabei auch auf seine engsten und treuesten Verbündeten zählen: 
Teela (Camila Mendes) und Duncan aka Man-at-Arms (Idris Elba).

Deutscher Kinostart: 4. Juni 2026
https://www.sonypictures.de/filme/masters-of-the-universe
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Ihr
Partner

fürF. HoppeF. Hoppe Gette
Garten- und Landschaftsbau

  Teichanlagen
   Rasen- und
 Gartenp� ege

    Schneiden von Hecken   
und Sträuchern

  P� asterarbeiten
  Zaunbau
  Winterdienst
  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Schmetterlinge fördern – Stauden als NahrungsquelleSchmetterlinge fördern – Stauden als Nahrungsquelle
Manche Insekten sind beliebter als andere. Schmetterlinge können sich über mangelnde Sympathie nicht beklagen, be-
nötigen aber mehr als das. Damit sie den Garten besuchen, brauchen sie Nahrungspflanzen, und zwar schon als Raupe.

Buffet in Pink: Purpursonnenhut (Echinacea purpurea) gehört mittler-
weile zu den beliebtesten sommerblühenden Stauden und wird auch 
von Schmetterlingen häufig angeflogen. © GMH/Andre Stade

Der erste Zitronenfalter im 
Frühling, ein Tagpfauenauge, 
das auf einer Distelblüte sitzt 
oder Bläulinge, die für blaues 
Flackern im Kräuterbeet sorgen: 
Schmetterlinge berühren und 
ziehen für flüchtige Momente 
die volle Aufmerksamkeit auf 
sich. 
Diese Faszination für Falter 
kann Daniel Müller gut ver-
stehen: Der Biologe begeistert 
sich seit seiner Kindheit für die 
Vielfalt der Schmetterlinge und 
arbeitet in einem Planungsbüro 
bei Koblenz. 

Blüten für die Falter, Blätter 
für die Raupen
Schon Grundschulkinder wissen 
es: Jeder Schmetterling war mal 
eine Raupe, die sich verpuppt 
und die magische Metamor-
phose zum Falter vollzieht. Wer 
Schmetterlinge mag, braucht 
beides: Blüten mit Nektar für 
die Falter und Blätter als Rau-
pennahrung. 
Die bekannteste Nahrungs-
pflanze für Raupen dürfte die 

Große Brennnessel (Urtica dio-
ica) sein. Einige Edelfalter wie 
Kleiner Fuchs, Landkärtchen, 
Tagpfauenauge und Admiral er-
nähren sich im Raupenstadium 
überwiegend von diesen Blät-
tern. 
Eigens anpflanzen muss man 
sie nicht, in den meisten Gär-
ten wächst sie ohnehin und wird 
gejätet. Wo Brennnesseln nicht 
stören, lässt man sie stehen – 
zum Beispiel in einer Ecke am 
Kompost. 
Andere Stauden, wie der Blut-
Weiderich (Lythrum salicaria) 
gehören an prominente Plätze 
im Beet oder am Teichrand: 
Die zumeist in Rosatönen blü-
hende Pflanze ist eine wichtige 
Raupennahrungspflanze für den 
Faulbaum-Bläuling und wird zur 
Blütezeit ab dem Hochsommer 
von Weißlingen, wie dem Zitro-
nenfalter wegen ihres Nektars 
besucht. 
Ist er verblüht, können Zitronen-
falter, Admiral und andere Arten 
auf Nahrungssuche Wasserdost 
(Eupatorium) oder Herbst-As-

tern ansteuern, erzählt Müller: 
„Spätblüher sind vor allem 
für Arten, die als Falter über-
wintern, wichtig. Sie brauchen 
auch am Ende der Saison noch 
Nektarquellen.“

Genuss für Mensch und Tier
Wenn es um Nahrung für Fal-
ter geht, hebt der Experte eine 
Pflanzenfamilie hervor: 
„Unter den Lippenblütlern fin-
den sich zahlreiche Nahrungs-
pflanzen für Schmetterlinge. 
Eine der wichtigsten ist zum 
Beispiel Gewöhnlicher Dost. Er 
wird von sehr vielen Arten be-
sucht, auch von Augenfaltern 
wie dem Großen Ochsenauge 
oder Bläulingen.“ 
Origanum vulgare, wie die Art 
botanisch heißt, gehört gemein-
sam mit Bohnenkraut, Rosma-
rin, Thymian und Lavendel zu 
den „Kräutern der Provence“, 
die in keinem Gewürzregal feh-
len sollten. Ein vollsonnig ge-
legenes Beet mit diesen Arten 
zieht Schmetterlinge an und 
spart Wasser, da diese Arten gut 
an Trockenheit und Hitze ange-
passt sind. 
Dort könnte auch der zu den 

Doldenblütlern zählende Fen-
chel (Foeniculum vulgare) 
wachsen und mit seinem Grün 
die Raupen des Schwalben-
schwanzes ernähren. Als Falter 
findet man ihn eher an Disteln, 
Skabiosen oder dem Nattern-
kopf. (GMH/BdS)

Süßer Teppich: Wenn Thymian ab 
Juni blüht, gehört er für Schmet-
terlinge dank seines Nektars zu 
den Attraktionen im Garten. Das 
gilt nicht nur für den Kleinen 
Fuchs, sondern für viele weitere 
Falter, wie die Vertreter der Bläu-
linge oder Ochsenaugen.

© GMH/Andre Stade

Solitär-Stauden inSolitär-Stauden in
großer Auswahl, z. B.großer Auswahl, z. B.
Taglilien in über 17 SortenTaglilien in über 17 Sorten

Kleinkronige HausbäumeKleinkronige Hausbäume
in vielen Farben undin vielen Farben und
VariantenVarianten

Immergrüne ZiersträucherImmergrüne Ziersträucher
in vielen Sortenin vielen Sorten
z. B. Orangenblume White Dazzler,
Portugiesischer Lorbeer u.v.m.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ö� nungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-13.00 Uhr

und 15.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25
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Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen31737 Rinteln · OT Krankenhagen
Extertalstraße 14Extertalstraße 14

Telefon 05751 / 967880Telefon 05751 / 967880
Mail: info@fechner-pflanzen.deMail: info@fechner-pflanzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo, Di, Do + Fr 9.00-18.00 UhrMo, Di, Do + Fr 9.00-18.00 Uhr

Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr
oder nach Vereinbarungoder nach Vereinbarung

www.fe c h n e r - p f l a n ze n . d ewww.fe c h n e r - p f l a n ze n . d e

Peile 11
32689 Kalletal
Tel. 05755 349
Fax 05755 1379

E-Mail:info@voth-galabau.de
www.voth-galabau.de

Ernteglück für zuhause:
Naschgemüse vom BalkonNaschgemüse vom Balkon
Immer mehr Menschen bauen auf Balkon und Terrasse ihr eigenes Naschgemüse an. Das ist nachhaltig, macht Spaß und 
bringt besonders frische Ernte direkt ins Haus. Dabei funktioniert „Grow your own“ heute auch ohne großen Garten. 

Genuss aus eigenem Anbau gelingt heute ganz leicht – dank vorgezogener Pflanzen und Expertise aus dem 
gärtnerischen Fachhandel. © GMH/BVE)

Kräuter sind die ideale Ergänzung
Frische Kräuter gehören auf jeden Naschbalkon. Ob Rosmarin, Basilikum oder Minze – sie sind 
pflegeleicht, vielseitig verwendbar und oft sofort erntereif.
Viele Kräuter sind mehrjährig und ihre Blüten zudem wertvoll für Insekten wie Bienen und Hum-
meln. Wer auf regionale Bio-Kräuter setzt, erhält besonders aromatische und widerstandsfähige 
Pflanzen – und bringt intensiven Geschmack direkt in die Küche.

Kräuter, Tomaten und Erdbee-
ren gedeihen problemlos im 
Topf oder Balkonkasten. Wer 
selbst anbaut, weiß, was auf 
den Teller kommt, spart Ver-
packung und kann saisonal ge-
nießen.

Vitamine mit Vorsprung
Niemand muss mehr monate-
lang selbst vorziehen: Gärtne-
reien bieten kräftige, vorgezo-
gene Gemüsepflanzen an. Viele 
Sorten – etwa kompakte Snack-
gurken oder Cocktailtomaten – 
tragen bereits Blüten oder erste 
Früchte. Das sorgt für schnelle 
Erfolgserlebnisse und eine frü-
he Ernte.
Neben Klassikern wie Tomaten 
bringen Paprika und Chilis zu-
sätzliche Vielfalt auf den Bal-
kon. Die Auswahl reicht von 
milden Snack-Sorten bis zu 
scharfen Spezialitäten. Wer es 
süß mag, liegt mit Monatserd-
beeren richtig: Sie sind robust, 
tragen den ganzen Sommer 
über Früchte und eignen sich 
ideal für Töpfe und Kästen.
Auch Artischocken sind ein 
spannender Blickfang für den 
Naschbalkon. Die distelähn-
lichen Pflanzen überzeugen 
mit dekorativen silbrig-grünen 
Blättern und auffälligen Blüten-
knospen, die geerntet werden, 
bevor sie sich öffnen. In großen 
Töpfen an einem sonnigen, ge-
schützten Standort gedeihen 
kompakte Sorten gut und brin-
gen mit etwas Geduld eine Deli-
katesse hervor. 
Wer die Knospen nicht erntet, 
wird zudem mit eindrucksvollen 
violetten Blüten belohnt, die 
auch bei Insekten sehr beliebt 
sind.

Direkt von der Pflanze genießen
Damit das Projekt gelingt, lohnt 
sich ein Besuch im gärtneri-
schen Fachhandel. Dort gibt es 
Beratung zu Standort, Pflege 
sowie zu passenden Substraten 
und Düngern. Entscheidend ist 
ein sonniger Platz, regelmäßiges 

Gießen und eine gute Nährstoff-
versorgung – dann wachsen ge-
sunde Pflanzen, deren Früchte 
direkt vom Strauch genascht 
werden können. Gärtnern auf 
kleinem Raum wird so zu einem 
unkomplizierten Erlebnis, das 
Genuss mit einem verantwor-

tungsvollen Umgang der Res-
sourcen verbindet. Mit robusten 
Pflanzen aus der Gärtnerei vor 
Ort wird der eigene Naschbalkon 
schnell zum festen Bestandteil 
des Alltags – und zum idealen 
Ort, um den Feierabend im Grü-
nen zu genießen. (GMH/BVE)
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Nachhaltig schön durch den ganzen Sommer:
Robuste Pflanzen machen Gärten zu LebensräumenRobuste Pflanzen machen Gärten zu Lebensräumen
Wenn die Tage länger werden und die Sonne an Kraft gewinnt, beginnt die Zeit, in der Blüten nicht nur schmücken, sondern 
Balkon und Garten in Räume verwandeln. 

Bienenfreundlich und robust: Sommerpflanzen bringen Farbe auf Balkon, Terrasse sowie den Garten und 
bieten zugleich Nahrung für Bestäuber. © GMH/FGJ

Wer auf robuste, bienenfreund-
liche Sommerpflanzen setzt, 
schafft mehr als ein schönes 
Bild: Der Garten wird zum le-
bendigen Treffpunkt für Mensch 
und Tier.

Blütenfreude mit Mehrwert
Sommerpflanzen können heute 
mehr als gut aussehen. Viele Ar-
ten sind darauf ausgelegt, Hit-
ze, Trockenphasen und wech-
selhaftes Wetter gut zu über-
stehen. Gleichzeitig bieten sie 
Nahrung für Bienen, Hummeln 
und andere Bestäuber und ma-
chen Balkon und Garten zu klei-
nen, wertvollen Lebensräumen.
Besonders geeignet sind unge-
füllte Blüten, da sie reichlich 
Nektar und Pollen bieten. Klas-
siker wie Geranien und Petu-
nien gibt es zunehmend auch in 
bienenfreundlichen Varianten. 
Duftpflanzen wie Lavendel oder 
Kräuter wie Salbei verbinden 
eine dekorative Wirkung mit 
ökologischem Nutzen.

Fachwissen bringt Vielfalt zum 
Blühen
Welche Pflanzen zusammen-
passen, hängt nicht nur vom 
Geschmack ab, sondern vor al-
lem vom Standort. Sonnig, halb-
schattig oder windgeschützt: 
Jede Umgebung stellt andere 
Anforderungen. Genau hier zeigt 
sich der Wert fachkundiger Be-
ratung in der Gärtnerei. Dort hel-
fen Profis, passende und nach-
haltige Kombinationen auszu-
wählen: Pflanzen mit ähnlichem 
Wasserbedarf, abgestimmtem 
Wuchs und hoher Widerstands-
kraft. So entstehen harmonische 
Arrangements, die lange schön 
bleiben und zugleich Nahrung 
für Insekten bieten.

Robust und regional –
nachhaltig durch den Sommer
Wer sich für widerstandsfähige 
Pflanzen aus regionaler Pro-
duktion entscheidet, profitiert 
gleich mehrfach: Sie sind an 
die klimatischen Bedingungen 
vor Ort angepasst, starten vital 
in die Saison und entwickeln 
sich zuverlässig weiter. Gleich-
zeitig stehen heimische Gärtne-
reien für kurze Transportwege 
und einen verantwortungsvollen 
Umgang mit Ressourcen.
Kräftige, gut durchwurzel-
te Pflanzen bleiben auch bei 
Sommerhitze stabil, verkraften 
Trockenphasen besser und zei-
gen über Monate hinweg ein 
gleichmäßiges Blütenbild. Das 

bedeutet weniger Ausfälle, we-
niger Nachpflanzen und mehr 
Zeit, den Sommer zu genießen.
Ob im Beet oder im Balkonkas-
ten: Eine durchdachte Auswahl 
sorgt dafür, dass die Bepflan-
zung auch wechselhaftes Wet-
ter gut übersteht und dauerhaft 
attraktiv bleibt. So wird aus 
sommerlicher Bepflanzung ein 
nachhaltiges Gesamtkonzept 
— langlebig, pflegeleicht und 
voller Leben.

Natürlich kombiniert,
dauerhaft schön
Ein stimmiges Gesamtbild ent-
steht durch die Kombination 
verschiedener Wuchsformen 
und Blütenstrukturen. Aufrecht 

wachsende Pflanzen geben 
Halt, hängende Sorten sor-
gen für Fülle, während Blatt-
schmuckpflanzen Ruhepunkte 
setzen. Werden dazu Arten ge-
wählt, die ähnliche Standortan-
sprüche haben, entwickeln sich 
die Arrangements gleichmäßig 
und ohne großen Pflegeauf-
wand.
Besonders harmonisch wirken 
Kombinationen, die nicht nur 
optisch, sondern auch ökolo-
gisch aufeinander abgestimmt 
sind. So lassen sich Blüh-
pflanzen und Kräuter gezielt 
mischen – ein Zusammen-
spiel, das Insekten anzieht und 
gleichzeitig für Duft und Leben-
digkeit sorgt. (GMH/FGJ)
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(05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Heizung  Sanitär
Energieberatung  Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
Heizung
Sanitär
Klempnerei
Notdienst
Solaranlagen
Kundendienst
  Altersgerechte
Badezimmer

n

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Draußen zuhause: 
Wie eine Markise Balkon & Terrasse zum echten Wohnraum Wie eine Markise Balkon & Terrasse zum echten Wohnraum 
machtmacht
Eine hochwertige Markise ist weit mehr als Sonnenschutz: Erst mit ihr werden Loggia, Balkon und Terrasse zum zweiten 
Wohnzimmer im Grünen, wo man sich von frühmorgens bis spät in den Abend gerne aufhält.

Schutz, Komfort, Flexibilität: 
Damit ein Außenbereich wirk-
lich alltagstauglich wird – vom 
morgendlichen Kaffee bis zum 
Abendessen unter dem Sternen-
himmel, braucht es drei Dinge: 
Schutz, Komfort und Flexi- 
bilität. 
Eine hochwertige Markise 
schafft angenehme Tempera-
turen, schützt vor intensiver 
Sonneneinstrahlung und lässt 
sich mit LED-Beleuchtung, 
seitlichen ZIP-Beschattungen 
oder Smart-Home-Steuerungen 
zu einem rundum komfortab-
len Outdoor-Wohnzimmer aus-
bauen.
Auch für kleinere Balkone gibt 
es heute durchdachte Lösun-
gen. Der Bundesverband Son-
nenschutztechnik empfiehlt, 
bei der Planung immer einen 
Fachbetrieb hinzuzuziehen, der 
Montagemöglichkeiten und sta-
tische Voraussetzungen profes-
sionell prüft. Gerade bei höhe-
ren Gebäuden oder exponierten 

Lagen sind windstabile Kons-
truktionen und automatisierte 
Windsensoren sinnvoll. 
Für kleine Balkone stehen kom-
pakte Modelle zur Verfügung, 
die wenig Platz beanspruchen 
und dennoch einen echten 
Komfortgewinn bringen.  Und 
auch in Sachen Energie punk-
tet die Markise: Denn je weni-
ger sich die Außenbereiche er-
hitzen, umso kühler bleibt es 
auch in den dahinter liegenden 
Innenräumen.

Trends 2026: Zeitlos,
natürlich, integriert – und 
smart
Das aktuelle Design folgt wei-
terhin klaren Linien und natür-
lichen, zeitlosen Farbtönen: 
Schlanke Formen in Stein- und 
Lehmfarben, Sandbeige und 
warmem Bronze fügen sich 
harmonisch in die Fassade ein 
und lassen sich hervorragend 
mit Holz und Naturstein kom-

binieren. Hochwertige Pulver-
beschichtungen und langlebige 
Materialien stehen im Vorder-
grund.
Technisch gesehen rückt die In-
tegration von Zusatzfunktionen 
in den Fokus: LED-Beleuch-
tung, Heizstrahler oder seitliche 
Beschattungssysteme werden 
zunehmend in einem umfassen-
den Konzept zusammengeführt. 
Das Ergebnis sind Lösungen, 
die Sonnenschutz, Licht, Pri-
vatsphäre und Design vereinen.
Motorisierte Beschattungen, die 
komfortabel mittels Funk ge-
steuert werden können, gehören 
bereits zum Standard. Sonnen- 
und Windsensoren steuern den 
Sonnenschutz automatisch und 
schützen gleichzeitig vor Wet-
terschäden.
Smart-Home-fähige Syste-
me, die sich mit Beleuchtung, 
Rollläden oder anderen Haus-
technik-Funktionen vernetzen 
lassen, entwickeln sich vom 

Premium-Segment zunehmend 
zum gefragten Standard.

PFAS-freie Stoffe als
Qualitätsmerkmal
Ein Thema bewegt die Bran-
che besonders: die Abkehr von 
PFAS-haltigen Materialien. Die 
EU hat den Ausstieg aus diesen 
„ewigen Chemikalien“ in vielen 
Anwendungsbereichen bereits 
eingeleitet – und die Sonnen-
schutzbranche geht diesen Weg 
aktiv mit. Moderne Markisen-
stoffe, hergestellt nach aktuel-
len Standards, erreichen heute 
wasser- und schmutzabweisen-
de Eigenschaften ganz ohne 
PFAS. Das bedeutet: langlebi-
ge, funktionale und gleichzeitig 
umweltfreundlichere Produkte. 
Wer beim Kauf auf zertifizier-
te Stoffqualitäten achtet, in-
vestiert nicht nur in die eigene 
Wohnqualität, sondern tut auch 
etwas für die Umwelt. (Bundes-
verband Sonnenschutztechnik)

© BVST/VALETTA
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Werde Teil unseres jungen, coolen und bodenständigen 
Teams und leg dir deine Zukunft!

Azubi 2026 zum Parkett- und Fußbodentechniker 
    Nimm Kontakt zu uns auf! Per Mail, postalisch oder per 

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Ö� nungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Bodenbeläge | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

Wintergärten · Sommergärten
Terrassendächer · Hauseingänge
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GEWE Wintergärten · Kutenhauser Str. 163 · 32425 Minden

SCHAUTAG
von 14 - 17 Uhr*

Jeden Sonntag

Sonnenschutz:
So wird das Zuhause nicht zur HitzefalleSo wird das Zuhause nicht zur Hitzefalle
Wenn draußen die Luft über Straßen und Dächern flimmert, heizt die Sommersonne auch die Wohnung auf. Kühlen die 
Räume selbst nachts nicht mehr richtig ab, wird das Zuhause dann zur unangenehmen Hitzefalle. 

Raffstores & Co sorgen für angenehme Innentemperaturen auch bei 
Sommerhitze. © WAREMA 

Doch die Sommerhitze lässt 
sich mit ein paar einfachen 
Maßnahmen lindern, oft ganz 
ohne Klimaanlage. Welche 
Maßnahmen das sind, erklärt 
der Verband Fenster + Fassade 
(VFF).

Sonnenschutz am besten
draußen 
Die Sommerhitze heizt Räu-
me besonders dann auf, wenn 
die Sonnenstrahlen ungehin-
dert aufs Fenster treffen. Also 
schützt diejenige Maßnahme 
am besten, die eine Barriere 
zwischen Sonne und Fenstern 
herstellt. Dafür eignen sich 
außenliegende Raffstore, Roll-
läden oder Markisen. 
Wie das funktioniert, erklärt 
VFF-Geschäftsführer Frank Lan-
ge: „Außenliegende Sonnen-
schutzsysteme wirken wie ein 
Hitzeschild. Sie halten bis zu 
90 % der Sonnenwärme vom 
Innenraum ab und verhindern 
damit eine übermäßig starke 
Aufheizung der Räume. Innen-
liegende Vorhänge oder Rollos 
hingegen sind dementspre-
chend weniger effektiv, weil die 
Sonnenwärme zunächst durch 
die Fensterscheibe nach innen 
gelangt und sich anschließend 
zwischen Fenster und Vorhang 
stauen kann.“

Automatik schützt besser vor 
Hitze
Werden außenliegende Ver-
schattungen erst geschlossen, 
wenn die Sonne hoch am Him-
mel steht, haben sich die Räu-
me bereits aufgeheizt. An hei-
ßen Tagen ist es deshalb sinn-
voll, Raffstore und Rollläden 
frühzeitig herunterzufahren, 
bevor die Sonnenstrahlen direkt 

auf das Fenster treffen. Je nach 
Ausrichtung des Fensters kann 
das schon in den frühen Mor-
genstunden der Fall sein.
Am zuverlässigsten funktioniert 
der Sonnenschutz deshalb, 
wenn die Steuerung dem Smart 
Home überlassen wird. Mit den 
entsprechenden Sensoren aus-
gestattet, kann die Schaltzent-
rale nämlich selbstständig auf 
Sonneneinstrahlung, Tempera-
tur und Witterung reagieren und 
den Sonnenschutz sofort her-
unterfahren, sobald es nötig ist. 
Wie viel die smarte Steuerung 
ausmacht, zeigt eine aktuelle 
Studie. Ist die Steuerung auto-
matisiert, liegt die Zahl der 
Stunden im Jahr, in denen sich 
ein Raum über unangenehme 
26 Grad aufheizt, nur halb so 
hoch wie bei manuell bedien-
tem Sonnenschutz.

Nachts lüften gegen Hitzestau
Die heiße Luft des Tages sollte 
abends, wenn die Sonne unter-
gegangen ist, aus der Wohnung 
geschafft werden. Am effek-
tivsten erweist sich dabei das 
Querlüften. Dafür werden zwei 
gegenüberliegende Fenster weit 
geöffnet. Mit dem Luftzug ent-
weicht dann auch die tagsüber 
gespeicherte Wärme aus den 
Räumen und dem Mauerwerk. 
Das schafft Puffer, damit das 
Gebäude die Sonnenwärme am 
nächsten Tag erneut aufnehmen 
kann, ohne dass sich die Räu-
me so schnell aufheizen. 

Braucht man eine Klimaanlage?
Klimaanlagen sorgen ebenfalls 
für Abkühlung, sind aber durch 
den Stromverbrauch teuer im 
Betrieb. Außenliegender Son-
nenschutz arbeitet dabei effizi-

enter und nachhaltiger. Denn je 
weniger Hitze ins Haus gelangt, 
desto weniger muss eine Kli-
maanlage kühlen. Oft kann sie 
sogar ganz entfallen. Das senkt 
die Stromkosten, reduziert den 
CO2-Ausstoß und ist schonen-
der für das Raumklima als die 
trockene Kaltluft aus der Klima-
anlage. 

Fördertipp:
Sonnenschutzsysteme – auch 

smart gesteuerte Systeme – 
können staatlich gefördert wer-
den. Hilfreich bei der Suche 
nach der richtigen Maßnahme 
ist der VFF-Fördermittel-As-
sistent unter www.fenster-kön-
nen-mehr.de. Er zeigt mögliche 
Programme für das Objekt auf 
und hilft, die Antragsstellung 
vorzubereiten. So lassen sich 
finanzielle Vorteile optimal nut-
zen und die Investitionskosten 
reduzieren.
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Seetorstr. 16 · 31737 Rinteln
Tel. (0 57 51) 95 42 45

www.autohaus-wollmann.de

Kfz-Meisterbetrieb
Reparaturen aller Art

An- und
Verkauf von
Gebraucht-

fahrzeugen – vom
PKW bis zum Bus!

Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TÜV & AU
Anhängerservice
Klimaservice
Reifenservice

Alte Heerstr. 6  •  Deckbergen  •  Tel. 05152 / 5675

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repairsmart repair
Ausbeulen ohne LackierenAusbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7Dorfstraße 7
32689 Kalletal32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93Mobil 0160 / 99 46 82 93

E-Auto-Förderung 2026:
Bis zu 6.000 € Zuschuss beantragen
Die Bundesregierung fördert Elektroautos mit Steuervorteilen und rückwirkend ab Januar 2026 auch wieder mit einer Kauf-
prämie.

Für eine neue E-Auto-Förde-
rung stehen im Jahr 2026 rund 
drei Milliarden Euro zur Verfü-
gung. Das reicht für geschätzt 
800.000 Fahrzeuge in den 
nächsten drei bis vier Jahren. 
Zusätzlich hat der Bund die 
Kfz-Steuerbefreiung für reine 
Elektroautos verlängert und er-
möglicht die beschleunigte Ab-
schreibung von Elektro-Dienst-
wagen.

Wann startet die
E-Auto-Förderung 2026?
Die neue Förderung gilt rückwir-
kend für E-Autos, die seit 1. Ja-
nuar 2026 neu zugelassen wur-
den. Anträge für die Kaufprämie 
können Privatpersonen seit 19. 
Mai 2026 beim Bundesamt für 
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle 
(BAFA) stellen. 

Welche E-Autos werden
gefördert?
Geld gibt es für erstmals in 
Deutschland zugelassene Neu-
fahrzeuge der Klasse M1 mit 

rein batterieelektrischem An-
trieb, batterieelektrischem An-
trieb mit Range-Extender und 
mit Plugin-Hybrid-Antrieb. Zu 
der Fahrzeugklasse M1 gehören 
Pkw und die meisten Wohnmo-
bile unter 3,5 Tonnen. Förde-
rung gibt es sowohl beim Kauf 
als auch beim Leasing der Elek-
troautos. Gebrauchte E-Autos 
werden nicht gefördert. Das 
Bundesumweltministerium will 
frühestens 2027 prüfen, ob es 
für diese auch Geld gibt. 

So viel Förderung gibt es für 
E-Autos und Plugin-Hybride 
Je nach Einkommen, Haushalts- 
größe und Fahrzeugtyp gibt es 
zwischen 1.500 und 6.000 €:
• �Der Zuschuss hängt vom Fahr-

zeugtyp ab. Er beträgt für rei-
ne E-Autos mindestens 3.000 
€, für Plugin-Hybride mindes-
tens 1.500 €.

• �Familien werden zusätzlich 
gefördert: Für die ersten bei-
den Kinder im Haushalt steigt 
der Zuschuss um jeweils 500 
€ auf insgesamt maximal 
4.000 €. Weitere Kinder wer-
den nicht berücksichtigt.

• �Niedrigere Einkommen wer-
den stärker gefördert. Bei ei-
nem zu versteuernden Haus-
haltseinkommen pro Jahr 
unter 60.000 € ist eine Auf-
stockung der Förderung um 
1.000 € und unter 45.000 € 
um weitere 1.000 € vorgese-
hen. Damit ist eine Gesamt-
förderung bis zu 6.000 € für 
reine E-Autos und 4.500 € für 
Plugin-Hybride oder E-Autos 
mit Range Extender möglich. 

• �Das Förderprogramm unter-
stützt je nach Einkommen 
und Familiengröße auch das 

Leasing bis zu 6.000 €. Das 
Neufahrzeug muss auf den 
Leasingnehmer zugelassen 
sein. Dieser muss auch den 
Förderantrag stellen.

• �Der Antragsteller muss das 
Fahrzeug für eine Mindesthal-
tedauer von 36 Monaten ab 
Erstzulassung behalten. 

Kfz-Steuerbefreiung für
E-Autos
Die Bundesregierung hat Ende 
vergangenen Jahres beschlos-
sen, die Kfz-Steuerbefreiung 
für reine Elektroautos zu ver-
längern – ein weiterer Anreiz 
dafür, E-Autos zu kaufen: Neu 
zugelassene E-Fahrzeuge sind 
nun bis zum 31. Dezember 
2035 von der Kfz-Steuer be-
freit, maximal für zehn Jahre ab 
Erstzulassung. Diese Regelung 
gilt für Fahrzeuge, die bis Ende 
2030 erstmals zugelassen oder 
komplett auf Elektroantrieb um-
gerüstet werden. Zuvor war ein 
Ende der Regelung für 2026 
vorgesehen. 

Weitere Infos und einen Rech-
ner für die E-Auto-Förderung 
finden Sie auf www.adac.de.

© ADAC/Martin Hangen
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Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

1a Klima-Check mit:
• Sichtprüfung Komponenten
• Leistungsprüfung
• Funktionstest

Damit
das Klima
stimmt.

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

•  Neu- und
Gebrauchtwagen

•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Hess. Oldendorf • Tel. 05152/2233
www.autohaus-siekmann.de

Forstweg 4
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 8908267

Jetzt an den
Klima-Klima-
serviceservice
denken!

Vorsicht vor Hitze im Auto
Die ersten sommerlichen Tage waren schon da, daher warnt der ADAC vor den Folgen von Hitze im Auto. Denn im Wagen-
inneren entwickeln hohe Außentemperaturen und direkte Sonnenstrahlen eine oft viel stärkere Wirkung.

In einer Versuchsreihe haben 
Experten des Mobilitätsclubs 
ein Fahrzeug in der prallen 
Sonne abgestellt und die Tem-
peraturen im Innenraum doku-
mentiert. Die Außentemperatur 
lag dauerhaft unter 30 Grad. 
Ganz andere Werte ergaben 
sich im Innenraum: Bereits 
nach einer halben Stunde stieg 
die Temperatur auf über 50 
Grad – nach eineinhalb Stun-
den wurde ein Höchstwert von 
59,1 Grad festgestellt. Für 
Kleinkinder oder Tiere herrscht 
bei diesen Bedingungen abso-
lute Lebensgefahr!!!

Nicht Temperatur,
sondern Sonneneinstrahlung 
ist entscheidend
Auch ohne hochsommerliche 
Temperaturen kann sich ein 
Auto innerhalb kürzester Zeit 
stark aufheizen. Entscheidend 

sind nicht nur die Lufttempe-
ratur, sondern auch die Son-
neneinstrahlung. Bei direkter 
Sonne wird ein Auto nahe-
zu zum Treibhaus: Strahlung 
dringt durch die Scheiben ein, 
wird im Innenraum gespeichert 
und heizt diesen massiv auf. 
Auch Oberflächen wie Lenkrad, 
Gurtschlösser oder Kindersitze 
können Temperaturen von bis 
zu 80 Grad erreichen und Ver-
brennungen verursachen.

Kurze Stopps – Fenster leicht 
geöffnet
Der ADAC appelliert daher an 
Autofahrer, auch für vermeint-
lich kurze Stopps niemanden 
im Fahrzeug zu lassen – auch 
dann nicht, wenn die Fens-
ter einen Spalt weit geöffnet 
sind. Die Untersuchungs-
ergebnisse zeigen, dass leicht 
geöffnete Fenster nur einen 

sehr geringen Einfluss auf die 
Innenraumtemperatur haben. 
Auch temperaturempfindliche 
Gegenstände wie z.B. Handys 
oder Feuerzeuge sollten aus 
dem Auto mitgenommen wer-
den, wenn es in der Sonne ab-
gestellt wird.

Wirksame Hilfsmittel
In der Versuchsreihe wurde 
auch untersucht, welche Hilfs-
mittel das Aufheizen des In-
nenraums wirksam unterbinden 
können. Am effektivsten war 
eine sogenannte Halbgarage, 
die wie eine Abdeckplane über 
das Auto gelegt wird: Sie mach-
te eine Temperaturdifferenz 
von zehn Grad aus. Ebenfalls 
gut funktioniert eine silberne 
Schutzfolie, die auch im Winter 
auf vielen Windschutzscheiben 
zu finden ist; hier lag die Tem-
peraturdifferenz bei acht Grad. 

Ein weißes Tuch auf dem Ar-
maturenbrett dagegen schaffte 
nur drei Grad Differenz.

Kind oder Tier im Auto ent-
deckt – was tun?
Entdeckt man ein Kind oder 
Tier in einem Auto, das in der 
Sonne abgestellt ist, sollte man 
handeln: Zunächst kann man 
zum Beispiel durch Klopfen 
an die Scheibe prüfen, ob es 
den Insassen gut geht. Gibt es 
merkliche Anzeichen für Über-
hitzung – etwa Apathie oder 
starkes Schwitzen respektive 
Hecheln bei einem Hund – soll-
ten Polizei oder Feuerwehr ver-
ständigt werden. 
Das Einschlagen der Scheibe 
ist nur in einer akuten Not-
situation beziehungsweise bei 
Gefahr für Leib und Leben ge-
rechtfertigt. Für diesen Fall 
sollte man sich dringend Zeu-
gen suchen und nach Möglich-
keit nochmals die Rettungs-
kräfte über das Vorgehen infor-
mieren. Mehr zu den Untersu-
chungen des ADAC finden Sie 
unter www.adac.de

© ADAC Presse/iStock.com/shanecotee



Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen
Gutschein über 50 Euro von

sowie
1 Familien- 
Freikarte
für das

sowie
4 Freikarten 
für den 

Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen.
Einsendeschluß: 18.06.2026 
(Datum des Poststempels).
Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus in Rinteln aus 
Mai 2026 freute sich:
Tanja Baum, Rinteln
Je eine Familien-Freikarte 
für das Wisentgehege Springe 
haben gewonnen:
Peter-Michael Schütt, 
Hess. Oldendorf
Tanja Bremer, Heuerßen
4 Freikarten für den 
Dinosaurier-Park Münchehagen 
hat gewonnen:
Dietrich Müller, Hess. Oldendorf
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

11

22

44

55

66

33

00
Ausgewählte Pizza und Nudeln

Di.-Sa. von 11.30 bis 14.30 Uhr
Di

9



37

KUNTERBUNT     

Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 5

Sommer, Du stehst unter 
Druck
Nach den durchschnittlichen Temperaturen im letzten Jahr, hoffen 
wir doch alle auf einen tollen Sommer mit Badewetter und vielen 
schönen lauen Sommerabenden, die man unter freiem Himmel auf 
dem Balkon, der Terrasse, im Schrebergarten, im Biergarten, der 
Beach-Bar oder vorm Wohnwagen oder Wohnmobil verbringen kann. 

Ein Highlight im Juni ist wieder das Felgenfest, was bei Sonnen-
schein natürlich auch viel mehr Spaß macht. Ich freu mich schon 
drauf, wenn ich an der Fußballscheune in Exten musizierend „hoch 
auf dem gelben Wagen sitze“ und den ein oder anderen Radler in 
den Biergarten locken kann. Bei leckeren Kaltgetränken und Spei-
sen aus der dort ansässigen „Futterluke“ kann man es direkt an der 
Strecke nahe der Exter wohl aushalten. 

Meinen Plan, mit dem Schlauchboot die Weser runterzufahren, habe 
ich auch noch nicht aus den Augen verloren und werde es hoffent-
lich diesen Sommer mal schaffen. Da werden Kindheitserinnerungen 
wach. Nur muss ich aufpassen, dass ich nicht falsch abbiege und in 
einem der Kiesabbau-Seen lande. Wenn ich von meinem Hof ins We-
sertal runterschaue, sehe ich Tag für Tag, wie die „Rintelner-Seen-
platte“ wächst. Bald kann ich Zimmer mit „Meerblick“ vermieten. 

Leider werden die Tage Ende Juni auch schon wieder kürzer, was ich 
immer kaum glauben kann. Als ich neulich den „Ostwestfalen-High-
way“ von Warburg Richtung meiner geliebten Heimat entlang „cruis-
te“ sah ich ein großes Werbeplakat, von einer Sonnenwend-Feier. 
Das ging vorsichtshalber sogar zwei Tage. Aber ich konnte nicht alles 
durchlesen, da diese Route mit Blitzern gepflastert ist. Ich kam den 
Tag aus Göppingen und habe fünf Bundesländer durchfahren. Das 
Stück auf der A7, was zum Freistaat Bayern gehörte, gefiel mir am 
besten, denn Söder findet Tempolimits wohl öder als die Regierung 
im Nachbarland. Gleich als es über die Landesgrenze nach Baden-
Württemberg ging, hagelte es 120er Schilder. Auf gut ausgebauten, 
dreispurigen Straßen macht es für mich, gerade, wenn man um die 
„Tageswende“ kurz vor Mitternacht unterwegs ist, keinen Sinn. Aber 
so konnte ich mich schonmal an das langsam fahren ab Warburg 
gewöhnen, um Fotos mit staatlicher „Zulage“, die dann auch noch 
schwarz-weiß sind, zu verhindern.

In diesem Sinne fahrt vorsichtig, egal ob mit Auto, Motorrad, Fahrrad 
oder E-Scooter. 

Euer Christian 

Friedrich Merz besucht ein abgelegenes Dorf im Sauerland. Dort 
unterhält er sich mit dem Bürgermeister, der ihm sagt, dass man 
im Dorf zwei große Probleme habe.
„Welche denn?“, will der Kanzler wissen.
„Nun, wir haben keinen Allgemeinmediziner mehr im Ort. Der letz-
te hat seine Praxis vor zwei Jahren geschlossen und es findet sich 
kein Nachfolger.“
„Ich regele das“, sagt Merz, entfernt sich kurz, zückt sein Smart-
phone und telefoniert eine Minute lang. Dann kommt er zurück und 
sagt: „So, gute Nachricht: Montag fängt hier ein neuer Arzt an. Was 
ist denn das zweite Problem?“
„Wir haben keinen Mobilfunkempfang.“

☺ ☺ ☺

Ein Mann und eine Frau gehen campen, bauen ihr Zelt auf und 
schlafen ein.
Einige Stunden später weckt der Mann die Frau auf und meint: 
„Schau gerade hinauf, in den Himmel uns sage mir was du siehst!“
Die Frau sagt: „Ich sehe Millionen Sterne.“
Der Mann fragt: „Und was denkst du jetzt?“
Die Frau überlegt eine Minute und sagt:
„Astronomisch gesehen sagt es mir, dass da Millionen von Galaxien 
und Billionen von potentiellen Planeten sind.
Astrologisch sagt es mir, dass der Saturn im Löwen steht.
Zeitmäßig gesehen sagt es mir, dass es ungefähr 3.15 Uhr ist.
Theologisch sagt es mir, es ist offensichtlich, dass der Herr all-
mächtig ist und wir alle klein und unbedeutend sind.
Meteorologisch scheint es so, als hätten wir morgen einen wunder-
schönen Tag.
Und was sagt es dir?“
Der Mann ist für einen Moment still und sagt dann:
„Praktisch gesehen sagt es mir: Jemand hat unser Zelt geklaut!“
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NOTDIENSTE
02.06.2026
b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
03.06.2026
Neue Apotheke Bückeburg
04.06.2026
Apotheke am Markt Stadthagen
05.06.2026
Post-Apotheke Rinteln
06.06.2026
Aesculap-Apotheke Stadthagen
07.06.2026
Julianen Apotheke Bad Eilsen
08.06.2026
Rehrener Apotheke
09.06.2026
easy Apotheke Rinteln
10.06.2026
Sonnen-Apotheke Lauenau
11.06.2026
b33-Apotheke Rinteln
12.06.2026
Schloß-Apotheke Bückeburg
13.06.2026
B 65 Apotheke Nienstädt
14.06.2026
St. Martini-Apotheke Stadthagen
15.06.2026
Löwen-Apotheke Rinteln
16.06.2026
Bären-Apotheke Stadthagen
17.06.2026
Engel-Apotheke Rinteln

18.06.2026
Apotheke am Rathaus Bückeburg
19.06.2026
Stifts-Apotheke Obernkirchen
20.06.2026
b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
21.06.2026
Neue Apotheke Bückeburg
22.06.2026
Apotheke am Markt Stadthagen
23.06.2026
Post-Apotheke Rinteln
24.06.2026
Aesculap-Apotheke Stadthagen
25.06.2026
Julianen Apotheke Bad Eilsen
26.06.2026
Rehrener Apotheke
27.06.2026
easy Apotheke Rinteln
28.06.2026
Sonnen-Apotheke Lauenau
29.06.2026
b33-Apotheke Rinteln
30.06.2026
Schloß-Apotheke Bückeburg

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Es geht nirgends 
merkwürdiger zu 
als auf der Welt.“

Kurt Tucholsky 
(1890-1935), 

dt. Schriftsteller
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Kostenlos – 18. Jahrgang

IMPRESSUM

Die nächste Ausgabe erscheint 
am 30. Juni 2026
Anzeigenschluß:
18. Juni 2026

Krankenhäger Str. 28 • 31737 Rinteln • Telefon (05751) 4 14 24 • Telefax (05751) 4 64 54

Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten bis zum 30.06.2026 und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten 
oder Preisaktionen.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Der durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf diesen Preis.

UNSERE ANGEBOTE                         Gültig bis 30.06.2026

LAMISIL
CREME*
15 g

Wirksto� : Doxylaminsuccinat.
Anwendungsgebiete: Zur 
Kurzzeitbehandlung von Schlafstö-
rungen. Enhält Sorbitol, Natrium, 
Natriumbenzoat (E211) und Benzylalkohol.

12,16 €**

9,79 € 19 %652,67 € / 1 kg

9,97 €**

7,99 € 19 %88,78 € / 1 l

Wick MediQuil
Schlafsaft*
90 ml

Wirksto� : Terbinafinhydrochlorid.
Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Pilzinfektionen der 
Haut, wie z. B. Fußpilz (Athletenfuß, Sportlerfuß = Tinea pedis); 
Hautpilzerkrankungen an den Oberschenkeln und am Körper (Tinea 
corporis); Hautpilzerkrankungen in der Leistengegend (Tinea cruris), 
Hautcandidose, Kleienpilzflechte (Pityriasis versicolor), die durch 
Dermatophyten, Hefen oder andere Pilze (Pityrosporum orbiculare/
Malassezia furfur) verursacht werden.

34,99 €**

27,99 € 20 %
nicorette
Kaugummi 2 mg 
freshmint*
105 Stück
Wirksto� : Nicotin
(als Nicotin-Polacrillin (1:4)).
Anwendungsgebiete: Zur Behandlung 
der Tabakabhängigkeit durch Linderung der Entzugserscheinungen. 
Unterstützung der Raucherentwöhnung. Auch zur Verringerung des 
Zigarettenkonsums (Rauchreduktion). um den Rauchausstieg zu errei-
chen. Enthält Levomenthol, Pfe� erminzöl, Butyhydroxytoluol (E 321).

22,88 €**

18,49 € 19 %184,80 € / 1 kg

Voltaren
Schmerzgel
forte
23,2 mg Gel*
100 g

Wirksto� : Diclofenax-N-
Ethylethanamin.
Anwendungsgebiete: Zur lokalen, sympt. Behandlung von Schmerzen 
bei aktuen Prellungen, Zerrungen o. Verstauchungen infolge von 
stumpfen Traumas, Z. B. Sport- u. Unfallverletzungen. Bei Erwachsenen 
u. Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbeh. 
vorgesehen. Enthält Propylenglyco, Butylhydroxatoluol, Duftsto�  m. 
Eukalyptus, Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, 
Geraniol u. Linalool.

11,11 €**

8,99 € 19 %299,67 € / 1 kg

Fenistil
Gel*
30 g

Wirksto� : Dimetindenmaleat.
Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Linderung von Juckreiz bei klei-
nen juckenden Insektenstichen auf intakter Haut. Juckreiz bei Hauter-
krankungen wie chronischem Ekzem, Urtikaria und anderen allergisch 
bedingten Hautkrankheiten; Verbrennungen 1. Grades, Sonnenbrand. 
Enthält Methyl-4-hydroxybenzoat (Ph.Eur.) und Propylenglycol.

15,29 €**

12,29 € 19 %

Imodium
akut
lingual*
12 Stück

Wirksto� : Loperamidhyd-
rochlorid. 
Anwendungsgebiete: Zur 
symptomatischen Behandlung akuter Durchfälle für Erwachsene 
und Jugendliche ab 12 Jahren, sofern keine ursächliche Therapie 
zur Verfügung steht. Eine über 2 Tage hinausgehende Behandlung 
nur unter ärztlicher Verordnung und Verlaufsbeobachtung. Enhält 
Aspartam, Benzylalkohol u. Levomenthol.
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NOTDIENSTE

Im medizinischen Zentrum Rinteln
Virchowstr. 5 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 99 34 670

Ö� nungszeiten:
Montag-Freitag
von 9.00-13.00 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr

Weserstraße 11
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51-96 70 20

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK

Einlagen • Bandagen
orthopädische

Maßschuhe
Kompressionsstrümpfe Fachzahnärzte für

Kieferorthopädie
Mühlenstraße 16
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 43196

www.kfo-rinteln.de                 @kfo.rinteln

Wir verschönern
Ihr Lächeln!
Spezialisten für moderne und ästhetische Kieferorthopädie

Dres. Petra Meyer
und Philipp Meyer

Wenn das Herz die Seele belastet 
Herzkrankheiten verändern das Leben in vielen Bereichen und haben nicht nur körperliche Auswirkungen. Auch die Psyche 
leidet und körperliche Beschwerden wie Brustschmerz und Atemnot können mit Ängsten einhergehen. 

Die Stiftung Gesundheitswis-
sen sensibilisiert für das Zu-
sammenspiel zwischen Herz-
krankheiten und psychischen 
Problemen und klärt leicht 
verständlich und wissenschaft-
lich fundiert über den Einfluss 
psychischer Probleme auf das 
Herz auf. 

Wann kommt es zu
psychischen Problemen 

Die Anpassung an die neue Le-
benssituation nach der Diagno-
se einer Herzerkrankung kann 
herausfordernd sein. Manche 
Menschen können gegebenen-
falls nicht mehr in ihrem Be-
ruf arbeiten, andere sind nicht 
mehr so belastbar wie früher. 
Auch seelische Anpassungs-
probleme können die Folge 
sein. Im schlimmsten Fall ent-
wickelt sich eine psychische 
Krankheit. 
Diese kann sich z. B. folgen-
dermaßen äußern: 
• anhaltende Ängste 
• �Vermeidung von Anstrengung 

aus Angst vor Beschwerden 
• �Angst vor Nebenwirkungen 

der Medikamente 
• �wiederkehrende Sorgen auf-

grund der Krankheit 
• �Konzentrations- und Schlaf-

probleme 

Der Einfluss psychischer
Probleme auf das Herz 

Psychische Probleme können 
das Risiko für Herzkrankheiten 
erhöhen oder bestehende Herz-
krankheiten verschlechtern. 
Unter psychischer Belastung 
schüttet der Körper vermehrt 
Stresshormone aus. Dadurch 
schlägt das Herz schneller und 
stärker, die Gefäße ziehen sich 

zusammen und der Blutdruck 
steigt. 
Langanhaltender Stress kann 
dazu führen, dass dieser Pro-
zess außer Kontrolle gerät, 
was Herz und Gefäße schädi-
gen kann. Daher ist es wichtig, 
bei Herzerkrankungen auch 
psychische Erkrankungen zu 
behandeln und chronischen 
Stress zu vermeiden. Umso 
wichtiger ist es, dass die psy-
chischen Probleme behandelt 
werden und chronischer Stress 
vermieden wird. 

Hier finden Sie Unterstützung 

Der Hausarzt oder die Haus-
ärztin kann eine Erstdiagnose 
stellen und weitere Schritte 

einleiten, z. B. eine Überwei-
sung zu einer Psychotherapie. 
Aber auch Selbsthilfegruppen 
können hilfreiche Anlaufstellen 
sein. 

Herz-Selbsthilfegruppen finden 
Sie unter anderem hier: 
• �Deutsche Herzstiftung e. V. 
• �Deutsche Gesellschaft für 

Prävention und Rehabilitati-

on von Herz-Kreislauferkran-
kungen e. V. 

• �Stiftung DHG (Diabetes | Herz 
| Gefäße) (Stiftung in der 
Deutschen Diabetes Stiftung) 

Auf der Webseite der Stiftung 
Gesundheitswissen (www.stif-
tung-gesundheitswissen.de) 
finden Sie alles Wissenswerte 
zu koronarer Herzerkrankung.

© Stiftung Gesundheitswissen
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