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Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
Fachanwalt für Erbrecht

Klosterstraße 27
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de
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Hafenfest 2026

Street Food Markt
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Mal wieder ordentlich feiern!
Liebe Leserinnen und Leser,
es soll ja Leute geben, die meinen, in Rinteln gäbe es zu viel Tru-
bel. Andere finden, hier sei nicht genug los. Wieder andere kom-
mentieren traditionelle Feste mit Sätzen wie: „Ach, das ist doch 
immer das gleiche!“ Man kann es eben nicht jedem Recht machen! 

Fest steht aber, dass Ausgelassenheit und Lebensfreude wie ein 
natürlicher Schutzschild für die Gesundheit wirken. Lachen und 
unbeschwerte Momente reduzieren nämlich die schädlichen 
Stresshormone. Gute Laune regt die Bildung von Antikörpern an, 
die vor Infektionen schützen. Und: Innere Leichtigkeit macht wi-
derstandsfähiger gegen Krisen. 

Nehmen wir also z. B. das Blumenwallfest. Zum 25. Mal veranstal-
ten die Vereinigten Chöre Rinteln e.V. ihr Fest im Rosengarten. Seit 
einem Vierteljahrhundert immer das Gleiche? Mit Nichten!  Der 
Ablauf und das Drumherum sind immer ähnlich. Das hat sich ja 
auch bestens bewährt. Dennoch ist das Fest jedes Jahr ein neues 
Erlebnis. Man trifft Bekannte, die man vielleicht schon lange nicht 
mehr gesehen hat, genießt die schöne Musik und das gesellige 
Beisammensein. Wenn das nicht Ausgelassenheit und Lebensfreu-
de ist! 

Das Altstadtfest findet bereits zum 47. Mal statt! Auch in diesem 
Jahr ist es den Organisatoren der Stadt Rinteln wieder gelungen, 
ein super Programm auf die Beine zu stellen. Ein großartiges Fest, 
bei dem alle Generationen auf ihre Kosten kommen - das kann sich 
wirklich sehen lassen! Darum beneiden uns bestimmt so manche 
anderen Städte ähnlicher Größenordnung. 

Im August bietet sich somit reichlich Gelegenheit, mal wieder or-
dentlich zu feiern! Und wer es lieber etwas ruhiger mag, findet auf 
den folgenden Seiten sicherlich auch den einen oder anderen Tipp 
für schöne Stunden. Viel Freude beim Durchstöbern!

Herzlichst,
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• Sandstrahlen
 • Mobiles Sandstrahlen
  • Glasperlstrahlen
   • Pulverbeschichtung
    • Metallschleifarbeiten
     • Hochglanzpolieren
      • Felgenau� ereitung
       • Karosserierestauration
        • Chrom

Strahlende Oberflächen GbR
Timo & Marco Wetzel
Lise-Meitner-Str. 4 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Historisches Flair mit Urlaubsfeeling
direkt am See:
15. Oldtimertreffen am
Doktorsee
Das 15. Oldtimertreffen am Doktorsee lädt am Samstag, 
1. August und Sonntag, 2. August alle Oldtimerfans zu ei-
nem „Kurzurlaub“ mit historischem Flair ein. 

Entdecken Sie eine Geschichte:
StoryWalk „Honigbär“
Noch bis Sonntag, 16. August lädt die Stadtbücherei zum 
fünften StoryWalk durch die Rintelner Innenstadt ein. 

Dieser Bilderbuchspaziergang 
ist eine hervorragende Gelegen-
heit für Familien, wertvolle Zeit 
miteinander zu verbringen. Es 
verbindet die Freude am Lesen 
mit dem Spaß an Outdoor-Aben-
teuern. Während die Teilnehmer 
den Seiten eines Bilderbuchs 
folgen, können sie die schöne 
Rintelner Innenstadt erkunden 
und dabei eine spannende Ge-
schichte genießen.
Bei diesem Bilderbuchspazier-
gang findet man in den Schau-
fenstern von zwölf unterschied-
lichen Geschäften die Ge-
schichte »Honigbär« von Frank 
Kauffmann ausgehängt. Die Ge-
schichte handelt von dem klei-
nen Honigbär, der Geburtstag 
hat. Mama und Papa Bär haben 
etwas ganz Besonderes für ihn 
geplant: eine Schatzsuche mit 
all seinen Freunden. Die Jagd 

nach dem Schatz beginnt mit 
einer Zeichnung des fiesen Räu-
bers. Ganz aufgeregt machen 
sich der kleine Bär und seine 
fünf Freunde auf den Weg. Die 
Freunde knacken gemeinsam 
ein Rätsel nach dem anderen 
und erleben einen spannenden 
Tag voller kleiner Abenteuer.
Die Geschichte beginnt im 
Schaufenster der Buchhand-
lung Thalia in der Weserstraße 
3 und setzt sich durch die In-
nenstadt fort. Alle Kinder und 
ihre vorlesewillige Begleitung 
sind herzlich eingeladen, den 
Seiten des Buches durch die 
Stadt zu folgen und sich so die 
Geschichte zu erlesen. 
Auf jeder ausgehängten Bilder-
buchseite befindet sich eine 
Nummer und ein Hinweis, in 
welchem Schaufenster das 
nächste Bild zu finden ist.
Für den Bilderbuchspaziergang 
hat das Team der Stadtbüche-
rei wieder ein kleines Quizheft 
mit Fragen zu der Geschichte 
vorbereitet, welches man sich 
vorab in der Bücherei oder in 
der Buchhandlung Thalia abho-
len kann. Wer es ausgefüllt bis 
zum 31. August in der Stadtbü-
cherei Rinteln abgibt, kann mit 
etwas Glück eine Überraschung 
gewinnen.
Das Team der Stadtbücherei 
bedankt sich für die freund-
liche und bereitwillige Unter-
stützung aller teilnehmenden 
Geschäfte.

Der Slogan der Veranstaltung 
„Erleben Sie historisches Flair 
– mit Urlaubsfeeling direkt am 
See!“ trifft es auf den Punkt!
Für das historische Flair sorgen 
blubbernde Motoren, besondere 
Heckflossen, blitzende Karosse-
rien, u.v.m. Aus ganz Deutsch-
land reisen am Freitag Autos, 
Motorräder, Wohnwagengespan-
ne und Traktoren bis Baujahr 
1988 an. 
Am Samstag und Sonntag sind 
die Besucher eingeladen, über 
das Gelände zu schlendern, die 
alten Schätzchen zu bewundern 
und untereinander ins Gespräch 
zu kommen. Viele nützliche, 
aber teils auch kuriose Angebo-
te gibt es auf dem Teilemarkt. 
Diverse gastronomische Ange-

bote auf dem Veranstaltungs-
gelände, die Restaurants sowie 
die Strandbar direkt nebenan 
bieten Leckeres für Leib und 
Magen. Für musikalische Unter-
haltung ist ebenfalls gesorgt. 

Die unmittelbare Nähe der Ver-
anstaltung zum See lässt allein 
schon Urlaubsfeeling aufkom-
men. Dazu lädt das umfang-
reiche Freizeitangebot zu Spiel, 
Spaß und Entspannung ein: 
Badestrand mit Wasserrutsche 
und Wassertrampolinen, Tret-
boot- und SUP-Verleih, Adven-
ture Minigolf und mehr. 

Für Oldtimer-Fahrzeuge inklusi-
ve Fahrer ist die Teilnahme kos-
tenlos. Der Eintritt für Tagesgäs-
te kostet pro Person 4,- €.

*  Keine Barauszahlung. Nicht mit anderen Aktionen / Rabatten kombinierbar. 
Preisvorteil bezieht sich auf individuellen Eigenantei. Für gesetzl.
Krankenversicherte bei Vorlage einer Hörgeräteverordnung, gesetzl. Zuzahlung 
10 € pro Hörgerät. Bei Privatversicherten bezieht sich der Preisvorteil auf den 
Hörgerätepreis. Gültig bis 31.08.2026.
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Auflösung Sudoku
von Seite 33

starte einen

Rundgang durch unser Gebäude

verwurzelt
in der Region,

geschätzt über ihre
Grenzen hinaus.

I N N O VA T I V   |   e r f a h r e n   |   K R E A T I V   |   P R Ä Z I S E   |   Z U V E R L Ä S S I G

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Ein besonderer Tag braucht Ein besonderer Tag braucht 
einen besonderen Look. einen besonderen Look. 

Wir beraten Sie gern!Wir beraten Sie gern!

Mobil & digital auf’s Dorf:
„Mobiler Kaffeeklatsch“ trifft 
neue Medien in Krankenhagen
Der beliebte „Mobile Kaffeeklatsch“ in den Rintelner Orts-
teilen startet wieder durch! Die „Generation 50+“ freut sich, 
viele Gäste bei Kaffee und Kuchen begrüßen zu dürfen, 
wenn am Mittwoch, 12. Au-
gust von 15 bis 17 Uhr der 
Kaffeetisch in der Kirche in 
Krankenhagen, Am Kirchan-
ger 9, gedeckt wird.

Das mobile Angebot findet ab-
wechselnd in den verschiede-
nen Rintelner Ortsteilen statt, 
sodass jeder und jede die Mög-
lichkeit bekommt, ohne weiten 
Anfahrtsweg einen gemütlichen 
Nachmittag zu verbringen.
Am 12. August erfahren die 
Teilnehmer Wissenswertes über 
einen der größten Ortsteile 
der Stadt Rinteln, der im Jahr 
1401 in einer Urkunde des Bis-
tums Minden erstmals erwähnt 
wurde und aus mehreren kleinen Siedlungskernen zusammenge-
wachsen ist. 
Sein Name leitet sich vermutlich von „krank“ (= schmal, gekrümmt) 
und „hac“ (= Hecke) ab und bezieht sich auf die kleinräumige Wie-
senlandschaft an der Exter. Jahrhunderte lang beschränkte sich 
Krankenhagen auf die Höfe nahe der Exter. In der nahen Hügel-
landschaft wich der Wald dem wachsenden Ortsteil Nottberg. Die 
Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Musikgenuss zum Wochenmarktbesuch:
Musik zur Marktzeit in
St. Nikolai 
Seit Juni lädt die Reihe „Musik zur Marktzeit“ in der Rin-
telner St. Nikolai-Kirche dazu ein, den Besuch des Wochen-
marktes am Samstag mit Musikgenuss in der Kirche zu ver-
binden. 

An drei Samstagen, jeweils von 11.00 bis 11.30 Uhr, musizieren 
regionale Künstler*innen und präsentieren ein abwechslungsrei-
ches Programm. 
Sa, 1. August: Daniela Brinkmann, Orgel 
Sa, 8. August: Schüler*innen der Klavierklasse Erik Salvesen 
Sa, 22. August: Katharina Kühn, Sopran, Regina Ackmann, Orgel
Unterstützt werden die Konzerte durch den „Förderkreis Musik an 
St. Nikolai“. Der Eintritt ist frei.

Sommerliches Orgelkonzert
Der Kulturring Rinteln e.V. 
und die ev.-reform. Kirchen-
gemeinde Möllenbeck laden 
am Sonntag, 9. August um 
17 Uhr zu einem sommer-
lichen Orgelkonzert in der 
Klosterkirche Möllenbeck 
ein.

An der Ahrend/Möhling-Orgel 
bringt Jan Katzschke Werke von 
Bach bis zur Romantik zu Ge-
hör. 

Das Publikum darf sich auf 50 Minuten wunderschöne Musik, ge-
spielt auf einer wunderbaren Pfeifen-Orgel in einem fantastischen 
Kirchenraum freuen.
Der Eintritt ist frei – Spenden erbeten.

© Charlotte Grabs
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   Suche Vertriebspartner!    Suche Vertriebspartner! 

RitterVital
BESSER LEBEN PRODUKTE

,
   Suche Vertriebspartner! 

Vital Coach / Ernährungsberater 

Fon   0163 20 100 35 
w w w . r i t t e v i t a l . d e

   Suche Vertriebspartner! 

w w w . r i t t e v i t a l . d ew w w . r i t t e r v i t a l . d e

   Suche Vertriebspartner! 

Günter Ritter

   Suche Vertriebspartner! 

Vital Coach / Ernährungsberater 

Wir suchen Unterstützung 
für unser Team!

Altstadtfest 2026:
Das großartige Fest für Jung 
& Junggebliebene
Rinteln feiert das beliebte Altstadtfest in diesem Jahr von 
Freitag, 14. bis Sonntag, 16. August. Im Herzen der histori-
schen Altstadt geht es dann wieder richtig hoch her.

Aquarellkurse mit Mirja Jeschke:
Kreativität kennt kein Alter 
Farben fließen und die Seele baumeln lassen und nebenbei 
die eigene Kreativität (neu) entdecken. All das und vieles 
mehr bieten die Aquarellkurse für die „Generation 50+“, die 
am Donnerstag, 13. August im Mehrgenerationenhaus, Os-
tertorstr. 2 in Rinteln starten. 

Die Kurse richten sich an alle, die Lust 
aufs Malen haben – Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Vielmehr kann jeder 
Schritt für Schritt eigene kleine Kunst-
werke gestalten.
Die fachkundige Leitung der Kurse über-
nimmt Mirja Jeschke. Die leidenschaft-
liche Künstlerin, erfahrene Kunstpäda-
gogin und studierte Sozialpädagogin ist 
seit ihrer Kindheit von der Welt der Far-
ben und Formen fasziniert und möchte 
diese Begeisterung weitergeben. 
Ihr Ziel ist es, jedem Teilnehmenden die 
Möglichkeit zu geben, kreative Fähigkei-

ten zu entdecken und zu entfalten und die eigene Ausdruckskraft 
zu finden. „Kunst wäscht den Staub des Alltags von der Seele“. 
Dass dieses Zitat von Pablo Picasso stimmt, möchte Mirja Jeschke 
ihren Teilnehmenden im Aquarellkurs zeigen. 
Termine  
10 Termine ab dem 13.08.2026, jeweils donnerstags von 13.30 
bis 15.30 Uhr oder von 16.00 bis 18.00 Uhr. Die Teilnahme kostet 
50,- € p. P. 
Anmeldung 
Ab sofort bei Mirja Jeschke, Tel. 01522 / 2889515, montags bis 
freitags von 9 bis 17 Uhr.

Am Freitagabend geht die Par-
ty ab 20.00 Uhr auf allen drei 
Bühnen los. Auf der Volksbank-
Bühne auf dem Marktplatz er-
öffnet Bürgermeisterin Andrea 
Lange das Altstadtfest offiziell.
Am Samstagnachmittag be-
ginnt das Bühnenprogramm 
um 15.00 Uhr mit einem bun-
ten Mix aus Musik, Tanz und 
Kinderprogramm.
Am Samstagabend dürfen Sie 
sich dann auf eine großartige 
Party freuen. Auf den drei Büh-
nen wird es ein abwechslungs-
reiches Programm für jeden 
Geschmack geben.
Der Sonntag startet auf der 
Sparkassen-Bühne von 13.00 
bis 14.00 Uhr mit einem 
Gottesdienst mit Livemusik. 
Auf den anderen beiden Büh-
nen geht das Sonntagspro-
gramm ebenfalls um 13.00 
Uhr los. Blasmusik, Kinder-
programm, Tanzaufführungen, 
Rock´n´Roll, Pop, Acoustic 
Cover Songs und Country - an 
diesem Tag ist für jeden etwas 
dabei.

Spaß für die Kids
Auch für die Unterhaltung der 
jüngeren Gäste ist an diesem 
Wochenende mit Musik, Zau-
bershow, Puppenbühne und 
Kinderschminken gesorgt.

Kinderschminken
Am Samstag von 15 bis 18 Uhr 
und am Sonntag von 13 bis 18 
Uhr zaubert Mirja Jeschke kos-
tenlos wunderschöne Kunst-
werke auf die Gesichter der 
kleinen Besucher.

Kasper & Co.
Die Valentino Puppenbühne 
lädt die kleinen Besucher zu 
lustigen und spannenden Ge-
schichten mit Kasper und Co. 
am Glasbläser-Brunnen ein: 
Samstag um 15 Uhr, 16 Uhr, 
17 Uhr und 18 Uhr. Am Sonn-
tag finden die Vorführungen um 
14 Uhr, 15 Uhr, 16 Uhr und 
17 Uhr statt.

Schlemmen & Shoppen
Gastronomisch lässt das Alt-
stadtfest keine Wünsche offen. 
Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Angebot an Spei-
sen und Getränken. Hier wird 
sicher jeder etwas nach seinem 
Geschmack finden. In der Fuß-
gängerzone laden bunte Markt-
stände mit einem vielfältigen 
Angebot zum Bummeln ein.

Verkaufsoffener Sonntag
Am verkaufsoffenen Sonntag 
öffnet in der Zeit von 13.00 bis 
18.00 Uhr der Rintelner Ein-
zelhandel. Ein guter Anlass für 
eine ausgiebige Shoppingtour 
mit der ganzen Familie.
Diese Veranstaltung ist roll-
stuhlgerecht.
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Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Dieselstraße 10
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifiziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

Rintelner Altstadtfest - Programm
Volksbankbühne - 
Marktplatz

Fr 14.08.
20.00 Uhr 
Altstadtfest-Opening durch 
Bürgermeisterin Andrea Lange
20.15 - 24.00 Uhr 
GOODBEATS
Die Sets der GOODBEATS ha-
ben einen Flow, der für den 
Dancefloor gemacht ist. Funk. 
Reggae. Disco. Rock. Metal. 
House. Hip-Hop. Charts. Let’s 
party!

Sa 15.08.
15.00 – 16.00 Uhr 
Young at Heart
Band der Kreisjugendmusik-
schule 
16.00 - 17.00 Uhr
FAM
Fancy Acoustic Music
17.30 – 19.00 Uhr
Olly Schmidt
Coversongs von rockig bis pop-
pig. Bekannt aus DSDS!
20.00 - 24.00 Uhr 
Vergeben
Cover- und Eventband. Diese 
Liveband gibt dem Abend Cha-
rakter. Haltung. Energie. Ihr Job 
ist Stimmung. Verbindung. Es-
kalation im richtigen Moment.

So 16.08.
13.00 – 14.45 Uhr 
Musikzug der Freiwilligen 
Feuerwehr Möllenbeck
Traditionelle und moderne Blas-
musik zum Zuhören und Mit-
schunkeln
15.00 – 16.00 Uhr
Tanzgruppen des 
TSV Steinbergen
verschiedene Tanzvorführungen
17.00 - 19.00 Uhr 
MAGIC BOOGIE SHOW 
Boogie-Woogie, Swing & 
Rock ´n‘ Roll

Sparkassenbühne 
Kirchplatz Nord

Fr 14.08.
20.00 - 24.00 Uhr 
Testicles
Rockcover- und Partyband. 
Die Band präsentiert Rock mit 
Ecken und Kanten – ohne viel 
Schnick-Schnack, aber mit 
umso mehr Herzblut und Au-
thentizität. Euch erwartet eine 
mitreißende Performance, die 
sofort überspringt.

Sa 15.08.
15.00 – 16.00 Uhr 
Dance 1
Tanzvorführungen
16.15 – 17.00 Uhr
Betu 
Kinder- und Familienzauber-
show „Einfach tierisch“
17.00 - 17.30 Uhr 
MINIDISCO
Dance 1
18.30 – 20.00 Uhr 
William Roine mit Band
Indie – Pop – Folk. Der Singer/
Songwriter stammt gebürtig aus 
Hameln und hat mit seinem 
Song „Schrebergarten“ in den 
letzten Wochen nicht nur im 
Weserbergland viel Aufmerk-
samkeit bekommen.
20.30 - 24.00 Uhr 
FELIX & RALF – 
Live Saxophon & DJ
Das eingespielte Duo vereint 
einen modernen DJ, der indivi-
duell auf das Publikum eingeht, 
und einen Saxophonisten, der 
erstklassiges Live-Entertain-
ment liefert.

So 16.08.
13.00 – 14.00 Uhr
Gottesdienst „Im Rauschen 
dieser Zeit“
Mit Superintendent Christian 
Schefe & Live-Band „Patch-

work“ unter der Leitung von 
Kyra und Sven Rundfeldt
14.30 – 15.30 Uhr 
Vereinigte Chöre Rinteln e.V.
Eine bunte Mischung traditio-
neller und neuer Lieder
16.00 - 19.00 Uhr
SONNY B.
Country & Western
Lust auf Line Dance? Hier darf 
mitgetanzt werden!

Extalerbühne - 
Kirchplatz Süd

Fr 14.08.
20.00 - 24.00 Uhr
MANIAC – Premium Rock
Mit einer kraftvollen Mischung 
aus Rock und Pop, gewürzt mit 
eigenen Interpretationen be-
kannter Klassiker, schafft diese 
Band es immer wieder, ihr Pub-
likum zu berühren, mitzureißen 
und zum Mitsingen zu bringen. 
Die langjährige Bühnenerfah-
rung der Band spiegelt sich in 
ihren souveränen und leiden-
schaftlichen Auftritten wieder – 
Musik die direkt ins Herz und in 
die Beine geht.

Sa 15.08.
15.00 - 15.45 Uhr 
Christian Hüser
Kinder-Mit-Mach-Konzert
16.00 – 16.30 Uhr
VTR Dance Classes
Tanzvorführungen
17.00 – 19.15 Uhr
Christian Winter
Ein cooler Mix aus Schlagern 
und Hits der 80er und 90er 
Jahre

20.00 - 24.00 Uhr 
YourDecade
Rock’n’Roll is here to stay!
Die besten Rock-Songs der 
70er, 80er und 90er Jahre an 
einem Abend… Sounds und 
Klänge, die das Rad zurück-
drehen… Schlaghosen, Pla-
teau-Schuhe, Ballonseide und 
Adidas-Turnschuhe noch oben 
drauf… und ab geht’s!

So 16.08.
13.00 - 15.00 Uhr 
Patrick Lueck
Rock, Pop & Soul 
15.15 – 16.00 Uhr 
BackenBartBernd
Die verrückte Reise zur Schatz-
insel
Der Möchtegern-Pirat „Backen-
BartBernd“ macht sich auf die 
spannende Suche nach dem 
„größten Schatz der Welt“.
16.15 – 16.30 Uhr
Black Jack Cheerleader
TSV Krankenhagen
17.00 – 19.00 Uhr
Jochen Kluwe & friends
Acoustic Cover Songs

Feiern SIE mit uns den
Erfolg unseres
Kinotages
„Schmetterlinge im Ohr“

WIR feiern den Ohrgust, Ohrtember, 
Ohrtober, Ohrvember und Ohrzember!

5 Jahre Garantie auf alle ab
August gekauften Hörgeräte inklusive 
der Ladestation kostenlos!

WIR FREUEN UNS
AUF IHREN BESUCH!

r“
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Tierarztpraxis für Kleintiere
Ö� nungszeiten:

Mo 14-19 Uhr, Di 10-13 und 16-19 Uhr, Mi 8.30-14 Uhr,
Do+Fr 8.30-12 und 16-19 Uhr, Sa jede gerade KW 8.30-12 Uhr

Weserstraße 13, Eingang rückseitig vom Wallparkplatz
Tel. 05751 / 401942  ■  www.tierarztpraxis-altstadt-rinteln.de

Marion s Kleine Modewelt

Ö� nungszeiten:  Mittwoch – Donnerstag – Freitag von 14 -18 Uhr
H e s s e n w e g  4  •  3 1 7 3 7  R i n t e l n - D e c k b e r g e n
Tel. 0151 - 15391909 • E-Mail: info@marionsmodewelt.de

1 Teil 30 % Rabatt

2 Teile 40 % Rabatt

3 Teile 50 % Rabatt
außer auf Accessoires Ich freue mich auf Euch!

Bis zum
7. August

Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Bahnhofstr. 14 • Rinteln

Es gibt wieder Eistaler
Am Samstag, 22. August gibt es beim 
Einkauf in vielen Rintelner Geschäften 
wieder die beliebten kleinen, orangenen 
Taler gratis dazu.

Die Eistaler, die nun schon im 21. Jahr ver-
schenkt werden, können in der Eisdiele „Ri-
alto“ (Da Luca) oder der Eisdiele „Venezia“ 
(Corazza) gegen eine Kugel Eis eingelöst wer-
den. 
Da machen das Schlendern und Shoppen in 

der Innenstadt gleich noch mehr Spaß! 

Eine nostalgische Zeitreise durch Rintelns 
Gastrogeschichte:
„Draußen nur Kännchen“
Wer erinnert sich noch an die legendären Kneipenabende, 
die erste große Liebe auf der Tanzfläche oder den unver-
wechselbaren Charme längst verschwundener Cafés? Der 
Verein für Heimatpflege und Kultur Exten e.V. lädt am Sonn-
tag, 23. August um 15 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Ex-
ten, Am Sportplatz 1 in Exten zu einem Ausflug in die Gast-
ronomiegeschichte Rintelns und seiner Ortsteile ein. 

Krimi-Lesung mit Tamy Büsching:
„Ravioli mal anders“ – ein 
Weserbergland Krimi
Die Besucher der Krimilesung am Freitag, 21. August um 
19 Uhr in der Raumzeit Rinteln, Zu den Äckern 3 in Rin-
teln-Krankenhagen, dürfen sich auf einen unterhaltsamen 
Sommerabend voller Spannung, Humor und regionalem 
Flair freuen. 

Autorin Tamy Büsching liest aus ihrem neu-
en Cozy Krimi „Ravioli mal anders“. Einem 
atmosphärischen Campingkrimi, der am 
Großen Weserbogen in Porta Westfalica be-
ginnt und die Ermittlungen bis nach Rinteln 
führt.
Zwischen Urlaubsidylle, Dauercampern und 
Kleinstadtcharme geraten die Kommissare, 
Lokalreporterin Lottie und die Zuhörer glei-
chermaßen auf die Spur eines rätselhaften 
Falls. Freuen Sie sich auf spannende Unter-

haltung mit einem Schmunzeln, sympathischen Figuren und eine 
Geschichte, die bis zum Schluss überrascht!
Ein Abend für alle Krimifans und ganz besonders für diejenigen, 
die regionale Geschichten mit viel Atmosphäre und cleveren Er-
mittlungen lieben.
Einlass ist um 18 Uhr. Der Eintritt kostet 5,- €. Die Karten gibt es 
im VVK über www.eventbrite.de. Restkarten gibt es für 7,- € an der 
AK. Weitere Infos: www.raumzeitrinteln.de.

Unter dem Titel „Draußen nur 
Kännchen“ präsentieren die 
Rintelner Kornelia Budde und 
Ulrich Kipp am Nachmittag eine 
unterhaltsame Lichtbild-Zeitrei-
se mit amüsanten Anekdoten 
und zahlreichen historischen 
Fotografien. Sie führen ihr Pu-
blikum durch die vergangenen 
Jahrzehnte - von kultigen Disko-
theken und anderen Etablisse-
ments über gemütliche Cafés 
bis hin zu urigen Kneipen und 
traditionsreichen Gaststätten.
Dabei geht es nicht nur um 
Orte, sondern vor allem um 
Menschen: Wirtinnen und Wir-
te, Stammgäste und schillernde 
Persönlichkeiten, die das ge-
sellschaftliche Leben geprägt 
haben und vielen noch heute 
im Gedächtnis sind. Und das 
Publikum ist ausdrücklich ein-
geladen, mitzuwirken: Eigene 
Erinnerungen und Anekdoten 
sind herzlich willkommen und 
dürfen gerne zum Besten gege-
ben werden.
Und weil Erinnerungen be-
kanntlich am besten bei Kaf-
fee und Kuchen aufleben, ist 
im Eintrittspreis eine original 
Schaumburger Kaffeetafel ent-
halten - herzhaft und süß, be-
gleitet von Kaffee ohne Limit. 
Wer den Nachmittag besonders 
stilvoll verbringen möchte, kann 
mit einem original „Schneeball-
Cocktail“ vergangene Zeiten 
aufleben lassen.
Diese ca. zweistündige Veran-

staltung ist Teil der erfolgrei-
chen Kulturreihe des Extener 
Heimatvereins, der damit sein 
Engagement für lebendige lo-
kale Geschichte fortsetzt. Alle 
Beteiligten engagieren sich 
ehrenamtlich. Die Einnahmen 
kommen dem Erhalt der drei 
Museen in Exten zugute. Der 
Nachmittag verspricht beste 
Unterhaltung, viele „Ach weißt 
du noch?“-Momente und ein 
herzliches Wiedersehen mit der 
guten alten Zeit. Ein Pflichtter-
min für alle, die Rinteln lieben 
- damals wie heute.
Einlass ab 14.30 Uhr. Der Ein-
tritt inkl. Schaumburger Kaf-
feetafel, Kaffee satt oder Kalt-
getränk kostet im VVK 15,- € 
(bei Buch & Wein, Kirchplatz 2, 
Rinteln), AK: 17,50 €.
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Weserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69
Fax 05751 / 7 69 46

Bademoden
2026

M6 6220.305 Style Tavira • Cup B – F

Mit uns haben Sie den perfekten Auftritt!

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Ö� nungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Bodenbeläge | Schleifarbeiten | Treppenrenovierung | Teppich | Sonnenschutz

16. GROSSE WESERRUNDE: 
Langstreckenerlebnis entlang 
der Weser 
Sechs Strecken von 80 bis 350 km – eine Rekordzahl an 
Radsport-Begeisterten erwartet Rinteln! Die diesjährige Aus-
gabe des Radmarathons findet am Samstag, 22. August mit 
bis zu 1.500 Teilnehmenden statt. Start und Ziel ist am 
Ernestinum Rinteln. Los geht es um ca. 5.00 Uhr. Die An-
meldung läuft noch bis zum 29. Juli.

Beliebtes Fest seit 25 Jahren:
25. Blumenwallfest
Am Sonntag, 23. August steigt ab 10.30 Uhr wieder das 
beliebte Sängerfest im Rintelner Blumenwall. Diese Veran-
staltung macht den Menschen im historischen Rosengarten 
nun bereits seit einem Vierteljahrhundert Freude!

© TWW

Die GROSSE WESERRUNDE 
begann 2010 als privat orga-
nisierte Langstreckenfahrt und 
hat sich seither zu einem der 
größten Radsportevents im We-
serbergland entwickelt. Zuletzt 
nahmen rund 1.350 Teilnehmer 
aus ganz Deutschland teil. Dabei 
durchfahren sie auf der längsten 
Strecke drei Bundesländer: Nie-
dersachsen, NRW und Hessen. 
Den Teilnehmenden wird wäh-
rend der Tour ein umfassendes 
Leistungs-Portfolio geboten – so 
können sie sich am Veranstal-
tungstag voll und ganz auf ihre 
sportliche Herausforderung kon-
zentrieren.
Seit Anbeginn arbeiten die 
Stadtwerke Rinteln als Veran-
stalter und das Touristikzent-
rum Westliches Weserbergland 
(TWW), zuständig u.a. für die 
Organisation im Vorfeld und das 
Marketing, zusammen. Mehr als 
200 Mitwirkende sind an der 
Durchführung der Veranstaltung 
beteiligt. 
Dank der Unterstützung ver-
schiedener Kooperationspart-
ner wie der Radsportsparte des 
TSV Krankenhagen e.V. sowie 

des Radsportverbands Nieder-
sachsen e.V. ist die GROSSE 
WESERRUNDE wiederholt Teil 
des German Cycling RADMA-
RATHON-CUPs. „Dass wir nun 
fester Teil dieser renommierten 
Radmarathon-Serie sind, ist 
eine große Auszeichnung und 
unterstreicht, dass die GROSSE 
WESERRUNDE mittlerweile zu 
den wichtigsten Radmarathon-
Events Deutschlands zählt“, 
betont Matthias Gräbner, Ge-
schäftsführer des TWW. 
 „Am wichtigsten ist das ge-
meinsame Fahren und Erleben 
der Natur im Weserbergland“, 
betont Gräbner, denn: „Die 
GROSSE WESERRUNDE ist 
kein Radrennen, sondern eine 
Langstreckenfahrt“. Hier ginge 
es nicht um Leistungsdruck, 
sondern um das gemeinschaft-
liche Meistern persönlicher He-
rausforderungen.“ 
Auch Neugierige oder Einstei-
ger können sich dem Abenteuer 
Radmarathon stellen: Auf der 
MINI-Tour von 80 km Länge sind 
E-Bikes ausdrücklich erlaubt. 
Weitere Infos: www.weserrunde.
de und www.rad-net.de.

Traditionsgemäß beginnt das 
Fest um 10.30 Uhr mit einem 
ökumenischen Open-Air-Got-
tesdienst – diesmal unter der 
Leitung der Pastoren Schwarze 
und Buitkamp. Im Anschluss 
eröffnen die gastgebenden Ver-
einigten Chöre Rinteln unter der 
Leitung von Musikdozent Viktor 
Pidpalyy den fröhlichen Lieder-
reigen. Dann werden die Gäste 
durch den Vorsitzenden der 
VCR, Prof. Hans F. W. Hübner, 
begrüßt und Bürgermeisterin 
Lange richtet ein Grußwort an 
die Besucher.
Musikalisch eröffnen wie immer 
die Gastgeber den Liederreigen 
mit Sommerliedern und Schla-
gern aus aller Welt wie „Rote 
Rosen“, „Rosamunde“ oder das 
„Chianti-Lied“. Ab 12.00 Uhr 
spielt der Musikzug der Frei-
willigen Feuerwehr Möllenbeck 
unter der Leitung von Ullrich 
Menneking auf. Märsche, Pol-
kas und Walzer stehen auf dem 
Programm der beliebten Blaska-
pelle aus Rinteln.
Ab 14.00 Uhr treten weitere 
Chöre aus der näheren und wei-
teren Umgebung auf, z. B. aus 
Hemeringen, Meierberg, Exten 

und Uchtdorf sowie eine Gruppe 
aus der Ukraine und Solo-Sän-
ger. Da kann man dann beliebte 
und bekannte Lieder hören und 
vor allem mitsingen. Neu sind 
die Lieder „Oh Signorina, oh Si-
gnore“, das „Uchtorfer Wachol-
derlied“ und „Aloha heja“ und 
das bekannte Rheinische Lied 
„Kornblumenblau“, das natür-
lich für gutes Wetter mit blauem 
Himmel sorgen soll. 
Für Kinder, die gern zu dem 
Fest gesehen sind, steht der 
Spielplatz zur Verfügung. 
Für das leibliche Wohl sorgen 
die Sängerfrauen. Sie warten 
mit Torten, Kaffee und Kuchen, 
Käsebrötchen, Wein und weite-
ren Leckereien auf. Natürlich 
gibt es auch Bier, Bratwurst 
und nichtalkoholische Getränke 
an den einzelnen Ständen; kein 
Besucher wird verhungern müs-
sen, sondern das Ambiente im 
Rintelner Blumenwall an die-
sem historischen Ort zum 25. 
Mal fröhlich genießen können.
Die VCR freuen sich über viele 
Besucher aus der näheren und 
weiteren Umgebung von Rin-
teln. Der Eintritt ist frei und für 
Sitzgelegenheit ist gesorgt.
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Kiesbagger am Doktorsee, um 1950
Bis um 1960 war das Gelände des heutigen Campingplatzes eine der größten Kiesabbauflächen an der Oberweser. Auf Schuten verladen 
nahm der begehrte Baustoff seinen Weg über die Weser zum Kreishafen an der Dankerser Straße und von dort per Schiff, Bahn oder LKW 
zu den Baustellen in ganz Norddeutschland.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 
Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 
11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

So sah es hier damals aus...

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof
www.grabmale-wallbaum.de

dd
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Weserboot startet ab August in Petershagen und 
Minden
Aufgrund der anhaltend niedrigen Wasserstände auf der Weser verlegt das Weserboot Rinteln 
seine Fahrten ab August vorübergehend in den stauregulierten Bereich zwischen Petershagen 
und Minden.
Startpunkt ist der Anleger am Picknick-, Wohnmobil- und Wasserski-Gelände in Petershagen-Heisterholz. Von 
dort aus stehen den Gästen zahlreiche Möglichkeiten offen, die Mittelweser aus einer ganz neuen Perspektive 
kennenzulernen. Je nach Wunsch können sie entlang der längsten Wasserskistrecke Deutschlands fahren und 
selbst einmal das Tube oder das Multiboard hinter dem Weserboot ausprobieren, die beeindruckende Schacht-
schleuse und das Wasserstraßenkreuz Minden mit der Fahrt unter dem Mittellandkanal erleben. Oder die his-
torische Schiffmühle, die Schlagde und die Beachbar vom Wasser aus entdecken. Wer es gemütlicher mag, 
kann an der ehemaligen Weserwerft – einem faszinierenden Lost Place direkt an der Weser – den Anker werfen, 
gemeinsam grillen und die besondere Atmosphäre genießen. Ob Entspannung, Wassersport, Sightseeing oder 
ein geselliger Grillabend – jede Fahrt wird individuell nach den Wünschen der Gruppe gestaltet.
Kontakt: Thorben Richter, kontakt@weserbootrinteln.de, www.weserbootrinteln.de, Tel. 0176 / 78779919

Kooperation: Rehaplus-Mitglieder schwimmen kostenlos
Das Freibad Laßbruch ist ein beliebter Treffpunkt für Familien, Sportbegeisterte und Erho-
lungssuchende in der Region. Mit seiner naturnahen Lage, den großzügigen Wasserflächen 
und der familiären Atmosphäre bietet es beste Voraussetzungen für Bewegung, Gesundheit 
und gemeinsame Erlebnisse.
Genau diese Werte verbinden nun das Freibad in einer Kooperation mit dem Rehaplus-Therapiezentrum Exten. 
Hiermit setzen beide Partner ein Zeichen für Gesundheit, Bewegung und Lebensqualität. Während der gesam-
ten Freibadsaison erhalten Rehaplus-Mitglieder kostenfreien Eintritt in das Freibad.
Die gemeinsame Aktion soll Menschen dazu motivieren, auch außerhalb therapeutischer Maßnahmen aktiv 
zu bleiben. Bewegung im Wasser gilt als besonders schonend für Gelenke und Muskulatur und eignet sich 
für Menschen jeden Alters.
„Unser Ziel ist es, Gesundheit ganzheitlich zu fördern. Dazu gehört auch, unseren Mitgliedern Möglichkeiten 
für aktive Freizeitgestaltung und soziales Miteinander anzubieten. Die Zusammenarbeit mit dem Freibad 
Laßbruch ist dafür ein ideales Beispiel“, erklären Katja Ekkert und Bettina Becker vom Rehaplus-Therapie-
zentrum Exten. 
Kontakt: Rehaplus Therapiezentrum Exten, Im Obernfeld 15, Rinteln, Tel. (05751) 4 20 83, www.rehaplus.net

Neueröffnung in der Bahnhofstr. 15:  Fliesen Pro24 – 
Ihr zuverlässiger Partner für Fliesen und Baustoffe
In Kürze eröffnet in der Bahnhofstr. 15 in Rinteln das neue Fliesenfachgeschäft Fliesen Pro24 
mit angeschlossenem Baustoffhandel.
„Als familiengeführtes Unternehmen steht Fliesen Pro24 für Qualität, persönliche Beratung, Erfahrung, zuver-
lässigen Service und faire Preise. Wir bieten unseren Kunden eine große Auswahl an Fliesen, Keramik, Ter-
rassenplatten sowie Klick- und Klebevinyl. Auf Anfrage beschaffen wir außerdem Parkett und finden auch für 
individuelle Wünsche die passende Lösung“, so Inhaber Belmin Bikic.
Durch den angeschlossenen Baustoffhandel kann der Fachbetrieb weit mehr als Bodenbeläge für Renovierung, 
Neubau oder Modernisierung anbieten: Das Sortiment umfasst u.a. Fassadensysteme, Bauchemie, Fliesenkleber 
sowie weitere Kleber und Baustoffe – z. B. für Styropor und viele andere Bauvorhaben. Sollte ein Produkt einmal 
nicht vorrätig sein, kümmert sich Fliesen Pro 24 gerne um die passende Beschaffung. Ein besonderer Vorteil für 
die Kunden: Im gesamten Umkreis von Schaumburg werden Bestellungen kostenfrei direkt nach Hause oder auf 
die Baustelle geliefert.
Kontakt: Tel. (05751) 9238970, www.fliesenpro24.com

Brennerstr. 39 • Rinteln
Telefon:  05751 - 9215690
www.jpk-immobilien.de
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Altes Zollhaus feiert Jubiläum:
50 Jahre Gastfreundschaft
1975 übernahm Helmut Luthe das „Gasthaus Reese“ in Todenmann 
und baute das damals schon bekannte Ausflugsziel mit herrlichem 
Blick über das Wesertal zum Hotel-Restaurant um. Mit der Neueröff-
nung als „Historisches Hotel-Restaurant-Café Altes Zollhaus“ im Jahr 
1976 legte er den Grundstein der erfolgreichen 50-jährigen Hotelge-
schichte.
Anlässlich dieses besonderen Jubiläums haben sich Geschäftsführerin Caroline 
Cremer-Luthe und Hoteldirektor Vincent Waniewski eine schöne Aktion als Dan-
keschön an die treuen Kunden und die, die es noch werden möchten, ausgedacht:

Gewinnspiel
Bis zum 31. August 2026 werden 50 Frühstücksgutscheine für 
jeweils eine Person verlost! Um teilzunehmen und mit etwas 
Glück zu gewinnen, braucht man einfach nur den QR-Code zu 
scannen und das vorbereitete Formular auszufüllen.  

Von der Zollstation zum 4-Sterne-Hotel
Die lange Geschichte des Alten Zollhauses begann mit dem Bau des heute denk-
malgeschützten Gebäudes im Jahr 1804 unter Kurfürst Wilhelm von Hessen. Da-
mals wurde es als Zollstation, Mautstelle und Gastwirtschaft für Reisende und 
Fuhrleute genutzt. 1816 erwarb Carl Ludwig Reese zusammen mit seiner Ehefrau 
Amalie geb. Tegtmeier das Zollhaus und baute es zum „Gasthaus Reese“ um.
Beim Blick in die Historie darf natürlich die Entstehung des Weserliedes nicht 
fehlen! Im Jahr 1835 verfasste der Dichter und Denker „Freiherr Franz von Din-
gelstedt“, angeregt durch den atemberaubenden Blick ins Wesertal, hier sein 
wohl bekanntestes Werk. Angeschlagen auf Pergament in original altdeutscher 
Schrift, ist es noch heute zu bestaunen.
Mit der Neueröffnung als „Historisches Hotel-Restaurant-Café Altes Zollhaus“ 
durch den neuen Inhaber Helmut Luthe begann die heutige Hotelgeschichte. 
Seither ist das Haus im Familienbesitz. Caroline Cremer-Luthe verantwortet die 
Geschicke des mittlerweile mit 4 Sternen ausgezeichneten Hotels seit 2010 mit 
großer Leidenschaft und Professionalität als Geschäftsführerin.

Tradition, Moderne & Gemütlichkeit in perfektem Einklang
Bei den umfangreichen Umbau- und Modernisierungsmaßnahmen des ge-
schichtsträchtigen und denkmalgeschützten Gebäudes bewies Familie Luthe be-
sonderes Geschick und Sensibilität. Seit 2010 wurden die Zimmer, der Saal sowie 
das Restaurant und die Küche komplett saniert. Im Sommer 2017 ließ Caroline 
Cremer-Luthe für die kleinen Gäste einen schönen Spielplatz anlegen. 
Heute präsentiert sich das Alte Zollhaus modern, elegant und zeitgemäß, gepaart 
mit einladender Gemütlichkeit. 

50 Jahre Gastfreundschaft 
Das Alte Zollhaus bringt den Gästen in allen Bereichen des Betriebes herzliche 
Gastfreundschaft entgegen:
Im Restaurant verwöhnen Küchenchef Hartmut Pundt und sein Team die Besu-
cher nachmittags und abends mit bekannten Klassikern sowie einer wechseln-
den Frischeküche mit Zutaten aus der Region und nach Saison. Legendär ist das 
Frühstücksbüffet mit einer Auswahl, die keine Wünsche offen lässt. 
Das 4-Sterne-Hotel bietet Reisenden und Erholungssuchenden liebevoll ein-
gerichtete Zimmer und Suiten in familiärer Atmosphäre und mit persönlichem 
Service. 
Das Alte Zollhaus ist zudem eine attraktive Location für Tagungen, Firmenevents 
und privaten Feierlichkeiten für bis zu 125 Personen. Sowohl der Veranstaltungs-
raum „Münchhausen“ als auch der Festsaal sind klimatisiert und geben den 
wunderschönen Blick über das Weserbergland frei.

Kontakt:
Altes Zollhaus Rinteln
Hauptstr. 5, 31737 Rinteln-Todenmann, Tel. (05751) 97 18 0
www.zollhaus-rinteln.de
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Neueröffnung mit Tag der offenen Tür:
Tierarztpraxis in der Altstadt
Tierärztin Annabell Koenig eröffnet ihre Praxis für Kleintiere in der Weserstr. 13 am Samstag, 
1. August und lädt von 14 bis 18 Uhr zu einem Tag der offenen Tür ein.
Der Tag der offenen Tür ist eine prima Gelegenheit, Annabell Koenig und ihre beiden Tierarzthelferinnen per-
sönlich kennen zu lernen und sich ein eigenes Bild von den komplett sanierten und renovierten Praxisräu-
men auf 150 m² zu machen. Der Eingang befindet sich rückseitig vom Wallparkplatz. Ein Aufzug steht für 
einen behindertengerechten Zugang zur Verfügung. „Unsere Praxis verbindet persönliche Atmosphäre mit 
zeitgemäßer Tiermedizin. Dank modernem Inhouse-Labor, digitalem Röntgen, Dentalröntgen und Ultraschall 
können wir präzise Diagnosen gleich vor Ort erstellen“, erzählt Annabell Koenig.
Gut zu wissen: Um unnötigen Stress zu vermeiden, gibt es separate Wartezimmer für Hunde und Katzen und 
die Praxis ist an den Schaumburger Notdienst angeschlossen.
Termine werden nur mit vorheriger Anmeldung gemacht - akute Notfälle werden natürlich sofort behandelt.
Öffnungszeiten: Mo 14 – 19 Uhr, Di 10 – 13 und 16 – 19 Uhr, Mi 8.30 – 14 Uhr, Do + Fr 8.30 – 12 und 16 – 19 
Uhr, Sa jede gerade KW 8.30 – 12 Uhr
Kontakt: Weserstr. 13 in Rinteln, Tel. (05751) 401942, www.tierarztpraxis-altstadt-rinteln.de

Schlüsselfertiges Bauen mit ganzheitlichem Anspruch
Bär Massivbau steht für schlüsselfertiges Bauen mit ganzheitlichem Anspruch: Aus einer Hand, 
mit langjähriger Erfahrung, einem starken Netzwerk an Gewerken und einem klaren Qualitäts-
anspruch.
„Wir stehen unseren Kunden als kompetenter und verlässlicher Partner in allen Angelegenheiten rund um das 
Thema Bauen zur Verfügung. Ob im Hochbau, bei Maurer- und Betonarbeiten, Altbausanierung oder Naturstein-
arbeiten“, so Matthias Jänsch, der seit 1991 als Maurermeister tätig ist und sich über Jahrzehnte fundiertes 
Know-how und einen exzellenten Ruf erarbeitet hat. Mittlerweise ist auch Sohn Tristan Jänsch, der derzeit seine 
Meisterausbildung absolviert, in den Betrieb eingestiegen. Für die Nachfolge ist also gesorgt. 
Im Mittelpunkt von Bär Massivbau steht der schlüsselfertige Hochbau mit ganzheitlichem Anspruch: Verantwor-
tungsvolles und individuelles, nachhaltiges Bauen fernab von Standard-Lösungen und Häusern von der Stange. 
Dass dieses Prinzip funktioniert, zeigt die enge Bindung zu den Kunden, von denen sich viele schon mehrfach für 
eine Zusammenarbeit mit dem Meisterbetrieb entschieden haben.
Kontakt: Bär Massivbau, Westerwalderstr. 9, Auetal, Tel. (05752) 9290961, Mobil 0172 / 5125911, www.baer-
massivbau.de

Jedes 2. Kind 
unter 10 Jahren ist 

kurzsichtig!
Jetzt Ihr Kind untersuchen 
lassen und die Entwicklung

verlangsamen oder stoppen!



15

GASTRO & EVENT     

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch
Ab sofort

frische
Pfi � erlinge!

Wir bitten umWir bitten um
Reservierung!Reservierung!

Wir machen
Urlaub

vom 27.08.-
03.09.2026

großerneuer Spielplatz

Rinteln Köche verraten ihre Rezepte
Malcolm Kapaun, Koch vom Gasthaus und Hotel „Zur Linde“, verriet uns dieses leckere 
Rezept:

Rote Ricotta Ravioli mit Pfifferlingen

Zutaten für 4 Personen

Pasta
100 g Hartweizengrieß
200 g Mehl 405
3 Eier
20 ml Olivenöl
10 g Rote Beete Pulver
1 Msp. Salz

Füllung
250 g Ricotta
250 g Mascarpone
75 g Parmesan
1 Knoblauchzehe
1 Msp. Salz
½ Msp. Pfeffer

Topping
25 g Pinienkerne
100 g Wildkräuter
25 g Butter
4 Blatt Salbei
400 g Pfifferlinge
1 Schalotte

Zubereitung
• �Alle Zutaten für den Pasta-

Teig in eine Küchenmaschine 
geben und zu einem glatten, 
elastischen Teig verarbeiten 
(Kneten Stufe 1-2).

• �Teig für 30 Minuten kaltstel-
len.

• �Für die Füllung den Par-
mesan fein reiben und den 
Knoblauch fein hacken, dann 
alles vermengen.

• �Pinienkerne rösten, Schalot-
ten in feine Würfel schnei-
den, Wildkräuter und Pfiffer-
linge putzen.

• �Den Pasta-Teig dünn ausrol-
len (Nudelmaschine).

• �Mit einem Spritzbeutel die 
Füllung auf einer Hälfte des 
Teiglings verteilen (Tupfer 
3-4 cm), mit Wasser bepin-

• �seln und umfalten. Dann an-
drücken und ausstechen.

• �Pasta in siedendes Wasser 
geben. Nicht kochen, kein 
Deckel!

• �Pfifferlinge mit dem Salbei, 
der Butter und den Schalot-
ten anschwitzen, dann die 
Pasta dazu geben.

• �Anrichten und mit Wildkräu-
tern und Pinienkernen top-
pen.

Viel Freude beim Nachkochen 
und guten Appetit!
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Sommerfest in Ramsauers Mühle:
Sonne, Spaß & Sommerzauber
Das Senioren -und Pflegeheim Ramsauers Mühle in Heßlin-
gen lädt am Sonntag, 23. August ab 11.30 Uhr zu seinem 
traditionellen Sommerfest ein.

Rock & Roll der 50er Jahre & Beat der 
60er Jahre:
SUZIE AND THE FIREBALLS
In einer von Suzie gekonnt moderierten, energiegeladenen, 
tollen Show nehmen „Suzie and the Fireballs“ am Freitag, 
28. August ab 20 Uhr ihr Publikum auf dem Bückeburger 
Marktplatz vor der Hofapotheke mit auf eine musikalische 
Reise in die Zeit von 1950 bis 1969.  
Das Programm der bekannten und beliebten Band ist abwechs-
lungsreich mit hohem Wiedererkennungswert, denn alle Titel waren 
seinerzeit in den Hitparaden vertreten und erinnern an eine unver-
gessene Zeit. 
Songs der 50er Jahre von Elvis Presley, Chuck Berry, Buddy Holly, 
Cliff Richard, um nur einige zu nennen, mischen sich problemlos 
mit Erfolgen der 60er Jahre von den Beatles, Rolling Stones, Spen-
cer Davis, Searchers, Troggs, Kinks, Hermans Hermits, Dave Dee, 
Dozy, Beaky, Mick & Tich u.v.a.m.
Der Eintritt ist frei. Die 5-köpfige Band spielt 2 x 60 Minuten. Die 
Organisatorin Jennifer Mohme-Xhata von der Hofapotheke sorgt für 
Leckeres an einer Grillstation und kühle Getränke.

© Katharina Voss 

Das Fest beginnt um 11.45 
Uhr mit einer Vorführung des 
Hundesportvereins „Zum We-
serbogen H.O.“, welches nicht 
nur Hundebesitzer begeistern 
wird. Weiter geht es um 14.00 
Uhr mit einer Tanzvorführung 
der Tanzkids vom TSV Fuhlen. 
Zuerst starten die Tanz-Minis, 
dann geht es weiter mit den 
Tanz-Kids und anschließend 
treten die Tanz-Teens auf. Die 
Besucher erwartet ein bunter 
Mix aus Kreativität, Musik und 
purer Lebensfreude. Das Blas-
orchester „Brass Band Rot - 
Weiß Hemeringen e.V.“ rundet 
ab 15.00 Uhr das Programm 
mit ihrem vielfältigen Reper-
toire von traditioneller Blasmu-
sik, über Polka und Marsch bis 
hin zu moderner Partymusik ab.
Hobbyhandwerker aus der Re-
gion präsentieren ihr vielseiti-
ges Angebot an Handgefertig-
tem auf dem Innenhof. In dem 
weitläufigen Garten laden zahl-
reiche Flohmarktstände, veran-

staltet von A + O Trödelmärkte, 
zum Stöbern und Staunen ein. 
Für alle kleinen Gäste steht 
eine große Hüpfburg bereit. 
Hier können sich die Kids nach 
Herzenslust austoben. Die Bas-
berg-Apotheke aus Hameln 
bietet Blutdruckmessen und 
einige Überraschungen an. 
Gerne lädt das Team von Ram-
sauers Mühle zur Besichtigung 
des Hauses ein und berät über 
die ambulante und stationäre 
Pflege.
Für das leibliche Wohl ist mit 
herzhaften Grillspezialitäten 
und Beilagen gesorgt. Außer-
dem werden die Gäste im Müh-
len Café mit einem großen An-
gebot an hausgemachten Tor-
ten und Kuchen verwöhnt.
Das Team von Ramsauers Müh-
le freut sich auf Ihren Besuch!
Kontakt: Senioren- und Pflege-
heim Ramsauers Mühle, Zum 
Pollhof 9, 31840 Hessisch 
Oldendorf OT Heßlingen, Tel. 
(05152) 787-0.
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LEMONTREE &
„Die Blindfische“
Der Bückeburger Bühnensommer und Bühnensommer kids 
2026 lädt im August zu zwei Open-Air-Konzerten auf dem 
Marktplatz ein. 

LEMONTREE - die Band 
Mi 05.08. l 19 Uhr
LEMONTREE begeistert mit Top-Hits 
aus fünf Jahrzehnten, live und ab-
wechslungsreich, so dass die Zuhörer 
in lebhaften, nostalgischen Erinne-
rungen schwelgen können.

Bühnensommer kids
„Die Blindfische“ 
So, 09.08. l 16 Uhr

Mit ihren energiegeladenen Musik-
theaterprogrammen für die ganze 
Familie haben sich die Blindfische 
bei weit mehr als 1000 Livekon-
zerten in ganz Deutschland eine 
begeisterte Fangemeinde erobert. 
Mitreißende Musik, ungewöhnliche 
Mitmachaktionen und kindgemäße 
Texte sind die Markenzeichen der 

Band. Hier werden Kinder ernst genommen und auch die Erwach-
senen haben ihren Spaß.

Der Eintritt zu beiden Konzerten ist kostenlos. Bei schlechtem Wet-
ter werden die Konzerte in den Rathaussaal verlegt. Das Team von 
der Hofapotheke sorgt bei jedem Konzert für kühle Getränke und 
Bratwurst.

Minden:
Kultur-Sommerbühne 2026
Vom 26. bis 30. August verwandelt sich der Kleine Domhof 
in Minden in eine Bühne der Extraklasse. Die Minden Mar-
keting GmbH präsentiert ein vielfältiges Programm für jeden 
Geschmack: Von legendären musikalischen Künstlern bis 
hin zu mitreißenden Auftritten für die ganze Familie.

Schlösser-Erlebnistag auf Schloss 
Schwöbber:
Historischer Garten öffnet 
seine Tore
Das Schlosshotel Münchhausen lädt am Sonntag, 9. August 
um 14 Uhr unter dem Motto „Im Namen der Ananas“ zu 
einer Reise durch die bedeutende Geschichte des Parks von 
Schloss Schwöbber ein.

Der früheste Englische Landschaftsgarten in Kontinentaleuropa 
wurde 1750 vom bedeutenden Botaniker Otto II. von Münchhau-
sen angelegt. Bereits 1689 wurde in Schwöbber Ananas gezüchtet. 
Diese exotische Frucht begründete den botanischen Ruhm der von 
Münchhausens und führte im Jahre 1716 auch den russischen Zar 
Peter den Großen nach Schwöbber.
Diese und noch mehr interessante Details erfahren die Gäste bei 
einem geführten Rundgang durch den nicht öffentlich zugängli-
chen Park. Anschließend werden Kaffee, Tee, Mineralwasser und 
Kuchen nach Wahl auf der Parkterrasse gereicht.
Treffpunkt ist im Schlosshotel Münchhausen, Schwöbber 9, 31855 
Aerzen. Die Teilnahme kostet 35,- € inkl. Parkführung, Kaffee, Tee, 
Wasser und Kuchen. Reservierungen sind erforderlich und werden 
gerne unter Tel. (05154) 70 60 620 oder per E-Mail an reservie-
rung@schlosshotel-muenchhausen.com entgegengenommen. 

© Schlosshotel Münchhausen

Die Tickets gibt es beim express 
Ticketservice unter www.mt.leo-
ticket.de.

Nils Landgren 
Mi, 26.08. | 19.30 Uhr 
Ein Abend voller Groove und 
musikalischer Virtuosität erwar-
tet die Gäste mit dem schwe-
dischen Star-Posaunisten Nils 

Landgren. Mit seinem unver-
wechselbaren Sound zwischen 
Jazz, Funk und Soul begeistert 
er seit Jahrzehnten das Publi-
kum auf der ganzen Welt. Ein 
energiegeladenes Konzert vol-
ler mitreißender Arrangements, 
großartiger Musiker und der 
charakteristischen roten Posau-
ne! Eintritt: 42,- €

Timon Krause - Mentalmagie 
live 
Do, 27.08. | 19.30 Uhr 
Gedanken lesen, Entscheidun-
gen beeinflussen und scheinbar 
Unmögliches möglich machen 

– Timon Krause zählt zu den 
bekanntesten Mentalisten Euro-
pas. Mit Charme, Humor und 
verblüffenden Experimenten 
nimmt er das Publikum mit auf 
eine Reise in die faszinierende 
Welt der Psychologie, Intuition 
und Illusion. Eintritt: 39,- €

„Sommer - Sonne - Süden“ 
Klassik Open Air mit der Nord-
westdeutschen Philharmonie 
Fr, 28.08. | 19.30 Uhr 
Die Nordwestdeutsche Philhar-
monie lädt zu einem musikali-
schen Sommerabend voller süd-
ländischer Klänge ein. Unter 

der Leitung von Daniel Spaw 
und mit der Sopranistin Xenia 
Cumento erleben die Gäste ein 
stimmungsvolles Open-Air-Kon-
zert mit Oper, Operette und 
internationalen Klassik-Hits. 
Eintritt: 42,- €

BRINGS „Lääv di Lääve“ 
Sa, 29.08. | 20.00 Uhr 
Kölsche Lebensfreude pur! Die 
Band Brings gehört seit Jahr-
zehnten zu den beliebtesten 
Rockbands aus Köln und steht 
für energiegeladene Konzerte 
und mitreißende Hymnen. Mit 
ihrem Programm „LÄÄV DI LÄÄ-

VE“ bringen sie Songs voller 
Emotion, Humor und Leiden-
schaft nach Minden – natürlich 
mit jeder Menge Mitsing-Mo-
menten und bester Stimmung. 
Es gibt ausschließlich Steh-
platzkarten! Eintritt: 39,- €

Pippi Langstrumpf - Ein
spaßiges Schauspiel für die 
ganze Familie 
So, 30.08. | 15.00 Uhr 
Zum Abschluss der Kultur-Som-
merbühne 2026 gehört die 
Bühne den kleinen und großen 
Fans von Pippi Langstrumpf. 
„Pippi Langstrumpf – Ein ro-
ckiges Schauspiel für die ganze 
Familie“ bringt die bekannten 
Geschichten mit viel Musik, Ac-
tion und Humor auf die Bühne. 
Ein interaktives Bühnenspek-
takel voller Abenteuer, Gesang 
und Spaß für Kinder und Er-
wachsene. Eintritt: Kinder 13,- 
€ / Erw. 15,- €      
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Die neue Show im GOP Bad Oeynhausen:
Hot Spot - Entertainment now! 
Noch bis zum 4. Oktober öffnet sich im GOP Varieté-The-
ater Bad Oeynhausen der Vorhang zur neuen Show „Hot 
Spot“, die modernes Live-Entertainment auf höchstem 
Niveau bietet. 

Schaurig-schöner Spaß mit
Gänsehaut- & Lach-Garantie:
Rabenschwarze
Nachtgeschichten

Niemand kennt sich besser 
in der Finsternis aus: Edgar 
Allen Poes Rabe löst sich aus 
dem Gruselgedicht und lädt 
am Samstag, 5. September 
um 19 Uhr und am Sonntag, 
6. September um 16.30 Uhr 
zu einem schaurig-makabren 
Spaziergang durchs Dunkel-
grün.
Dieser düstere Vogel kann nicht 
nur „Nimmermehr“ von sich ge-

ben. Er vermag die Seelen Verstorbener zu sehen, weiß genau, wo 
sich auf welche Weise Morde zugetragen haben und trägt diese 
Geschichten in Zeilen rabenschwarzen Humors vor.
Er berichtet über Werwölfe und Vampire, über lebensmüde Leben-
de und überaus lebendige Tote, macht sich über den Aberglauben 
der Menschen lustig und präsentiert dabei manchen Klassiker: Er 
führt durch den Busch, wo Ringel natzen, krächzt lyrische Fonta-
nen und über allem glimmt der Morgenstern. Ein schaurig-schöner 
Spaß mit Gänsehaut- und Lach-Garantie! Für Essen und Getränke 
ist gesorgt!
Die Tickets kosten VVK 22,- €, AK 27,- €. Es gibt sie unter info@
villa-bella-rosa.eu, im Ticketshop (QR-Code) oder unter Tel. 0172 
/ 4441911.

© VTR

VTR-Danceclasses auf dem 
Hamelner Pflasterfest
Am Samstag, 29. August um 12.45 Uhr sind die VTR Dan-
ceclasses auf der Stadtwerke-Bühne beim Hamelner Pflas-
terfest live zu erleben.
Die Danceclasses der Vereinigten Turnerschaft aus Rinteln bestehen 
aus 4 Gruppen, welche bei Auftritten immer wieder zeigen, was sie 
lieben - das Tanzen! Die Gruppen tanzen in den Stilrichtungen Hip-
Hop, Streetdance, Ladystyle und Kindertanzen. Von 7 bis 30 Jahren 
findet hier jeder einen Platz, um Spaß am Tanzen zu haben! 
Beim Pflasterfest haben die jungen Tänzer nun die Gelegenheit, die 
Zuschauer auch bei der großen Altstadt-Party in Hameln zu begeis-
tern.

Dieser eine WOW-Moment, an 
den wir uns für immer erin-
nern? Den wir nicht verpassen 
wollen? Ein Glück, wenn man 
zur richtigen Zeit am richtigen 
Ort ist - dem ‘place to be’. 
Im ‘HOT SPOT’ GOP ist die 
große Bühne der Ort des Ge-
schehens, das Zentrum der 
Attraktionen und das Zuhause 

der Top-Talente akrobatischer 
Körperkunst. 
Durch den Abend führt kein 
Geringerer als Vollblut-Enter-
tainer Andreas Wessels, der 
auch schon dem Publikum am 
New Yorker Broadway bewiesen 
hat, dass er ein echtes Multita-
lent ist. Das große Artisten-En-
semble rund um den Tausend-
sassa besteht aus Preisträgern 
internationaler Festivals, die 
bei ihren dynamischen Darbie-
tungen stets an ihre Grenzen 
gehen. 
Eintrittskarten für die neue 
Show HOTSPOT sind ab 39,- 
€ erhältlich. Kinder bis ein-
schließlich 14 Jahre erhalten 
50 % Rabatt auf den Karten-
preis. Schüler und Studenten 
erhalten immer donnerstags 
50 % Rabatt. Showtime ist 
donnerstags um 20 Uhr, frei-
tags 17 und 20 Uhr, samstags 
um 17 und 20 Uhr, sonn- und 
feiertags um 14 und 17 Uhr. 
Tickets und Gutscheine gibt es 
unter (05731) 7448-0 oder va-
riete.de.
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Eintritt frei!

28. August 2026 ab 20.00 Uhr
AUF DER BÜHNE MARKTPLATZ BÜCKEBURG

Musikalischer Ausnahmezustand:
Hamelner Pflasterfest
Das Hamelner Pflasterfest bringt die Rattenfängerstadt am 
Freitag, 28. August ab 17 Uhr und am Samstag, 29. August 
ab 12 Uhr in den musikalischen Ausnahmezustand. Der Ein-
tritt ist frei.

Sommerfest der Falknerei 
Greifenherz
Die Falknerei Greifenherz 
lädt am Samstag, 29. Au-
gust ab 11 Uhr zu einem 
unvergesslichen Sommertag 
für die ganze Familie bei ih-
rem kleinen, aber besonde-
ren Sommerfest in der West-
erwalder Str. 9, in Auetal/OT 
Westerwald ein.
Die großen und kleinen Besu-
cher können sich auf faszinie-
rende Einblicke in die Welt der 
Greifvögel freuen. Die Falknerei 
präsentiert verschiedene beein-
druckende Vögel und stellt sie 
dem Publikum hautnah vor.

Ein weiteres Highlight, welches Groß und Klein bestimmt begeis-
tern wird: Schäfer Max von Maxis kleiner Schäferei kommt mit ei-
nigen seiner Tiere vorbei und zeigt gemeinsam mit seinen talentier-
ten Hütehunden eine spannende Hüteshow.
Zwischen stimmungsvoller Musik, leckeren Getränken und herzhaf-
ten Snacks können die Gäste zudem über das Festgelände schlen-
dern und die verschiedenen Stände entdecken. Dort präsentieren 
kreative Köpfe ihr liebevoll gefertigtes Handwerk – perfekt zum 
Stöbern, Staunen und vielleicht auch zum Mitnehmen eines be-
sonderen Stücks.
Interessierte Aussteller können sich gerne noch melden: per E-Mail 
an info@falknerei-greifenherz.de oder unter Tel. 01575 / 5065092.
Der Eintritt kostet 10,- €, Kinder unter 14 Jahre frei.

© Hameln Marketing und Tourismus GmbH

Auf sechs Bühnen sorgen zahl-
reiche Bands für beste Stim-
mung – leidenschaftlich, hand-
gemacht und immer nah am 
Publikum. Musikalisch ist alles 
dabei: Rock, Pop, Soul, Punk 
und vieles mehr. Ob Mitsingen, 
Mittanzen oder einfach Treiben-
lassen – hier findet jeder seinen 
Sound.
Zwischen den Bühnen wird ge-
schlemmt, gelacht und ange-

stoßen: Kulinarische Stände, 
kühle Getränke und viele klei-
ne Aktionen sorgen dafür, dass 
sich hier alle wohlfühlen – vom 
kleinsten Festivalgast bis zum 
eingefleischten Musikfan.

Mitten in der historischen Alt-
stadt entsteht ein echtes Stadt-
gefühl - Freunde treffen, neue 
Lieblingsbands entdecken, ge-
meinsam feiern!Romantic Garden auf

Rittergut Remeringhausen
Von Freitag, 7. bis Sonntag, 9. August, jeweils von 10 bis 18 
Uhr, richtet das Rittergut Remeringhausen wieder das Park-
festival ROMANTIC GARDEN aus. 

Mehr als 120 Aussteller prä-
sentieren inspirierende Gar-
tenideen, Wohnaccessoires, 
Kunsthandwerk, Mode und ku-
linarische Köstlichkeiten. Die 
GutsKüche verwöhnt ihre Gäste 
mit hausgebackenen Kuchen, 
herzhaften Speisen und Kaffee-
spezialitäten – serviert im Win-
tergarten, auf der Terrasse oder 
im idyllischen Rondell-Garten.
Ein vielfältiges Rahmenpro-
gramm mit Live-Musik, künst-

lerischen Darbietungen und 
kreativen Aktionen sorgt wäh-
rend des gesamten Wochen-
endes für Unterhaltung und 
besondere Momente. Familien 
dürfen sich auf Mitmachange-
bote, Workshops und ein ab-
wechslungsreiches Kinderpro-
gramm freuen.
Eintritt: 15,- € p. P., außerdem 
ist ein Happy Friday Ticket für 
13,- € und ein 2-Tages-Ticket 
für 23,- € erhältlich.
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Regelmäßige 
Termine:

dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, 
05751 – 403183

samstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, 
05751 - 403183

täglich …
bis 13.09.2026
Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 - 17.00 
Uhr 
Sonderausstellung:
„America – Die Soldaten der 
hessischen Festung Rinteln 
im Kampf gegen George 
Washington 1776“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags od. abends
Eintritt: Erw. 3,50 €, erm. 2,- 
€, Heimatbundmitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Universi-
täts- u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: 05751 - 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der 
Paschenburg e.V.
Im öffentlich zugängl. Gar-
ten: laufende Ausstellung von 
Skulpturen, Steinbildhauerei, 
Reliefarbeiten 
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten- 
paschenburg.org

Tagestipps 
Sa 01.08.
10.00 Uhr
15. Oldtimertreffen am 
Doktorsee
Historisches Flair mit Urlaubs-
feeling, s. S. 4
Eintritt: 4,- €
Ort: Doktorsee Rinteln

Sa 01.08.
11.00 – 24.00 Uhr
Mittelalterlich Phantasie 
Spectaculum (MPS)
Das weltgrößte reisende 
Mittelalterspektakel.
Eintritt: siehe www.spectacu-
lum.de
Ort: Schlosspark Bückeburg
Info: www.spectaculum.de

Sa 01.08.
11.00 – 11.30 Uhr
Musik zur Marktzeit
Daniela Brinkmann, Orgel, s. 
S. 5
Eintritt: frei
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Sa 01.08.
14.00 – 18.00 Uhr
Tierarztpraxis in der Altstadt: 
Neueröffnung 
Lernen Sie die neue Praxis für 
Kleintiere beim Tag der offenen 
Tür kennen, s. S. 14
Ort: Weserstr. 13 (Eingang 
rückseitig), Rinteln
Info: 05751 – 401942, www.
tierarztpraxis-altstadt-rinteln.de

So 02.08.
10.00 Uhr
15. Oldtimertreffen am 
Doktorsee
Historisches Flair mit Urlaubs-
feeling, s. S. 4
Eintritt: 4,- €
Ort: Doktorsee Rinteln

So 02.08.
11.00 – 19.00 Uhr
Mittelalterlich Phantasie 
Spectaculum (MPS)
Das weltgrößte reisende 
Mittelalterspektakel
Eintritt: 
siehe www.spectaculum.de
Ort: Schlosspark Bückeburg
Info: www.spectaculum.de
Di 04.08.
20.00 Uhr
Nachtwächterrundgang
Kostenlos, keine Anm. 
erforderlich.
Treffpunkt: Nachtwächter- 
Denkmal am Marktplatz
Info: Touristikzentrum, 
05751 – 4019620
Mi 05.08.
19.00 Uhr
LEMONTREE – die Band
Tophits aus 5 Jahrzehnten, 
Open Air, s. S. 17
Eintritt: frei
Ort: Marktplatz Bückeburg
Do 06.08.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Wanderung am Schneegrund. 
Anschließend Einkehr im „Ka-
stanienhof“ in Großenwieden. 
Für Café-Reserv. bitte bis 2 
Tage vorher anmeld., Mitwande-
rer willkommen! PKW-Kosten-
beitrag f. Mitfahrer
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Heimatbund, Museum 
Rinteln, 05751 – 41197, 
Wilfried Althof, 05751 – 
41241, 0160 / 99622768
Fr 07.08.
10.00 – 18.00 Uhr
Romantic Garden
Parkfestival auf Rittergut 
Remeringhausen, s. S. 19
Eintritt: 15,- €
Info + Tickets: 
www.gut-remeringhausen.de 
Sa 08.08.
10.00 – 18.00 Uhr
Romantic Garden
Parkfestival auf Rittergut Re-
meringhausen, s. S. 19
Eintritt: 15,- €
Info + Tickets: 
www.gut-remeringhausen.de 

Sa 08.08.
11.00 – 11.30 Uhr
Musik zur Marktzeit
Schüler der Klavierklasse Erik 
Salvesen, s. S. 5
Eintritt: frei
Ort: St. Nikolai-Kirche, 
Rinteln	
So 09.08.
10.00 – 18.00 Uhr
Romantic Garden
Parkfestival auf Rittergut 
Remeringhausen, s. S. 19
Eintritt: 15,- €
Info + Tickets: 
www.gut-remeringhausen.de 
So 09.08.
14.00 Uhr
Schlösser-Erlebnistag auf 
Schloss Schwöbber
Der Historische Garten öffnet 
seine Tore, Reservierung erfor-
derl., s. S. 17
Eintritt: 35,- € inkl. Parkfüh-
rung, Kaffee, Kuchen
Reservierung: 05154 – 
7060620, reservierung@
schlosshotel-muenchhausen.
com
Ort: Schlosshotel Münchhau-
sen, Schwöbber 9, Aerzen
So 09.08.
16.00 Uhr
Bühnensommer kids: 
„Die Blindfische“
Energiegeladenes Musiktheater 
für die ganze Familie, Open Air, 
s. S. 17
Eintritt: frei
Ort: Marktplatz Bückeburg
So 09.08.
17.00 Uhr
Sommerliches Orgelkonzert
Organist Jan Katzschke spielt 
Werke von Bach bis zur Roman-
tik, s. S. 5
Eintritt: frei, Spenden erbeten
Ort: Klosterkirche Möllenbeck
Mi 12.08.
15.00 Uhr + 16.00 Uhr
BilderBuchKino
„Platz da, ihr Hirsche!“, für 
Kinder ab 4 J., Anm. erforder-
lich
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info + Anm.: 05751 - 403418, 
buecherei@rinteln.de

KFZ An- und Verkauf
Auto- und Anhängervermietung

Seetorstr. 16 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 / 95 42 45



21

VERANSTALTUNGSKALENDER    

Mi 12.08.
15.00 – 17.00 Uhr
Mobiler Kaffeeklatsch
Bei Kaffee u. Kuchen in Kran-
kenhagen, Anm. nicht erforder-
lich, s. S. 5
Eintritt: frei
Ort: Kirche in Krankenhagen, 
Am Kirchanger 9
Fr 14.08.
ab 20.00 Uhr
Rintelner Altstadtfest
Das großartige Fest für Jung & 
Junggebliebene, s. S. 6
Ort: Innenstadt Rinteln
Sa 15.08.
ab 15.00 Uhr
Rintelner Altstadtfest
Das großartige Fest für Jung & 
Junggebliebene, s. S. 6
Ort: Innenstadt Rinteln
So 16.08.
ab 13.00 Uhr
Rintelner Altstadtfest
Das großartige Fest für Jung & 
Junggebliebene, s. S. 6
Ort: Innenstadt Rinteln
So 16.08.
13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
Die Rintelner Einzelhändler 
freuen sich auf Ihren Besuch!
Ort: Innenstadt Rinteln
Fr 21.08.
19.00 Uhr
„Ravioli mal anders“
Weserbergland-Krimi-Lesung 
mit Tamy Büsching, Fragerun-
de, Buchsignierung u. Anstoßen 
auf 1 Jahr Raumzeit Rinteln, 
s. S. 8
Eintritt: 5,- € (VVK), 7,- € (AK)
VVK: www.eventbrite.de
Ort: Raumzeit Rinteln, Zu den 
Äckern 3, Krankenhagen
Info: www.raumzeitrinteln.de
Sa 22.08.
5.00 Uhr
16. Große Weserrunde
Das Fahrrad-Langstreckenerleb-
nis entlang der Weser, s. S. 10
Start u. Ziel: Gymnasium Er-
nestinum, Paul-Erdniß-Str. 1, 
Rinteln
Info: www.weserrunde.de, 
www.rad-net.de

Sa 22.08.
ab 9.00 Uhr
Rintelner Eistaler
Beim Einkauf gibt es in vielen 
Rintelner Geschäften die be-
liebten Eistaler dazu, s. S. 8
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 22.08.
11.00 – 11.30 Uhr
Musik zur Marktzeit
Katharina Kühn (Sopran), Regi-
na Ackmann (Orgel), s. S. 5
Eintritt: frei
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

So 23.08.
ab 10.30 Uhr
25. Blumenwallfest
Mit verschiedenen Chören, 
Blasmusik und leckeren Gau-
menfreuden, s. S. 10
Ort: Rosengarten im Blumen-
wall, Rinteln

So 23.08.
ab 11.30 Uhr
Ramsauers Mühle: Sommerfest
Mit Vorführungen, Ausstellern, 
Informationen, Gaumenfreuden 
u. mehr, s. S. 16
Ort: Senioren- und Pflegeheim 
Ramsauers Mühle, Zum Pollhof 
9, Hessisch Oldendorf OT Heß-
lingen
Info: (05152) 787-0

So 23.08.
15.00 Uhr
„Draußen nur Kännchen“
Nostalgische Zeitreise durch 
Rintelns Gastrogeschichte, s. 
S. 8
Eintritt: 15,- € (VVK), inkl. 
Schaumburger Kaffeetafel, 
Kaffee satt, Kaltgetränk
VVK: Buch & Wein, Kirchplatz 
2, Rinteln
Ort: Dorfgemeinschaftshaus, 
Am Sportplatz 1, Exten

Mi 26.08.
19.30 Uhr
Nils Landgren
Groove u. Virtuosität mit dem 
schwedischen Star-Posaunisten, 
s. S. 17
Eintritt: 42,- €
VVK: www.express-minden.de/
tickets
Ort: Kleiner Domhof, Minden

Do 27.08.
19.30 Uhr
Timon Krause – Mentalmagie 
live
Mit Charme, Humor u. verblüf-
fenden Experimenten, s. S. 17
Eintritt: 39,- €
VVK: www.express-minden.de/
tickets
Ort: Kleiner Domhof, Minden

Fr 28.08.
Ab 17.00 Uhr
Hamelner Pflasterfest
Mit tollen Bands auf 6 Bühnen, 
s. S. 19
Ort: Innenstadt Hameln
Info: www.hameln.de

Fr 28.08.
19.30 Uhr
Klassik Open Air: 
„Sommer-Sonne-Süden”
Mit der Nordwestdeutschen 
Philharmonie, s. S. 17
Eintritt: 42,- €
VVK: www.express-minden.de/
tickets
Ort: Kleiner Domhof, Minden

Fr 28.08.
20.00 Uhr
SUZIE AND THE FIREBALLS
Rock’n’Roll der 50er Jahre & 
Beat der 60er Jahre, Leckeres 
von der Grillstation, kühle Ge-
tränke s. S. 16
Eintritt: frei
Ort: Vor der Hofapotheke, 
Bückeburger Marktplatz

Sa 29.08.
ab 11.00 Uhr
Falknerei Greifenherz: 
Sommerfest
Mit Vorführungen, Handwerks-
ständen, Leckeres für den Gau-
men, s. S. 19
Eintritt: 10,- €, Kinder unter 
14 J. frei
Ort: Westerwalder Str. 9, 
Auetal/OT Westerwald

Sa 29.08.
ab 12.00 Uhr
Hamelner Pflasterfest
Mit tollen Bands auf 6 Bühnen, 
s. S. 19
Ort: Innenstadt Hameln
Info: www.hameln.de

Sa 29.08.
20.00 Uhr
BRINGS ”Lääv di Lääve“
Beliebte Rockband aus Köln, 
s. S. 17
Eintritt: 39,- €
VVK: www.express-minden.de/
tickets
Ort: Kleiner Domhof, Minden

So 30.08.
15.00 – 19.00 Uhr
„Runter vom Berg und rauf auf 
die Schiene“
Kulinarisches Abenteuer bei 
einer exklusiven Rundreise in 
einer historischen Eisenbahn 
Startpunkt: Bahnhof Bösingfeld
Kosten: 130,- €, Rundfahrt, 
ausgewählte Speisen, beglei-
tende Getränke
Info + VVK: www.restaurant-
paschenburg.de

So 30.08.
15.00 Uhr
Pipi Langstrumpf – rockiges 
Schauspiel
Für die ganze Familie, s. S. 17
Eintritt: Kinder 13,- €, Erw. 
15,- € 
VVK: www.express-minden.de/
tickets
Ort: Kleiner Domhof, Minden

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

Fair repair bei Kleinschäden

www.ka� eeroesterei-niemeyer.de

Schonend gerösteter
Spezialitäten-Ka� ee
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Ihr
Partner

fürF. HoppeF. Hoppe Gette
Garten- und Landschaftsbau

  Teichanlagen
   Rasen- und
 Gartenp� ege

    Schneiden von Hecken   
und Sträuchern

  P� asterarbeiten
  Zaunbau
  Winterdienst
  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Pflanzenpracht bei wenig Arbeit – Stauden für FaulePflanzenpracht bei wenig Arbeit – Stauden für Faule
Sie bewundern ein Beet lieber vom Liegestuhl aus, als darin Unkraut zu jäten? Verständlich und mit geschickter Pflanzen-
auswahl möglich. Stauden, die bei erstaunlich geringem Aufwand viel Freude machen, erfüllen diesen Wunsch.

Natürlich blühen die diversen 
Vertreter der Gattung Storch-
schnabel je nach Art und Sorte 
auch in Weiß, Lila, Rosa oder so-
gar Rotbraun auf. Zu rosafarbenen 
Blüten wie der im Hintergrund 
aufblühenden Pfingstrose passen 
in Blautönen blühende Varianten 
wie dieser Pracht-Storchschnabel 
besonders gut. An einem son-
nigen bis halbschattigen Standort 
treibt diese Art zuverlässig aus 
und bedeckt mit ihren kompakten 
Polstern den Boden.

© GMH/Andre Stade

Damit keine Missverständnisse 
aufkommen: Selbstverständlich 
gehört es zum Wesen eines Gar-
tens, dass sich Menschen um 
ihn kümmern und das kann so-
gar Spaß machen. 
Wenn Sie zu jenen zählen, die 
den Aufwand überschaubar 
halten möchten, sind sie aber 
keineswegs allein. Schließlich 
greifen selbst ambitionierte 
Gärtner gerne zu unkomplizier-
ten Stauden. Die brauchen wie 
alle frisch gepflanzten Arten an-
fangs Aufmerksamkeit, schlagen 
dafür aber langfristig Wurzeln 
und treiben Jahr für Jahr fast 
wie von selbst wieder aus. And-
re Stade machen Stauden jede 
Menge Arbeit – zum Glück, denn 
er kümmert sich beruflich um 
sie. Er führt die 1950 gegründe-
te Gärtnerei „Stauden Stade“ in 
dritter Generation und bietet ein 
Sortiment von rund 2.800 Arten 
und Sorten an.
Wissen macht Muße möglich
Viele der Arten in Stades Sorti-
ment sind ideal für Einsteiger 
und alle, die es sich leicht ma-
chen möchten: „Ich nenne sie 

auch Stauden für Faule. Das 
klingt natürlich provokant, aber 
jeder weiß sofort, was gemeint 
ist.“ 
Der Betrieb liegt in Borken, da-
her empfiehlt er unter diesem 
Schlagwort Stauden und Gräser, 
die sich im Münsterland in ei-
nem durchschnittlichen Garten-
boden gut entwickeln. An son-
nigen Standorten sind das unter 
anderem Kleiner Frauenmantel 
(Alchemilla epipsila), Schön-
aster (Kalimeris incisa) oder 
Kleines Pfeifengras (Molinia 
caerulea), während in schattige-
ren Bereichen Funkien (Hosta) 
oder Kaukasus-Vergissmeinnicht 
(Brunnera) fast wie von selbst 
wachsen. Sie würden in nahezu 
jeder Region der Republik ge-
deihen. Trotzdem ist es natürlich 
wichtig, lokale Gegebenheiten 
zu kennen. 
Das Wissen über das regionale 
Klima und den Standort im Gar-
ten entscheidet darüber, welche 
Arten bei „intelligenten Faulen“ 
frei nach Karl Foerster Wurzeln 
schlagen werden. Der berühm-
te Staudenzüchter und Garten-

Poet ermunterte schon vor rund 
100 Jahren dazu, den Aufwand 
im Garten durch kluge Pflanzen-
auswahl zu begrenzen.
Das können die Kandidaten
Anspruchsvolle Arten, die re-
gelmäßig gedüngt, geteilt und 
wieder aufgenommen werden 
müssen, kommen für bequemes 
Gärtnern naturgemäß nicht in-
frage. Vielmehr sollten sie gedei-
hen und aufblühen, auch wenn 
man sie förmlich vergessen hat-
te. Das ist aber noch nicht alles, 
erzählt Andre Stade: „Mir ist es 
wichtig, dass sie viel Blattmas-
se produzieren und damit den 
Boden bedecken. Dann hat Un-
kraut kaum eine Chance. Andere 
Stauden sollten sie aber nicht 
verdrängen.“ Wüchsigkeit ist ge-
wünscht, Kontrollverlust nicht. 
Möglichst lange gut aussehen 
sollten „Stauden für Faule“ na-
türlich auch. Das Brandkraut 
(Phlomis russeliana) gehört des-
halb zu Stades Favoriten für son-
nige Standorte: Es bedeckt mit 
großen Blattrosetten den Boden, 

blüht im Sommer wochenlang 
und bildet danach Samenstän-
de, die den ganzen Winter über 
attraktiv aussehen und schon 
deshalb nicht abgeschnitten 
werden müssen. Als Pflanzpart-
ner für das Brandkraut empfiehlt 
Stade unter anderem den eben-
falls unkomplizierten Prächtigen 
Storchschnabel (Geranium x 
magnificum) und Kerzen-Knö-
terich (Persicaria amplexicaulis).
Einmal etabliert, machen diese 
langlebigen Stauden und Gräser 
dauerhaft Freude und reduzieren 
den Arbeitsaufwand im Garten. 
Ein wenig Geduld in der Gegen-
wart schenkt in Zukunft Zeit für 
Gartengenuss. (GMH/BdS)

In voller Sonne und einem leicht feuchten, nährstoffreichen Boden 
entwickelt sich der Sonnenhut Jahr für Jahr wie von selbst zu einem 
Hingucker. Als perfekter Partner in Form und Farbe bietet sich Kugel-
Lauch. Beide Sommerblüher schmücken den Garten mit ihren Samen-
ständen bis weit in den Winter hinein. © GMH/Bettina Banse

Mit rund 30 cm Wuchshöhe zählt 
die Steinsame zu den kleinen 
Stauden. Im Mai und Juni zieht sie 
mit dem leuchtenden Enzianblau 
ihrer Blüten den Blick auf sich. 
Wird sie in Gruppen von rund acht 
Exemplaren pro m2 gepflanzt, 
webt sie einen dichten Teppich, 
und zwar an Standorten, die als 
schwierig gelten: Unterhalb von 
Bäumen oder am Gehölzrand.

© GMH/Bettina Banse
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Peile 11
32689 Kalletal
Tel. 05755 349
Fax 05755 1379

E-Mail:info@voth-galabau.de
www.voth-galabau.de

Sie wissen was, was Du nicht weißt:
Besser mal die Profis fragenBesser mal die Profis fragen
Ein eigener Garten ist für viele Menschen nach wie vor ein großer Wunsch. Dort kann man sich erholen vom stressigen 
Alltag, findet Ruhe und Muße. Doch gerade am Anfang sind viele Gartenbesitzer unsicher: Was passt auf die Grundstücks-
fläche, wo sollte man mit Planung und Pflanzung beginnen und welche Gestaltung lohnt sich wirklich? 

Der Wunsch, einen eigenen Gar-
ten zu haben, ist bei vielen Men-
schen groß. Landschaftsgärtner 
beraten, wie die individuellen 
Bedürfnisse umgesetzt werden 
können. © BGL

Schnell kommen Fragen auf wie: 
„Reicht der Platz für ein Ge-
wächshaus?“, „Welcher Baum 
passt langfristig, ohne dass es 
später Ärger mit den Nachbarn 
gibt?“ und vieles mehr.
Jeder Garten
braucht ein Konzept
„Ein Garten ist nie fertig. Er ent-
wickelt sich mit dem Wachstum 
der Pflanzen, aber auch mit den 
sich verändernden Wünschen 
und Nutzungserwartungen der 
Besitzer*innen“, erklärt Uschi 
App vom Bundesverband Gar-
ten-, Landschafts- und Sport-
platzbau e. V. (BGL). Dennoch 
sei es wichtig, früh ein klares 
Grundkonzept zu entwickeln. 
Nur so lasse sich vermeiden, 
dass einzelne Elemente später 
nicht zusammenpassen oder 
aufwendig umgebaut werden 
müssen. 
Besonders dauerhafte Be-
standteile wie Terrasse, Wege, 
Sitzplätze oder Wasserflächen 
sollten von Anfang an gut ge-
plant und solide gebaut werden. 
Wichtig ist auch ein stand-
ort- und bodenangepasstes 
Pflanzkonzept. „Wer am Anfang 
sauber plant, spart später Zeit, 
Geld und Frust“, so Uschi App 
weiter. „Es ist schade, wenn 
man nach ein paar Jahren fest-
stellt, dass die einst mehr oder 
weniger zufällig zusammen-
gestellten Pflanzen im eigenen 
Garten nicht zurechtkommen.“ 
Individuelle Lösung
Je nach Fläche und Wunsch las-
sen sich ganz unterschiedliche 
Gartenkonzepte umsetzen. Ein 
kleiner Garten kann mit klaren 
Linien, einer kompakten Terras-
se und pflegeleichten Stauden 

besonders harmonisch wirken. 
Wer mehr Platz hat, kann Be-
reiche gezielt gliedern und zum 
Beispiel mit kleineren Hecken 
verschiedene Gartenräume 
schaffen. Immer braucht es ei-
nen abgeschirmten Bereich, in 
den weder Nachbar*innen noch 
Passant*innen hereinblicken 
können, eine Terrasse mit Sitz-
möglichkeiten und nach Mög-
lichkeit eine sonnige Ecke mit 
Blumenbeeten.
Professionelle Planung
zahlt sich aus
Gerade bei grundlegenden 
Fragen kann fachliche Unter-
stützung viel bewirken. Land-
schaftsgärtner helfen dabei, 
die Gegebenheiten des Grund-
stücks richtig einzuschätzen, 
den Bodentyp und die Sonnen-
exposition zu berücksichtigen, 
passende Pflanzen und Mate-

rialien auszuwählen und die 
einzelnen Elemente harmonisch 
aufeinander abzustimmen. Das 
betrifft nicht nur die Optik, son-
dern auch Themen wie Pflege-
aufwand, Nachhaltigkeit und 
langfristige Nutzbarkeit. 
„Ein guter Garten entsteht nicht 
zufällig, sondern aus einer Idee, 
die fachlich durchdacht umge-
setzt wird“, so Uschi App vom 
BGL. Wer professionelle Hilfe 
nutzt, profitiert daher nicht nur 
von Erfahrung, sondern oft auch 
von kreativen Lösungen, die 
man selbst vielleicht gar nicht 
in Betracht gezogen hätte.
Natürlichkeit und Funktion 
verbinden
Moderne Gärten müssen heute 
mehr können, als schön aus-
zusehen. Viele Menschen wün-
schen sich naturnahe Flächen, 
die zugleich praktisch und leicht 
zu pflegen sind. Wildblumen, 
heimische Gehölze und struk-
turreiche Pflanzungen schaffen 
Lebensräume für Insekten und 
Vögel und sorgen gleichzeitig 
für lebendige Gartenbilder über 
das ganze Jahr hinweg. 
Ein ausgewogener Garten ver-
bindet daher Ästhetik und Funk-
tion. Er bietet Platz zum Sitzen, 
Spielen, Gärtnern und Genie-
ßen - und bleibt dennoch indivi-
duell. Genau da liegt laut Uschi 
App die Herausforderung: „Wer 
einen Garten neu anlegt oder 
umgestaltet, sollte nicht nur 

Ein Gartenkonzept will gut durch-
dacht sein. Bestimmte Elemente, 
wie Mauern, Terrassen und Wege 
sollten gleich zu Beginn profes-
sionell gebaut werden. © BGL

an das Heute denken, sondern 
auch an die Entwicklung der 
kommenden Jahre. Ein durch-
dachter Plan, klare Prioritäten 
und professionelle Unterstüt-
zung schaffen die Grundlage 
für einen Garten, der langfristig 
Freude macht. Denn gerade bei 
einem so persönlichen Projekt 
lohnt es sich, auf Erfahrung und 
Expertise zu setzen.“ 
Weitere Infos: www.mein-traum-
garten.de. 

Große Auswahl an FruchtgehölzenGroße Auswahl an Fruchtgehölzen
z. B. Himbeeren und Nashi-Bäumez. B. Himbeeren und Nashi-Bäume

Hausbäume in vielen Varianten!Hausbäume in vielen Varianten!

Stauden und Sträucher in reicherStauden und Sträucher in reicher
Auswahl!Auswahl!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ö� nungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-13.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25



Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Elisa Hoven

„Dunkle Momente“
Fischer Verlag, Taschenbuch, 15,- €

‚Jede Tat hat eine Geschichte‘ Eva Her-
bergen ist Strafverteidigerin mit ganzer 
Seele. Ihre Aufgabe ist es, Menschen 
vor Strafe zu bewahren: die berühmte 
Schriftstellerin, den gebrechlichen Mil-
lionär, die überforderte Stiefmutter. Sie 
weiß, es braucht nicht viel, dass aus 
einem Menschen ein Verbrecher wird, 
vielleicht sogar ein Mörder. Es genügt ein dunkler Moment, der die 
Wendung markiert - zum Opfer oder zum Täter. Auch Eva kämpft 
mit diesen Grenzen, die sie selbst schon überschritten hat, mit den 
blinden Flecken unserer moralischen Verurteilung. Mit jedem Fall, 
den Eva erzählt, in dem die Grenze zwischen Gerechtigkeit und 
Recht verschwimmt, lösen sich ihre Gewissheiten auf. Bis sie sich 
fragt, welche Konsequenzen sie ziehen muss.

‚Dunkle Momente‘ ist ein packender Roman über die ethischen 
und moralischen Dilemmata jedes Einzelnen, darüber, dass Recht 
und Gerechtigkeit nicht immer das Gleiche sind. Mit unbestech-
lichem Blick stellt Elisa Hoven die Eindeutigkeit infrage und zeigt, 
dass ein Mensch immer mehr ist als seine Tat. 

Elena Fischer

„Wirf einen Schatten“
Diogenes, gebunden, 25,- €

Joseph ist einsam und hadert mit sei-
nem Schicksal, nicht erst, seit seine 
Frau Lis mit dem gemeinsamen Sohn 
in die Stadt gezogen ist, weil sie den 
Alltag auf dem Hof nicht mehr ausge-
halten hat. Wahrlich etwas Besonderes 
in den Sechzigerjahren auf dem Land. 
Zum Glück ist da noch Ada, Lis‘ ältere 
Schwester, mit der sich Joseph schon 
immer sehr verbunden fühlt. Und dann 
steht plötzlich die 20-jährige Birdie vor 

seiner Tür, geschwächt und auf der Flucht vor ihrer Familie. Lis, 
Ada und Birdie - sie werden ihrem eigenen, aber auch Josephs 
Leben eine ganz neue Richtung geben.

Knifflige Labyrinthe für Kids ab 6 
Jahren:

Hiro Kamigaki

„Pierre, der Irrgarten-
Detektiv jagt Mr. X“
Prestel Verlag, gebunden, 24,- €

Die Jagd nach Mr. X geht weiter! Hilf 
Pierre, dem berühmten Irrgarten-Detek-
tiv, durch die fantastischen Labyrinthe 
von New Maze City. Pierre und seine 
Freundin Carmen sind mit Detektivkol-
legen auf eine Kreuzfahrt eingeladen. Aber auch Mr. X, der Phan-
tomdieb, befindet sich an Bord - und er hat einen skrupellosen 
Plan: Er will mit dem Schiff nach New Maze City und dort den Wür-
fel von der Spitze des Empire Maze Building stehlen. Gelingt sein 
Coup, erlöschen alle Lichter der Stadt. Und das an Weihnachten! 
Soweit darf es nicht kommen! Meistere mit Pierre erfolgreich die 
Herausforderungen, damit er Mr. X fangen kann. Halte den Phan-
tomdieb auf!

Steckerlfischfiasko
FSK ab 12 Jahren

Ein neuer Fall für das Dreamteam 
Franz Eberhofer (Sebastian Bez-
zel) und Rudi Birkenberger (Simon 
Schwarz): Der örtliche Steckerl-
fischkönig wird tot in der Wellness-
landschaft des neuen Golfclubs 
gefunden. Franz muss nun unter 
dubiosen Volksfestclans und gol-
fenden Schickimicki-Schnöseln 
ermitteln. Gleichzeitig hat seine 
Susi (Lisa Maria Potthoff) ganz an-
dere Pläne: Sie kandidiert als Bür-
germeisterin, was sowohl bei Franz 
als auch beim amtierenden Dorfoberhaupt für hochgradig nervöse 
Zuckungen sorgt …
Verfilmung der gleichnamigen Eberhofer-Reihe von Rita Falk.

Deutscher Kinostart: 13. August 2026
https://constantin.film/kino/steckerlfischfiasko/
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BuchKino

Das Ende der Sterne
FSK ab 16 Jahren

Als eine Pandemie den Großteil 
der Menschheit dahinrafft, bleibt 
Big Hig (Jacob Elordi) allein mit 
seinem Hund Jasper zurück. Seine 
Frau ist gestorben, seine Freunde 
auch. Auf dem Flugplatz, auf 
dem der Hobby-Pilot seine kleine 
Cessna parkt, schlägt Big Hig sein 
Lager auf. Der Platz ist gut gegen 
marodierende Überlebende zu ver-
teidigen – und dabei hilft ihm auch 
der menschenfeindliche und waf-
fennärrische Marine Bangley (Josh 

Brolin), mit dem Big 
Hig eine Zweckgemein-
schaft gründet. Und 
so gehen die Tage ins 
Land, bis Hig eines Ta-
ges einen Funkspruch 
empfängt, der ihm 
neue Hoffnung gibt: 
Könnte da draußen 
doch noch so etwas wie 

eine Zivilisation sein? Mit seinem Flugzeug 
macht er sich auf den Weg ins Ungewisse.
Adaption des Romans „Das Ende der Sterne 
wie Big Hig sie kannte“ von Peter Heller.

Deutscher Kinostart: 27. August 2026
https://www.dasendedersternefilm.de/
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(05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Direkt an der B83

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Röntgenstraße 19 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 / 2342
t.albrecht@tischlerei-albrecht.de
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Sanierung:
Studie zeigt, wann sich ein Fenstertausch lohntStudie zeigt, wann sich ein Fenstertausch lohnt
Wer noch Fenster besitzt, die vor 1995 eingebaut wurden, sollte über einen Austausch nachdenken. Denn sie lassen so 
viel Heizenergie entweichen, dass sich der Austausch finanziell lohnen könnte. Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie des 
Bundesverbands Flachglas (BF) und des Verbands Fenster + Fassade (VFF).

Fenstersanierungen können sich energetisch und wirtschaftlich auszahlen. © Finstral  

Ältere Fenster verursachen deut-
lich höhere Wärmeverluste als 
moderne Verglasungen. Sie las-
sen wesentlich mehr Heizenergie 
nach außen entweichen und trei-
ben dadurch die Energiekosten 
unnötig in die Höhe. Nach den 
Ergebnissen der Studie steckt 
deshalb bei rund jedem dritten 
Fenster in Deutschland noch ein 
großes Energiesparpotenzial.
Fenster vor 1995 sind oft un-
wirtschaftlich
Doch welche Fenster sollten aus-
getauscht werden? Ein wichtiger 
Anhaltspunkt ist ihr Alter. VFF-
Geschäftsführer Frank Lange 
gibt folgende Faustregel: „Das 
Stichjahr ist 1995. Bis dahin 
wurden Fenster in Deutschland 
in der Regel nur mit unzurei-
chender Wärmedämmung ein-
gebaut. Wer ältere Fenster hat, 
sollte über einen Austausch 
nachdenken.“ 
Grundlage dieser Faustregel ist 
eine Wirtschaftlichkeitsberech-
nung im Auftrag von BF und 
VFF. Sie vergleicht die Investi-
tionskosten neuer Fenster mit 
den Heizkosten, die bei älteren 
Fenstern über deren verbleiben-
de Nutzungsdauer entstehen. 
Bei Heizenergiekosten von rund 
10 Cent pro Kilowattstunde – 
das entspricht derzeit etwa dem 
Gaspreis – ist der Austausch 
von Kunststoff-, Holz- und 
Holz-Aluminium-Fenstern aus 
der Zeit vor 1995 in der Re-
gel wirtschaftlich. Dabei wurde 
auch die staatliche Förderung 
berücksichtigt.
Neue Fenster sparen Energie & 
erhöhen den Wohnkomfort
„Neue Fenster sparen nicht nur 
Energie, sondern verbessern 

auch den Wohnkomfort“, sagt 
BF-Hauptgeschäftsführer Jo-
chen Grönegräs. „Sie können 
den Schallschutz verbessern, 
den Einbruchschutz erhöhen 
und zum Werterhalt einer Im-
mobilie beitragen. Im Winter 
bleiben die Oberflächen der 
Fensterscheiben deutlich wär-
mer, Zugluft wird reduziert und 
das Raumklima wird angeneh-
mer.“ 
Auch für das Klima lohnt sich 
die Modernisierung
Neben finanziellen Vorteilen 
verbessert ein Fenstertausch 
auch die Klimabilanz eines 
Hauses. Weil weniger Heizener-
gie benötigt wird, sinken auch 
die CO2-Emissionen. Deswegen 
amortisiert sich laut einer aktu-
ellen ift-Studie die Anschaffung 
neuer Fenster für das Klima je 
nach Bauart schon nach ein bis 
fünf Jahren. Heißt im Klartext: 
Herstellung, Transport und Ein-
bau der neuen Fenster verursa-

chen weniger Kohlendioxid, als 
durch das Weiterheizen mit den 
alten Fenstern innerhalb dieses 
Zeitraums entstehen würde. 
Über die Lebensdauer der neu-
en Fenster hinweg ergibt sich 
damit eine klar positive Ener-
gie- und Treibhausgasbilanz.
Ein Drittel aller Fenster moder-
nisierungsbedürftig
Fenster, die vor 1995 einge-
baut wurden, entsprechen nicht 
mehr dem heutigen Stand der 
Technik. Im Jahr 2023 galten 
rund 200 Millionen Fenster-
einheiten und damit etwa ein 
Drittel aller in Deutschland ver-
bauten Fenster als modernisie-

rungsbedürftig. Dazu gehören 
vor allem drei Typen: Fenster 
mit Einfachverglasung (6 Millio-
nen), Verbund- und Kastenfens-
ter (35 Millionen) und Fenster 
mit unbeschichtetem Isolierglas 
(168 Millionen). 
Fördertipp
Ein Fenstertausch ist beson-
ders wirtschaftlich, wenn staat-
liche Förderung in Anspruch 
genommen wird. Welche Pro-
gramme für Ihr Projekt in Frage 
kommen, zeigt Ihnen die Seite 
www.fenster-koennen-mehr.de. 
Das Wissensportal enthält u. a. 
einen praktischen Fördermittel-
assistenten.
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Heizung  Sanitär
Energieberatung  Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
Heizung
Sanitär
Klempnerei
Notdienst
Solaranlagen
Kundendienst
  Altersgerechte
Badezimmer

n

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Pestel-Institut legt Untersuchung vor: 
„Alterstauglichkeit“ der Wohnungen im Landkreis Schaumburg„Alterstauglichkeit“ der Wohnungen im Landkreis Schaumburg
Längst nicht alle Wohnungen sind fit fürs Alter: Von den gut 82.100 Wohnungen im Landkreis Schaumburg sind nur rund 
4.200 so gebaut, dass ältere Menschen darin ideal klarkommen. Gerade dann, wenn sie auf einen Rollator oder Rollstuhl 
angewiesen sind. 

„Damit bieten nur rund 5  % 
aller Wohnungen im Landkreis 
Schaumburg den Standard, der 
nötig ist, um mit körperlichen 
Einschränkungen oder auch als 
Pflegefall darin alt zu werden“, 
sagt Matthias Günther. Er ist 
Leiter des Pestel-Instituts. Des-
sen Wissenschaftler haben im 
Auftrag des Bundesverbandes 
Deutscher Baustoff-Fachhan-
del (BDB) eine regionale Woh-
nungsmarkt-Analyse gemacht. 
Im Fokus der Untersuchung: die 
„Alterstauglichkeit“ der Woh-
nungen. „Gerade die ist auch 
für den Landkreis Schaumburg 
wichtig: Immerhin gehen hier 
in den nächsten zehn Jahren 
rund 27.300 Menschen in Ren-
te – die Baby-Boomer nämlich“, 
sagt Katharina Metzger vom 
Bundesverband Deutscher Bau-
stoff-Fachhandel. Ziel müsse es 
deshalb sein, möglichst schnell 
für mehr Seniorenwohnungen 
im Kreis Schaumburg zu sor-
gen. „Denn die werden früher 
oder später gebraucht. Und 
auf Dauer ist jede altersgerech-
te Sanierung günstiger als ein 
Umzug ins Heim“, so BDB-Prä-
sidentin Metzger. 
Schon rein volkswirtschaftlich 
müsse der Staat also ein Inte-
resse daran haben, mehr Se-
niorenwohnungen zu schaffen. 
„Vor allem aber geht es um den 
Wunsch der Menschen selbst: 
Die meisten wollen in den ei-
genen vier Wänden alt werden 
und, solange es geht, zu Hause 
bleiben“, sagt Katharina Metz-
ger. 
Das funktioniert aber nur, so 
das Pestel-Institut, wenn gera-
de Altbauwohnungen fürs Woh-

nen im Alter umgebaut werden: 
„Wichtig sind wenig Barrieren 
– also möglichst keine Schwel-
len, Stufen oder ganze Treppen. 
Aber auch breite Türen und viel 
Platz, um sich mit einem Rolla-
tor oder Rollstuhl frei bewegen 
zu können. Vor allem im Bad 
und in der Küche ist das wich-
tig. Genau die sind aber oft zu 
klein gebaut.“ 
Doch das Problem fängt häu-
fig schon ganz vorne an – beim 
Eingang: „27 % aller Hausflure 
im Landkreis Schaumburg sind 
nicht breit genug, um mit dem 
Rollstuhl wirklich gut durchzu-
kommen. Das betrifft immerhin 
rund 17.800 Wohnungen“, sagt 
Matthias Günther. Oft seien 
sogar schon die Haustüren zu 
schmal. 
Entscheidend wird es, so das 
Pestel-Institut, dann aber in den 
Wohnungen – vor allem in der 

Küche und im Bad: „Immerhin 
haben zwar 72 % der Wohnun-
gen im Landkreis Schaumburg 
eine Küche, die groß genug ist. 
Das bedeutet umgekehrt aber 
auch: In rund 22.900  Küchen 
können Menschen mit einem 
Rollstuhl nicht wenden“, so 
Matthias Günther. Bei den Bä-
dern im Landkreis Schaumburg 
seien 35.600 und damit 43 % 
zu klein. 
Der wichtigste Punkt beim Bade-
zimmer sei allerdings nicht un-
bedingt dessen Größe, sondern 
eine begehbare, also bodenglei-
che Dusche: „Die gibt es aktuell 
nur in rund 23.000 Wohnungen 
im Landkreis Schaumburg“, 
so der Wissenschaftler. Damit 
erfüllten lediglich 28  % der 
Wohnungen „das A-und-O-Kri-
terium, um in der eigenen Woh-
nung alt werden zu können“, so 
Matthias Günther. 

Der Chef-Ökonom des Pestel-In-
stituts rät, beim altersgerechten 
Umbau von Wohnungen „unbe-
dingt das Bad anzupacken“. 
Grundsätzlich habe der Kreis 
Schaumburg einen „enormen 
Nachholbedarf, um den Woh-
nungsbestand fit fürs Alter zu 
machen“, so der Leiter des Pes-
tel-Instituts. Genau hier sieht 
auch die Präsidentin des Deut-
schen Baustoff-Fachhandels 
ein Problem: „In den nächsten 
zehn Jahren gehen die Baby-
Boomer komplett in Rente. Der 
Bedarf an Senioren-Wohnun-
gen, den der Kreis Schaumburg 
in den kommenden Jahrzehn-
ten damit haben wird, ist also 
enorm. Neubau kann da zwar 
helfen. Aber die Lösung liegt 
ganz klar im seniorengerechten 
Umbau der Wohnungen, in de-
nen die Boomer heute wohnen“, 
sagt Katharina Metzger. 
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Sülbecker Weg 1 31683 Obernkirchen 
 Tel.: 05724 9 58 92 41 | Fax 05724 9 58 92 42  
info@dmb-schaumburg.de | dmb-hannover.de

Hannover e.V.

Wenn dir das 
Wasser bis zum Hals steht –

Kompetente Beratung durch RA Herrn Keller 

   92€
jährlich

MITGLIED WERDEN!

inkl. Mieterrechtsschutz

Bürostunden: Mo. bis Fr. 8.30–12.30 Uhr 

Nur nach Terminvereinbarung! 

Schuldnerberatung

Schaumburger Beratungszentrum

Eigenbedarf im Wohnraummietrecht:
Teil 3:  Sperrfristen, Widerspruch, Folgen
Von Jürgen Starbatty, Leitung der Rechtsabteilung, DMB Hannover e.V.

Eine Besonderheit für Kündigungen gibt es, wenn an der Wohnung nach Überlassung an den Mieter Wohnungseigentum 
begründet und die Wohnung danach verkauft worden ist. Nach § 577a Abs. 1 BGB gilt hier eine Sperrfrist von mindestens 
3 Jahren. Dies bedeutet, dass erst nach Ablauf der Frist eine Eigenbedarfskündigung ausgesprochen werden kann. Dieses 
betrifft sowohl den Fall des Verkaufs der Wohnung, als auch den Erwerb im Wege der Zwangsversteigerung, nicht jedoch 
den Erwerb von Todes wegen.

Ist eine Kündigung wirksam, 
kann der Mieter gleichwohl 
der Kündigung widersprechen 
und Härtegründe darlegen, die 
aufgrund einer Interessenab-
wägung schwerer wiegen, als 
die berechtigten Interessen 
des Vermieters an der Been-
digung des Mietverhältnisses. 
Damit kann eine Fortsetzung 
des Mietverhältnisses auf be-
stimmte Zeit oder unbefristete 
verlangt werden. Ein derarti-
ger Kündigungswiderspruch 
ist durch den Mieter bzw. die 
Mieter gemäß § 574b BGB 
in Textform, also auch per E-
Mail, beim Vermieter einzu-
legen. Auf Verlangen des Ver-
mieters soll der Mieter über 
die Gründe des Widerspruchs 
unverzüglich informieren. Die 
vom Mieter zu beachtende 
Frist läuft 2 Monate vor Been-
digung des Mietverhältnisses 
aus, jedoch nur dann, wenn 
der Vermieter auf die Möglich-
keit des Kündigungswider-
spruchs sowie Form und Frist 
hingewiesen hat.

Härtegründe sind beim Mie-
ter selbst, seiner Familie oder 
einem anderen Angehörigen 
seines Haushalts von Bedeu-
tung. Die Gründe, die die Fort-
setzung des Mietverhältnisses 
begründen können, dürfen 
„nicht zu rechtfertigen“ sein. 
Hierbei gibt es keine schema-
tische Bewertung, stets ist im 
Einzelfall abzuwägen. Dieses 
gilt auch für die Interessen 
auf Seiten des Vermieters, 
die in die Abwägung einbe-
zogen werden. Insbesondere 
fehlender Ersatzwohnraum 
kann ein Härtegrund sein, Vo-
raussetzung ist jedoch, dass 
der Mieter rechtzeitig mit der 
Ersatzraumsuche begonnen 
und diese Suche hinreichend 
umfassend angelegt hat und 
im Rechtsstreit seine Bemü-
hungen und deren Erfolglosig-
keit präzise darlegen kann. In 
Betracht kommt sowohl eine 
langfristige Verlängerung, aber 
auch eine kurzfristige Verlän-
gerung, beispielsweise bis zum 
Ende eines Schuljahres, damit 

Schulkinder nicht während 
des Schuljahres einen Schul-
wechsel vornehmen müssen. 
Alter, Krankheit und Behinde-
rung stellen für sich in der Re-
gel Gründe nicht dar, stets ist 
der Einzelfall zu berücksichti-
gen. Eine Schwangerschaft ist 
zu berücksichtigen, hier wäre 
ein angemessener Zeitraum 
vor und nach der Geburt an-
zusetzen. Auch bei Beruf und 
Ausbildung kann das Miet-
verhältnis unter bestimmten 
Umständen befristet verlän-
gert werden. Steht dem Mieter 
fest zugesagter Ersatzwohn-
raum oder ein neu errichtetes 
Eigenheim in absehbarer Zeit 
zur Verfügung, so kann auch 
hier wegen der Unzumutbar-
keit eines Zwischenumzuges 
eine zeitweise Verlängerung 
des Räumungszeitpunktes er-
folgen.
Ist die Kündigung begründet 
und gibt es keine Härtegründe 
oder fällt die Abwägung zu-
gunsten des Vermieters aus, 
ist der Mieter verpflichtet, aus 
der Wohnung auszuziehen. 
Im Rahmen eines Räumungs-
rechtsstreits kann gegebenen-
falls eine Räumungsfrist be-
antragt und durch das Gericht 
gewährt werden.
Der Vermieter selbst darf nur 
mit zutreffenden Gründen 

kündigen. Spiegelt er nicht 
bestehende Kündigungsgrün-
de mit wissentlich falschen 
oder unvollständigen Behaup-
tungen vor oder unterlässt 
er es, dem Mieter rechtzeitig 
einen Wegfall der ursprünglich 
gegebenen Kündigungsgründe 
mitzuteilen und ist der Mieter 
als Folge der Kündigung aus-
gezogen, kann sich der Ver-
mieter schadensersatzpflichtig 
machen. Gleiches gilt, wenn 
der Vermieter eine Kündigung 
ausspricht, ohne sich bei-
spielsweise zuvor nach den 
Wünschen der angegebenen 
Bedarfspersonen erkundigt zu 
haben oder der zunächst vor-
handene Eigenbedarf noch 
vor Ablauf der Kündigungs-
frist wegfällt. Als Schadens-
ersatz kommt hier zugunsten 
des Mieters u. a. ein Ersatz 
der Umzugskosten, Kosten der 
Wohnungssuche, gegebenen-
falls Kosten der Übergangsun-
terkunft oder Einlagerung des 
Umzugsgutes sowie doppelte 
oder höhere Miete in Betracht. 
Dabei kommt es auf die rech-
nerische Differenz zwischen 
gezahlter und neu zu entrich-
tender Miete an, wenn die 
Wohnungen vergleichbar sind, 
Wohnwertvorteile muss sich 
der Mieter jedoch anrechnen 
lassen. Eine zeitliche Ober-
grenze für die Ersatzpflicht der 
Mietdifferenz ist gesetzlich 
nicht vorgesehen, diese wird 
jedoch teilweise auf dreiein-
halb Jahre begrenzt. 

Eigenbedarf ist etwas, was 
sich einfach anhört, jedoch 
erhebliche Fallstricke für Ver-
mieter und Mieter bereithält. 
Deshalb kann generell nur 
empfohlen werden, zur Ver-
meidung von Fehlern oder zur 
Klärung von Problemen recht-
liche Hilfe, bei Mietern auch 
durch den Mieterverein, in An-
spruch zu nehmen.
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•  Neu- und
Gebrauchtwagen

•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Hess. Oldendorf • Tel. 05152/2233
www.autohaus-siekmann.de

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Tipps zum reifenschonenden Fahren:Tipps zum reifenschonenden Fahren:
„Der Gasfuß bestimmt die Lebensdauer“„Der Gasfuß bestimmt die Lebensdauer“
Wer beim Autofahren sparen 
will, sollte vor allem die Rei-
fen im Blick behalten. Wie 
schnell ein neuer Satz fällig 
wird, haben Autofahrer zu 
großen Teilen selbst in der 
Hand. 

„Der Gasfuß bestimmt signi-
fikant den Verschleiß und die 
Lebensdauer der Reifen. Ein 
gefühlvoller, defensiver Fahr-
stil beschert den Pneus ein 
längeres Leben“, sagt Christian 
Koch, Reifen-Sachverständiger 
bei DEKRA. Ebenfalls wichtig: 
der richtige Reifendruck und 
der passende Reifentyp.

Der richtige Druck
Der Fahrstil ist aber nicht alles. 
Starke Abweichungen vom op-
timalen Fülldruck können den 
Reifenverschleiß drastisch be-
schleunigen und die Reifen un-
ter Umständen sogar zerstören. 
„Der richtige Fülldruck führt 
zu einer optimalen Aufstands-
fläche auf der Fahrbahn und 
damit zu einem gleichmäßigen, 
schonenden Abrieb. Er ist aber 
auch wichtig für die strukturel-
le Haltbarkeit der Reifen“, sagt 
Christian Koch. 
Zu viel oder zu wenig Druck – 
beides ist schlecht. Ein deut-
licher Minderdruck erhöht die 
„Walkarbeit“ des Reifens und 
den Verschleiß. Er bringt Ge-
fahren für den Reifen selbst, 
zudem leidet die Fahrstabilität 
- deutlich spürbar in Kurven. 
Ein zu hoher Fülldruck führt zu 
einem erhöhten Abrieb in der 
Reifenmitte. Die Empfehlung 
deshalb: Den Reifendruck re-
gelmäßig nach Herstellervorga-
ben prüfen, vor allem vor länge-
ren Fahrten.

Der Reifentyp muss passen
Auch saisonale Einflüsse beein-
flussen die Haltbarkeit der Rei-
fen. „Winterreifen im Sommer 
und Sommerreifen im Winter 
– davon kann ich nur abraten“, 
sagt Christian Koch. Die wei-
chere Gummi-Mischung von 
Winterreifen schmilzt bei som-
merlichen Temperaturen fast 
wie Eis in der Sonne. „Som-
merreifen im Winter verschlei-
ßen zwar nicht schneller, sind 
wegen der geringeren Haftung 
aber ein deutliches Sicherheits-
risiko.“
Die immer beliebteren Ganz-
jahresreifen machen zwar den 
saisonalen Wechsel überflüssig 
und sparen Kosten. Die Gum-
mi-Mischung muss jedoch auch 
mit winterlichen Verhältnissen 
klarkommen, deshalb nutzen 
sich die Allrounder im Sommer 
meist schneller ab als Sommer-
spezialisten. 
Und wie sieht es bei den Elek-
tro-Fahrzeugen aus? E-Autos 

wiegen mehr als vergleichbare 
Verbrenner und zeigen daher 
grundsätzlich einen erhöhten 
Verschleiß. „Sie aber per se 
als ‚Reifenfresser‘ zu bezeich-
nen, wäre falsch. Denn auch 
hier macht unter sonst gleichen 
Randbedingungen der Fahrstil 
den Unterschied“, sagt Koch.

Reifen regelmäßig prüfen
„Eine regelmäßige Prüfung der 
Reifen versteht sich eigentlich 
von selbst“, erklärt der Reifen-
sachverständige von DEKRA. 
„Damit erkennt man Schäden 
an Reifen und Fahrzeug frühzei-
tig. Ein ungleichmäßiger Abrieb 
kann etwa auf eine fehlerhafte 
Fahrwerkseinstellung hindeuten. 
Im Fachbetrieb ist man damit 
am besten aufgehoben.“ 
Empfehlenswert ist auch ein re-
gelmäßiger Wechsel der Reifen 
zwischen Vorder- und Hinterach-
se, vor allem auch dann, wenn 
Ganzjahresreifen aufgezogen 
sind. „Dies führt zu einer gleich-

mäßigeren Abnutzung aller 
Reifen, so dass alle vier Reifen 
gleichzeitig ausgetauscht wer-
den. Eine grundsätzlich längere 
Laufleistung aller Reifen bringt 
das nicht. Man vermeidet jedoch 
eine Mischung von alten und 
neuen Reifen, die sich ungüns-
tig auf das Fahrverhalten des 
Fahrzeuges auswirkt“, so Koch.
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Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Hier HU*/AU.
Jeden MO , MI und FR ab
9,00UHR Rufen Sie uns
gerne für einen
Termin an.

97,50
jetzt

*Hauptuntersuchung nach §29
StVZO, durchgeführt durch externe
Prüfingenieure der amtlich anerkannten
Überwachungsorganisationen.

Jeden MO., MI. und FR. ab
9.00 Uhr
Rufen Sie uns
gerne an

164,50

Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TÜV & AU
Anhängerservice
Klimaservice
Reifenservice

Alte Heerstr. 6  •  Deckbergen  •  Tel. 05152 / 5675

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repairsmart repair
Ausbeulen ohne LackierenAusbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7Dorfstraße 7
32689 Kalletal32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93Mobil 0160 / 99 46 82 93

ADAC Ganzjahresreifentest 2026
Ganzjahresreifen erfreuen sich immer größerer Beliebtheit in Deutschland: Im vergangenen Jahr nahmen sie laut Zahlen 
des Bundesverbands Reifenhandel und Vulkaniseurhandwerk (BRV) erstmals den Spitzenplatz bei den Verkaufszahlen ein. 
Der ADAC begleitet diesen Trend mit dem 3. Ganzjahresreifentest in Folge.

© ADAC/Marc Wittkowski

Im Fokus stand dieses Jahr die 
Dimension 185/65 R15, die 
speziell für Kleinwagen geeignet 
ist. Wie üblich müssen Ganz-
jahresreifen im Test ein breites 
Spektrum abdecken: Von Hand-
ling- und Bremsprüfungen auf 
trockener und nasser Fahrbahn 
bis hin zu Untersuchungen auf 
schneebedecktem Untergrund. 
In die Bewertung fließen auch 
die Laufleistung und weitere 
Umweltfaktoren (z.B. Lautstär-
ke und Spritverbrauch) ein.
Die Testergebnisse zeigen einen 
klaren Trend. Manche Hersteller 
von Ganzjahresreifen schreiben 
dem Markt für Kleinwagen of-
fenbar nur eine untergeordnete 
Bedeutung zu. Das zeigt sich ei-
nerseits an dem Fakt, dass Mar-
ken wie etwa Bridgestone und 
Michelin bereits neuere Ganz-
jahresreifenmodelle auf dem 
Markt haben, diese aber nicht 
in der kleineren Testdimension 
anbieten. 
Anderseits verdeutlichen dies 
auch die Testergebnisse: Nur 
ein Modell, der Continental All-
SeasonContact 2, erreicht mit 
dem Gesamturteil 2,3 ein gutes 
Gesamtergebnis. Er bietet die 
Eigenschaften, die man sich 
von einem guten Ganzjahres-
reifen erhofft: Durchweg solide 
Fahr- und Bremsleistungen auf 
allen Untergründen sowie eine 
zufriedenstellende Umweltbi-
lanz. 

Die gute Gesamtbewertung 
knapp verfehlt haben der Pi-
relli Cinturato All Season SF 3 
und der Michelin CrossClimate 
2 (beide Gesamturteil 2,6). Sie 
können nicht auf allen Unter-
gründen eine gute Fahrleistung 
zeigen, sind aber in Summe den-
noch empfehlenswerte Reifen.

Acht Reifen nicht empfohlen
Ganze acht Reifen aus dem 
Testfeld können dagegen nicht 
empfohlen werden. In einigen 
Fällen zeigt sich das bekannte 

Dilemma: Die Reifen wurden 
weitgehend für eine Fahraufga-
be spezialisiert und haben bei 
anderen Bedingungen merkliche 
Probleme. 
Besonders verdeutlicht das der 
Dunlop All Season 2, der auf 
winterlicher Fahrbahn die beste 
Bewertung im gesamten Test-
feld einfährt, dafür mit trockener 
Straße gar nicht gut zurecht-
kommt. 
Am Ende des Testfelds landen 
fünf Reifen, die mit einer man-
gelhaften Gesamtbewertung 
ein Sicherheitsrisiko darstellen. 
Dies betrifft die Modelle Norauto 
4 Seasons 2 (Gesamturteil 4,9), 
Bridgestone Weather Control 
A005-Evo und Mastersteel All 
Weather 2 (beide 5,3), sowie 
Roadhog RGAS02 (5,4) und To-
mason Allseason (5,5). Alle sind 
auf winterlicher Fahrbahn über-

fordert und zeigen zudem auch 
Schwächen in mindestens einer 
weiteren Disziplin. 
Der ADAC Ganzjahresreifentest 
verdeutlicht abermals, dass 
sich Autofahrer bei der Reifen-
wahl nicht auf Markennamen, 
Preise oder Labelangaben ver-
lassen sollten. Ganz besonders 
im Kleinwagenbereich muss 
Verbrauchern bewusst sein, 
dass manche Hersteller hier 
nicht die neuesten Produkte auf 
dem Markt anbieten. Generell 
gilt die ADAC Empfehlung, dass 
Ganzjahresreifen besonders für 
Gelegenheitsfahrer geeignet 
sind. Wer häufig in extremen 
Bedingungen (z.B. Hitze, oder 
starker Winter) unterwegs ist 
oder generell viel fährt, sollte 
besser auf spezialisierte Mo-
delle für Sommer und Winter 
setzen. 
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Unterwallweg 11
31675 Bückeburg

Tel. 05722 / 25011
www.schoettelndreier-auto.de

G
M

B
H

Ihr
OPEL

in
guten

Händen!

Forstweg 4
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 8908267

Der neue Volvo EX60:
Elektromobilität auf einem 
neuen Niveau
Große Reichweite, kurze Ladezeiten – und ein neues Niveau 
bei Performance und Effizienz: Der Volvo EX60 verbindet 
viel Platz und Vielseitigkeit für die ganze Familie mit ei-
nem wegweisenden Bedien- und Nutzererlebnis; er macht 
Schluss mit Reichweitenangst und bietet das markentypisch 
hohe Sicherheitsniveau. 

Bis zu 810 km kann der Volvo 
EX60 mit einer einzigen Ladung 
zurücklegen. Auch die Ladege-
schwindigkeit setzt neue Maß-
stäbe: Eine kurze Kaffeepause 
reicht aus, um das Auto wieder 
aufzuladen und weiterzufahren. 
An 400-kW-Schnellladestatio-
nen kann der Volvo EX60 in nur 
zehn Minuten eine Reichweite 
von bis zu 340 km nachladen. 

Design
Mit seinem Fokus auf Aero-
dynamik, Energieeffizienz und 
moderne Ästhetik setzt der 
Volvo EX60 neue Maßstäbe im 
Design: Das von Funktionalität 
und Präzision geprägte SUV-
Profil verbindet sich mit einer 
ruhigen und stilvollen Eleganz. 

Innenraum
Auch im Innenraum erweist sich 
das vollelektrische Premium-
SUV als echter Volvo. Natürli-

che Materialen und geschmack-
volle warme Farben schaffen 
ein skandinavisch geprägtes 
Ambiente zum Entspannen und 
Wohlfühlen – auf der täglichen 
Fahrt zur Arbeit ebenso wie 
auf der Langstrecke. Der lange 
Radstand und der flache Boden 
sorgen für großzügige Bewe-
gungsfreiheit auf allen Plätzen, 
während der große Kofferraum 
und intelligente Staufächer 
viel Platz für das Unterbringen 
kleiner und großer Gegenstände 
bieten. 

Bedienung
Der Volvo EX60 bietet das bis-
lang fortschrittlichste Konnek-
tivitätserlebnis in einem Volvo. 
Die Basis dafür bildet die Soft-
ware-basierte Infotainment-
Plattform der neuesten Genera-
tion mit Hochleistungsrechner 
und intuitiven Google-Diensten 
wie Google Maps und dem neu-

en KI-Sprachassistenten Google 
Gemini, der natürliche und per-
sonalisierte Gespräche ermög-
licht, ohne dass man sich be-
stimmte Befehle merken muss. 
Zwei hochmoderne neue Digi-
taldisplays sorgen für eine in-
tuitive und einfache Bedienung. 
Nahe der Windschutzscheibe 
befindet sich eine digitale Ins-
trumentenanzeige im neuen 
11,4-Zoll-Format, die deutlich 
und klarwichtige Fahrinforma-
tionen im direkten Sichtfeld des 
Fahrers anzeigt. Für die Anzeige 
der Fahrinformationen stehen 
der Karten-Modus, der Sur-
round-Modus und der Fokus-
Modus zur Wahl, die über eine 
Taste am Lenkrad angewählt 
werden können. 
Im Zentrum der Mittelkonsole 
befindet sich ein neuer 15 Zoll 
großer Curved-OLED-Touch-
screen im horizontalen Format, 
über den unter anderem Navi-
gation, Infotainment, Klimati-
sierung, Fahrzeug-Apps, Park-
kameras und weitere Assistenz-
funktionen gesteuert werden. 

Antrieb
Den Einstieg markiert die Va-
riante P6 electric mit 275 kW 

(374 PS) in Verbindung mit 
einer 83-kWh-Batterie und Hin-
terradantrieb. Der P10 AWD 
electric produziert eine Leistung 
von 375 kW (510 PS) und ver-
fügt über eine 95-kWh-Batterie, 
die für bis zu 660 km Reich-
weite sorgt. Top-Version ist die 
Variante P12 AWD electric mit 
einer Gesamtleistung von 500 
kW (680 PS). Die Hochvoltbat-
terie besitzt eine Speicherkapa-
zität von 117 kWh und ermög-
licht eine Reichweite von bis zu 
810 km. 
Während das serienmäßige 
22-kW-Bordladegerät einfaches 
und schnelles Laden zu Hau-
se und unterwegs sicherstellt, 
kann die Batterie an Gleich-
strom-Schnellladestationen mit 
bis zu 370 kW Ladeleistung (P6 
electric: 320 kW) aufgeladen 
werden. Damit lässt sich der La-
destand in nur 16 Minuten von 
zehn auf 80 % auffüllen. 

Ausstattung
Die beiden hochwertigen Aus-
stattungslinien Plus und Ultra 
gewährleisten ein hohes Kom-
fort- und Technikniveau. Dazu 
sind einige optionale Einzel-Ex-
tras und Pakete verfügbar. 
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

11

22

44

55

66

33Unter allen Einsendern 
verlosen wir eine
Familien- 
Freikarte 
für das

sowie
2 Familien-Freikarten für das

sowie
4 Freikarten 
für den 

Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen.
Einsendeschluß: 20.08.2026 
(Datum des Poststempels).
Im Juli haben gewonnen:
Janina Möller, Rinteln eine 
Familien-Freikarte für das 
Tropicana
Milena Krüger, Bad Oeynhausen 
Petra Glöckner, Kalletal 
je eine Familienkarte für das 
Wisentgehege Springe
Heinz-Werner Viertel, Rinteln 
4 Freikarten für den 
Dinosaurier-Park Münchehagen
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 5

Spritpreisbremse - mein 
Unwort des Jahres
Neulich habe ich noch über einen Kollegen geschmunzelt, der 
mit seinem Auto aufgrund von Spritmangel liegen geblieben ist. 
Nun ist es mir fast selbst passiert. 

Wir mussten zu einem Handballturnier nach Münster. Mein Auto 
zeigte mir noch über 300 km Reichweite als wir hier zuhause vom 
Hof fuhren und ich dachte, da die Abfahrt nach 12 Uhr war, tanke 
ich lieber in Münster heute Abend. Denn worauf man sich bei der 
Spritpreisbremse verlassen kann ist, dass immer um 12 Uhr die 
Bremse gelöst wird und der Preis immens in die Höhe geht. 

Nach dem Tag in der überhitzten Sporthalle ging es dann abends 
zügig nach Hause. Je schneller ich fuhr, je mehr sank mein Tank-
pegel, so dass ich kurz vor Osnabrück „kalte Füße“ bekam und 
auf der Autobahn schnell etwas drauf tanken wollte. Als ich den 
„Tankrüssel“ schon drin hatte, sah ich den Preis von 2,50 pro 
Liter, so dass es nur knappe 5 Liter geworden sind. Natürlich weiß 
ich, dass man nicht auf der Autobahn tanken sollte, aber dieser 
Preis war schon sehr dreist. Da hat wohl einer eine defekte Preis-
bremse eingebaut.

Da lobe ich mir doch mein E-Bike, was ich im Urlaub tatsächlich 
viel benutzt habe. Ob zu Samos am Doktorsee, in die Stadt oder 
zu Parthenon in Rumbeck, der Spritpreis spielte keine Rolle. Und 
wie ich in meiner Juli Geschichte geschrieben habe, kann man in 
Rinteln und Umgebung sehr gut „Heimaturlaub“ machen. 

Zum Grübeln hat mich im Juli der Begriff Leihmutter und die 
Schlagzeile „Jens Spahn und sein Ehemann werden Vater“ ge-
bracht. Mutter bleibt für mich Mutter und ein Kind kann nur eine 
Mutter und einen Vater haben, auch wenn wo gehobelt wird, Spä-
ne fallen. Mir würde es reichen, wenn ein Spahn fällt und seinen 
Posten räumt. Was sich einige Politiker ohne Konsequenzen her-
ausnehmen, ist schon heftig. Und dann machen sie große Augen, 
wenn sie mehr und mehr Wählerstimmen verlieren. Aber schuld 
sind dann immer die anderen.

So, bis zum nächsten Einkaufen oder Tanken nicht mehr über 
die Politik aufregen. Ich freue mich riesig auf meinen Auftritt auf 
dem Altstadtfest am Samstag, den 15.08. (Extaler-Bühne) und 
hoffe, Euch da zahlreich begrüßen zu dürfen. Ab 17 Uhr lege ich 
nonstop 135 Minuten live - mit vielen Liedern zum Mitsingen und 
Tanzen - los. 

Ich wünsche August und Euch einen schönen August. 

Euer Christian 

Ein amerikanischer Tourist landet in Köln und bestellt sich ein Taxi
Der Taxifahrer hat nur einen Arm, da fragt ihn der Amerikaner, wie 
das passiert sei.
Der Taxifahrer antwortet: „Im Krieg, bei einem Luftangriff.“
Daraufhin drückt ihm der Tourist 500 Euro in die Hand und sagt: 
„Ich war im Krieg Bomberpilot… eventuell war ich das sogar.“
Der Taxifahrer freut sich und antwortet: „Danke. Jetzt kann ich mir 
eine Jahreskarte für den FC Schalke 04 holen.“
Daraufhin drückt ihm der Amerikaner nochmal 500 Euro in die 
Hand und sagt: „Du musst auch noch einen Splitter im Kopf ha-
ben!“

☺ ☺ ☺
Spät abends, so gegen 22 Uhr, bemerkt ein Mann, dass er sehr 
hungrig ist. Bei ihm zuhause gibt es nichts mehr zu essen.
Sein Magen knurrt unaufhörlich. Er ist wirklich sehr hungrig. Der 
Mann lebt in einem kleinen abgelegenen Dorf, hat kein Auto und 
mit dem Fahrrad wäre es zu weit bis zur nächsten Tankstelle. Da 
fällt ihm ein, dass die Dorfkneipe noch offen hat und häufiger klei-
nere Gerichte serviert.
Er spaziert in die Kneipe und fragt, ob es noch etwas zu essen gibt. 
Die Wirtin entschuldigt sich und sagt, dass die Küche bereits ge-
schlossen hat.
Verzweifelt setzt er sich hin, bemerkt dann aber, dass ein alter 
Mann am Nachbartisch einen Suppenteller mit Linsensuppe neben 
sich stehen hat, ohne sie zu essen. Er geht zum Tisch, an dem der 
Opa sitzt, und fragt: „Essen Sie die Linsensuppe noch?“
Da sagt der Opa: „Nö, ich habe keine Lust mehr die Suppe zu 
essen.“
Der Mann zieht den Teller blitzartig zu sich und fängt an, die Suppe 
schnell runter zu schlingen. Als er die Suppe etwa zur Hälfte aus-
gelöffelt hat, bemerkt er eine tote Maus in der Suppe und spuckt 
daraufhin direkt in den Teller.
Da sagt der Opa: „Tja, so weit bin ich auch gekommen!“

☺ ☺ ☺
„Wo bin ich, was ist passiert?“
„Sie sind im Klinikum. Sie waren bewusstlos, sie haben Blutergüs-
se am Körper, zwei gebrochene Rippen und eine Schädelfraktur. 
Sie müssen einen Unfall gehabt haben!?“
„Ich bin auf keinen Baum geklettert – ich war mit meiner Frau bei 
der Gartenarbeit. Sie war dabei, mit dem Spaten das Frühbeet um-
zugraben, als ich ihr eine Pflanze zeigen wollte und sagte: Schau 
mal ‚Fette Henne‘!“
Dann wurde mir schwarz vor Augen.	

☺ ☺ ☺
Ein Mann mit Potenzproblemen kommt zum Heilpraktiker.
Nach einer eingehenden Untersuchung erhält er den Rat, reichlich 
Brot gegen seine Potenzprobleme zu essen.
Der Mann geht daraufhin sofort in die Bäckerei und sagt zur Ver-
käuferin: „Ich hätte gerne drei Brote.“
Die Verkäuferin daraufhin etwas überrascht: „Davon wird doch die 
Hälfte hart!“
Darauf meint er: „Wenn das so ist, dann nehme ich sechs.“

☺ ☺ ☺
Eine deutsche Frau und ein Italiener heiraten. Die Hochzeit wird 
groß gefeiert.
Schließlich zu Hause angekommen sagt die frisch gebackene Ehe-
frau zu ihrem Mann: 
„Es gibt ein paar Punkte, die du beachten musst: Wenn du abends 
nach Hause kommt und ich trage bei meiner Frisur den Scheitel 
links, habe ich Migräne. Trage ich den Scheitel rechts, bin ich un-
pässlich und trage ich den Scheitel in der Mitte, dann kannst du 
mit mir machen, was du willst.“
Da überlegt der Mann kurz und meint dann gelassen: 
„Es gibt auch bei mir ein paar Punkte, die du beachten musst: 
Morgens zum Frühstück trinke ich zwei Grappa. Zum Mittages-
sen trinke ich vier Grappa, am Abend saufe ich den Rest von der 
Flasche und dann ist es mir scheißegal, wie du deinen Scheitel 
trägst.“
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NOTDIENSTE
28.07.2026
Apotheke am Markt Stadthagen
29.07.2026
Post-Apotheke Rinteln
30.07.2026
Aesculap-Apotheke Stadthagen
31.07.2026
Julianen Apotheke Bad Eilsen
01.08.2026
Rehrener Apotheke
02.08.2026
easy Apotheke Rinteln
03.08.2026
Sonnen-Apotheke Lauenau
04.08.2026
b33-Apotheke Rinteln
05.08.2026
Schloß-Apotheke Bückeburg
06.08.2026
B 65 Apotheke Nienstädt
07.08.2026
St. Martini-Apotheke Stadthagen
08.08.2026
Löwen-Apotheke Rinteln
09.08.2026
Bären-Apotheke Stadthagen
10.08.2026
Engel-Apotheke Rinteln
11.08.2026
Apotheke am Rathaus Bückeburg
12.08.2026
Stifts-Apotheke Obernkirchen
13.08.2026
b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
14.08.2026
Neue Apotheke Bückeburg
15.08.2026
Apotheke am Markt Stadthagen
16.08.2026
Post-Apotheke Rinteln

17.08.2026
Aesculap-Apotheke Stadthagen
18.08.2026
Julianen Apotheke Bad Eilsen
19.08.2026
Rehrener Apotheke
20.08.2026
easy Apotheke Rinteln
21.08.2026
Sonnen-Apotheke Lauenau
22.08.2026
b33-Apotheke Rinteln
23.08.2026
Schloß-Apotheke Bückeburg
24.08.2026
B 65 Apotheke Nienstädt
25.08.2026
St. Martini-Apotheke Stadthagen
26.08.2026
Löwen-Apotheke Rinteln
27.08.2026
Bären-Apotheke Stadthagen
28.08.2026
Engel-Apotheke Rinteln
29.08.2026
Apotheke am Rathaus Bückeburg
30.08.2026
Stifts-Apotheke Obernkirchen
31.08.2026
b33-Apotheke im Marktkauf Rinteln
01.09.2026
Neue Apotheke Bückeburg

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Was bedeutet schon Geld? 
Ein Mensch ist erfolgreich, 

wenn er zwischen Aufstehen 
und Schlafengehen das tut, 

was ihm gefällt.“

Bob Dylan (*1941), eigtl. 
Robert Allen Zimmermann, 

amerik. Sänger u. Komponist
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Kostenlos – 18. Jahrgang

IMPRESSUM

Die nächste Ausgabe erscheint 
am 1. September 2026

Anzeigenschluß:
20. August 2026

Krankenhäger Str. 28 • 31737 Rinteln • Telefon (05751) 4 14 24 • Telefax (05751) 4 64 54

Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten bis zum 31.08.2026 und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten 
oder Preisaktionen.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Der durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf diesen Preis.

UNSERE ANGEBOTE                         Gültig bis 31.08.2026

Anwendungsgebiete: Gemäß der anthroposophischen 
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Strukturierung 
des Flüssigkeitsorganismus im Augenbereich, z. B. katarrhalische 
Bindehautentzündung.

WALA
Euphrasia
Augen-
tropfen*
10 x 0,5 ml

11,27 €**

9,29 € 17 %

VoltaDexibu 200 mg*
20 Stück
Wirksto� : Dexibuprofen.
Anwendungsgebiete: 
Bei Erwachsenen zur 
symptomatischen 
kurzzeitigen Behandlung 
von aktuen leichten bis 
mäßig starken Schmer-
zen wie Zahnschmerzen, 
Regelschmerzen, 
Kopfschmerzen. Bei 
Schmerzen oder Fieber 
ohne ärztlichen Rat nicht 
länger anwenden als 
in der Packungsbeilage 
vorgegeben!

17,98 €**

14,49 € 19 %289,80 € / 1 l

Salviathymol*
50 ml

Anwendungsgebiete: Traditionell ange-
wendet als mild wirkendes Arzneimittel bei 
leichten Entzündungen des Zahnfleisches 
und der Mundschleimhaut.

5,78 €**

4,79 € 17 %

Pantoprazol - 1 A Pharma*
14 Stück

Wirksto� : Pantoprazol 20 mg.
Anwendungsgebiete:
Zur kurzzeitigen Behandlung 
von Refluxsymptomen
(z. B. Sodbrennen,
saures Aufstoßen) bei 
Erwachsenen. Enthält 
Natrium und Ponceau-4R-
Aluminiumsalz.

13,99 €**

11,29 € 19 %
GAVISCON
DUAL
Waldfrucht
geschmack*
12 Stück
Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Symptome des gastroöso-
phagealen Reflux wie saures Aufstoßen, Sodbrennen und Verdauungs-
störungen (infolge von Reflux) z. B. nach Mahlzeiten oder während 
der Schwangerschaft oder bei Patienten mit Beschwerden infolge von 
Refluxösophagitis. Enhält Methyl- und Propylhadorxybenzoat.

12,97 €**

10,49 € 19 %

Dolormin für Frauen*
20 Stück

Wirksto� : Naproxen.
Anwendungsgebiete: Bei schmerzhaften Beschwerden während 
der Regelblutung. Enthält 
Lactose. Bei Schmerzen 
oder Fieber ohne ärztlichen 
Rat nicht länger anwenden 
als in der Packungsbeilage 
vorgegeben!

12,19€**

9,79 € 19 %
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Ganzheitliche Gesundheit – 
Warum Körper, Ernährung und Psyche
untrennbar miteinander verbunden sind
Von Diana Sellmann, Mental- und Hypnose-Coach, Ernährungsberaterin

Gesundheit ist weit mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Sie entsteht dort, wo Körper, 
Geist und Seele miteinander im Einklang sind. 

Dennoch betrachten wir unse-
re Beschwerden häufig ge-
trennt voneinander: Bei Rü-
ckenschmerzen denken wir an 
den Rücken, bei Erschöpfung 
an zu wenig Schlaf und bei 
Stimmungsschwankungen an 
Stress. Dabei beeinflussen 
sich diese Bereiche jeden Tag 
gegenseitig.
Wer über längere Zeit unter 
Stress steht, schläft häufig 
schlechter. Schlechter Schlaf 
kann Heißhunger fördern, die 
Konzentration beeinträchti-
gen und die Stimmung ver-
schlechtern. Ungünstige Er-
nährungsgewohnheiten können 
wiederum zu Energiemangel, 
Entzündungsprozessen oder 
Verdauungsproblemen beitra-
gen. Körperliche Beschwerden 
belasten die Psyche – und 

seelische Belastungen wirken 
sich oft auf den Körper aus. Es 
entsteht ein Kreislauf, der sich 
gegenseitig verstärken kann.
Genau hier setzt die ganzheit-
liche Gesundheitsbetrachtung 
an. Sie fragt nicht nur: „Was 
fehlt?“, sondern auch: „Was 
braucht der Mensch, um sich 
wieder wohlzufühlen?“
Zur ganzheitlichen Gesundheit 
gehören verschiedene Baustei-
ne: eine ausgewogene Ernäh-
rung, ausreichend Bewegung, 
erholsamer Schlaf, bewusste 
Entspannung, soziale Bezie-
hungen und ein liebevoller 
Umgang mit sich selbst. Eben-
so wichtig ist die Fähigkeit, mit 
Belastungen umzugehen und 
eigene Bedürfnisse wahrzuneh-
men.
Gerade in unserem oft hekti-
schen Alltag vergessen viele 
Menschen, auf die Signale ih-
res Körpers zu hören. Wir funk-
tionieren, erledigen Termine 
und stellen unsere eigenen Be-
dürfnisse hinten an. Erst wenn 
Erschöpfung, innere Unruhe 
oder körperliche Beschwerden 
auftreten, wird deutlich, dass 
etwas aus dem Gleichgewicht 
geraten ist.
Auch unsere Gedanken beein-
flussen unsere Gesundheit stär-

ker, als vielen bewusst ist. Wer 
sich ständig unter Druck setzt, 
sich selbst kritisiert oder nur 
die eigenen Schwächen sieht, 
belastet nicht nur die Psyche, 
sondern häufig auch den Kör-
per. Umgekehrt können Zuver-
sicht, Selbstfürsorge und inne-
re Ruhe dazu beitragen, Stress 
besser zu bewältigen und das 
allgemeine Wohlbefinden zu 
stärken.
Ganzheitliche Gesundheit be-
deutet deshalb nicht, perfekt 
zu leben. Es geht vielmehr 
darum, die Zusammenhänge 
zwischen Körper, Ernährung 
und Psyche zu verstehen und 
den eigenen Alltag Schritt für 
Schritt gesundheitsförderlich 
zu gestalten.
Jeder Mensch bringt unter-
schiedliche Voraussetzungen 
mit. Deshalb gibt es keine 
Lösung, die für alle gleicher-
maßen passt. Der wichtigste 
Schritt besteht darin, den Men-
schen als Ganzes zu betrachten 
– mit seinen Gewohnheiten, 
Gedanken, Gefühlen und Le-
bensumständen. Denn nach-
haltige Gesundheit entsteht 
dort, wo Körper und Psyche ge-
meinsam gestärkt werden.
Wer lernt, auf sich selbst zu 
achten und Veränderungen 

ohne Druck, aber mit Verständ-
nis für die eigenen Bedürf-
nisse umzusetzen, schafft die 
Grundlage für mehr Lebens-
qualität, innere Balance und 
langfristiges Wohlbefinden. 
Denn Gesundheit beginnt nicht 
erst dann, wenn Beschwerden 
verschwinden – sie beginnt mit 
der täglichen Entscheidung, 
sich selbst etwas Gutes zu tun.

Kontakt: 
Praxis Diana Sellmann
Behringweg 9d, 31737 Rin-
teln Tel.: 01516-2797079
www.praxis-dianasellmann-
beratung.com.



Immobilienverkauf mit uns
ist einfach.

Unser Team!
Ihre kompetenten Ansprechpartner, wenn es 
um Immobilienverkauf geht.

Rüdiger Fischer
Immobilien-Service Bückeburg
Telefon: 05751 / 402-254
E-Mail: ruediger.fischer
 @spk-schaumburg.de

Lina Beyhan
Immobilien-Service Bückeburg
Telefon: 05751 / 402-255
E-Mail: lina.beyhan
 @spk-schaumburg.de

Petra Brandt
Immobilien-Service Rinteln
Telefon: 05751 / 402-290
E-Mail: petra.brandt
 @spk-schaumburg.de

Lars Dierking
Immobilien-Service Stadthagen
Telefon: 05751 / 402-115
E-Mail: lars.dierking
 @spk-schaumburg.de

Lars Gudweth
Immobilien-Service Stadthagen
Telefon: 05751 / 402-174
E-Mail: lars.gudweth
 @spk-schaumburg.de

Lukas Zechel
Immobilien-Service Bad Nenndorf
Telefon: 05751 / 402-221
E-Mail: lukas.zechel
 @spk-schaumburg.de

Objektbesichtigung und
Aufbereitung der Unterlagen
Sorgfältiges Zusammentragen aller relevanten
Objektdaten und Fakten - das schafft Transparenz für 
alle Beteiligten.

Marktpreiseinschätzung
Orientiert an der aktuellen Marktlage ermitteln wir 
den marktgerechten Verkaufspreis.

Energieausweis
Wir sind Ihnen bei der Beschaffung eines
Gebäude-Energieausweises behilflich.

Professionelle Objektpräsentation
Wir erstellen ein aussagefähiges Exposé und
besorgen, falls nötig, behördliche Unterlagen
(z.B. einen Lageplan).

Auswertung unserer
Interessentendatenbank
Alle in unserem Haus registrierten Immobilien-
suchenden, die für Ihre Immobilie in Frage
kommen, werden umgehend angesprochen.

Unser Service für Immobilienverkäufer

Kommunikation
Ihre Immobilie präsentieren wir regelmäßig
in regionalen und überregionalen Internetportalen.

Terminmanagement
Effiziente Terminabsprachen und Verhandlungen mit 
solventen Kunden - Besichtigungen nur bei echtem 
Interesse.

Finanzierungsmöglichkeiten
Zu Ihrer Sicherheit achten wir auf die Finanzierungs-
möglichkeiten der Interessenten: Kein Notartermin 
ohne Finanzierungsnachweis.

Notartermin
Komplette Vorbereitung des notariellen
Kaufvertrages sowie gemeinsame Wahrnehmung
des Notartermins.

Rundumberatung
In allen immobilienspezifischen
Angelegenheiten gilt:

Wir sind für Sie da -
auch nach dem Verkauf.
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