
U10 – Beispielspielpläne

Grundprinzipien der Spieltagsplanung
Die Spieltagsplanung in der U10 richtet sich nach der Anzahl der 

teilnehmenden Teams und den verfügbaren Zeitfenstern.

Ziele der Spieltagsstruktur

• jedes Team soll mindestens 3 Spiele erhalten

• möglichst kurze Wartezeiten
• viele Spielaktionen

• kompakte und übersichtliche Spieltage

• flexible Anpassung an Teilnehmerzahl und Zeitrahmen

Spielzeit

• 2 × 12 Minuten
• 5 Halbzeitpause

• ca. 3–5 Minuten Wechselzeit

Feld 1 Feld 2

4 Teams

Modus: Jeder gegen Jeden

Bei vier Teams kann auf zwei Feldern parallel gespielt 

werden. Jedes Team spielt gegen jedes andere Team.

Runde Feld 1 Feld 2

1 Team 1 – Team 2 Team 3 – Team 4

2 Team 1 – Team 3 Team 2 – Team 4

3 Team 1 – Team 4 Team 2 – Team 3

5 Teams

Modus: Jeder gegen Jeden

Spielzeit 2 x 10 Minuten pro Spiel

Bei fünf Teams spielt jedes Team gegen jedes andere 

Team. Auf zwei Feldern parallel können pro Runde zwei 
Spiele stattfinden; ein Team hat jeweils spielfrei.

Runde Feld 1 Feld 2

1 Team 1 – Team 2 Team 3 – Team 4

2 Team 1 – Team 3 Team 2 – Team 5

3 Team 1 – Team 4 Team 3 – Team 5

4 Team 1 – Team 5 Team 2 – Team 4

5 Team 2 – Team 3 Team 4 – Team 5

6 Teams

Modus: 2 Gruppen à 3 Teams + Entscheidungsspiele

Bei sechs Teams wird in zwei Gruppen gespielt. Beide 

Gruppen spielen parallel auf zwei Feldern.

Gruppe A Gruppe B

Team A1 Team B1

Team A2 Team B2

Team A3 Team B3

Gruppenphase

Runde Feld 1 Feld 2

1 A1 – A2 B1 – B2

2 A1 – A3 B1 – B3

3 A2 – A3 B2 – B3

Entscheidungsspiele

Runde Feld 1 Feld 2

4 2. Gruppe A – 2. Gruppe B 3. Gruppe A – 3. Gruppe B

5 1. Gruppe A – 1. Gruppe B
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